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Resumen
I

Se parte de la idea de que la danza es una disciplina para
abordar cualquier espacio de las relaciones humanas; de alli
nace lainquietud de utilizar estas practicas en situaciones al-
gidas presentes en las comunidades rurales y urbanas de
nuestra region zuliana, donde confluyen elementos étnicos
y culturales diversos. Se plantea como objetivo analizar la
vinculacion entre la danza y el fortalecimiento del liderazgo
comunitario para luego proponer un modelo que coadyuve
—desde la danza- al desarrollo comunitario y al fortaleci-
miento de las identidades colectivas. Desde el punto de
vista metodoldgico, esta investigacién es correlacional no
experimental. La muestra estd representada por noventa y
cinco (95) docentes de veinticuatro (24) unidades educati-
vas. Se utilizo la entrevista como técnica para la recopilacion
de los datos. Se concluye que la danza ofrece una alternativa
a las limitaciones subjetivas que el individualismo impone.
La danza representé un espacio en el cual el sujeto se sintié
reconocido por aquello que culturalmente le identificay por
lo que le diferencia de los otros grupos étnicos.
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Abstract
I

The study starts from the idea that dance is a discipline that
can be used to address any area of human relations and from
a concern to use these practices in critical situations present
in rural and urban communities of the State of Zulia, where a
confluence of diverse ethnic and cultural elements exists. The
objective was to analyze the connection between dance and
the strengthening of community leadership and then
propose a model based on dance that would contribute to
community development and the strengthening of collective
identities. From a methodological viewpoint, the research
was correlational and non-experimental. The sample was
represented by ninety-five (95) teachers from 24 educational
units. The interview was used for data collection. Conclusions
were that dance offers an alternative to the subjective
limitations imposed by individualism. Dance represented a
space in which the subjects felt recognized for what culturally
identifies them and by what differentiates them from other
ethnic groups.

Keywords:
Venezuela, dance, leadership, community development.
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Palabras de inicio

La danza es una disciplina relevante para abor-
dar situaciones criticas presentes en las comunidades ru-
rales y urbanas de nuestra regidn zuliana, espacio donde
confluyen elementos étnicos, culturales y sociales diver-
sos que hacen de este un lugar caracterizado por la sin-
gular problematica de las fronteras.

El presente trabajo recoge la experiencia adqui-
rida durante mas de catorce afos de ejercicio profesional
dancistico en los municipios Almirante Padilla, Mara y
Paez de la subregién Guajira de Venezuela, por la Asocia-
cion Civil sin fines de lucro “Tente-EmpieDanza-Teatro”
con el proyecto “Creaciéon Ciudad Fronteriza”. Es precisa-
mente la variable organizacién comunitaria uno de los
elementos fundamentales que se han tomado en consi-
deracion para la estructura del modelo de desarrollo co-
munitario propuesto, donde los recintos educativos son
el eje fundamental para su ejecucion.

La dindmica del proceso de globalizacién ha he-
cho de las fronteras un espacio para el desarrollo, gene-
rando nuevos tipos de divisidon geogréfico-territorial y de
consenso, estrechamente vinculados con los componen-
tes sociales, culturales, étnicos, y ambientales, que inci-
den en el mejoramiento de las condiciones de vida del
hombre. En este contexto, la frontera se visualiza como
un espacio ‘de’y ‘para’ encuentros en armonia con las ne-
cesidades de integracion entre Venezuela y Colombia.

La presente investigacion se constituye en la
base para proponer la implementacién de estrategias
para la organizaciéon y el desarrollo del liderazgo comuni-
tario. En este sentido, se requiere una nueva visién del rol
de la escuela como eje articulador del cambio en las po-
blaciones que presentan vulnerabilidad.

Se concluye que la danza ofrece una alternativa
al individualismo que imponen las sociedades contem-
pordneasy que, a su vez, representa un espacio en el cual
el sujeto se siente reconocido por aquello que “es” y por
lo que lo diferencia de los “otros”. Si partimos de la idea
de que laidentidad se construye social y culturalmente, a
través de la implementacién de la danza es posible co-
nectar elementos culturales aparentemente disimiles.

La recomendacién principal estd orientada a
promover en el sector educativo programas de sensibili-
zacién que lleven a redireccionar los procesos de forma-
cién del liderazgo comunitario en funciéon de promover
el desarrollo desde la estructura interna del sujeto y sus
formas de organizacidn social para asi lograr transforma-
ciones en pos del desarrollo humano sostenible.

La danza para el fortalecimiento
del liderazgo comunitario

Se exploré en las posibilidades que proporcio-
na la danza como herramienta corporal para fortalecer el
liderazgo comunitario, la reafirmacién de la identidad so-
cial, el conocimiento del cuerpo y la construccién de la
imagen de si mismo que cada sujeto elabora individual y
colectivamente.

Venezuela es un pais multiétnicoy pluricultural.
Las poblaciones que llegaron de otros continentes en su-
cesivas oleadas trajeron maneras distintas de compren-
der el mundo: europeos, africanos y amerindios se conju-
garon entre si creando nuevos matices culturales, donde
la danza como expresién cultural ha estado presente a lo
largo y ancho del pais, y se ha hecho evidente como una
de las expresiones con influencia prehispanica que ha so-
brevivido a las dindmicas de la modernidad.

Practicamente no hay pueblo o comunidad, ni
tampoco barrio o ciudad del pais, donde la danza no esté
presente en las festividades religiosas y en algunas otras
fechas con significacidn histdrica local, regional o nacio-
nal en las que se comparte una visién que incluye el
aprendizaje y una relacién especial con el cosmos, con la
naturaleza, con el pasado indigena. En este sentido, la
identidad se forja tanto en la reivindicacion de la etnici-
dad, como en la resistencia de lo ritual.

Detrds de la practica de la danza existe un uni-
verso simbdlico que articula y da forma a la identidad,
tanto en el plano individual como en el colectivo, lo cual
se evidencia con mayor fuerza en el espacio fronterizo
colombo-venezolano, donde se presentan realidades
objetivas que tienden a la creacién de un subsistema co-
mun, donde la relacién que se desarrolla mantiene las ca-
racteristicas hibridas que son el producto inmediato y
necesario de la vecindad. Inclusive, se genera una franja
de interaccién social, cultural y econémica, que se impo-
ne a los limites establecidos.

Considerando el alto porcentaje de poblacion
joven presente en nuestro pais, quienes se ven someti-
dos a crecientes factores de riesgo, la poblacién joven es-
colarizada, al no contar con los recursos ni los medios
para desarrollar sus destrezas y aptitudes en pro del me-
joramiento de su calidad de vida, emigran hacia las ciu-
dades vecinas. Esto hace necesario iniciar un proceso de
estimulo, sensibilizacién, identificacién, renacimiento y
promocién de lafuncién del docente como eje dinamiza-
dor del desarrollo de la sociedad que permita garantizar
alos nifos, nifas y adolescentes el disfrute del derecho a
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reconocerse como individuos proactivos, naturales de
un pueblo y de una sociedad con caracteristicas particu-
lares, asi como a identificarse con sus singularidades cul-
turales. Esto deberia ser parte de su educacion integral,
siendo que se trata ademds de un derecho que, tanto la
constitucién como las leyes, lo consagran. Frente a esta
situacion es pertinente preguntarse: ;Es posible que la
danza sea una herramienta que fortalezca el liderazgo?
;Puede la danza contribuir a la reafirmacion de la identi-
dad cultural en un contexto de fronteras?

La curiosidad por el otro

El objetivo central que se plantea no es formar
bailarines, sino, a partir de la utilizacién de las herramien-
tas del juego de la danza, brindar a los participantes la
esencia de la expresion corporal, utilizandola no sélo
como apoyo dentro de su programa de ensefianza, sino
ademas que el participante conciba el encuentro consi-
go mismo reafirmando su identidad y, de esta manera,
abrir espacios y poner en practica el liderazgo personal
en su comunidad. Todo esto tiene que ver con la genera-
cién de la seguridad como motor de accién en el indivi-
duo, que le permita sentir a plenitud su ser y de alli reafir-
marse como sujeto de la accién para el desarrollo. Se per-
sigue que los jévenes puedan constituirse (a través de la
vivencia cultural-colectiva) en lideres proactivos que
contribuyan a la cohesién de sus propios grupos sociales.

Todo ello en correspondencia con las politicas
publicas emanadas por el estado venezolano, a través de
las instituciones garantes de la consolidacién de espa-
cios para tales fines. Al respecto, encontramos que:

El Ministerio del Poder Popular para la Cien-
cia, Tecnologia e Industrias Interme-
dias (MPPCTI), organismo del Poder Ejecuti-
vo Venezolano, tiene la responsabilidad de
conformar y mantener el Sistema Nacional
de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (SNCTI)
para impulsar procesos de investigacion in-
novacion, produccion y transferencia de co-
nocimiento, con pertinencia a los problemas
y demandas fundamentales que afectan ala
sociedad venezolana (...) para que el mismo
pueblo, a través del trabajo liberador, trans-

forme la realidad con el fin de alcanzar ma-
yores niveles de bienestar social. (MPPCTI,
2012)

Asimismo, el Instituto de las Artes Escénicas y
Musicales (IAEM), ente adscrito al Ministerio del Poder
Popular para la Cultura, desde su fundacion, en el aio
2006, confirma que, dentro de sus directrices, se ha en-
cargado de:

Profundizar la democracia participativa y pro-
tagdnica de la poblacién venezolana a nivel
cultural, asi como ejecutar politicas publicas
orientadas a la promocién y difusién de la
musica, el teatro, la danza y el circo, con pro-
yectos que incluyen jornadas socioculturales,
festivales nacionales e internacionales, en-
cuentros, homenajes, actividades de forma-
cién y exhibicién, producciones y coproduc-
ciones, entrega de convenios de cooperacién
cultural, aportes Unicos y actividades en espa-
cios convencionales y no convencionales.

Para este Instituto, con acciones como estas se
afianzan los valores que “resguarden la identidad, cons-
truyan soberaniay defensa de la Patria, a partir del disfru-
te fisico, espiritual e intelectual, y el reconocimiento de
nuestro patrimonio cultural y natural” (Correo del Orino-
co, 15/04/2014).

Igualmente, este estudio cobra valor por cuan-
to brinda informacion actualizada y real acerca de la si-
tuacion en la region objeto de andlisis. Para el desarrollo
de esta investigacion se conté con el apoyo institucional
de la Asociacion Civil Tente Empie Danza-Teatro' y el Ins-
tituto delas Artes Escénicas y Musicales (IAEM), entes que
fortalecieron su ejecucion.

De lo latinoamericano a lo venezolano

A continuacién se presentan investigaciones
aplicadas en Latinoamérica que permiten ilustrar el con-
texto en el que la presente experiencia se realiza. Tam-
bién se resefan algunos ensayos cientificos donde se re-
cogen experiencias etnograficas y pedagdgicas en el
area de la ensefanza de la danza y la musica con pobla-
cién joven, todas ellas desarrolladas en dmbitos comuni-

1 La Asociacion Civil Tente EmpieDanza-Teatro es una agrupacion multidisciplinaria, brazo ejecutor del proyecto “Creacién

Ciudad Fronteriza”.
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tarios rurales y urbanos. El criterio para la presentacién
de las mismas partié de la relacién con la temética en
cuestion.

En primer lugar, “Cuerpos significantes: trave-
sias de una etnografia dialéctica” es un libro de Silvia Ci-
tro (en Aschieri, 2009) quien desarrolla y profundiza las
principales lineas de andlisis y los resultados presentados
en su tesis doctoral en la Universidad de Buenos Aires, a
partir de la etnografia realizada entre 1998 y 2003 con la
poblacion toba que actualmente se encuentra asentada
en el norte formosefo. Su abordaje constituye una res-
puesta tedrico-metodoldgica pionera en el érea de la An-
tropologia del Cuerpo, un espacio académico que en los
Ultimos afos se ha ido construyendo como un nucleo
cada vez mds amplio y dindmico en nuestro pais, y del
que Citro es una de sus principales representantes. Como
marco general, propone una mirada desexotizante sobre
la corporalidad de los “otros” a partir de identificar, mas
alla de la diversidad cultural, las similitudes queimplicala
materialidad de los cuerpos.

La propuesta de Citro enfatiza tanto el caracter
material y simbélico de los cuerpos, como también su ca-
racter constitutivo y constituyente. Recurriendo a la me-
tafora de las travesias, la autora estructura el libro a partir
de tres ejes: “Los cuerpos tedricos”, “Los cuerpos histori-
cos” y “Los cuerpos rituales”. Desde un posicionamiento
claro respecto de las politicas de conocimiento académi-
cas, laautora propone una etnografia dialégica y dialécti-
ca que permita escuchar las voces de los sujetos de su et-
nografia como autores con nombre y apellido.

Otra experiencia de investigacién latinoameri-
cana, desarrollada en Brasil por Alejandra Cedefio (2010)
es presentada en el articulo “Danzando la Psicologia So-
cial Comunitaria: revisitando la IAP a partir de un curso de
danza en una asociacién cultural de barrio”. La autora
asoma que “desde marzo de 2008 he estado apoyando el
trabajo artistico-comunitario de una asociacion cultural
dela periferia de Londrina (Brasil), dandole clases de dan-
za arabe a cinco lideres comunitarias y, recientemente, a
otras jévenes también”. Tal revision fue llevada a cabo a
partir de las ensefianzas de las alumnas, de la danza y del
trabajo del psicélogo social Peter Spink, que se centra en
la importancia de la vida cotidiana y reconstruye asi lo
que puede ser la investigacion y la accién de los(las) psi-
c6logos sociales. Esta investigacion propone hacer una
relectura de la Investigacion-Acciéon- Participativa (IAP) a
partir de una psicologia social libertaria, enraizada en el
cuerpo y basada en lo cotidiano, que epistemolégica-
mente se fundamenta en los conocimientos situados.

Por otra parte, a través de la conjugacién de las
dimensiones ludica, pedagdgica y creativa a través de la
puesta en escena de obras dancisticas, Ménica Monroy
(2003) presenta el ensayo: “La danza como juego, el jue-
go como danza. Una pregunta por la pedagogia de la
danza en la escuela” en el que se propone plantear a los
educadores de artey, en concreto, a los maestros de dan-
za, una serie de interrogantes sobre su papel como crea-
dores estéticos en el espiritu de las nuevas generaciones.

De igual manera, Maria del Rosario Castaidn
Martinez, en “La danza en la musicoterapia” (2001) siste-
matiza su experiencia practica coreografica dancistica
con grupos étnicos. Se parte de la certeza de que ladanza
es una de las formas mas antiguas de terapia, interven-
cién musical y expresion artistica de los seres humanos.
Su estrecha vinculacion a las férmulas rituales y miticas
se remonta a la antigiiedad y probablemente a nuestra
esencia como hombres en la formulacién bésica del pro-
ceso simbdlico y de abstraccion.

En el mencionado trabajo, se proponen algunas
técnicas basicas de estiramiento y calentamiento como
preparacién a las actividades de danza. Se analizan las es-
tructuras fundamentales de relacién social e integracion
sobre las posibilidades de afianzamiento personal, iden-
tificacion y mejora de la coordinacién corporal, desarro-
llo de las capacidades de movimiento en el espacio e in-
tegracion en el grupo a través de la danza colectiva. Se
estimula la creacién coreografica como medio de expre-
sién y se ofrecen algunas pautas estructurales para su
realizacion.

La cultura, clave para comprender
el desarrollo

La expresion artistica ha sido un eje importante
en el desarrollo de los pueblos. Uno de los axiomas sobre
los que se basa el informe de la Comisién Mundial sobre
Cultura y Desarrollo de la UNESCO plantea: “Un desarro-
llo disociado de su contexto humano y cultural es un cre-
cimiento sin alma”.

El desarrollo cultural implicitamente remite al
derecho de una colectividad, a un grupo de personas
que comparten una historia, un patrimonio y unos cédi-
gos de convivencia. Al proteger estos diversos modos de
vida, la libertad cultural estimula la experimentacion, la
diversidad, la imaginacién y la creatividad, permitiéndo-
nos satisfacer una necesidad esencial, precisamente el
derecho a definir cudles son nuestras necesidades funda-
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mentales. Este derecho se encuentra actualmente ame-
nazado por presiones globales y por el desinterés gene-
ralizado de los lideres del mundo que sdlo aspiran al cre-
cimiento econémico.

El fin altimo del desarrollo es el bienestar fisico,
mental, espiritual y social de todos los seres humanos.
Bien a pesar de tantas décadas de busqueda de un desa-
rrollo, la pobreza de enormes sectores de la poblacién
mundial, lejos de disminuir, va en aumento. La erradica-
cién de la pobreza esta ligada a la reformulacién de las
politicas culturales en general y a impulsar los conoci-
mientos que revelen cada vez con mayor nitidez los ne-
xos entre cultura y desarrollo. Las politicas culturales de-
ben orientarse a la promocion de las actividades multi-
culturales. La diversidad puede sery es una fuente propi-
ciadora de creatividad. Apoyarla, fomentar formas y ex-
presiones artisticas nuevas, emergentes y portadoras de
valores, lejos de subvencionar el consumo, ayudan a in-
vertir en el desarrollo humano.

Habida cuenta que el Zulia es un estado de fron-
tera, desde la perspectiva cultural, es importante discutir
la nocién de frontera en su dimension de contacto entre
culturas e identidades/alteridades, tal como plantea Gar-
cia (2004): “Las ciencias sociales y las humanidades conci-
ben las identidades como histéricamente constituidas,
imaginadas y reinventadas, en procesos constantes de
hibridacién y transnacionalizacién, que disminuyen sus
antiguos arraigos territoriales.”

La danza como herramienta terapéutica
para el enriquecimiento del sujeto

La danza utiliza la vivencia como método peda-
goégico para un re-aprendizaje existencial. Concibe al
hombre como una unidad integrada: a los otros, a la na-
turaleza, al principio organizador de la vida.

las vivencias tienen un poder reorganizador
porque constituyen la originaria expresion
de nosotros mismos, anterior a toda elabora-
cién simbdlica o racional, las vivencias son el
dato primario de la identidad. (Rolando
Toro, 1999)

La practica regular de ella progresivamente va
produciendo cambios a nivel corporal, emocional, men-
tal y espiritual. Encauza a la persona hacia la conquista de
una mejor calidad de vida. Funciona como un sistema de
integracion afectiva, renovacion organica y reaprendiza-
je de las funciones originales de vida; activa la expresion
de la identidad, la comunicacion afectiva y las funciones
integrativas del organismo, reconecta a las personas con
la naturaleza, con sus instintos vitales, con su nucleo
afectivo primario, activa la reparacién celular y la regula-
cién global de las funciones bioldgicas, atenuando la in-
cidencia de los factores de desorganizacion y estrés.

Estos conceptos permiten entender la integra-
cién cuerpo-mente-emocion que significa la danza, asi
como la construccién del cuerpoy lainteligencia practica
através de la técnica dancistica. La accién corporal impli-
cada en la enseflanza repercute en la totalidad de los se-
res humanos: el hacer, el sentir y el pensar. Asimismo, la
técnica dancistica (actividad) permite al sujeto conocer al
objeto (su propio cuerpo) para transformarlo y transfor-
marse a si mismo (en lo corporal, emotivo e intelectual).

Un liderazgo comunitario

El lider comunitario? es aquella persona que
forma parte de una comunidad e impulsa a sus habitan-
tes a la consecucion de objetivos para lograr una meta
determinada. Pero, por ser un aspecto muy particular lo
“comunitario”, este lider debe saber compartiry colabo-
rar con sus semejantes, cual si fuese su grupo u organi-
zacion.

Segun los planteamientos realizados por Basabe
(2009), un lider comunitario debe saber influir en su comu-
nidad y, para ello, le es necesario aplicar estrategias como
la comunicacion. También debe saber conducir a la comu-
nidad a la auto-responsabilidad; es decir, al lider comuni-
tario le corresponde delegar las funciones para que cada
uno de los integrantes de ese grupo cumpla con las metas
trazadas y alcanzar los objetivos, que en el caso comunita-
rio, se traduce en la solucion de problemas especificos, lo-
grando satisfacer determinadas necesidades del colectivo
o de una individualidad en particular.

2 El liderazgo debe entonces forjar una organizacion ideal; concepto que seguin Badaracco y Ellsworth (1997) se define como
“aquella que tiene objetivos claros, innova, atrae personas de gran talento...”. En este sentido, se puede afirmar que el lideraz-
go se fortalece y hace capaz de crear inmunidad ante amenazas como la burocracia y ademas se convierte en un pilar ético,
inspirador y garante de la maximizacién de cualquier tipo de recurso de una manera sobresaliente.
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Recorrido metodolégico

La presente es una investigaciéon correlacional,
en tanto que asocia variables (danza y liderazgo comuni-
tario) mediante un patrén predecible para un grupo o
poblacién (en este caso, infantil y juvenil de tres munici-
pios, conformada mayoritariamente por indigenas). Tie-
ne como proposito conocer larelacién o grado de asocia-
cién que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o
variables en un contexto particular (Hernandez, 2010). El
disefo es no experimental en tanto que se realiza sin ma-
nipular las variables, observando los fenémenos tal y
como se dieron en su contexto natural, para analizarlos
posteriormente.

Poblaciéon y muestra

La seleccién de la poblacion se realizé bajo el
fundamento de que la escuela debe ser el eje de desarro-
llo de todas las potencialidades de los sujetos que convi-
ven en la zona de fronteras; por tanto, es el espacio ideal
para captar a la poblacién objetivo para iniciar el proceso
de sensibilizacion.

Las unidades de analisis son los sujetos que ha-
bitan en las comunidades locales. La razén por la cual se
escogen sujetos de modo individual como unidad de
andlisis, responde a que son ellos quienes experimentan
las dindmicas particulares y colectivas, tanto para la cons-
truccién de su identidad cultural como para la identifica-
cion del liderazgo, puntos centrales que orientan la pre-
sente investigacion.

El segmento poblacional seleccionado corres-
ponde a un grupo de docentes, nifos, nifas y adolescen-
tes insertos en el segundo nivel de educacién basica for-
mal. La muestra estd representada por noventa y cinco
(95) docentes que comparten experiencias cognitivas en
24 unidades educativas en los municipios Pdez, Mara y
Almirante Padilla.

Técnicas de recoleccion de informacion

En primer lugar, se aplicé la entrevista estructu-
rada con el objeto de conocer e indagar sobre la expe-
riencia de los participantes en los talleres, sus apreciacio-
nes sobre la metodologia implementada y sus percep-
ciones personales; lo que llevé a la estructuracion y siste-
matizacién de la informacién suministrada. La entrevista

se realizd a los docentes participantes en el taller de sen-
so-percepcién y creatividad, elegidos al azar, y se orientd
a que respondieran la siguiente pregunta: ;Cémo te sen-
tiste ante la experiencia vivida en este Taller?, ;consideras
que te sirve para tu trabajo como docente?

Igualmente se utilizé el cuestionario, para lo
cual se estructurd un instrumento sobre la base de pre-
guntas abiertas y cerradas, dirigidas a los participantes
del taller de senso-percepcién y creatividad, ejecutado
en lasunidades educativas seleccionadas. El instrumento
fue estructurado por un equipo multidisciplinario, lo que
permitié abordar aspectos y criterios cualitativos que le
dan validez a las premisas planteadas. Este profundiza en
la evaluacién de las actividades realizadas por parte de
los participantes, su apreciacion de la experiencia vivida
y su disposiciéon a la implementacién de la metodologia
propuesta como herramienta en el proceso educativo. El
instrumento fue aplicado por la responsable directa de
esta investigacién en cada una de las sesiones de los ta-
lleres impartidos.

Asimismo, se consideraron elementos de la et-
nografia, para describir y hacer visible los elementos coti-
dianos en relacién a los sujetos, lo cual permitié estable-
cer una diferenciacién en el comportamiento de los indi-
viduos ante los estimulos motivacionales incluidos en la
propuesta.

Técnicas de procesamiento y analisis
de la informacion

Para la informacion censal se recurrié a docu-
mentos emanados de organismos que ejecutan proyec-
tos de desarrollo comunitario, tales como el Instituto Zu-
liano de Estudios Fronterizos (IZEF) y el Instituto de Estu-
dios Superiores Administrativos (IESA).

Para la entrevista estructurada realizada a los do-
centes, se aplico la técnica clasica de estadistica inferen-
cial, a fin de detectar medidas de tendencia central. En el
caso del cuestionario aplicado a los docentes, se procedié
a trascribir las grabaciones. Se respetaron las pausas, infle-
xiones, aparentes equivocos y se apuntaron gestos y pos-
turas que se observaron en el transcurso de lo verbalizado
por los entrevistados. Posteriormente, se editaron y se
procedid a interpretar los resultados con métodos cldsicos
de andlisis de textos recogidos en campo.

Para el caso de los talleres de senso-percepcion,
se respetd su objetivo central, el cual estriba en incidir de
manera directa en el individuo incentivando la compren-
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sion del cuerpo, motivandolo hacia el surgimiento de la
identificacion de su ser, asi como de las condiciones de li-
deres en el seno de sus comunidades, ofreciéndoles la
oportunidad de indagar sobre sus potencialidades no ex-
ploradas y/o visualizadas.

Una experiencia de creacion
en la frontera

Es importante resaltar que el proyecto
denominado: “Creacién Ciudad Fronteriza” se estructu-
ré, diseid y ejecutd para tres grupos etarios: nifos y ni-
Aas, adolescentes y adultos. Al entrar de lleno en la expe-
riencia del taller, se sugiere a los participantes que se
sientan comodos, con el objeto de que la experiencia sea
mas plena y con la intencién de empezar a desarticular
estructuras preconcebidas. Se procede a romper el hielo,
realizando una presentacién de los facilitadores y se
plantean los objetivos de la actividad, motivando la ex-
perimentacion a partir del cuerpo y el juego, donde cada
participante tendra una forma propia de hacer, un estilo
personal que esta impreso en sus movimientos, una ma-
nera de asumir el espacio y los volimenes corporales.

Se plantea el movimiento por medio de la de-
mostracion directa, acompafada de instrucciones e ima-
genes, se utilizan apoyos verbales (explicaciones e ima-
genes visualesy tactiles (tocando directamente a los par-
ticipantes para sensibilizarlos y hacerlos conscientes de
sus demandas corporales). Para los ejercicios de pre-yo-
ga, se prevén demostraciones del modelo técnico, con el
unico objetivo de prevenir lesiones y fomentar la auto-
observacién de la postura corporal.

Talleres de senso-percepcion
y creatividad

En su primera fase, los talleres se estructuran en
una serie de contenidos que llevan al individuo a explorar
su cuerpo, utilizando herramientas ludicas, las cuales deben
percibirse como experiencias vivenciadas; en ese sentido,
debe evitarse la imitacién o repeticiéon automatica. Todas
las dindmicas/ejercicios son consecuencia de la apropia-
cién que se ha hecho de la informacién recibida por las in-
vestigadoras, durante mas de (30) treinta afios como baila-
rines de danza contempordnea; informacién correspon-
diente a disciplinas tales como: Yoga, Tai Chi, Expresion
Corporal, danza Butho, Técnica Feldenkrais, Arte Terapia,
Danza Contacto, Técnicas de improvisacion, Técnica Ale-
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xander, Eutonia, Técnicas de actuacién y FlyLow. La es-
tructura de dichos contenidos se detalla a continuacién.

1. Relajacion y respiracion (c6mo soy yo y
c6mo me siento): su objetivo estd orientado a generar
en el participante bienestar corporal y emocional, asi
como la reafirmacién del sujeto. Citaremos algunos de
los testimonios al respecto:

“Este... yo me desprendi un poco del cuer-
po... yo me desprendi del cuerpo, de ciertas
dolencias que yo padecia en el instante
como a través de las orientaciones que nos
daban, poco a poco fui dejando cada miem-
bro de mi cuerpo como de la meditacion
profunda... Me desprendi de ciertas dolen-
cias que tenia.”

En este orden de ideas, es pertinente acotar so-
bre la importancia de la relajacion:

“La relajaciéon es muy importante. Yo tenia
insomnio desde las 2:00 a.m... Y tengo ese
cansancio en el cuerpo, el stress, este, con la
relajacion que hicimos aqui, me senti mas re-
lajada, que tenia dolor en la espalda ya se me
quitd.”

Ante lo expuesto, se puede notar que la expe-
riencia permitié a los participantes, ademas del bienestar
corporal, la reafirmacién de la identidad, evidenciandose
en laidentificacién plena del sujeto consigo mismo y con
su etnia. Esto se observa en la primera afirmacion donde
se pone en evidencia la relacién de la cosmogonia en
cuanto a los suefos y la manifestacion de los espiritus
con los estados de bienestar.

2. Ejercicios de pre-yoga (reconociendo
nuestra postura corporal): el objetivo de este ejercicio
estd orientado ainducir al participante a conocer su cuer-
po y observarse, para mejorar sus posturas corporales.

“Es muy importante mantener la postura co-
rrecta, como debe ser; en el instante me cos-
t6, un poco ;no?, pero resulta que como
maestro le decimos a los alumnos cémo de-
ben sentarse en la mesa, y nosotros somos el
espejo donde ellos se miran el aspecto exter-
no, ;verdad?, que..., es decir, yo, yo habia
dejado de hacer ejercicios, eso influye. Los
ejercicios me sirvieron a mi, me parece que
hay que cuidar el aspecto fisico, eso se refle-
ja, ellos se fijan en lo que uno hace.”
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3. Caminata entre todos: (reconocimiento
del espacio total y parcial): su objetivo se orienta a re-
conocer el campo visual, la inclusién y exclusion.

“Yo me imaginé que estaba en una feria con
los nifios y yo los buscaba”.

El comentario permite inferir que el participante,
en un primer momento, no contextualiza el espacio y ma-
nifiesta cierta resistencia al cambio, tratando de mantener
los conceptos restringidos de espacialidad, inclusién y ex-
clusion abordados. De manera general, durante el ejerci-
cio, en el grupo de Moina, en particular, se hizo evidente
esta apreciacion, lo que se explica por una cierta necesi-
dad de permanecer unidos, identificarse y encontrarse
como grupo de manera muy cercana, intima, casi restrin-
gida. Resulto dificil que se asumiera el reto de ampliar es-
pacios, aunque al final se lograron los objetivos.

4. El espejo (copiando al otro): su objetivo es
la definicién de roles, afinacion de la capacidad de obser-
vacién, promover el surgimiento de liderazgos y el desa-
rrollo de la creatividad. Este ejercicio parte de formar pa-
rejas (Ay B), donde en una fase uno de los integrantes di-
rige la acciony el otro copia. Durante su desarrollo, los ro-
les se intercambian.

En el caso del grupo de Moina, los movimientos
tendian a ser mas lentos, sin mucho desplazamiento,
centrando el trabajo en las manos. De igual manera, se
utilizé el nivel alto en este ejercicio, con poca utilizacién
del rostro y mucha sobriedad en los gestos. Contraria-
mente, en los grupos del Mojan e Isla de Toas, el desarro-
llo de la actividad puede calificarse de gestual y se evi-
dencia en testimonios con afirmaciones como las si-
guientes:

“Yo digo que cada ser humano es unico, tie-
ne su forma de ser, de caminar en todos los
sentidos.”

“Utilizamos coordinacion, tacto”.

5. Trabajo con objetos (palos, globos, pelo-
tas, pitillos, cuerdas): su objetivo es contribuir con la
nocion de utilizacion del espacio, compartir responsabili-
dades, desarrollar las capacidades creativas de los parti-
cipantes y motivar el surgimiento del liderazgo.

Esta actividad parte de la utilizacion del objeto
como elemento de juego donde se despiertan gran can-
tidad de situaciones que someten al sujeto a un estado
de reflexion y alerta. Cada objeto con el que se juega re-
presenta unreto en pareja, pues éste es el que une larela-

cién espacio-cuerpo con el otro. Su implementacion
arrojo, entre otros aspectos, lo siguiente:

“A nosotros que trabajamos en las aulas este
trabajo nos sirvié. Que todo lo que hemos
hecho aquilo hagamos con los niflos porque
tenemos destrezas y no las ponemos en
practica.”

Ademds de esta intervencion, fue posible reco-
pilar otras de naturaleza mas puntual, pero no por ello
menos importantes, como, por ejemplo:

“En los globos yo me entregué me dio con-
fianza.”

“Es una alternativa.”

“Yo senti que danzaba y me dejé llevar por la
musica.”

Y contintan de la siguiente manera:

“Al principio del ejercicio con la pelota pare-
ce que estdbamos como cortados de manos,
ya le estan prohibiendo a uno: no debes ha-
cer esto, ya uno cuando va enfocado a botar
la pelota a darle con el pie. Eso es lo que ha-
ces de una vez, pero vas descubriendo qué
otras cosas puedes hacer. Descubres que
con elementos tan sencillos se pueden hacer
muchas cosas”.

En las lineas anteriores se hizo una breve reco-
pilacién de comentarios generados por los sujetos en los
tres municipios que toma de muestra la investigacion y,
ante este ejercicio, se palpa que, en general, se vislumbra
la percepcién y potencialidad de liderazgo de los docen-
tes y su reconocimiento como seres proactivos. Se notd
que se abrieron canales de percepcién y posibilidades de
cambio, se dio un rompimiento de esquemas preconce-
bidos y paradigmas ante el ejercicio de la educacién y del
rol del docente.

6. Conectando nuestras vidas a través de un
hilo: el objetivo es estimular en los participantes la capa-
cidad de vinculacidn afectiva, de establecer relaciones de
confianza en los equipos de trabajo, innovacién y capaci-
dad de adaptacién a los cambios e inducir estados animi-
cos de auto-valia, iniciativa personal y responsabilidad
en la propia accion. Esta experiencia se realiza entregan-
dole a cada pareja un metro aproximadamente de hilo
fino, el cual deben atar en sus dedos indices. Los sujetos
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deben cuidar que el hilo no se rompa al desplazarse por
todo el espacio. Entre los comentarios percibidos duran-
te sus intervenciones, se tienen:

“El hilo es fragil, se podia partir.”

“Hay algo muy importante, el hilo a muchos
se les rompio, o sea es decir, no hubo coordi-
nacioén; quizas, este, el que se arrancé para
acad y el que arrancé para allg, este se va ir
para alla, pensaron lo mismo, al cruzarse es-
tos dos pensamientos se rompid, o te lo im-
ponen, o quizas pensaste que era asi.”

“Somos incapaces de ponernos en el lugar
del otro. Ser flexible con las personas.”

La experiencia vislumbré cémo los sujetos
aportaron su capacidad de evaluacion, requisito funda-
mental para el liderazgo y valoraron la perspectiva del
otro, lo cual es un indicador para la identidad.

7. Senso-percepcion-relajacion (cierre y re-
flexion personal): se pretende que el participante auto-
descubray desarrolle la capacidad de percepcién corpo-
ral, a través de sus cinco sentidos, colocandolo en una si-
tuacion donde deberd visualizar y atender los estimulos
generados en la experiencia.

“Pude captar los olores, sensaciones, agua,
mentol, miel, todo esto a la musica de fondo.”

“Yo creo que a través de este tipo de talleres
como que uno va al encuentro de ese ser tan
maravilloso que es uno mismo, o sea el yo-
personal que estd encerrado y no ha desper-
tado por falta de este tipo de talleres que a
uno lo incentivan.”

“Es un carifio para nosotros mismos.”

“Logramos escuchar también los sonidos
que estaban afuera”.

“Me rei, me volvi a concentrar, en mi pasaron
algo, pasaron flechas.”

“Me encanto, primera vez en mivida que me
relajo, porque yo habia visto que una mu-
chacha habia quedado en shock y eso me
impresiond”.

“Yo estaba muy relajado, se siente algo men-
tolado. Se sienten mas los sentidos.”

2 sftubrte

De esta manera, se observa que los participan-
tes disfrutaron la actividad; el hecho de ser tocados y esti-
mulados fue reconfortante. Ademas de los niveles de
motivaciéon e identidad afirmativa expuestos por ellos,
fue notoria la identificacién de elementos propios de la
cultura wayuu. En esta fase de la actividad la relajacién
fue mas plena, hubo mas entrega, por cuanto los partici-
pantes se sintieron mas confiados; sus cuerpos estaban
mas abiertos, placenteros; sus miradas eran mas tranqui-
las y reflejaban una sensacién de paz debido al proceso
previo que ya habian experimentado. Los resultados ob-
tenidos nos permiten concluir que en los participantes se
produjo una reafirmacién personal a través del encuen-
tro consigo mismos.

Cierre abierto

De las evidencias anteriores pudimos obtener
varias conclusiones sometidas a una reflexién y discu-
sion, a partir de los instrumentos de aplicacién y de ob-
servacion de los resultados expuestos ante la experiencia
en la ejecucién de los talleres de senso-percepcién y
creatividad. Ellas son:

« Los sujetos interpretaron su pasado, lo que les
permitié reproducir y ratificar las condiciones
de su existencia, tanto materiales como simbo6-
licas, de acuerdo con sus necesidades y posibili-
dades. Ello no es mas que la reafirmacién de su
identidad social.

+ Esta experiencia de modelo nos arroja en su in-
tencion que la danza satisface necesidades indi-
viduales y sociales, pone de manifiesto los valo-
res del grupo, siendo para los que participan de
ella el vehiculo para llegar a la comunicacién di-
recta con su ser. Los sujetos, a medida que iban
trabajando en el proceso de este modelo fue-
ron, no sélo encontrandose con sus propias for-
mas de organizacién social, sino también obser-
vando los limites del grupo, las reglas de inte-
racciény las marcas de identificacién que confi-
guran aspectos de su identidad.

« Sebuscé entodo momento enriquecer alos do-
centes en su capacidad de busqueda para ver,
escuchar y aprender de la actividad corporal.
Fue una clave para mejorar las relaciones entre
los adultos a partir de las herramientas de la
danzay el uso del cuerpo. Es abrir con ojos gran-
des esa mirada hacia el interior de nuestras ac-
ciones; cdmo el cuerpo dice lo que somos y ha-
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cemos; cémo el nifo y el adulto no deben per-
der contacto, lo cual seria como perder ese en-
cuentro entre mente y cuerpo que es el que es-
tamos buscando para que imaginen, compren-
dan, inventen y propongan para el bien de la
humanidad.

«  Otra metamorfosis que ocurrié en esta investiga-
cién fue que ese juego constante de identificacio-
nes entre los individuos que se observaron y pal-
paron, permitié que estos sujetos se asumieran
como parte de un grupo, y reconocieran también
sus diferencias frente a los sujetos con los que se
sintieron identificados al verse arrojados en un
proceso de reconocimiento, no sélo en lo perso-
nal sino en lo colectivo. Con su intencion se vis-
lumbra la capacidad de liderazgo que éstos tie-
nen y que deberan emprender en su accion futu-
ra. Ademas, esta identidad y liderazgo se confor-
maron en la creacion del espacio comun que se
reconoce como el espacio de la danza.

- Gracias a las entrevistas, se ratifica que la danza
ofrece una alternativa a ese sentimiento que el
individualismo impone. La danza represent6 un
espacio en el cual el sujeto se sintié reconocido
por aquello que es y por lo que lo diferencié de
los otros. Si partimos de la idea de que la identi-
dad se construye socialmente, a través de la im-
plementacion de la danza, fue posible conectar
elementos culturales distintos. Se concluye que
un modelo para impulsar el liderazgo comuni-
tario puede ser un elemento coadyuvante de
identidad y liderazgo en comunidades fronteri-
zas como Moina (Paez), San Rafael del Mojan
(Mara) e Isla de Toas (Almirante Padilla).

» La experiencia de ensefar practicas corporales
en comunidades de fronteras genera e incenti-
va a nuevas relaciones, donde aparece un nue-
vo facilitador que se encuentra consigo mismo,
confrontandose con sus visiones anquilosadas
de la danza. En ese sentido, nos queda como
reto la configuracién de una segunda etapa que
se deslastre de términos tan invasivos y sober-
bios como lo son las palabras intervencién o
ayuda, entendidas mas como una intromision
que como una nutricién mutua e intercambio
de saberes.

Recomendaciones

La recomendacién principal estd orientada a
promover en el sector educativo programas de sensibili-
zacién que lleven a despertar y redireccionar los proce-
sos, en funcién de la labor de promover el desarrollo des-
de la estructura interna del sujeto para asi lograr transfor-
maciones en pos del desarrollo humano sostenible.
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