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Resumen
I

El presente articulo tiene como objetivo explorar el proceso
de resiliencia de la artista Frida Kahlo. Para ello se utilizé la
metodologia cualitativa, especificamente el método bio-
gréficoy la iconografia de su obra plastica. Una vez seleccio-
nados los documentos personales, en este caso, representa-
dos por su obra plastica, se analizaron los aspectos simbéli-
cos contenidos en ellos, lo cual nos llevé a adentrarnos en la
naturaleza profunda, compleja y universal de su experiencia
de vida, reconociendo los eventos traumaticos acontecidos,
asi como los recursos internos y externos que le permitieron
desarrollar su resiliencia, dentro de los cuales el arte consti-
tuyo un recurso de importancia vital.
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Abstract
I

This article aims to explore the process of resilience in the
artist, Frida Kahlo. Qualitative methodology was used,
specifically, the biographical method studying the
iconography of her work. Once the personal, biographical
documents had been selected, represented in this case by her
plastic works, their symbolic aspects were analyzed, leading
into the deep, complex and universal nature of her life
experience, recognizing the traumatic events that occurred
as well as the internal and external resources that allowed her
to develop resilience. Art was one of these resources and of
vital importance.
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Introduccioén

El presente articulo pretende indagar en el pro-
ceso de resiliencia experimentado por Frida Kahlo a lo
largo de su experiencia de vida, empleando la metodolo-
gia cualitativa, especificamente el método biograficoy el
iconografico. Esta destacada artista mexicana del siglo
XX ha sido referida centenares de veces por investigado-
resy conocedores del arte. En este caso en particular, sur-
ge el interés de revisar su proceso de resiliencia, habi-
lidad personal que en los Ultimos aflos ha adquirido gran
relevancia en torno a los planteamientos de la psicologia
positiva.

La investigacion cualitativa conforma una ma-
nera de acceder al conocimiento de las realidades huma-
nas, explorando vivencias y significados. El caso que nos
ocupa persigue un conocimiento mas profundo del
mundo interior de Kahlo, buisqueda que pasa necesaria-
mente por develar los factores con los que conté para te-
jer su resiliencia, destacando el rol que jugé el arte en
este proceso, entendiendo que este recurso acompand a
la artista en los momentos mas dificiles de su existencia.

El método biografico y el método iconogréfico
seran los medios a través de los cuales se pretende deve-
lar la red de relaciones presentes en el proceso de resi-
liencia, para este fin se revisaran los documentos perso-
nales de Frida Kahlo, los cuales estan representados, en
este caso particular, por su obra plastica, cuyo caracter
autobiografico la convierte en un material insustituible
para alcanzar los objetivos planteados.

Una de las razones por las que se considera rele-
vante profundizar en el proceso de resiliencia de la artis-
ta, estd representada en los hallazgos surgidos en torno a
la relacién entre arte y resiliencia, entendiendo esta ulti-
ma como una habilidad o competencia personal, capaz
de ser desarrollada y que se ha convertido en norte de al-
gunas instituciones educativas, culturales, de salud, en-
tre otras.

El contexto en el que surge esta busqueda es la
Facultad Experimental de Arte (FEDA) de la Universidad
del Zulia, especificamente el Centro de Orientacion, con-
texto desde donde se potencia el desarrollo humano, por
medio de programas que responden a las necesidades de
esta indole que emergen de la comunidad universitaria.

Por lo antes expuesto, esta propuesta nos per-
mite explorar las formas en las que el arte puede conver-
tirse en un recurso personal para superar situaciones
traumaticas y salir fortalecidos de ellas, aspecto por el
cual puede generarse informacion relevante para desa-
rrollar politicas y programas que faciliten procesos de re-
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siliencia en los estudiantes, asi como otros contextos
donde los proyectos artisticos-culturales de docentes y
estudiantes de la FEDA se ejecuten.

Metodologia

Este estudio se fundamenta en el empleo de la
metodologia cualitativa, especificamente en el método
biografico e iconogréfico. El método biografico es descri-
to por Pujadas (citado por Rodriguez y col., 1996) como
aquel que pretende mostrar el testimonio subjetivo de
una persona en la que se recojan, tanto los aconteci-
mientos, como las valoraciones que dicha persona hace
de su propia existencia, lo cual se materializa en una his-
toria de vida, es decir, en un relato autobiografico obteni-
do por el investigador mediante entrevistas sucesivas.

En este caso, se acerca a un estudio biogréfico,
el cual se define como la historia de vida de una persona
(viva o muerta), escrita por otro, usando todo tipo de do-
cumentos (Creswell, citado por Martinez, 2013). Sin em-
bargo, no sigue la metodologia de una historia de vida.
Se distancia de ésta ya que no estd basada en el relato en-
trevista oral del narrador o personaje que fundamenta el
estudio.

En esta investigacién los materiales empleados
fueron los denominados documentos personales, cate-
goria que incluye todo tipo de registro que no ha sido
motivado por el investigador durante su proceso investi-
gativo; sin embargo, este material posee un valor afecti-
vo y /o simbélico para la persona analizada. En este gru-
po se incluyen los siguientes elementos: autobiografias,
diarios personales, correspondencias, fotografias, pelicu-
las, videos, objetos personales o cualquier otro tipo de
material iconogréfico.

En cuanto a la iconografia, puede definirse
como la rama de la historia del arte que se ocupa del
asunto o significacion de las obras de arte, en contraposi-
cion a su forma (Panofsky, 1987, p. 45). Para este autor, es
posible apreciar el significado de la obra de arte en tres
niveles, que se describen a continuacion:

La descripcion pre-iconogréfica, se mantiene
en los limites de la esfera de los motivos, los objetos y
acontecimientos cuya representacion por medio de li-
neas, colores y volumenes pueden ser identificados so-
bre la base de nuestra experiencia practica (Panofsky,
1987, p. 52).

Por su parte, el andlisis iconografico se ocupa de
las imdagenes, historias y alegorias (no de los motivos);
presupone, como es légico, algo mas que esta familiari-
dad con los objetos y los acontecimientos que adquiri-
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mos mediante la experiencia practica. Presupone una fa-
miliaridad con los temas o conceptos especificos, tal
como nos los transmiten las fuentes literarias, y asimila-
dos ya sea por medio de una lectura intencionada, ya por
medio de la transmisién oral (Panofsky, 1987, p. 54).

La interpretacion iconoldgica exige, por tltimo,
algo mas que una simple familiaridad con los temas o
conceptos especificos, tal como nos los transmiten las
fuentes literarias (Panofsky, 1987, p. 56).

El historiador de arte debera confrontar lo que
estima como la significacion intrinseca de la obra (o del
grupo de obras) de que se ocupa, con lo que estima
como la significacion intrinseca de otros documentos
culturales histéricamente vinculados a esta obra (o gru-
po de obras) en la mayor cantidad que le sea posible do-
minar: documentos que testimonien las tendencias poli-
ticas, poéticas, religiosas, filoséficas y sociales, de la per-
sonalidad de la época o del pais objeto de estudio (Pa-
nofsky, p. 58-59).

Simbolismo y resiliencia en la obra
de Frida Kahlo

Frida Kahlo, artista mexicana del siglo XX es, para
muchos, representante del movimiento surrealista, asi
como reconocida mundialmente por su legado artistico y
por su matrimonio con el también famoso muralista Die-
go Rivera. Kahlo ocupa un lugar preponderante en la me-
moria colectiva latinoamericana, no solo por sus logros en
la escena artistica, sino por sus interesantes rasgos de per-
sonalidad, su inigualable y nada convencional manera de
experimentar la vida, sus firmes convicciones, propias de
una mujer con una mirada visionaria, icono universal de
fuerza, luchay perseverancia, capaz de definir un estilo de
vida inspirador para muchas generaciones.

Esta investigacion pretende develar cémo se
desarrollé el proceso de resiliencia de Frida Kahlo enten-
diendo que la artista plastica representa un ejemplo cla-
ro de afrontamiento y ahinco, cualidades que fueron
puestas a prueba a lo largo de casi toda su vida, sin impe-
dir que su fuerza y determinacién se impusieran y le per-
mitieran a las generaciones de hoy disfrutar de su legado.

La historia de vida de Frida Kahlo representa un
ejemplo claro de fortaleza psiquica o, en otros términos,
de resiliencia. Este personaje logra salir adelante a pesar
de una serie de vivencias de fuerte impacto emocional,
entre las que resalta su accidente, acontecido a la edad
de 18 aios, evento muy documentado y que desencade-
na una lucha de largos afios para superar sus secuelas,

objetivo que nunca se logra del todo. Este hecho genera
en Kahlo un estado fisico que la acercé a la muerte en su
adolescencia, teniendo que hacer frente a un desafio fe-
roz que le exigié recursos emocionales y fisicos en una
temprana edad.

Sin embargo, este acontecimiento traumadtico,
a pesar de ser la experiencia negativa mas referida de la
vida de la artista, no es el Unico suceso dificil que tuvo
que asimilar. En su nifiez le correspondié enfrentar las se-
cuelas de la poliomielitis, enfermedad que lesioné su
pierna derecha, razén por la cual lidié con las burlas de
los niflos y con el apodo “pata de palo” en su infancia y
adolescencia. No obstante, estos no seran los Unicos re-
tos que la artista tendra que afrontar.

Aunado a lo antes expuesto, su tormentosa re-
lacion con Rivera, su imposibilidad de ser madre, su di-
vorcio, son algunos de las experiencias que seran revisa-
das durante esta investigacion, develando cudles fueron
las circunstancias en cada etapa de su vida y cémo la ar-
tista tuvo la posibilidad de superarlas, convirtiéndose en
una figura de innegable trascendencia artistica en Lati-
noamérica y el mundo.

En este orden de ideas, se consideran a conti-
nuacién algunas definiciones de resiliencia que sirven de
base a esta investigacion.

En primer lugar, Cyrulnik y col. (2004) exponen
que la palabra “Resiliencia” proviene del inglés y fue em-
pleada inicialmente en la fisica, para expresar la cualidad
de ciertos materiales, en funcién de su resistencia a los
impactos. Etimoldgicamente viene del latin Salire: saltar
hacia atras, rebotar, ser repelido, surgir, con el prefijo “re”
que significa repeticion. Por tanto, “resiliar” es rebotar, ir
hacia adelante, luego de vivir un golpe o trauma.

Por su parte, Grothberg (2006) sefala que la re-
siliencia puede ayudar en situaciones de recuperacion,
readaptacién y también en el cambio de personas que
hayan experimentado la tragedia de un accidente que
genere alteraciones definitivas en el estilo de vida. Mien-
tras que, para Walsh (2004), la resiliencia es definida
como la capacidad para recobrarse de la adversidad, sa-
liendo fortalecido y poseedor de mayores recursos. Se
trata de un proceso activo que incluye la resistencia, la
autocorreccion y el crecimiento como forma de respues-
ta a las adversidades y retos de la vida.

Ahora bien, es sabido que el trabajo de Frida
Kahlo posee el atributo de ser autobiografico, lo que per-
mite establecer la relacién entre su obra plastica y sus
mas intimas vivencias, inspirando temas que tocan des-
de su identidad como mexicana, hasta sus mas profun-
das experiencias femeninas, pasando por aspectos politi-
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cos, donde queda clara su identificacion con el Partido
Comunista, ademds de su arraigado nacionalismo.

Esto es confirmado por Kettenmann (1999),
quien expone el caracter autobiogréfico de la obra de Fri-
da Kahlo, indicando que mas de la mitad de sus retratos
son autorretratos, realizados en su mayoria durante la
época de su divorcio de Diego Rivera, exponiendo en
cada obra su estado de animo. Asi expresaba Frida esta
caracteristica de su obra: “Me retrato a mi misma porque
paso mucho tiempo sola y porque yo soy el motivo que
mejor conozco”.

Para el desarrollo de este articulo fue necesario
seleccionar algunas obras que son claves en el logro de
los objetivos planteados, las mismas seran el punto de
partida para un analisis biografico a la luz del proceso de
resiliencia de Kahlo.

Frida logra expresar a través de la obra Retrato
de mi padre (fig. 1) los sentimientos que despertaba en
ella su padre Guillermo Kahlo, exponiendo una serie de
virtudes que percibia en él, describiéndolo como “muy
interesante, de elegantes movimientos al andar”, “tran-
quilo, trabajador, osado”; personificandolo ademas con
su herramienta de trabajo: una cdmara de caja. En la par-
te inferior de la obra incluyé una banderola, comun en
los retratos realizados en la pintura del México del siglo
XIX'y una la dedicatoria que reza asi: “Pinté a mi padre
Wilhelm Kahlo, de origen hungaro-aleman, artista foto-
grafo de profesién, de caracter generoso, inteligente y
fino, valiente porque padecié durante sesenta afos epi-
lepsia, pero jamas dejé de trabajar, y luché contra Hitler,
con adoracion. Su hija Frida Kahlo” (Kettennmann, 1999).

Figura 1. Retrato de mipadre. 1951. Oleo sobre fibra dura
60.5 x 46.5 cm. Museo Frida Kahlo. Coyoacan, México.
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Frida enfrenta desde nifa serias dificultades de
salud. A la edad de 6 afos es victima de la poliomielitis, lo
que genera secuelas permanentes en su pierna derecha,
asi como amargos momentos en su nifiez, donde la burla
y el apodo “pata de palo” es otro elemento con el que
tendra que lidiar.

En esta etapa, Frida encuentra un verdadero ali-
ciente en su relacion con su padre, quien le propina cui-
dados, afectoy le estimula a seguir adelante. Su padre se
convierte en un impulsador para superar la debilidad fisi-
ca propia de la poliomielitis, incentivandole a practicar
deportes como la natacién y el boxeo, disciplinas nada
convencionales para una nifa.

Superada esta vivencia, Frida se convierte en
compaiiera asidua de su padre, quien ejercia la profesion
defotégrafoy, durante la revolucidn, tenia como funcién
fomentar valores nacionalistas por medio de la fotogra-
fia. Frida era su ayudante y, en reiteradas oportunidades
ejercia el rol de enfermera, cuando le correspondia aten-
der algun ataque de vértigo que su padre sufria.

Esta relacion fue de gran influencia para el desa-
rrollo de valores identitarios en Frida, los cuales estuvie-
ron presentes en su obra de forma constante y eran exal-
tados por ella —incluso- en su indumentaria.

De manera que, Guillermo Kahlo ocupdé un rol
importante durante la recuperacion de Frida tras la po-
liomielitis, ocupandose de ella los 9 meses de su conva-
lecencia. De ahi que la artista lo describe como: “entra-
Aabley carifnoso”. Asimismo, padre e hija compartian al-
gunas actividades, entre ellas, la realizaciéon de excur-
siones, en las que éste pintaba acuarelas. También, Gui-
llermo enseid a Frida a utilizar la camara; actividades
que, de seguro, influyeron en su vocacion artistica pos-
terior. De esta forma, el significado que tenia para Frida
la relaciéon con su padre adquiere una notoriedad im-
portante en la realizacion de su obra Retrato de mi pa-
dre, realizada en su honor, luego de su muerte (Ketten-
mann, 1999).

Ciertamente este lazo padre-hija fue valioso
para Frida y su influencia se evidenciara durante toda su
vida. Frida es introducida a las artes por su padre, quien
practicaba la pintura de manera autodidacta. Su sensibi-
lidad e interés hacia las artes, asi como su contribucién al
mantenimiento del patrimonio cultural mexicano, influ-
yeron en la vocacién de Kahlo y en su sentido nacionalis-
ta, presente en su obra plastica.

Guillermo Kahlo, juega asi un rol protagénico
en la educacién de Frida procurando que ella recibiera la
mejor formacién para la época, lo que le permitié relacio-
narse con un grupo de jovenes que, a futuro, se converti-
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rian en destacados personajes de la esfera intelectual del
México de la época.

Ahora bien, a la luz de la teoria de resiliencia, el
rol asumido por Guillermo Kahlo fue el de tutor de resi-
liencia. Para Cyrulnik y col. (2004) los niflos y adolescen-
tes logran aflorar determinantes de resiliencia como la
aptitud para las relaciones, la iniciativa, la creatividad, la
perspicacia, la independencia, el humor, cierto sentido
moral y el sentido religioso, en presencia de adultos de
confianza, denominados tutores de resiliencia.

Una relacion que proporcione amor incondicio-
nal es la clave fundamental del proceso de resiliencia. El
rol de tutores de resiliencia puede ser ejecutado por pa-
dres, cuidadores, maestros, familiares y cualquier otra fi-
gura cercana, con la que sea posible crear una relacién,
basada en la confianza, la aceptacion y la comprension.

En 1922 Frida logra entrar a la Escuela Nacional
Preparatoria, escuela superior con estrictos criterios de
ingreso, considerada la mejor instituciéon de ensefanza
en México. Como dato relevante, en el proceso de admi-
sion, se evalud un grupo de 2000 aspirantes, quedando
Frida entre las treinta y cinco chicas que fueron admiti-
das. En esa etapa de su vida mostraba gran inclinacién
hacia las ciencias naturales, especialmente la biologia,
zoologia y anatomia (Kettenmann, 1999).

Durante su adolescencia, Frida sofiaba con en-
trar ala escuela de Medicina, mientras que participaba de
una pandilla juvenil de pensamiento efervescente, con
quienes compartia deseos de cambios sociales y politi-
cos. Esta representa quizd laintegracion a esa esfera inte-
lectualy uno de los factores que convierte a Frida, no solo
en una artista plastica capaz de trascender sus fronteras,
sino en una activista politica incansable.

En sus afos de escuela, Frida se incorpora a un
grupo de jévenes llamados “Los Cachuchas”, denomina-
cién referida al nombre de las gorras de traficante que
sus miembros empleaban. Este grupo se caracterizaba
por leer y compartir ideas social-nacionalistas del minis-
tro de cultura José Vasconcelos, por lo que optaban por
hacer reformas en la escuela. De este grupo emergerian
grandes lideres de la izquierda mexicana, algunos de los
cuales pueden apreciarse en la obra Si Adelita o Los Ca-
chuchas (Kettenmann, 1999).

En la época de su adolescencia, mientras la artis-
ta vivia un romance con Alejandro Gémez Arias, sufre un
accidente en autobus. Ella misma afos después afirmaria
que su segundo accidente fue conocer a Diego Rivera.

El accidente (fig. 2), es un dibujo a lapiz donde Fri-
da Kahlo plasma, en diferentes planos compositivos, lo que

fue la tragedia que sufrié. El dibujo fue realizado un afo
después del suceso. En él se puede ver, en el plano superior,
el momento de la colisién, asi como los fallecidos y heridos
que ésta produjo. Asi, en contraste, en el plano inferior del
dibujo, aparece el autorretrato de Frida sobre una camilla
en donde se lee “Cruz Roja”, y su propia figura envuelta en
vendajes. A decir del investigador Kettenmann, en su bio-
grafia de Kahlo: “Al estilo de la pintura popular de los exvo-
tos, que también serd muy significativa en su pintura tardia,
recogi6 el acontecimiento sin atenerse a las reglas de la
perspectiva” (1999, p. 17). Lo importante es la expresion, el
mensaje, no la forma de expresarlo (a similitud del arte reli-
gioso medieval).

e -
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Figura 2. £/ accidente (boceto).

La vida de Frida Kahlo pendia de un hilo luego
del accidente; sin embargo, logra sobrevivir. Luego de
estar confinada a su cama por meses, se ve obligada a la
utilizacién de corsé, ya que su columna vertebral sufrié
un gran dafo, asi como su aparato reproductor; sin em-
bargo, estos meses en cama también se convirtieron en
la oportunidad para acercarse a la pintura, gracias a la
ayuda de su madre, quien hace los arreglos necesarios
para convertir la cama en un espacio apto para que Frida
realice sus primeras pinturas.

Kahlo se inicia en la pintura sin preparacién aca-
démica previa. Incitada por el trabajo de acuarela realiza-
do por su padre, sus trabajos plasticos irdn en evidente
progreso en cuanto al domino de técnicas de dibujo y
pictéricas (Mujica, 2010). La artista comienza a trabajar
en la plastica, con mas dedicacion, a partir del accidente y
de la larga convalecencia, durante la cual debe permane-
cer en cama y con pocas posibilidades de movilidad. Es-
tas circunstancias la empujan a entrar en contacto con la
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pintura, actividad en la que se adentrara a partir de este
momento, cada vez con mas fuerza y, de alguna manera,
impulsada por las limitaciones fisicas que trajo el acci-
dente.

Puede decirse entonces que el arte representa
un potenciador de resiliencia. En este sentido, Cyrulnik
(2010) afirma que la escenificacién del acontecimiento
traumatizante se convierte en un factor asociado al desa-
rrollo de la resiliencia, la cual puede darse por medio de
vias como el dibujo, el relato, el juego o el teatro, ofre-
ciendo al herido la posibilidad de dar forma a su prueba
gracias a una representacion artistica, aumentando asi la
eficacia resiliente, ya que un nifio que cuente con este re-
curso, consigue dominar la forma que quiere dar a la ex-
presion de su tragedia y puede convertirse en un adulto
resiliente y sano.

Siguiendo a Cyrulnik (2010), el alejamiento
emocional, luego de vivir una experiencia traumatica, es
un paso necesario y se hace posible al poner de manifies-
to los mecanismos de defensa, entre los que se encuen-
trala creatividad. En el caso analizado, la persona por me-
dio de la obra de arte consigue un gran aliciente a su
pena. Para un herido, en los términos de Cyrulnik (2007),
reorganizar un acontecimiento por medio de imagenesy
de palabras aporta la posibilidad de hacer una labor de li-
beracién o alienacion.

Antes de 1925, Kahlo exploré poco su capaci-
dad artistica. Hasta ese momento su experiencia se limi-
taba a tomar clases de dibujo con el grafista publicitario
Fernando Ferndndez, amigo de Guillermo Kahlo, quien la
instruyé en copiar grabados del impresionista sueco An-
ders Zorny le dio trabajo. Frida siempre se mostré intere-
sada por la historia del arte; sin embargo, no es sino hasta
septiembre de 1925 que, segln sus palabras, pensé en
dedicarse profesionalmente al arte (Ketennman, 1999).

El evento del accidente dio un giro a las aspira-
ciones de Frida de estudiar medicina, permitiendo que su
vida cambiara para encontrarse con dos de las grandes
pasiones de su vida: la pintura y Diego Rivera.

Paralizada, Frida comienza a considerar objeti-
vamente sus opciones. En la Preparatoria habia tomado
cursos conducidos a la carrera de medicina. Sin embargo,
estaidea se anul6 en cuanto fue consciente de sus limita-
ciones fisicas, con lo que se evidencia que durante esta
etapa entré en contacto con su mundo interior. Frida
pasa tiempo pintando escenas de Coyoacén y retratos de
parientes y amigos. En una oportunidad plasmé el acci-
dente, un dibujo con gran carga catartica, segun Souter
(2010 (fig. 2).
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Frida se une al Partido Comunista luego de su
convalecencia, serd la politica otro escenario transitado
por la artista con gran compromiso y activismo, elemen-
to que también permanecerd en su trayecto de vida de
forma permanente, lo cual también se evidencia en su
obra plastica.

En 1927, cuando Frida Kahlo se incorpora al Par-
tido Comunista, comparte esta militancia con Diego Rive-
ra, pintor y muralista mexicano con el que posteriormente
se casaria y comenzaria una nueva etapa en los Estados
Unidos, lugar en el que expone por primera vez y donde
sufre uno de los tres abortos que experimenté a lo largo
de su vida. Este evento generé gran depresion, la cual fue
plasmada en varias de sus obras, asi como en fragmentos
de su diario personal, e incluso influencio su relaciéon con
Rivera por su imposibilidad de ser madre, convirtiendo
esto en un hecho proyectado y componente importante
de su dolor. Sus obras de 1932, Mi nacimiento y Diario, que
registran un retrato de si misma, junto a la cara de un bebé
y la frase: “La que se pari6 a si misma”, son una muestra re-
presentativa de esto (Amstrong, 2011).

Friday Diego se encuentran cuando ya el mura-
lista tenia un lugar en el escenario artistico de México,
ademas de estar casado con su segunda esposa Guadalu-
pe Marin. Sin embargo, esto no impediria que Frida y Die-
go se atrajeran, y de alli en adelante escribieran una his-
toria de fama mundial, caracterizada por una gama de
emociones que oscilaban entre el amor y el odio. En ese
abanico emocional también se conjugaban la gran admi-
racién que Kahlo sentia por Rivera y viceversa.

Friday Diego Rivera o Frieda Kahlo y Diego Rivera
(1931) (fig. 3) es un retrato doble de Frida con su esposo
Diego Rivera, basado posiblemente en alguna foto reali-
zada durante la boda. En un fondo mondétono aparecen
los dos personajes tomados de la mano. Diego, de tama-
Ao y proporciones mucho mas grandes que ella, parece
apenas tocar el suelo con sus pies. Aqui, Frida, retrata a
Diego en su rol de pintor, de artista, con la paleta y pince-
les en la mano derecha; y ella, como su companiera, su es-
posa simplemente.

En su representacién de si misma, destaca el
vestido tipico tehuano de color verde con chal rojo frente
al traje grisaceo que lleva Diego pues, aunque él sobresa-
le en tamano, ella lo hace con el uso del color. En la ins-
cripcidén que porta un ave de color rosa, situada en el ex-
tremo superior derecho dela obra, se lee: “Aqui nos veis a
mi, Frida Kahlo, junto con mi amado esposo, Diego Rive-
ra. Pinté este retrato en la bella ciudad de San Francisco,
California, para nuestro amigo, Mr. Albert Bender, y fue
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Figura 3. Frida y Diego Rivera o Frieda Kahlo y Diego Rivera, 1931.
Oleo sobre lienzo. 100 x 79 cm. Museo de Arte Moderno.
Coleccién Albert M. Bender, San Francisco, California.

en el mes de abril del aflo 1931". El mencionado sefior
Bender habia colaborado para que a Diego Rivera le fue-
ra otorgada la visa americana, negada tiempo atras, debi-
do a sus vinculos con el Partido Comunista.

Frida Kahlo y Diego Rivera escriben una historia
cargada de intensidad emocional, durante la cual la pin-
tora tuvo que sortear una serie de situaciones que pusie-
ron a prueba —una vez mas- su fuerza interior. La comple-
jidad de esta relacion representé una importante fuente
de respeto, admiracién y aceptacién para Kahlo. Al mis-
mo tiempo que se convirtié en un apoyo en ambitos
como el profesional y el politico, a nivel personal repre-
sentaba el amor, la decepciény el dolor.

En 1929 Kahlo y Rivera se casan. Desde ese mo-
mento se da inicio a una relacién caracterizada por fuer-
tes tensiones, infidelidades y numerosos conflictos que
confluyeron en el divorcio; a pesar de eso, en un lapso de
dos aflos el matrimonio volvié a unirse hasta la muerte de
Frida, acontecida en 1954 (Mujica, 2010).

El matrimonio Rivera-Kahlo no se caracterizaba
por la fidelidad de sus miembros; sin embargo, se hace
necesario destacar una experiencia en la historia de esta
pareja, que generd una gran depresién en la artista y dio
origen a una de sus obras mas relevantes: Las dos Fridas.
Pueden entrar en esta misma categoria las pinturas: El co-
razén y Autorretrato con pelo corto.

La relaciéon entre Diego y Cristina Kahlo (la her-
mana mas joven de Frida) representd para la artista una
traicion de grandes dimensiones. Las obras mencionadas
anteriormente logran capturar la representacion de esta

experiencia en la psique de Kahlo y es a raiz de la misma
que se desencadenan hechos trascendentes como su di-
vorcio, problemas importantes de salud, que exigen nue-
vamente hacer gala de sus recursos internos y externos
para generar un proceso resiliente.

En relaciéon a esto, algunas investigaciones
muestran cudles pueden ser los recursos o caracteristicas
personales que coadyuvan a procesos resilientes. Al res-
pecto, Merillo y Suarez (2001) afirman que un sujeto resi-
liente posee las siguientes caracteristicas: habilidad,
adaptabilidad, baja susceptibilidad, enfrentamiento
efectivo, capacidad, resistencia a la destruccién, conduc-
tas vitales positivas, temperamento especial y habilida-
des cognitivas. Todas estas son desplegadas frente a las
situaciones estresantes, entre otras habilidades que faci-
litan superar dichas situaciones. Se destacan igualmente,
dos elementos decisivos: la resiliencia se produce en fun-
cién de procesos sociales e intrapsiquicos.

Por su parte, Suarez y Ojeda (1997), menciona-
dos por Merillo y Suarez (2001), exponen los siguientes
pilares de resiliencia, frecuentemente encontrados en
adolescentes: introspeccién, independencia, capacidad
de relacionarse, iniciativa y humor. A su vez, Grothberg
(2006) senala que el fervor nacionalista se convierte en
un factor potenciador de resiliencia. Resiliencia en la ni-
fiez y la adolescencia, en especial ante la violencia.

La cultura representa un factor extrinseco al in-
dividuo, que influye en el desarrollo o no de su resiliencia;
dentro de estos factores extrinsecos se contemplan des-
de el entorno familiar, también denominado contexto
micro social, hasta los macro sociales, es decir, menos di-
rectos al individuo pero ciertamente influyentes, entre
ellos destacan, el econémico, politico, e incluso el ético.

La obra Las dos Fridas (fig. 4) plasma la represen-
taciéon psiquica que el evento del divorcio tuvo para la ar-
tista. La misma es considerada una de sus pinturas mas
emblematicas.

Se trata de un doble retrato de la artista, sedente,
dos figuras de ella misma que aparecen tomadas de la
manoYy ligeramente ladeadas. El fondo parece representar
un cielo tormentoso, lo que refuerza el mensaje de la obra.
La Frida de la izquierda aparece vestida con una blusa de
encaje blanco y una falda larga del mismo color, atuendo
de marcada influencia europea. La otra Frida aparece con
el traje tipico tehuano, mucho mas sencillo que el contra-
puesto. “La ropa clasica mexicana ha sido hecha por gente
sencilla para gente sencilla”, dice Diego Rivera. “Las mexi-
canas que no quieren ponérsela no pertenecen a este
pueblo, sino que dependen, en sentimiento y espiritu, de
una clase extranjera a la que quieren pertenecer, concre-
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Figura 4. Las dos Fridas. 1939. Oleo sobre tela. 170 x 170 cm.
Coleccién Museo de Arte Moderno, México.

tamente la clase poderosa de la burocracia americana y
francesa” (Kettenmann, 1999, p. 26-27).

Aqui Frida, quien para la fecha de realizar el doble
autorretrato acababa de divorciarse de Rivera, se muestra
en una dualidad, quizas reforzando la idea de amor y desa-
mor, unién y separacion. Las dos figuras poseen sendos co-
razones al descubierto, unidos por una fina arteria, lo que
muestra lo fragil que pueden ser las relaciones entre pares.
Simbdlicamente, el corazédn significa amor y, en el caso de
Frida, lo muestra desnudo, fuera de su cuerpo, vulnerable y
fragil. Sin embargo, es la Frida “europea” quien se desangra,
manchando su inmaculado vestido blanco.

Posteriormente, la artista se muda a Estados Uni-
dos junto a Rivera y, en esta estancia, sufre otro golpe en su
vida, un aborto espontaneo. Este momento fue reflejado
por Kahlo en su obra Hospital Henry Ford, en la que laimpo-
sibilidad de tener hijos se convierte en otro elemento que
genera gran frustracion y dolor emocional en la pintora.

Por otra parte, Frida Kahlo, durante los primeros
anos de relaciéon con Diego Rivera, aporta una notoria
prioridad a la carrera de su esposo, convirtiéndose en su
gestora, administradora y relacionista publica, situacion
que relegaba su propia carrera; sin embargo, una serie de
vivencias dificiles experimentadas con Rivera, dieron la
oportunidad a la artista de nutrir su carrera, por tanto
tiempo ubicada en segundo plano.

Frida logra despertar interés en lideres del surrea-
lismo y comienza a trabajar en sus exposiciones individua-
les, teniendo una produccién artistica cada vez mas valora-
da por el escenario artistico. Este interés no nacié en Méxi-
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o, se generd en Europa. Durante los aflos de la segunda
guerra mundial, tiene la oportunidad de exponer una obra
en el Museo Louvre, honor que, por vez primera, correspon-
de a una mexicana, con la obra Autoretrato The Frame.

Frida Kahlo se separa de Diego Rivera, gana in-
dependencia y confianza, aunque nunca se desliga total-
mente del muralista. Kahlo y Rivera encarnan una rela-
cién compleja, pero ciertamente una importante fuente
de afecto y admiracion para ambos artistas, al punto que
es Diego Rivera quien acompana a Kahlo hasta su ultimo
dia, luego de haberse casado por segunda vezy de luchar
conuna largay tragica enfermedad que conllevé a laam-
putacion de su pierna derecha.

Pocos dias antes de la muerte de Frida, aun fue
posible poner a prueba su capacidad resiliente; lo de-
muestran, entre otras cosas, su asistencia a la primera ex-
posicion realizada en su honor en la ciudad de México, a
la que llegd en una cama, debido a su imposibilidad de
caminar; asi también se hizo presente en algunas con-
centraciones del Partido Comunista.

Conclusiones

Luego de la revision de los documentos biogra-
ficos representados por la obra plastica de Frida Kahlo
empleados en esta investigacion, emerge una red de re-
laciones entre elementos que indican cuales fueron los
eventos traumaticos acontecidos en la vida de la artista
mexicana, los factores internos y externos que sirvieron
como pilares o potenciadores para el desarrollo de su
proceso de resiliencia.

La experiencia de la poliomielitis en los primeros
anos de vida, a pesar de traer consecuencias fisicas y psi-
quicas negativas, ofrecieron a Kahlo la posibilidad de for-
talecer aspectos internos como su caracter y confianza en
si misma, lo que dio a la vivencia un revés positivo, ya que
este bagaje de experiencias promovié competencias per-
sonales de valor capital para enfrentar futuras situaciones.
Asimismo, Kahlo cuenta con un tutor de resiliencia dentro
de su propia familia en la figura de su padre, Guillermo
Kahlo, otro elemento fundamental para tejer resiliencia.

De igual manera, es preciso circunscribir a Frida
Kahlo en otras esferas que ejercian influencia sobre ella
de forma directa o indirecta. Contar con un contexto cul-
tural rico en si mismo, el del México pos-revolucién, ca-
racterizado por la reconstruccién de una sociedad y la
generacién de una identidad que invitaba a sus ciudada-
nos a sentirse en un pais creciente, lleno de nuevas posi-
bilidades, fue para Frida otro elemento propicio para te-
jer su resiliencia.
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Asimismo, los solidos valores identitarios de la
artista, evidentes en su marcado nacionalismo, asi como
su capacidad intelectual y activismo politico, conforma-
ron caracteristicas personales que coadyuvaron a su pro-
ceso resiliente.

También, es importante resaltar que su apasio-
naday dramatica relacién con el pintor Diego Rivera apor-
ta un significado dual a la psique de la artista. Esta duali-
dad esta representada en el hecho de conformar su princi-
pal fuente de amor, admiracién y respeto, lo que puede
ubicar a Rivera en el rol de tutor de resiliencia, aunque, al
mismo tiempo, le origind grandes depresiones.

El escenario artistico se comporta como un am-
biente lleno de posibilidades, aprendizajes y oportunida-
des para la artista, es por ello que debe considerarse este
contexto como un elemento que propicié el desarrollo
del proceso resiliente de Kahlo.

A partir del accidente sufrido a sus 18 afos, se
evidencié el trabajo terapéutico que proporcioné el arte
a Kahlo. En este sentido, el recurso de la pintura se con-
forma como una via para expresar vivencias, deseos, frus-
traciones y los mds intimos significados de la artista.

La obra plastica de Kahlo fue tomando un carac-
ter autobiografico, lo que aportaba un elemento muy po-
tente de expresion, permitiendo que el lienzo se transfor-
mara en una via expedita para comunicar sus vivencias,
representaciones y, sobre todo, la posibilidad de ser
aceptada. Es importante destacar que la escritura de su
diario jug6 ese mismo rol en sus Ultimos afos.

El arte ocupd un lugar decisivo en el proceso de
resiliencia de Kahlo, dandole la posibilidad de lidiar con
esos momentos en que se produjo el golpe, en términos de
Cirulnyk (2010), convirtiéndose en un recurso muy potente
que facilité la expresion de los significados de la vivencia, al
mismo tiempo que promovia la aceptacion en los especta-
dores, en quienes podria encontrar comprension.

Estas representaciones artisticas permitian dar-
le a sus tragedias una forma socialmente aceptable, ex-
poniéndolas en el lienzo a través del lenguaje del color y
el dibujo, sin ningun tipo de limites ni prejuicios, lo cual
coadyuva al proceso resiliente.

De esta manera, la creatividad se convierte para
Frida Kahlo en un mecanismo de defensa, que le permitia
alejarse de la situacion acontecida, apartandose del do-
lor originado y logrando la belleza del arte, lo que le apor-
taba satisfaccion, incrementando la resiliencia.

Finalmente, la obra plastica le permitia a Kahlo
reorganizar los acontecimientos dificiles, brindandole un
camino para escenificar los eventos traumaticos y, de

esta forma, representar sus tragedias, esta vez dandoles
forma y teniendo el control de ellas al plasmarlas, lo que
potencid su resiliencia.
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