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Resumen
[

En Venezuela, la Universidad del Zulia ofrece diversas ca-
rreras en la Facultad Experimental de Artes. En ésta existe
una demanda, abordar a los estudiantes desde una vi-
sion sistémica y compleja para repensar la orientacion a
través de un enfoque vivencial; donde el aprendizaje se
dé a través del cuerpo, el movimiento corporal, las emo-
ciones, los sentimientos, las sensaciones y la intuicién,
para cristalizar en el intelecto, una forma de conocimien-
to que representa imagenes de sucesos del mundo que
el artista percibe en su complejidad mas profunda y que
es capaz de demostrar a través de su creacion.
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Abstract
I

In Venezuela, the University of Zulia offers diverse
courses of study in the Experimental School of the Arts.
Here, there is a need to approach students from a
systemic and complex viewpoint in order to rethink
orientation through an experiential approach, where
learning occurs through the body, corporal movement,
emotions, feelings, sensations and intuition in order to
crystallize in the intellect a kind of knowledge that
represents images of happenings in the world the artist
perceives in its deepest complexity and is able to
demonstrate through his creation.

Key words:
Orientation, life experiences, biodance, affective
integration, curriculum and competences.



Maria Dolores Diaz
Vivencias para la expresion

Introduccion

Estas lineas pretenden un acercamiento a un
tema si se quiere inexplorado dentro del ambito de la edu-
cacion superior, el aprendizaje vivencial propuesto a tra-
vés del programa de la catedra de Orientacion |,y cuya im-
plementacién se ha venido dando con estudiantes de la
Facultad Experimental de Arte de la Universidad del Zulia.
Dentro de una concepcién de la orientacion enmarcada
en una tendencia pedagdgica evolucionaria, que plantea
el despertar de la curiosidad intelectual, el talento y la
afectividad del alumno, este articulo tiene como objetivo
el replantearse la orientacion para el arte, dentro de una
perspectiva de competencias, proponiendo como meto-
dologia un enfoque vivencial de la practica pedagdgica,
buscando para ello conocer ;Cudl es la percepcion del
programa que tiene el estudiante de Orientacién | en la Es-
cuela de Artes Plasticas de la Facultad Experimental de
Arte de la Universidad del Zulia?

Serealizé unainvestigacion cualitativa, utilizan-
do la metodologia etnogréfica con la muestra disponible
de estudiantes inscritos en la catedra, y a los cuales se les
pidié acompanar su proceso durante el semestre con la
redaccion de un informe semanal de vivencias de la clase
anterior, los cuales formaron parte del informe final de
integracién vivencial de cada alumno, que debiairacom-
panado por una produccion artistica que expresara por
escrito el concepto de la obra. Para el desarrollo del con-
tenido se utilizé la metodologia vivencial del Sistema
Biodanza expuesta en el Programa, dado su enfoque in-
ductivo - intuitivo a partir de la vivencia personal y pro-
gresiva del participante y donde el cuerpo se constituye
en el gje transversal del aprendizaje. Musica, movimiento
y vivencia es la trilogia con la que trabaja la Biodanza y el
programa. Una nueva visién del hombre donde cuerpo,
inteligenciay arte se entrelazan para facilitar la conviven-
ciay el desarrollo humano.

La informacion fue recogida durante dos semes-
tres consecutivos a través de la técnica de informe vivencial,
y la informacién obtenida fue luego transcrita, analizada,
categorizada e interpretada para definir los resultados. A
partir de ellos se descubrieron seis categorias emergentes
de los datos: Integracion, expresion, creatividad, autocono-
cimiento, valoracién de la vida y relajacion; cada una de
ellas con sub - categorias especificas. Una vez determinada
la estructura tedrica surgida de la interpretacion de la infor-
macion, se establecié la vinculacion entre las categorias re-

cogidas en las verbalizaciones de los alumnos y los cuatro
saberes fundamentales propuestos por el Informe Delors
(1997): “Aprender a ser, aprender a hacer, aprender a cono-
cery aprender a convivir”.

El informe finaliza con las conclusiones, aplica-
ciones y recomendaciones que la autora propone.

Justificacion

En Venezuela la Universidad del Zulia, ofrece a
través de su vision curricular, el Area de Orientacién. Su
disefo para la Facultad Experimental de Arte de plantea
un desafio que no ha sido atendido hasta ahora por otros
programas que funcionan para la Catedra en la Universi-
dad del Zulia como lo es el abordar a los estudiantes des-
de unavision sistémicay compleja, donde se le considere
integralmente,| con multiples capacidades, versétil y po-
livalente en escenarios diversos; en tal sentido, las meto-
dologias tradicionales de aprendizaje, positivistas linea-
les, centradas en las encuestas y estadisticas descriptivas,
que privilegian el pensamiento del profesor que admi-
nistra la catedra, son insuficientes para explorar y propi-
ciarlas competencias que el estudiante de arte requiere.

Una propuesta redactada por un grupo de reco-
nocidos orientadores que forman parte del Sistema de
Orientacién de la Universidad del Zulia, en el 2003, esta-
blece que “el Programa del drea Curricular de Orientacion
de las distinta facultades de la universidad, debe basarse
en una vision pedagdgica postmoderna” (Jiménez, 2002)
que conciba al estudiante como un adulto en transicion,
quien necesita de apoyo especializado para superar con
éxito las diversas y complejas demandas de su desarrollo
como adulto joven, y quién simultdneamente persigue
metas académicas”.

Sin embargo, esta visién en la practica no se
adecua con las realidades de la Facultad Experimental de
Arte, dado que al menos un cincuenta por ciento de los
estudiantes que ingresan en ella, son personas que tie-
nen experiencia ocupacional en el dmbito de las artes,
llamese musica, artes escénicas y audiovisuales o artes
plasticas.

Conocer los resultados obtenidos a través de la
implementacion del programa de Orientacion |, se consti-
tuye asi en una tarea fundamental para el desarrollo de una
propuesta, mas consona con las caracteristicas particulares
y necesidades que el estudiante de la Facultad Experimen-
tal de Arte plantea.
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Objetivos

El proyecto se planteé entre otros, los siguien-
tes objetivos generales:

1. Explorar la percepcion del estudiante con res-
pecto a la Catedra de Orientacién I.

2. Identificar las implicaciones tedricas y practi-
cas de los resultados obtenidos en la investigacion.

3. Recibir retroalimentacién sobre la metodolo-
gia utilizada para el desarrollo de la catedra.

Marco Teorico

Se define la Orientacién como profesién como el
“conjunto de funcionesy tareas cuyo propdsito es generar
el desarrollo de las potencialidades de las personas en
cualquier campo de accién para guiarle en su proceso de
adaptacién psicosocial ante los cambios evolutivos y de-
safios del crecimiento” (Disefio Curricular, 1995, p. 23).
Como disciplina, es un area de conocimientos enmarca-
dos en las ciencias sociales, que esta dirigida al desarrollo
de las potencialidades del ser humano a través de la con-
sulta y asesoria psicosocial en forma individual y/o grupal
en cualquier etapa del ciclo vital” (Disefio Curricular, 1995,
p. 23). Otro concepto clave del Programa es el de Compe-
tencias, el cual apunta al “Desempefio social complejo que
expresa los conocimientos, habilidades, aptitudes, actitu-
desy desarrollo integral de una persona dentro de una ac-
tividad especifica, sea esta especializada, de caracter téc-
nico o profesional”(Rodriguez y Felit, 1996, p. 25).

“La Facultad Experimental de Arte se define
como una Facultad para el desarrollo de la creacién artis-
tica, la transformacién cientifico-estética, el perfecciona-
miento artistico-profesional, el desarrollo de la critica ar-
tistica cualitativa de pre y post grado en la areas de su
competencia, bajo una rigurosa orientacién ética, que
permita alaFEDA, através de lainvestigacion, docenciay
extension, cumplir sus fines” (Disefio Curricular, 1995, p.
23).Sumision es “exaltar los mas sélidos principios de éti-
ca, autonomia y eficacia con compromiso social, en la
transmision del conocimiento artistico a través de los
programas de enseflanza investigacién y extension,
como valor cultural que genere las competencias id6-
neas para la creacion, innovacién y desarrollo del hom-
bre” (Disefo Curricular, 1995, p. 23).

Conrelacién a su visiéon, la Facultad Experimen-
tal de Arte aspira a “Ser una Facultad dedicada al estudio
de las artes en el area de la docencia, investigacidon y ex-
tension con programas curriculares tanto en la Escuela
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de Artes Plasticas como en las de Artes Escénicas, Musica,
y Museologia capaces de generar conocimientos artisti-
cos-culturales competitivos y con pertinencia social e in-
teractuar con independenciay asertividad en sociedades
culturales, regionales, nacionales e internacionales en ra-
zén de lainterdisciplinaridad y el apoyo Institucional a ni-
vel Universitario”.

El perfil curricular como variable rectora del di-
sefo curricular del hombre, ciudadano y profesional que
seaspira, en el caso especifico de la Universidad del Zulia,
se rige por el modelo de curriculo integral, y el programa
de Orientacion | para la Facultad Experimental de Arte y
sus Escuelas, sigue sus principios. El disefio de este Pro-
grama se nutrié ademas de los fundamentos del princi-
pio biocéntrico para replantear la relacion entre teoria y
practica, “dejando de lado la ensefianza fragmentada de
temasy contenidos y la evaluacién memoristica y repeti-
tiva de ideas sin significado propio” (Urrego, 2002, p. 12);
planteando también como requisito fundamental la no-
cién de unaretroalimentacion integral y continua al estu-
diante.

Bajo una visién del hombre donde cuerpo, inte-
ligencia y arte se entrelazan para facilitar la convivencia
humana, la creaciony apertura de la Facultad Experimen-
tal de Arte en la Universidad del Zulia, segun Resolucion
CU.4984.96, de fecha 17-07-96 y su aprobacion por el
Consejo Nacional de Universidades segin documento
CNU-SP-RI077/99 del 30-07-99, se incorpora como opor-
tunidad para el encuentro de la universidad con su mis-
midad, es laapuesta alaformacién integral del seracadé-
mico, que tiene en el arte el camino mas idoneo y expedi-
to para conseguirlo.

En este contexto resulta oportuno citar a Rolan-
do Toro, antropdlogo y psicélogo chileno y creador del
Sistema Biodanza, quien afirma desde su propuesta de
Educacion Biocéntrica, “El individuo, que trae consigo un
potencial de vida capaz de ser proyectado en multiples
posibilidades de realizacién y singularidad, busca nutri-
cién, proteccion, y “jardineros” a los que sélo queda cui-
dar con amor de esa semilla, atendiendo los caminos que
ellas mismas van dibujando en busca de crecimiento”
(Toro, 1980, p. 34).

El Sistema Biodanza, creado por Rolando Toro,
se constituye asi en un modelo tedrico por excelencia
que aporta una metodologia idénea para el disefo del
programa de la unidad curricular de Orientacién | en la
Facultad Experimental de Arte dado que, posee los prin-
cipios basicos que su estudiante conoce y utiliza como
lenguaje: las artes plasticas, la musica, el movimiento y
los encuentros en grupo que hacen posible que el estu-
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diante “refuerce vivencias de integracion, promoviendo
un aprendizaje vivencial que envuelve todo el organis-
mo y no solo las funciones corticales y que ademas im-
pacta tres niveles distintos, simultdneos y necesarios
para la integracion afectiva del estudiante, a saber: el
cognoscitivo, el vivencial y el visceral” (Toro, 2002, p. 34).

Es alli donde la Orientacién como cétedra esta lla-
mada a aportar las vivencias necesarias para su obtencion, y
esto se hace posible en el programa propuesto utilizando
los recursos que el Modelo Tedrico de Biodanza le provee.

En este contexto, se toma como referencia la pro-
puesta de Edgar Morin para la UNESCO en la que expresa
dentro de sus ideas sobre la educacion para el futuro, la im-
portancia de cuatro aprendizajes fundamentales de la en-
sefianza que deben reorientarla hacia un desarrollo verda-
deramente sostenible (Morin, 2002, p. 25). Si partimos de lo
que expresa el Informe (Delors, 1997, p. 4). Todo hombre
debera ser educado para aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a ser y aprender a convivir.

Los principios de la Educacién Biocéntrica,
(aplicacion del Sistema Biodanza al drea educativa) defi-
nida por Rolando Toro como “poética de la cognicién”,
con su instrumento natural, la inteligencia afectiva: “Ca-
pacidad de vivenciar e interactuar con el podery la agu-
deza de toda la vida afectiva”, aportan a este disefo la
concepcion educativa del Sistema Biodanza que plantea
“unaeducacion en la que se aprende a vivir, a conectarse,
a desarrollar la afectividad y la creatividad” ya que valori-
za la multidimensionalidad humana y estimula practicas
vivenciales que potencializan la reeducacién afectiva.

La propuesta de orientacién para el arte que
abarca este programa plantea entonces, colocar a esta
disciplina en el dmbito de la complejidad, para permitir a
la Universidad un reeditar de conceptos cristalizados y
de practicas repetitivas; al privilegiar las explicaciones di-
namicas de las realidades, al construir sinergismos entre
todas las dimensiones del estudiante que aprende, al lo-
calizar los antagonismos complementarios, al transitar
por las distinciones asociativas, reconociendo cuales son
“las complejidades que danzan en el movimiento donde
el conocimiento se encuentra con la vida” (Fuenmayor y
Luckert, 2000, p. 57).

Su operacionalizacion se realiza a través de la
metodologia vivencial que caracteriza al Sistema Biodan-
za, el cual es definido por su creador Rolando Toro como,
“un sistema de integracién afectiva, renovacién organica
y recuperacion de las funciones originarias de vida”, que
utiliza el movimiento corporal, la musicay las situaciones
de encuentro en grupo para estimular el desarrollo de los

potenciales genéticos del individuo, a saber, vitalidad,
sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia.

Programa propuesto

El Programa de la Unidad Curricular | de Orien-
tacion define como misién, fomentar el desarrollo inte-
gral del estudiante, tomando como punto de partida sus
potenciales genéticos para lograr un desarrollo perso-
nal-social mas nutritivo y satisfactorio. Propone estimu-
lar la participacion creadora del educando, preparandolo
para comprender la vida, desarrollar su creatividad, sen-
sibilidad y afectividad frente asi mismo, al otro y a la reali-
dad en la que vive, capacitandolo profesionalmente para
participar en proyectos cientificos y artisticos de impacto
social, que expresen su inteligencia afectiva con base en
la practica de una “ecologia profunda”. En el marco de su
visién se plantea promover un disefio pedagdgico de
orientacién integradora, multidisciplinaria, y de valora-
cién de los talentos que el estudiante ya trae, desde dife-
rentes planos de la cogniciény la préctica, para convertir-
se en un programa modelo de formacién integral que
ubique al cuerpo en la perspectiva de las técnicas de las
ciencias humanas como punto de desarrollo individual,
cultural o social y humano.

Para ello define como su propésito el favorecer
en el estudiante de manera, biocéntrica, las vivencias ne-
cesarias para el desarrollo de sus potenciales como edu-
cando, programando los estimulos requeridos para favo-
recer un desarrollo pleno de estos, rescatando los refe-
renciales internos del estudiante y por tanto la expresion
de su identidad como persona y como ser social, propi-
ciando un alumno motivadoy a mediano plazo, un profe-
sional creativo, relacional, ecoldgico y universal.

Enfoque metodolégico del programa

Con base en los fundamentos expuestos, la
orientacion en la Facultad Experimental de Arte debe va-
lorizar las dimensiones del espiritu y del afecto, cultivan-
do la inteligencia afectiva en una reeducacién para la
vida, lo que supone un repensar de la orientacion para el
arte, que abarcando el Area Curricular, propone la imple-
mentacién de un programa por competencias que faci-
lite alos estudiantes, el aprender a viviry convivir, tenien-
do como punto de partida el respeto a la vida y la convi-
venciaamorosa, utilizando como método, un enfoque vi-
vencial de la practica pedagdgica, donde el aprendizaje
se dé a partir del cuerpo, a través del movimiento, de las
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emociones, de los sentimientos, de las sensaciones y de
laintuicién, hasta llegar al intelecto, como corresponde a
una Facultad tan sui generis, como lo es la Experimental
de Arte en La Universidad del Zulia; para luego cristalizar
en la expresién creativa, como concierne a un campo tan
particular como lo es el arte, forma de conocimiento que
representa imagenes de sucesos del mundo que el artis-
ta percibe, en su complejidad mas profunda.

La inclusién de una estrategia metodoldgica
como el Sistema Biodanza para propiciar el aprendizaje
vivencial en el desarrollo de la catedra, coloco este pro-
grama ante dos grandes verdades, una, que solo propi-
ciando la vivencia en el propio cuerpo de una serie de
procesos, necesidades y logros, es posible alentar el de-
sarrollo de la creatividad y la espontaneidad del estu-
diante; y la otra, que la sesion de Biodanza se convirti6 en
un espacio de aprendizaje vivencial destinado a activar
las potencialidades afectivas que permitieron la cone-
xién consigo mismo, con el semejante y con el universo,
del estudiante.

La construcciéon de los aprendizajes estuvo
orientada por el modelo de curriculo integral, el enfoque
de perfiles por competencias y por la concepcion de la
metodologia vivencial propuesta por el Sistema Biodan-
za. Abarcando el saber ser, saber conocer, saber hacery el
saber convivir; todos ellos se relacionaron con los tipos
de capacidades cognitivas - intelectuales, cognitivas —
motrices y cognitivas — afectivas que el estudiante re-
quiere en su formacién integral. Ellos determinaron las
estrategias de ensefianza, aprendizaje y evaluacion.

Entre los contenidos desarrollados se trabajo
con tres unidades teméticas: Unidad I: Identidad institu-
cional y personal; Unidad II: Integraciéon afectiva. Habili-
dades sociales y desempeno académico; Unidad Il
Aprendizaje vivencial.

La metodologia reflexivo — vivencial de esta pro-
puesta abarcé los aspectos antropoldgico sociales, cultura-
les, histdricos, y ecoldgicos, mas alla de los racionales, orga-
nizando el aprendizaje en grupo. Se manejé el contenido
por competencias, en red, los conceptos y las teorias fueron
presentados en interconexién y se trabajaron vivencial-
mente, teniendo como referencial el respeto a la vida.

El aprendizaje se dio por auto descubrimiento,
construyéndose en la interaccién vivencia — reflexion,
propiciado por la induccién de vivencias integradoras a
través de la Biodanza, todo ello respetando el principio
de progresividad.

La relacién profesor — alumno estuvo orientada
por la consciencia ética, relacién horizontal, circular y
transdimensional. Un recurso fundamental de esta me-
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todologia fue el uso de la trilogia musica — movimiento —
emocién para activar el proceso de aprendizaje vivencial
a través del “cuerpo en movimiento”, teniendo como re-
ferencial metodolégico la vivencia integradora en activi-
dades de grupo, a la vez, considerando el ritmo indivi-
dual de cada estudiante.

La prioridad de una metodologia vivencial se
debié a la comprensién de que la vivencia antecede a la
consciencia. La vivencia de aquello que se aprende de
modo integrado proporciona a las personas entrar en co-
nexion consigo, sentirse a si mismas para entonces cami-
nar con progresiva transformacion, al mismo tiempo que
conservan su esencia primordial.

La muestra para el estudio estuvo conformada
mayoritariamente por personas que inician una licencia-
tura, de los cuales muchos ya cuentan con formacion téc-
nicay hasta profesional en otras carreras, motivacién vo-
cacional y con frecuencia, edades superiores a las de un
estudiante universitario promedio, constituyendo un
grupo heterogéneo.

Partiendo de un enfoque epistémico inductivo
—intuitivo, donde el estudiante y sus vivencias en la cate-
dra se convirtieron en protagonistas de los datos, se bus-
co interpretar, a través de la recoleccién de la informa-
cion aportada por los 74 estudiantes de la muestra, su
percepcion acerca del programa de Orientacién I. Si-
guiendo una investigacion cualitativa, fenomenoldgica,
etnogréfica, se utilizaron como técnicas de recoleccién
de informacion, los informes vivenciales del estudiante,
la filmacién de sesiones y la descripcion del concepto de
la obra artistica final, junto a la obra misma con la que el
estudiante expresd su opinion.

El disefio fue del tipo no experimental y las eta-
pas que el mismo incluy6 fueron: Disefio del programa,
Implementacién, aplicacion de las estrategias de recolec-
cién de informacion, montaje de la produccién artistica
obtenida, analisis de contenido de los informes vivencia-
les, categorizacion e interpretacion.

Por tratarse de una investigacién descriptiva,
exploratoria, no se planteé hipétesis.

Evaluaciéon propuesta para el programa

El programa ejecutado dio relevancia a diferen-
tes dimensiones del proceso de evaluacion, a saber: Eva-
luacién de Procesos, Evaluacion del Producto, Evaluacion
del desempefio estudiantil, entre otras.

En el caso de un proceso educativo vivencial
que persigue el desarrollo de competencias, es funda-
mental acompanarlo mdas que de una evaluacién, de un
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continuum de auto - observacion por parte del educan-
do y retroalimentacién por parte del orientador.

Con base en las caracteristicas especificas de la
Facultad Experimental de Arte, del contexto y del uso de
la metodologia vivencial aplicada, se propuso una eva-
luacién del impacto de la catedra considerando el len-
guaje artistico en el que se expresa cada una de las men-
ciones de las artes plasticas.

Analisis de contenido y categorizacion

Luego de una inmersién profunda en la infor-
macién recopiladay derevivir larealidad vivenciadaenla
situacion planteada, se buscé comprender lo que alli
paso, a través de una vision de conjunto que facilitara la
categorizacién de las partes en relacion con el todo. Poco
a poco se fue develando el significado de cada dato, sin
forzar ni imponer desde afuera, lo que fue comprobado
durante el proceso.

Para esta investigacion, el método utilizado
para la categorizacién se realizé con base en los siguien-
tes pasos:

1. Transcripcién detallada de los contenidos de los
informes vivenciales finales entregados por los es-
tudiantes, revisados y completados antes de finali-
zar el semestre respectivo.

2. Se dividieron los contenidos en unidades tema-
ticas que expresan un tema central.

3. Se definieron las categorias descriptivas.

4. Para cada categoria se distinguieron varias sub -
categorias que fueron surgiendo del analisis de los
datos y del descubrimiento de relaciones entre las
verbalizaciones, diagramando las estructuras
emergentes.

5. Se asociaron las categorias de acuerdo con su
naturaleza y contenido.

6.Se establecieron las relaciones entre categorias,
sub - categorias, verbalizaciones y saberes aso-
ciados.

7.Se interpretaron los resultados (con base al mar-
co tedrico expuesto, enmarcandose en un nivel de
descripcién enddgena), en busca de una teoriza-
cién original.

El analisis de los datos permitié definir 6 cate-
gorias:

Integracion Humana: “Sentir, pensar y hacer
de manera congruente, en contacto consigo mismo,
con el otro y con el contexto del que forma parte” (Toro,
2007, p. 41).

Expresion: “La manera con que cada individuo o
generacién construye la aperturay el aislamiento entre la
realidad interior y la realidad exterior, entre sentimiento
y pensamiento” (Fuenmayor y Luckert, 2008, p. 57).

Creatividad: “Capacidad para el cambio vinculada
al instinto de exploracién y a los impulsos de innovacion
presentes en los organismos vivientes” (Toro, 2007, p. 138).

Autoconocimiento: “Consciencia personal o
consciencia de si mismo, resultante de relacionar los he-
chos psiquicos sucesivos” (Gran Sopena, 1996, p. 331).

Valoracién de la vida: “Apreciacion emocional o
reflexiva acerca de la vida en cuanto a su valor” (Dorsch,
1996, p. 1043).

Relajacion: “Estado de tranquilidad de sintomas
psiquicos y corporales” “Contraposiciéon de tensién y
aplacamiento en la vida afectiva y exteriorizacién de los
impulsos” (Dorsch, 1996, p. 854).

Estas categorias aparecen, expresadas en 162
verbalizaciones, a saber: Integracién: 46; Expresion: 40
verbalizaciones; Creatividad: 25; Autoconocimiento: 19,
Valoracién de la vida: 17; y Relajacion: 15. Tabla 1.Y las
sub —categorias en la Tabla 2.

A través del andlisis y categorizacion de los da-
tos aportados por los estudiantes, también quedé reve-
lada la relacién entre las categorias encontradas y los
cuatro saberes definidos por el Informe Delors (1997)
como se muestra en la Tabla 3. A la vez, las interrelacio-
nes entre las sub - categorias pueden ser apreciadas con
mayor precision en la Tabla 4 en la cual se muestra como
estan asociadas entre ellas mismas y con los saberes.

Interpretacion y teorizaciéon

La definicion de las categorias no es excluyente, y
en varias de ellas encontramos aspectos de por lo menos
dos que se fusionan. Es el caso de expresidn, donde es posi-
ble conseguir algunas verbalizaciones que tienen rasgos de
autoconocimiento, por ejemplo: “Libertad para expresar mi
personalidad como en realidad es”; elementos de autoco-
nocimiento, expresion e integracion humana: “Me siento mas
integrada, libre con el grupo y con todas las personas”. Vin-
culaciéon y autoconocimiento “Encontrarme conmigo mis-
ma, cambiar de adentro para afuera, ganarse el mundo to-
mandolo o haciéndome parte de él”. Autoconocimiento y
creatividad: “Verme en este momento de cambio”; Senti
que aunque podia estar en mis manos, mis propias repre-
siones me impidieron acceder al cambio.

También es posible revelar la pauta que las
conecta.
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TABLA 1. Categorias Emergentes

Categorias

Frecuencia de las Verbalizaciones

Integracién
Expresion
Creatividad
Autoconocimiento
Valoracién de la vida
Relajacion

Total de Categorias: 6

46
40
25
19
17
15

Total de Verbalizaciones: 162

TABLA 2. Categorias y Sub - Categorias Emergentes

Para cada categoria, a su vez, se definieron sub categorias

Categoria Sub Categorias
Consigo Mismo

Integracién Con El Otro
Con El Contexto
Afectividad

Expresion Movimiento

Expresion Artistica

Autoconocimiento

Necesidades

Comprension

Nuevas Vivencias

Creatividad Cambio
Apertura
Aprendizaje
Valoracion de la Vida
Orientacién

Relajacion

Liberacion De Estrés
Paz

Armonia

La categoria Integracion Humana, enfatiza la
sub - categoria con el otro en expresiones tales como:
“aprendi como convivir con otros””hacer grupo y amista-
des” “en una hermandad acogedora”. En la sub - catego-
ria “consigo mismo”, una sensacién de integracion apare-
ce asociada a la creacidén artistica, a través de “tomar con-
ciencia de nuestro cuerpo para lograr la creacion artisti-
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ca”, ya que “nuestro cuerpo y el manejo que le demos se
vincula con todo lo que creamos”. Y en la integracion con
el contexto, se hace presente la “sensibilidad ecolégica”.

En términos de la categoria Expresion, el mayor
numero de verbalizaciones se refiere a la sub - categoria
referida al mundo afectivo del estudiante, presente en el
“experimentar sentimientos, emociones” y “dejar muchos



Maria Dolores Diaz

Vivencias para la expresion

TABLA 3. Relacion entre categorias y saberes

Categorias Saber Hacer Saber Ser Saber Convivir Saber Conocer
9 (SH) (SS) (scv) (SCN)
1. Integracion 4 7 14 15
2. Expresion 15 20 4 -
3. Creatividad 15 5 1 4
4. Autoconocimiento 4 6 - 10
5.Valorar la vida 1 2 1 14
6. Relajaciéon 8 4 - -
Totales 47 44 20 43
TABLA 4. Interrelaciones Entre Las Sub — Categorias
Categorias Sub - Categorias Vinculaciéon Entre Ellas Saberes
1a) Con el otro 23/4b
SCN
1. Integracion 1b)Consigo mismo 23/4b/63/32 scv
1¢) Con el contexto 6b/3b
22) Afectividad.
12/4b
2b) Movimiento.
2. Expresion 62 SS
2c¢) Mov/Afect.
5b/4b/6¢/62/3b
2d) Artistica
32) Cambio 2d/52/4b/62
3. Creatividad 3b) Apertura. 2a/5a SH
3¢) Nuevas vivencias. 2b/2d/52
42) Comprension. 22/2b/2d/1b/12/52/32/3b
4. Autoconocimiento . SCN
4b) Necesidades. 23/2c
52) Aprendizaje. 1b/1c/4b/32
5. Valoracion de la Vida ) ., SCN
5b) Orientacion. 4b/3a
62) Liberar estrés. 23/2¢/2c
6. Relajacién 6b) Armonia. 1b/13/52 SH
6c) Paz 1b
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miedos atras”. Afectividad, Movimiento y la sub - categoria
que combina ambas Movimiento/Afectividad, aparecen
asociadas con frecuencia a sensaciones de libertad y de li-
beracién que facilitan “expresar el yo artistico”.

La creatividad se hace expresa al “ver una parte
de mi en constante crecimiento”,” atreviéndome a inten-
tar cosas nuevas aunque parezcan locas y extrafnas”, lu-
chando "conmigo mismo para abrirme al mundo” y ge-
nerar “cambios positivos en nuestras vidas” que expan-
dieron “mis horizontes y opiniones "para hacer de miuna
persona diferente”. Con apertura a nuevas vivencias y al
cambio, como manifestaciones de la creatividad que
afianzan la “expresién del yo artistico”.

Por otro lado, el Autoconocimiento fortalecié la
comprension del estudiante acerca de sus necesidades, li-
mitaciones y posibilidades, aumentando sus niveles de
integracion.

Valorar la vida es la siguiente categoria para la
cual se definen dos sub - categorias: aprendizaje obteni-
do por el estudiante a través de su proceso con el progra-
ma implementado, y que se expresa en términos de “re-
flexion, ensefanzas, entendimiento, aprecio” asociados
al “despertar de la pasiéon y el amor que debemos colocar
en nuestras metas, propdsitos de vida, esperanza, con-
fianza para “ser nosotros mismos y dedicarnos a lo que
en realidad amamos”.

Estos aportes de los datos permiten vincular la
valoracion de la vida con la integracién consigo mismo,
para reafirmar la vocacién del estudiante, también apo-
yada por la sub—categoria orientacién.

La relajacién se manifiesta a través de sensacio-
nes de tranquilidad, paz y armonia, las cuales permiten al
estudiante “olvidar los problemas diarios”.

Con el uso de la trilogia musica, vivenciay movi-
miento se promueve la “liberacién del cuerpo, abriéndolo
a su fluidez natural, consolidando el punto esencial del
acto de creary ser al mismo tiempo. Creacién y expresion
seimplican mutuamente en unaaccién de creary crearse,
de conocer y conocerse, en el despliegue de dindmicas
sensoriales, series musculares, conexiones neurolégicas,
actitudes, emociones y tomas de conciencia a partir de
las practicas de extension o aposentamiento de la ima-
gen inconsciente del cuerpo hacia la materialidad de los
lenguajes. Sean estos musicales o corporales, verbales o
no verbales, el cuerpo expresivo estara alli centrando el
ser creativo y situando su expresién en el paso a cual-
quiera de los lenguajes” (Fuenmayor. et al. 2008, p. 58).

La pauta que conecta todas las categorias que-
daria formulada en los siguientes términos:
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Valorar la vida (“Apreciar la belleza de la vida”) a
partir del autoconocimiento (“Contemplarme a mi misma,
entenderme y captar lo que verdaderamente soy inter-
namente”), promueve estados de relajacién (“Alegria y
satisfaccion por relajarme por completo”), que como
productos de la integracién (“Me siento mas integrada, li-
bre con el grupoy con todas las personas”), facilitan la ex-
presion (“Expresion plena del cuerpo a través del movi-
miento, con fuerza, euforia, sensibilidad y atrevimiento”)
creativa (“Saber que todo ser debe atreverse a experi-
mentar cosas nuevas que le nutran y ayuden a crecer”)
del estudiante.

Resultados

Los resultados encontrados respondieron ple-
namente al supuesto del planteamiento del problema y
el objetivo general, que pretendia determinar cudl era la
percepcion que tienen los estudiantes hacia la cétedra
de Orientacion |, siendo demostrado en la interpretacion
deladatarecogida que la percepcion promedio en gene-
ral del estudiante fue positiva y aporté informacion rele-
vante para dar respuesta a lo planteado.

El proceso puesto en practica promovid inicial-
mente la creacion de un clima de equipo, fijando patro-
nes de respuestas a los ejercicios; en una segunda etapa
propicié el conseguir respuestas ritmicas y precisas a mo-
vimientos mds coordinados que facilitaron la integracién
y vinculacion del estudiante; en la tercera etapa el edu-
cando pasd a un proceso de integracion neuroldgica mas
evolucionado introduciendo emocién a sus respuestas
motorasy en la cuarta y ultima etapa fue capaz de expre-
sarse creativamente, objetivo final del proceso de ense-
Aanza - aprendizaje, en especial en las Artes.

Durante estas cuatro etapas, el educando fue
preparado para ensayar la coordinacién auditivo — moto-
ray laintegracion afectiva — motora, condiciones bésicas
para una auto - integracién, una integracion grupal y
como corolario para un aprendizaje vivencial.

La categorizacion de los datos recogidos permi-
tié diagramar una compleja interaccion entre todas ellas
y sus sub - categorias.

Conclusiones

La evaluacion de los resultados hace manifiesta
la oportunidad que el programa ofrecié al estudiante
para mostrar a través del lenguaje propio de su mencion,
la impresién que la Cétedra de Orientacion tuvo en su
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percepcion y sensibilidad artistica, y expresar su opinién
sobre la materia través de la obra plastica. A la vez, consti-
tuyo el espacio que le permitié integrar vivencia y pro-
duccion artistica al tiempo que le proveyo de un recurso
para desarrollar el concepto de la obra, tarea que muchas
veces se constituye en un reto para el estudiante de arte.

Los resultados permiten confirmar que la catedra
de Orientacion | hace su aporte para responder a la concep-
cién y mision de “La Facultad Experimental de Arte, la cual
se define como una Facultad para el desarrollo de la crea-
Cion artistica a través de programas de ensefianza investi-
gacién y extensién, que generen las competencias idoneas
para la creacion, innovacion y desarrollo del hombre.

La informacion recogida en la Tabla 3 permite
inferir ademas varias conclusiones importantes para la
validez de los resultados en concordancia con el marco
tedrico propuesto, entre ellas:

1.El saber hacerfue desarrollado a través del for-
talecimiento de las categorias expresion y creatividad.

2. El saber ser fue afianzado con la categoria ex-
presion.

3. El saber convivir fue atendido por medio de la
integracién humana.

4. El saber conocer fue consolidado por la inte-
gracion y la valoracién de la vida.

La implementacion del programa de Orienta-
cion | fue percibida por los estudiantes como recurso para
lograr su integracién humana, potenciando sus compe-
tencias de expresion a través del incremento de su creativi-
dad, agudizada por el desarrollo de su autoconocimiento,
favorecido a su vez por la capacidad para relajarse, y todo
elloenmarcado en una valoracion de la vida desde la “aper-
tura para conocer otros medios y entender nuestro entor-
no” y poder seguir “moviendo mis alas para alcanzar lo
que quiero”.

Aplicaciones y recomendaciones

1. Los resultados de la implementacién del pro-
grama permitirdn construir en el tiempo, una base de da-
tos que facilite el analisis del impacto de la catedra en
grupos sucesivos no sélo de la Escuela de Artes Plasticas
sino también de las otras Escuelas que conforman la Fa-
cultad, a saber, Artes Escénicas y Musica.

2. Partiendo de la implementacién del progra-
ma que este articulo presenta, se hara posible en poste-
riores proyectos, la investigacion y comparacién de re-
sultados en cada Escuela de la Facultad Experimental de
Arte. También sera posible la comparacion de resultados,
utilizando otro disefo curricular de la cétedra.

3. Cuando la Facultad tiene en su poder un
buen diagnéstico individual y grupal puede entonces,
trazar estrategias educativas dirigidas tanto a lo particu-
lar de cada alumno, como a lo general grupal para cum-
plir con su misién y visién.

4. El andlisis de los datos y el estudio de las rela-
ciones que emergieron de la combinacién entre ellos,
permiten proponer nuevas interrogantes para ahondar
en las cualidades de los resultados.

Algunos de los Informes vivenciales
finales y la produccién artistica asociada

1. “Lo que Refleja mi Obra”: Me inspiré simplemente
enlo quevi, lo que vivi'y los sentimientos y emociones que senti
alo largo del semestre. Es por esto, que trato de expresarlo con
dibujos, recortes y mucho color para poder dar a conocer la va-
riedad e infinidad de cosas que pudimos experimentar. Una
expresion clara, sencilla y sincera de vivencias y sentimientos
compartidos de diferentes formas por cada uno de mis com-
paneros de clases en forma de un todo y una unidad.
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2. Esta obra viene a expresar una cantidad de sen-
timientos y emociones que pude experimentar en la mate-
ria de Orientacién, de manera que si la observamos con
atencién podemos visualizar y luego sentir el movimiento
como elemento liberador del cuerpo humano y la conexién
de los cuerpos como un todo, logrando asi una fuerza posi-
tiva en colectivo. En el manejo del espacio encontraremos
valores y elementos que situados a lo largo de la obra nos
dardn el equilibrio personal que necesitamos para lograr un
mejor desemperio en la sociedad.

3. “Esta clase me hizo ver diferente mi alrededor y
me quito el miedo de mostrarme tal como soy”.

4. "Al Ritmo de la Musica”: “Me inspiré en los rit-
mos de lamusica. Al escucharlas y bailarlas en las clases, las
energias transmitidas por mis companeros, en su mayoria
fueron positivas. La materia de Orientacién me permite ex-
presarme libremente, tener mds alegria, confianza en mi
misma y asi tener una mejor comunicacion con las perso-
nas y liberarme del estrés. ;Cémo: Al Ritmo de la Musica a
través de la Biodanza”.

5. “El Cuerpo”: “Ha sido una experiencia un poco
dificil en el principio, pero ya después con un poco de su evo-
lucién encantadora. Nunca habia tenido la oportunidad de
poner en prdctica la Biodanza. No tengo palabras para des-
cribir lo que senti en cada uno de esos movimientos enlaza-
dos, la luz que gracias a una melodia y a una entrega de mi
cuerpo logré con ese movimiento de lineas expresivas. EI
fondo lo plasmo unificando la forma, la fuerza, para romper
barreras de encuentros entre los cuerpos de mis demds
companeros; luche contra mi yo interno y logre romper la
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pared de la realidad de la vida en la cual tenemos que lu-
char hasta el final”.

6. “Orientacion”: La Orientacion es una guia que
te encamina hacia el borde del conocimiento. Es la mano
sabia, quetellevayte entregalallave de la sabiduriay el en-
tendimiento. Este se encuentra ala vista de todos, en un co-
fre transparente esperando que te decidas a usar la llave de
la sabiduria para entendery afrontar el dia a dia, y entraren
conciencia de quiénes somos y cudl es nuestro entorno.

Y
3 B

Te invita a conocer tu cuerpo como medio de con-
tacto con las demds personas y tu medio ambiente”.

7. "El cambio en manos ajenas”: La inspiracién
que surgid al interpretar la experiencia de la clase de Orien-
tacién, plasmdndola a través de un dibujo, fue lo que podia
acontecer, porque el dibujo muestra el cémo podia sentir-
me si decidia participar en clase con disposicion, realizar los
ejercicios propuestos, me iba a sentir como una pluma; una
pluma cuando se desprende del ave; es decir, mis pensa-
mientos, personalidad, actitud y todo lo que soy, muy apar-
tado de lo que es nato en mi ser; al no disponerme, ni abrir-
me en las clases, ni querer hacer el intento de cambiar cier-
tas cosas en mi vida, desmontando el cémo soy, senti que
aunque podia estar en mis manos, mis propias represiones,
me impidieron acceder al cambio.
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