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Resumen
[

El Psicoanalisis posee lazos vinculantes con la Literatura.
Por ello, esta disciplina ha desarrollado teorias para com-
prender al hombre en su psiquis, en su sistema mental.
Freud se atrevid a mostrar lo que se esconde o esta repri-
mido més alla de lo consciente, ocurrié un desenmasca-
ramiento, un nuevo modo de hacer la lectura de un libro.
La novela contempordnea es objeto de exploracion
constante y en este caso “Memoria de mis putas tristes”
presenta personajes, que desde el analisis psicoanalitico
del discurso, son vistos como seres en luchas internas
subjetivas o intersubjetivas, con afectos y motivaciones
que se debaten en tensiones entre lo racional y el sin sen-
tido, entre lo consciente y loinconsciente. La lectura ana-
litica de la obra incluye la sublimacién como un modo de
satisfacer la pulsion sexual, de tinte libidinal, desplazada
al acto creador. Por tanto, en este trabajo se ha colocado
a Mustio Collado en el divan y se muestra como el psicoa-
nalista lee los diferentes elementos que el paciente le
presenta.
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Abstract
I

Psychoanalysis has binding ties to literature. This discipli-
ne has developed theories to understand man’s psyche,
his mental system. Freud dared to show what is hidden or
repressed beyond the conscious; an unmasking occu-
rred, a new way of reading a book. The contemporary no-
vel is the object of constant exploration and in this case
"Memories of My Sad Whores" presents figures, who,
from the psychoanalytic analysis of speech, are seen as
beings with internal subjective or inter-subjective strug-
gles, with affections and molLtivations debated in ten-
sions between what is rational and what is senseless, bet-
ween the conscious and the unconscious. Analytical rea-
ding of the work includes sublimation as a way of satisf-
ying the sexual drive, a libidinal colouring displaced into
the creative act. Therefore, in this work, the author has
placed Mustio Collado on the divan and shows how the
psychoanalyst reads the different elements that the pa-
tient presents.
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La tecnologia ha modificado el contacto lec-
tor-obra-autor, por ello, en el presente, la comunicacion a
través de la computadora y el correo electrénico est lide-
rando el intercambio bipersonal o en condiciones grupa-
les y simultaneas. Mientras esto ocurre en la globalizacion
comunicacional, el discurso psicoanalitico clasico discurre
en las mismas condiciones iniciales, se ejerce en las sesio-
nes entre analista y analizando, recostado este Ultimo en
un divan, aun cuando el psicoanalisis y su objeto de estu-
dio, por iniciativa de Sigmund Freud, se ha extendido a
otras disciplinas cientificas al introducir la critica psicoana-
litica tanto a obras de arte como a sus autores, lo cual se
denomina Psicoanadlisis aplicado.

Analizar el discurso de una obra utilizando las téc-
nicas psicoanaliticas tiene una implicacién ética que lleva a
estudiar no sélo al discurso en si, sino a los sujetos y sus
practicas, a develar las practicas socio-histdricas, culturales
y politicas, tal y como lo manifiesta Haidar (2003). Desde
este enfoque, las reflexiones sobre el discurso en una obra
literaria se extienden a los procesos comunicativos y sus
producciones semiético-discursivas, a las interacciones co-
municativas e introduce nuevas vias de andlisis sobre ese
complejo proceso humano llamado comunicacion.

Es sabida la importancia de manejar categorias
como la Coherencia, que se refiere al dominio del proce-
samiento de la informacién, pues el mensaje se estructu-
ra de una determinada forma, segun la situacion comuni-
cativa; la Cohesion, que alude a las articulaciones grama-
ticales del texto, es decir, cdmo se entrelazan las ideas; y
la Adecuacidn, conocimiento y dominio de la diversidad
linglistica de acuerdo con la situacién comunicativa y la
relacién entre los interlocutores.

El discurso visto como principio de si mismo
es conformado por frases o enunciados, relatos o ma-
cro-estructuras (Van Dijk, 1998); e integra los géneros
discursivos complejos (Bajtin, 1989). Para comprender
el texto hay que ir al marco interpretativo donde se
debe enfatizar en lo narrativo, en la construccion del
relato (Greimas, 1983) pero nunca dejando atrds su
esencia comunicadora (Benveniste, 1977; Jakobson,
1971); porque el discurso es circunstancia de lugar y
tiempo donde el sujeto de enunciaciéon organiza su
lenguaje en funcién de un determinado receptor, por-
que el sujeto hablante -como usuario de la lengua- se
apropia de ella, se vincula de una manera especifica y
deja constancia de este acto por medio de indicadores
especificos e inherentes al ejercicio individual y colec-
tivo que hace de la misma.
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El discurso psicoanalitico

El psicoanalisis trata de explicar y analizar los
productos artisticos -incluye las obras literarias- tanto a
sus contenidos como a sus autores (Freud, 1982). A eso se
suma la investigacion acerca del cémo'y el por qué se da el
proceso creativo. El discurso psicoanalitico toma en consi-
deracion elementos psicoldgicos aislados o combinados,
sean contrarios o semejantes, por ejemplo: las imagenes
mentales, la realidad y la fantasia, las representaciones
conscientes o inconscientes, los instintos y afectos, emo-
ciones, sentimientos y pasiones, lo latente o reprimido, los
conflictos humanos, la personalidad de los personajes fic-
ticios y la personalidad del autor, entre otros.

A ese andlisis de la creatividad no escapa ese
“algo” que distingue a los escritores afortunados, toca-
dos por la fama y que se ha denominado genialidad. Del
mismo modo, desde la version de la literatura se han
agregado numerosos elementos propios de esta discipli-
na. Ya lo dice Bécquer en su Rima lll, “expresa Locura que
el espiritu exalta y desfallece, embriaguez divina del
genio creador... Tal es la inspiracion”.

A Bécquer se une la voz de Evelio Rosero Diago
(2004), escritor y periodista colombiano, quien sobre la
creatividad dijo: “Es natural que en la creacion literaria cada
autor asuma un método invariablemente distinto al de
otros autores. El proceso de la creacion literaria es indivi-
dual. Aunque se trate de dos o tres autores elaborando el
mismo asunto literario, cualquier interesado podra distin-
guir la mano o estilo de cada autor, determinadas image-
nes, incluso palabras, en fin, aspectos ideoliterarios particu-
lares, ninguin autor podra esconderse nunca de si mismo,
aunque sea esa la aparente eterna finalidad. De modo que
yo no podria hablar sino de mi propia creacion literaria...”.

Sin embargo, para algunos psicoanalistas es
poco vélido interpretar el producto del arte sin tener pre-
sente al individuo creador con sus asociaciones libres en
las sesiones, de modo que para quienes asi piensan, al
andlisis del producto artistico le han concedido escaso
valor cientifico, poca seriedad profesional e incluso esa
actividad ha sido calificada de trivial. En cambio, otros ex-
pertos defienden las interpretaciones psicoanaliticas, las
califican de valiosas al tomarse como objeto de estudio la
obra artisticay en el caso que nos ocupa, la obra literaria,
porque al aplicar los conocimientos profundos del hom-
bre y su psiquis, comprendidos desde el Psicoanalisis,
ésta se constituye en una extension de la hermenéutica,
la cual es util para entender la obra, al autor, asi como
aspectos humanos, grupos y culturas.
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Freud (1971) fue el creador de esta perspectiva
de la aplicacion del Psicoanalisis, llegando a expresar: “El
arte, tal como hace mucho hemos advertido, ofrece gra-
tificaciones sustitutivas, renunciamientos impuestos por
la civilizacién....” También manifestaba que el reino de la
imaginacion era evidentemente un santuario construido
durante la penosa transicién del principio del placer al
principio de la realidad, para proveer un sustituto a la
gratificacion de los instintos a que se debe renunciar en
la vida. El artista, como el neurético, se habia retirado de
una realidad insatisfactoria a ese mundo de la imagina-
cién; pero, a diferencia del neurdtico, sabia cémo
encontrar un camino de regreso y, una vez mas, lograr un
firme apoyo en la realidad.

La sublimacion o la destilacion
del deseo

Al postular Freud (1971) su teoria y modelo del
aparato psiquico considera la division tépica en inconscien-
te, preconsciente y consciente, explica los instintos/pulsio-
nes cargados de energia que mueven el organismo hacia
un fin. En los tempranos desarrollos del Psicoanalisis identi-
fica la pulsion sexual (eros) —para que haya la correspon-
diente simetria de opuestos, posteriormente incluyé el ins-
tinto de muerte (tanatos)-y demuestra que en la psiquis se
encuentran deseos reprimidos que intentan volver ala con-
ciencia pero se lo impide la censura, mientras, “otro lugar”
-la conciencia- recibe informacién tanto del mundo mental
interno como del mundo exterior.

En torno a los instintos y al mecanismo de de-
fensa (inconsciente) del Yo denominado sublimacion,
Freud especifica que dicho mecanismo consiste en des-
viar hacia un fin no sexual lo que nace en realidad de la
pulsién sexual, pero resulta sublimada al ser derivada ha-
cia otros fines diferentes a la genitalidad y conducida ha-
cia actividades social o moralmente elevadas, como por
ejemplo la creacién artistica y la investigacién
intelectual.

Igualmente, considera que la psiquis funciona
de acuerdo a dos principios fundamentales: el principio
del placery el principio de realidad (a menudo se presen-
tan situaciones de conflicto entre ambos principios).
Entonces, la creacion literaria, si se consideran los con-
ceptos emitidos por Freud, constituiria una sublimacion,
porque en la psiquis se da paso a una creacién basada en
el principio del placer pero desviada del fin originario del
instinto sexual al alcanzar en la realidad, el fin de la
gratificacion y satisfaccién producida por el arte.

Para Freud (1971) “El fantasear se asemeja a los
juegos de los nifos ...Los productos de los diversos en-
suefos no son rigidos se adaptan a las situaciones cam-
biantes de la vida. El poeta hace lo mismo que el nifio que
juega: crea un mundo fantasticoy lo toma muy en serio”...

En la obra Memoria de mis putas tristes (2004),
Garcia Marquez relata el enamoramiento de un anciano
de 90 anos hacia una adolescente de 14 aios, a quien co-
noce el dia de su cumpleafios. Mustio Collado decide en su
onomastico regalarse una noche sexual con una virgen,
para lo cual busca a su vieja amiga, prostituta y celestina
Rosa Cabarcas quien le provee la corporeidad de sus sue-
fAos. El anciano, durante las noches se conforma con con-
templar a la joven durmiente y construye una fantasia pa-
ralelaalainicial. Fantasia donde su joveny virginal amante
es la protagonista de una cancién —se la canta en la oscuri-
dad de la habitacién-y por cuya letra la llama Delgadina.

Mustio Collado durante el recorrido de su relato
describe como ha transcurrido su vida, sus ocupaciones,
las relaciones con sumadre, con la sirvienta e incluso con
su padre desconocido —nunca revela elnombre-y en for-
ma exultante manifiesta cémo en esa etapa nonagenaria
experimenta el amor y el anhelo de continuar viviendo,
porque hasta ese momento idilico y ambivalente entre la
realidad y la fantasia, el deseoy la veneracién hacia el ob-
jeto de sus impulsos es un anciano con deseos sexuales
juveniles insatisfechos.

Collado, como todas las personas, contiene en
su psiquis: los instintos sexual y de muerte, experimenta
el desarrollo psicoevolutivo y realiza el psicosexual, con
ocurrencia de puntos de fijacidon y la estructuracion de su
personalidad. Elimpulso sexual en este personaje, su libi-
do, es tan reprimido que confiesa “Llevaba afios de santa
paz con mi cuerpo, dedicado a la lectura erratica de mis
clasicos y a mis programas privados de musica culta, pero
el deseo de aquel dia fue tan apremiante que me parecié
un recado de Dios”. Mustio Collado busca un objeto
sexual y encuentra a Delgadina.

Se observa entonces que en esta obra la subli-
macion, fin dirigido hacia otra satisfaccién de las pulsio-
nes como concepto freudiano, se encuentra en el ena-
moramiento de Collado por Delgadita, en ese impulso
sexual que no se concreta genitalmente pero si con ojos,
convirtiéndose el protagonista en un “voyeur” que se en-
cuentra satisfecho imaginariamente. “Aquella noche,
descubriel placerinverosimil de contemplar el cuerpo de
una mujer dormida sin los apremios del deseo o los
estorbos del pudor”.

La vida de Mustio es sencillay compleja. En los
albores de los noventa y a partir de adorar a Delgadina
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su vida adquiere la sazén de la aventura, de la excita-
cién, del cruce entre realidad y fantasia, ésa que da for-
ma a la narracién de la obra, porque lafantasia, lailusion
es central en la creatividad.

El trajinar de los personajes

Melanie Klein (1980) en “La personificacion en
el juego de nifios”, expone la clinica analitica con varios
nifos y diferencia entre el desarrollo infantil normal y
neuroético. En otro articulo “Situaciones infantiles de an-
gustia reflejadas en una obra de arte y en el impulso crea-
dor”, toma como base el material psicolégico que subya-
ce auna o6pera de Ravel, para describir conductas y fanta-
sias sadicas hacia el cuerpo de la madre. Alli, no tan sélo
hace una descripcion de la angustia infantil sino que utili-
za un material literario de la escritora Karin Michaelis que
relata el desarrollo de una amiga pintora, quien con
frecuencia se referia al “espacio vacio” y luego “el espacio
vacio ha sido llenado”.

Expresa Klein: “Es obvio que el deseo de reparar,
de arreglar el dafio psicolégicamente hecho a la madre, y
también restaurarse a si misma, estaban en el fondo del im-
pulso a pintar estos retratos de sus parientes”. La formacion
de simbolos al escribir es otro asunto importante para esta
autora: “...entonces el simbolismo no sélo constituye el
fundamento de toda fantasia y sublimacion, sino que sobre
él se construye también la relacién del sujeto con el mundo
exterior y con la realidad en general”.

La obra de Garcia Marquez esté plagada de in-
contables referencias femeninas, conscientes e incons-
cientes. En el relato, los hombres son mencionados, no
tienen protagonismo, ni representacioén; el padre de Co-
llado es: “...notario publico y contador” pero su nombre
es omitido completamente, es un ser anénimo, mientras
los companieros y amigos de Mustio, aun cuando tienen
nombre no llevan peso en la narracién.

Esa actuacion nominal y protagonistica queda
para las mujeres. Rosa Cabarcas, Delgadina, Damiana -la
sirvienta- y Florina de Dios Cargamantos. Las mujeres en
la vida de Mustio Collado son la antitesis de su madre
“Florina de Dios Cargamantos: intérprete notable de Mo-
zart, poliglota...y la mujer mas hermosa y de mejor
talento que hubo nunca en la ciudad: mi madre”.

Las relaciones femeninas tienen muchos pun-
tos de desencuentro:

Delgadina, la virginal adolescente, representa
los vinculos entre sujeto/objeto. En ella convergen el c6-
mo, cuando y por qué ocurre, asi como el querer saber
cudles satisfacciones y frustraciones conscientes e in-
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conscientes presenta Mustio Collado, para quien es evi-
dente la dificultad para establecer pareja y familia.

El autor deja bien clara la preferencia de este per-
sonaje por las prostitutas, tiene una gran relacién desde la
juventud con Rosa Cabarcas, enamorada del protagonista
por muchos anos, favorece el encuentro del anciano con
la joven, a quien luego de ocultarla la coloca nuevamente
en escena. Cabarcas le expresa al anciano: “esa pobre cria-
tura (Delgadina) estd lela de amor por ti”. Aqui cabe pre-
guntarse silo dicho por Rosa es Proyeccidn y una reesceni-
ficacion de su amor por Mustio Collado; aunque no hay
que olvidar el consejo que le da a Collado: “...Haz lo que
quieras, pero no pierdas a esa criatura. No hay peor des-
gracia que morir solo”.

También se hace evidente el desinterés hacia
Damiana, la sirvienta enamorada en silencio desde nina,
con quien ha tenido relaciones anales y que en la vejez le
reclama el no haberse dado cuenta de que con ella hu-
biera podido disfrutar -y sin andar buscando en la calle-
de una sexualidad “como Dios manda” porque estaba
mas que dispuesta.

Y, por ultimo, Florina de Dios Cargamantos, la
santa madre del protagonista, quien no sélo es una flor
de Dios. Su santidad y pureza la hace digna de cargar los
mantos divinos y ese impoluto comportamiento mater-
no, es lo que impide una relacién sana de Mustio con
otras mujeres. Incluso, es después de muerta su madre
cuando el periodista consigue ese amor virginal en Del-
gadina, ése que no tuvo en toda su vida, Es aqui, en esta
etapa cuando afirma: “Era tal mi desvario que en una
manifestacién estudiantil... Estoy loco de amor...".

Marcos Aguinis citado por Groch (2002) explica
que Freud propone se busquen en el nifio los origenes
del quehacer literario, sefiala que la ocupacion preferida
y mas intensa de la infancia es el juego. A su vez, Gisbert
(2004) desglosa el juego infantil, asegurando su alto va-
lor terapéutico y que por ello es utilizado en psicoandlisis.
Este autor narra un “verdadero juego infantil”, lo enlaza
con eljuego del “Fort”, “Da” de Freud y se pregunta en re-
lacion al objeto transicional, siguiendo los conceptos de
Winnicott.

Aguinis citado por Groch (2002) dice que la no-
vedad de Freud consiste en la coincidencia de cinco ca-
racteristicas del creador literario que son propias del jue-
go infantil: 1. crean un mundo imaginario; 2. lo toman en
serio; 3. le inyectan mucho afecto; 4. lo vigorizan con ma-
teriales de larealidad concreta; 5. o mantienen separado
de esa realidad.

El juego en el nifio tiene una interpretacion, un
fin'y otra en el adulto, como le corresponde a los suefios
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diurnos o el crear. El juego en el adulto sublimiza. Va diri-
gido hacia otra satisfaccion como lo ha sido el juego de
Mustio Collado y su obsesién con Delgadina, ella es el
personaje Unico del juego de soy joven, estoy
enamorado y voy a ser feliz.

Gisber (2004) diserta sobre el psiquismo nor-
mal, el chiste, el juego, el arte y cuestiona el aspecto eco-
noémico de la sublimacidn. Gisbert revisa los aportes de
Klein, Winicott, Bion, Orden y Matte Blanco, en cuanto a
la creatividad. Centra especial atencion en los aportes de
Winnicot y el objeto transicional, donde cada objeto da
lugar a lainauguracién de un espacio. El objeto subjetivo
inaugura el espacio del mundo interno; la madre como
real e independiente del bebé inaugura el espacio de la
realidad compartida, el objeto transicional inaugura el
espacio de la creatividad. ;Cudl es el destino del objeto
transicional? No se olvida (no es reprimido), tampoco se
llora. Pierde significado, pero el espacio que inaugura es
habitado luego por el juego, la creacién y diferentes
elementos que componen el mundo de la cultura.

La vision del Género

Gisbert (2004) analiza el narcisismo en el desa-
rrollo de los sujetos abordando las investigaciones de
Kohut, sobre el narcisismo y la transferencia especular e
idealizante de los pacientes narcisistas. En relacion con lo
planteado por Gisbert se observa en Mustio Collado una
gran dosis de narcisismo que en su imagen exterior se
puede ver en estar acicalado, oloroso y pensando que va
a conseguir todo lo que se propone porque estd en sus
noventa anos.

En cuanto a la presencia del Género, el autor
muestra en la obra la relacién entre éste y las acciones de
los personajes:

Lo masculino en:
Mustio Collado: la personalidad y los aspec-
tos sociales durante el ciclo vital de 90 afos.
La importancia de la virginidad. El abuso
masculino hacia la mujer-sirvienta. El acerca-
miento a prostitutas.

Lo femenino en:

Rosa Cabarca: meretriz, duefia del prostibulo.
Delgadita: adolescente iniciada en la prosti-
tucion, obrera, en condicién de pobreza so-
cioeconomica.

Damiana: la sirvienta ocupada de los oficios
hogarefios, usada sexualmente por Mustio
Collado.

La novia con la cual no se casé, quien es men-
cionada pero nunca nombrada.

Lo materno-sagrado en:

Fiorina de Dios Cargamantos: respetada y va-
lorada por el hijo. Nombres alusivos a la reli-
gion. Idealizacion de la mujer-madre.

Mustio Collado en el divan

Gisbert (2004) formula su particular propuesta
psicoanalitica acerca de la creatividad y en torno a los
analistas, y los suefios diurnos complementarios de quie-
nes ejercen la tarea del psicoanalisis; expresa que el psi-
coanalista puede tener suefos diurnos sobre el paciente,
durante y después del anlisis, lo que proporciona infor-
macion valiosa para el escrutinio de su contratransferen-
cia y autoanalisis.

Segun el Psicoandlisis, el inconsciente es un sis-
tema mental donde el tiempo no tiene cronologia, mien-
tras que en lo consciente si existe lo temporal. Se ha invi-
tado al protagonista a que se recueste en el divan e Ingre-
sando a esa no cronologia temporal del inconsciente de
Mustio Collado se concluye:

El proceso primario caracteriza lo inconsciente.
Contiene las pulsiones, las cuales aunque se repriman
buscan emerger hacia la conciencia. Es atemporal. Puede
darse la contradiccion. Ejemplos: en el sofiar. En el deseo
insatisfecho de Mustio Collado: “No me reconocia a mi
mismo en mi dolor de adolescente...".

La psiquis de Mustio Collado, contiene la fantasia
inconsciente, el ensuefo diurno y el contacto con la reali-
dad externa: la busqueda de satisfaccion del instinto (pul-
sién) sexual, a través de la genitalidad. El encuentro amoro-
so, diferido en la vida de Mustio Collado. El deseo no satisfe-
cho de intimidad sexual con una virgen. El enamoramiento
hacia una mujer joven. Los celos. El miedo a perder al objeto
amado. La busqueda del reencuentro con el objeto amado.
Ubicacién o desubicacién en la realidad del “aqui y ahora”.

Su fantasear sexual buscando llevarlo a la prac-
tica. Su deseo sexual emerge del Ello, sin censura del Su-
peryo y lo realiza el Yo en contacto con el mundo exter-
no. El fin del instinto sexual es satisfecho parcialmente
con la mirada.

Hacia el final de la novela Mustio Collado mani-
fiesta “Era por fin la vida real, con micorazén a salvo, y con-
denado a morir de buen amor en la agonia feliz de cualquier
dia después de mis cien afios”.
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