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Resumen

El sobrepeso y la obesidad en estudiantes universitarios de medicina han emergido
como preocupaciones de salud publica, reflejando una tendencia global hacia un
aumento de estos problemas en la poblacion joven, este fendmeno se atribuye a una
combinacién de factores, incluyendo la carga académica intensiva, el estrés asociado con
la formacion médica y cambios en los habitos alimentarios durante la vida universitaria.
El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud que han alcanzado proporciones
alarmantes en México en las ultimas décadas, convirtiéndose en un problema de salud
publica de gran magnitud, estas condiciones no solo afectan a adultos, sino también
a nifos y adolescentes, generando un impacto significativo en la calidad de vida y
aumentando el riesgo de enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. El objetivo de la investigacion fue identificar
la frecuencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de pregrado. La
metodologia traté de un estudio de cohorte descriptivo, analitico y transversal en el que
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se recopilaron datos mediante la valoracion de la composicion corporal (talla, peso,
indice de masa corporal) aplicada a 159 pasantes de servicio social de medicina para
obtener los datos de peso, talla, indice de masa corporal, circunferencia de cintura y
cadera. Los resultados revelan que el 48.9% de la poblacion estudiantil tiene sobrepeso
u obesidad, predominando en el sexo femenino. Se concluye que es crucial generar
conciencia acerca de este fendmeno y promover habitos de vida saludables en los
universitarios a través de programas de atencion a la salud establecidos como parte de
su vida universitaria.

Palabras clave: sobrepeso; obesidad; indice de masa corporal; programas de
atencion; universitarios.

Management of health care programs:
Overweight and obesity in university medical
students in Mexico

Abstract

Overweight and obesity in university medical students have emerged as public health
concerns, reflecting a global trend towards an increase in these problems in the young
population; this phenomenon is attributed to a combination of factors, including intensive
academic load, stress associated with medical training and changes in eating habits
during university life. Overweight and obesity are health problems that have reached
alarming proportions in Mexico in recent decades, becoming a major public health
problem. These conditions not only affect adults, but also children and adolescents,
generating an impact significant in the quality of life and increasing the risk of chronic
diseases such as type 2 diabetes, cardiovascular diseases and certain types of cancer.
The objective of the research was to identify the frequency of overweight and obesity in
undergraduate university students. The methodology involved a descriptive, analytical
and cross-sectional cohort study in which data were collected through the assessment
of body composition (height, weight, body mass index) applied to 159 medical social
service interns to obtain data on weight, height, body mass index, waist and hip
circumference. The results reveal that 48.9% of the student population is overweight or
obese, predominantly female. It is concluded that it is crucial to raise awareness about
this phenomenon and promote healthy lifestyle habits in university students through
health care programs established as part of their university life.

Keywords: overweight; obesity; body mass index; attention programs; university
students.
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1. Introduccion

La lucha contra el sobrepeso y
la obesidad se ha convertido en un
imperativo global en el ambito de la
salud publica, enfrentando a gobiernos,
instituciones de salud, comunidades e
individuos a un desafio cada vez mas
apremiante, este fenédmeno, que una vez
fue considerado un problema exclusivo
de los paises desarrollados, ahora
afecta a todas las regiones del mundo,
independientemente de su nivel de
desarrollo econémico (Arenas, 2019). El
cambio en los estilos de vida, impulsado
por la urbanizacion, la globalizacién, los
cambios en los patrones alimentarios y
la disminucién de la actividad fisica, ha
contribuido en gran medida al aumento
alarmante de las tasas de sobrepeso y
obesidad a nivel mundial, estos cambios
se han traducido en una prevalencia
sin precedentes de estas condiciones,
tanto en paises industrializados como
en aquellos en desarrollo, afectando a
personas de todas las edades, géneros
y grupos socioeconomicos (Cardenas &
Tomala, 2021).

Las consecuencias de esta
epidemia de sobrepeso y obesidad son
vastas y abarcan desde complicaciones
de salud individual, como enfermedades
cronicas, discapacidades y disminucién
de la calidad de vida, hasta implicaciones
socioeconémicas mas amplias, como
un aumento en los costos de atencion
médica, pérdida de productividad laboral
y una carga significativa en los sistemas
de salud publica (Liceaga & Rodriguez,
2020).

En este contexto, los programas
de atencion a la salud del sobrepeso
y la obesidad emergen como una
respuesta fundamental para abordar
este desafio multifacético, los cuales
no solo se centran en la prevencion y

el tratamiento de estas condiciones,
sino que también buscan abordar las
causas subyacentes y los determinantes
sociales, econdmicos y ambientales que
las perpetuan (Covarrubias, 2022).

Desde intervenciones a nivel
comunitario que promueven estilos de
vida saludables y entornos propicios
para la actividad fisica, hasta politicas
gubernamentales que regulan la
comercializacion de alimentos poco
saludables y promueven la accesibilidad
a opciones alimentarias nutritivas, los
programas de atencion a la salud del
sobrepeso y la obesidad abarcan una
amplia gama de estrategias y enfoques
(Orozco & Grisales, 2020).

Comprender el panorama global
de la obesidad y el sobrepeso, asi
como la diversidad de factores que
influyen en su aparicion y persistencia,
se vuelve fundamental para disefiar
e implementar programas efectivos y
sostenibles que puedan revertir esta
tendencia preocupante y promover la
salud y el bienestar de las poblaciones
en todo el mundo (Joutex & Yela, 2019).
De alli, el objetivo de la investigacion fue
identificar la frecuencia de sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios
de pregrado.

2. Gestioén de los programas
de atencion a la salud,
sobrepeso y obesidad

La gestion de programas de
atencion a la salud del sobrepeso y la
obesidad es un aspecto fundamental
y estratégico en el ambito de la salud
publica, ya que deben basarse en
la calidad y en la preparacién de los
actores involucrados (Cervantes et al,
2023), dada la creciente prevalencia de
estas condiciones a nivel mundial y sus
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consecuencias para la salud individual
y colectiva, en las ultimas décadas, el
sobrepeso y la obesidad han alcanzado
proporciones epidémicas, convirtiéndose
en uno de los principales desafios de
salud publica del siglo XXI (Covarrubias,
2022).

Estos problemas de salud
estan asociados con una serie de
complicaciones graves, que incluyen
enfermedades cronicas como la
diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, hipertension arterial,
trastornos musculoesqueléticos y ciertos
tipos de cancer, entre otros, ademas, el
sobrepeso y la obesidad pueden afectar
significativamente la calidad de vida
de las personas, asi como aumentar
la carga econémica en los sistemas de
salud y sociedades en general (Gémez,
2023).

La gestion efectiva de los
programas de atencion a la salud del
sobrepeso y la obesidad requiere un
enfoque integral y multidisciplinario
que aborde no solo los aspectos
médicos, sino también los factores
sociales, econdmicos y ambientales que
contribuyen a estas condiciones, esto
implica la colaboracién entre diversos
actores, como profesionales de la
salud, instituciones gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales,
la industria alimentaria, comunidades
locales e individuos, todos trabajando en
conjunto para implementar estrategias
preventivas y de intervencion (Herrera &
Estada, 2023).

Los programas de gestion del
sobrepeso y la obesidad suelen incluir
una variedad de componentes, como
educacién nutricional, promocion de
la actividad fisica, intervenciones en el
entorno escolar y laboral, politicas de
regulacion de la publicidad de alimentos,
acceso a alimentos saludables vy

tratamiento  médico individualizado
cuando sea necesario, ademas, es
fundamental abordar las desigualdades
sociales y econémicas que pueden influir
en los habitos alimenticios y los estilos
de vida poco saludables, garantizando
asi que los programas sean equitativos
y accesibles para todas las personas
(Hidalgo, Castro & Gamboa, 2023).

El sobrepeso y la obesidad son
fendmenos de salud publica que han
experimentado un aumento significativo
en las ultimas décadas, constituyendo
una preocupacion global debido a sus
implicaciones para la salud y el bienestar
de la poblacién, este fendmeno no
excluye a un grupo especifico: los
estudiantes  universitarios, quienes,
inmersos en una fase critica de transicion
hacia la vida adulta, se enfrentan a
desafios particulares relacionados con su
salud, especialmente aquellos que estan
dedicados a la formacién en el campo de
la medicina (Biermayr-Jenzano, 2020).
La literatura cientifica muestra que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad
entre los estudiantes universitarios es
motivo de creciente preocupacion; esta
poblacion, a menudo caracterizada por
cambios significativos en el estilo de vida
y en los patrones alimentarios, presenta
un riesgo elevado de desarrollar habitos
poco saludables (Loja e Izquierdo, 2023).

Estudios previos han destacado
que los estudiantes universitarios,
incluyendo a aquellos inmersos en
programas de medicina, pueden
experimentar cambios en la composicion
corporal y en los habitos alimentarios,
contribuyendo al aumento de peso no
deseado (Fernandez, 2022). La salud
de los estudiantes universitarios, y
especificamente de aquellos dedicados
a la formacion meédica, ha sido objeto
de creciente preocupacién debido al
aumento global de las tasas de sobrepeso
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y obesidad; esta tendencia no solo afecta
la calidad de vida individual, sino que
también plantea desafios significativos
para la futura practica médica y la
capacidad de estos profesionales para
abogar efectivamente por la salud en
sus comunidades (Méndez et al, 2023).

La transicion a la vida universitaria
marca un periodo critico en el
desarrollo de habitos de salud, y los
estudiantes de medicina no son ajenos
a esta transformaciéon (Davila, 2023);
numerosos estudios han documentado
un aumento en las tasas de sobrepeso y
obesidad entre estudiantes universitarios,
atribuido a cambios en la rutina diaria,
patrones de alimentacion no saludables
y niveles insuficientes de actividad fisica,
sin embargo, la poblacién de estudiantes
de medicina, a pesar de su conocimiento
sobre la importancia de la salud, no
esta exenta de este fenomeno (Cruz &
Gomes, 2020).

Existen diversos factores estan
asociados al aumento de peso en
estudiantes universitarios de medicina,
entre los que se encuentran la
carga académica intensa y el estrés
relacionado con la formacion médica,
los cuales pueden influir en los patrones
de alimentaciébn y en la actividad
fisica, ademas, la independencia
ganada durante los afios universitarios
puede llevar a elecciones dietéticas
menos saludables y a la adopcion de
comportamientos sedentarios; también
los factores socioeconémicos pueden
desempefar un papel significativo, ya
que el acceso a alimentos nutritivos y
la participacién en actividades fisicas
a menudo dependen de recursos
financieros (Puello et al, 2023).

La evaluacion del sobrepeso y la
obesidad en estudiantes universitarios
de medicina implica no solo la medicion
de indices de masa corporal (IMC)

sino también la consideracion de
otros indicadores antropométricos y
de composicion corporal, ademas, el
sobrepeso y la obesidad en estudiantes
universitarios de medicina no solo tienen
implicaciones para la salud actual, sino
que también pueden influir en la futura
practica médica, ya que los futuros
médicos que experimentan problemas
de salud relacionados con el peso
pueden enfrentar desafios adicionales
en la promocién de la salud, ya que
se espera que sirvan como modelos a
seguir para sus pacientes, ademas, el
riesgo aumentado de enfermedades
cronicas asociadas con el sobrepesoy la
obesidad puede impactar negativamente
la calidad de vida y la longevidad (Bravo
et al, 2021).

3. Consideraciones
metodolégicas

Es un estudio de cohorte con un
disefio descriptivo, analitico y transversal.
La poblacion estd conformada por
180 pasantes de la carrera de Médico
Cirujano que realizaron su servicio social
en el periodo comprendido de agosto
de 2021 a julio de 2022, de acuerdo
a la informacion suministrada por el
Responsable de Servicio Social de la
institucion. En cuanto a la selecciéon de
la muestra, se trabajé aleatoriamente
con 159 pasantes, quienes aceptaron
voluntariamente participar. Para la
recoleccion de informacion se realizo la
valoracion de la composicion corporal.
Estas mediciones se hicieron con
ropa ligera y sin calzado, todas ellas
realizadas en el consultorio médico de la
facultad.

Los datos obtenidos de los
alumnos que participaron en el
estudio fueron capturados en una
hoja de recoleccién electronica de
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Excel de Microsoft Office 365 para
version de Windows, ordenandose
congruentemente identificando a cada
paciente con sus variables obtenidas.
Se utilizé el paquete estadistico SPSS
version 24.0, para el analisis de los
resultados, organizando las variables de
la manera antes propuesta, a través de
estadistica descriptiva: media aritmética
y desviacién estandar, frecuencias vy
porcentajes.

Para la aplicaciéon del estudio
se registré el protocolo en el area de
investigacion de la facultad, siendo
aprobado por el Comité de Investigacion
y el Comité de Etica en Investigacién de la
institucion. Se garantizé la colaboracion
y disposicion de los participantes en
la investigacion se cumplieron los
siguientes criterios éticos en la misma:
1) todos los participantes firmaron un
consentimiento antes de completar los
instrumentos; 2) los participantes podian
retirarse en cualquiermomento; 3) atodos

los participantes se les dio a conocer el
propdsito de la investigacion y 4) hubo
proteccién de los datos personales de
todos los participantes acorde con la
Ley Mexicana de Proteccion de Datos
Personales.

4. Frecuencia de sobrepeso
y obesidad en estudiantes
universitarios de pregrado

Se estudid una muestra de 159
alumnos, donde 101 alumnos (63.5%)
pertenecen al género femenino y 58
alumnos (36.5%) al masculino. El
promedio de edad poblacional es de
22.8 afios (DE 0.815). En cuanto a
las medidas antropométricas de talla
y peso, el promedio poblacional fue
de 1.65m (DE 8.50) y 69.96 kg (DE
17.08) respectivamente. Los hombres
presentaron mayor peso en comparacion
con las mujeres, como se muestra en la
tabla 1.

Tabla 1
Estadistica descriptiva, edad, talla y peso por género
Género Edad Talla Peso
Femenino 22.84 (DE 0.78) 1.61 (DE 5.86) 65.57 (DE 15.67)

Masculino 22.90 (DE 0.87)

1.73 (DE 6.12) 77.59 (DE 16.86)

Los resultados de la composicién
corporal obtuvieron un promedio de
23.28 (DE 10.93). Los porcentajes

minimos se presentaron en los hombres
(3.7) y los mas elevados en mujeres
(66.5), como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2
Composicién corporal por género
Género Porcentaje de Grasa Masa Grasa Masa Magra
Femenino 35.82 (DE 7.39) 24.36 (DE 10.51) 22.44 (DE 3.95)
Masculino 25.02 (DR 8.25) 21.41 (DE 11.47) 32.45 (DE 5.36)
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La media poblacién de IMC fue de
25.37 (DE 5.28) con un minimo 13.8 y un
maximo 47.7, las mujeres presentaron
una media de 25.07 (DE 5.49) y la media
de IMC de los hombres fue de 25.90 (DE
4.88). al utilizar la clasificacion de la NOM
043 de IMC el 8.30% presenté algun

grado de delgadez, 42.8% normalidad,
32.7% sobrepeso (19.5% de las mujeres
y 13.2 de los hombres) y 16.4% presenté
algun grado de obesidad (8.80% de las
mujeres y 7.60% de los hombres) como
se muestra en la tabla 3.

Tabla 3

Porcentaje de indice de masa corporal por género

IMC (kg/m3) General Femenino Masculino
Delgadez severa 2 (1.2%) 1(0.6%) 1(0.6%)
Delgadez modera 2 (1.2%) 1(0.6%) 1(0.6%)
Delgadez leve 9 (5.8)% 7 (4.6)% 2(1.2)%
Normal 68 (42.9%) 47 (29.7%) 21 (13.2)%
Sobrepeso 52 (32.7%) 31 (19.5)% 21 (13.2)%
Obesidad Grado | 20 (12.6%) 10 (6.3)% 10 (6.3)%
Obesidad Grado Il 4(2.4%) 2 (1.2%) 2 (1.2%)
Obesidad Grado IlI 2 (1.2%) 2 (1.2%) 0(0.0%)

Por ultimo, el 0.6% de la poblaciéon
presenta un porcentaje de grasa no
saludable (muy bajo), el 72.2% aceptable
(bajo o alto) y el 27.2% presenta un
exceso de grasa (obesidad). El 13.9% de

las mujeres y el 13.2% de los hombres
presentan exceso de grasa, solo el 1.7%
de los hombres presentan un porcentaje
de grasa bajo. En la tabla 4 se muestra
la clasificacion del porcentaje de grasa.

Tabla 4
Clasificacion del porcentaje de grasa por género
% Grasa General Femenino Masculino
No saludable 1(0.6%) 0 (0.0%) 1(0.6%)
Aceptable bajo 77 (48.3%) 57 (35.8%) 20 (12.5%)
Aceptable alto 38 (23.9%) 22 (13.9%) 16 (10.0%)
No saludable (obesidad) 43 (27.2%) 22 (13.9%) 21 (13.3%)

Como resultado de lo anterior, es
importante considerar la implementacion
de estrategias efectivas en una
universidad de medicina para abordar
el sobrepeso y la obesidad entre los
estudiantes es crucial para promover

un entorno académico y de bienestar
integral. Es prioritario  desarrollar
campafias de concientizacion sobre
los riesgos asociados con el sobrepeso
y la obesidad, asi como la importancia
de adoptar habitos de vida saludables,
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ademas de integrar educacion nutricional
en el curriculo académico para mejorar
la comprension de los estudiantes sobre
la dieta, la nutricién y la importancia del
equilibrio calérico.

También se puede mejorar vy
promover el acceso gratuito o a bajo
costo a instalaciones deportivas en
el campus, ofrecer una variedad de
actividades fisicas y deportes que
se adapten a diferentes niveles de
condicion fisica e intereses. Por ello,
se pueden establecer servicios de
asesoramiento nutricional y salud mental
para abordar las causas subyacentes
del sobrepeso y la obesidad, incluyendo
la alimentacion emocional y el estrés, asi
como integrar profesionales de la salud
mental y nutricionistas en los servicios
de atencion estudiantil.

Colaborar con proveedores de
alimentos en el campus para ofrecer
opciones mas saludables en los
comedores y establecer politicas que
fomenten la disponibilidad de alimentos
nutritivos, promover la informacion
nutricional en los menus y opciones de
porciones mas saludables, explorar la
posibilidad de incorporar actividades
fisicas en el entorno de aprendizaje, como
clases de yoga, sesiones de ejercicios
cortos durante las pausas y caminatas
grupales, fomentar la adopcion de
habitos saludables mediante el ejemplo
y la participacion activa de los profesores
y personal académico también son
buenas estrategias institucionales.

Financiar y promover
investigaciones sobre la relacion entre
el entorno académico y la salud de los
estudiantes, identificando factores de
riesgo especificos y estrategias efectivas
de intervencion, utilizar los resultados de
la investigacién para informar y mejorar
continuamente las politicas y programas
de bienestar, establecer grupos de

apoyo y comunidades que reunan a
estudiantes con intereses comunes
en la salud y el bienestar, fomentar la
participacion activa de los estudiantes
en la planificacion y ejecucion de
iniciativas de bienestar son estrategias
que cuando se implementan de manera
integral y sostenible, pueden contribuir a
la creacion de un entorno universitario
que apoye la salud y el bienestar de los
estudiantes, abordando el sobrepesoy la
obesidad desde diversas perspectivas.

5. Conclusiones

Durante las Ultimas décadas,
las investigaciones han mostrado
un creciente interés en los temas
relacionados con en el porcentaje de
grasa y el aumento de peso entre los
universitarios. Se ha observado que,
aproximadamente entre el 75% vy el
80% de las personas, experimentan
un incremento en su peso en algun
momento de sus vidas; ademas, se
estima que alrededor del 20% al 25%
de los individuos desarrollan sobrepeso
antes de cumplir los 20 afos de
edad. Segun un estudio realizado por
Champagne (2022), aproximadamente
la mitad de las personas desarrollaran
sobrepeso después de esa etapa.

La transicion de la preparatoria a
la universidad se considera un periodo
critico en términos de ganancia de peso,
ya que suele ser mas pronunciada en
comparacion con otros momentos.

La informacién recopilada revela
que el aumento de peso durante los afios
universitarios es una tendencia comun,
y varios estudios sugieren que podria
estar asociado con un mayor riesgo de
sobrepeso y obesidad. Es fundamental
crear conciencia sobre este fenédmeno
y fomentar habitos de vida saludables
entre los estudiantes universitarios, con
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el fin de prevenir el aumento de peso
no deseado y promover su bienestar
general.

Los hébitos alimenticios en
universitarios son un tema de creciente
preocupacion debido a los cambios en
el estilo de vida y la disponibilidad de
opciones alimenticias poco saludables,
la falta de tiempo y conveniencia es un
factor determinante, la intensidad de sus
horarios académicos y extracurriculares
puede llevarlos a optar por comidas
rapidas y alimentos procesados que
son rapidos de adquirir y consumir; sin
embargo, suelen ser bajas en nutrientes
y altas en grasas, azucares y sodio, lo
que puede tener un impacto negativo en
su salud a largo plazo.

Otro punto importante es la falta
de educacion nutricional, ya que muchos
estudiantes ingresan a la universidad sin
el conocimiento adecuado sobre como
llevar una dieta equilibrada y saludable,
por lo que esta falta de educacién puede
llevarlos a tomar decisiones alimenticias
poco informadas, lo que contribuye a
habitos poco saludables.

El estrés y las emociones también
juegan un papel significativo en los
habitos alimenticios de los universitarios,
el ambiente académico puede ser
estresante 'y algunos estudiantes
recurren a la comida como una forma de
hacerfrente ala presion; comeren exceso
o elegir alimentos reconfortantes poco
saludables puede convertirse en una
forma de afrontar el estrés, lo que puede
tener efectos negativos en su bienestar
fisico y mental. Es fundamental abordar
estos problemas y fomentar habitos
alimenticios mas saludables entre los
universitarios, en donde las instituciones
educativas pueden desempefiar un
papel clave al proporcionar opciones
de comidas mas nutritivas en los
comedores universitarios y al ofrecer

programas de educaciéon nutricional
para los estudiantes; ademas, es
importante concienciar a los estudiantes
sobre la importancia de llevar una dieta
equilibrada y como hacerlo incluso con
un horario ocupado.

Los habitos alimenticios en
universitarios representan un desafio
importante para la salud y el bienestar de
esta poblacién, se requiere un esfuerzo
conjunto por parte de las instituciones
educativas, los estudiantes y la sociedad
en general para fomentar un entorno que
promueva elecciones alimenticias mas
saludables. Al hacerlo, podemos ayudar a
los estudiantes universitarios a llevar una
vida mas equilibrada y saludable durante
su tiempo en la universidad y mas alla.
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