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Construccion de un plan de cultura sexual para escolares peruanos
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RESUMEN

El articulo presenta los resultados de la investigacion realizada a un grupo poblacional muy
sensible, de gran importancia y trascendencia: los y las adolescentes, talento humano que se
sumara al crecimiento y desarrollo de una nacion. El objetivo es robustecer la edificacion de
un plan de vida respecto al progreso de una sexualidad sana en escolares del nivel
secundario en 07 casas de estudio de un distrito popular de Lima metropolitana en el 2019.
La muestra fue 174 estudiantes (dos religiosos, siete directores y siete docentes). Los
resultados indicaron que el 70% conocen sobre temas ligados a su sexualidad, pero cuyos
indicadores nacionales reflejan otra cosa, como las carencias afectivas, ya que desconocen la
dimension y la valia de una verdadera relacion genital, asi como tampoco reconocen el papel
de la familia en la sociedad. Aspecto corroborado por los involucrados en el estudio,
manifestando su preocupacion por este nuevo grupo humano. Se concluye que el plan de
vida es satisfactorio, si se edifica una sana educacion sexual con sabiduria y una activa
participacion de los stakeholders (familia, escuela, medios de comunicacion, sociedad civil,
Estado, Iglesia y ciudadanos). Siendo propicia la propuesta de proyecto de vida bajo la
mirada cientifica- holistica.
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Construction of a Sexual Culture Plan for Peruvian Schoolchildren

ABSTRACT
The article presents the results carried out in a very sensitive population group, of great
importance and transcendence: adolescents, human talent that will add to the growth and
development of a nation. The objective is to strengthen the construction of a life plan
regarding the progress of healthy sexuality in secondary school students in 07 houses of
study in a popular district of metropolitan Lima in 2019. The sample consisted of 174
students (two religious, seven principals and seven teachers). The results indicated that
70% know about issues related to their sexuality, but whose national indicators reflect
something else, such as affective deficiencies, since they do not know the dimension and
value of a true genital relationship, nor do they recognize the role of the family in society.
Aspect corroborated by those involved in the study, expressing their concern for this new
human group. It is concluded that the life plan is satisfactory, if a healthy sex education is
built with wisdom and an active participation of the stakeholders (family, school, media,
civil society, State,Church and citizens). Being propitious the proposal of life project under
the scientific -holistic gaze.

KEYWORDS: Student project, culture and development, sex education, public healt

Introduccion

Un proyecto de vida se edifica desde etapas tempranas, el cual para consolidarse
requiere de una serie de atenciones y cuidados, que no lo limiten u obstruyan en dicho
proceso de construccion. Es asi que el abordaje de la salud sexual en adolescentes sigue
siendo un tema controversial en la actualidad y aun cuando se ha avanzado a través de
alianzas entre el sector salud y educacion, las brechas siguen siendo el talon de Aquiles de la
sociedad peruana. Los problemas sociales parecieran estar ligados a los valores humanos
donde la ciencia de la educacion y la medicina no llegan a resolverlos.

En ese sentido, hay la preocupacion de como afrontarlos, ya sea desde la perspectiva
cientifica que aborda la ensenanza sistémica en adolescentes bajo los pilares educativos y de
la salud o incluso desde las ciencias sociales bajo la vision holistica que implica el abordaje
de cuatro cuerpos: fisico-emocional-intelectual y espiritual (Briceno et al,, 2010). Y es
justamente este cuarto precepto enfocado en lo espiritual, en que se entiende que la
sexualidad humana les fue concedido como un obsequio celestial; “conocer para cuidar y

respetar su cuerpo” (La Biblia, 1977) y que ademas debe comprenderse que la estabilidad
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emocional es el anagrama del bienestar y es significativo en la vida de cada hijo/a, que son
fruto del amor (Vaticano, 2022).

Al respecto, existe el gran reto de instruir para la vida; por ello la importancia de
sumarnos a la construccion de planes de vida que les permita potenciar las dimensiones,
tanto personal, laboral y socio-familiar (Garbizo y Garbizo, 2015). En el Perti se concibe la
educacion sexual integral (Motta et al., 2015), como acciones formativas que influyen en el
fortalecimiento de competencias educacionales con informacion actualizada sobre temas de
sexualidad de acuerdo a tres dimensiones: ético-moral, biologico-reproductivo y socio-
afectivo (MINSA, 2008). Tematica que bien puede ser abordado por (i) profesores
competentes bajo la guia de especialistas en el area ii) padres de familia empoderados en
paternidad responsable, manejo de la sexualidad saludable y comprometidos con sus
descendientes. Bajo esa linea, la educacion sexual integral (ESI), consiste en la preparacion
desde etapas tempranas para afrontar la vida adulta (Mejia, 2016); a fin de que alcancen su
satisfaccion en ambitos social-personal-familiar ~ (Ramirez, 2013). Sin embargo, la ESI
experimenta una serie de disyuntivas en la poblacion adolescente, por cuanto presenta aun,
un gran dilema a resolver en las distintas formas de comprender su cuerpo, el apego, la
virilidad, el goce, etc. y de la actitud irresponsable de un sector de este grupo humano. Por
ello, ante las grandes dificultades de su ejecucion en las diversas entidades educativas y los
conflictos en las familias; hace que nos preocupemos en la implementacion de planes de

mejora cuyas matriz y eje sean las politicas estables y saludables.

1. Laadolescencia: estado situacional

En la actualidad, los paradigmas sobre la sexualidad van evolucionando, como el hecho de

darse un beso sin que ello implique un compromiso de matrimonio, una actitud diferente a la

de los anos 50-60-70; ya que la percepcion de un beso en estos tiempos, es otra, pareciera ser

que se percibe como una forma de expresion mas casual y porque el matrimonio ya no es la

tnica forma de relacion aceptada socialmente. En ese sentido, nos damos cuenta que los

escenarios son otros, son tiempos de tecnologia e inteligencia artificial y vivimos en una

sociedad tan convulsionada por los problemas sociales; entonces, si bien hay un gran reto a

afrontar, es claro que, no es solo con la poblacion adolescente sino también con las familias y

con los educadores del pais.
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La adolescencia es una etapa analizada desde diversas perspectivas por muchos especialistas
y aun asi hay desconocimiento de esta etapa de vida, motivos por las cuales, la gente adulta
considera que: “los /as adolescentes son los incomprendidos del planeta”. Una etapa de
cambios culturales con inicio de relaciones sexuales prematuras; disfrute y libertad sexual que
ha ocasionado una demanda desmedida en anticoncepcion y pensamientos controversiales,
donde “el tema del amor romantico no esta en la agenda, dadas las relaciones eroticas y fugaces
que se viven, con ausencia de compromiso” (Soriano-Ayala y Garcia-Serran, 2017). Por ello,
bajo esa mirada abierta, los planes de vida de muchas adolecentes con intenciones de postergar
su maternidad, parecen inalcanzables, por cuanto hay deficiencias en el abordaje de la
formacion sexual.

La poblacion adolescente es el 16% del total en el mundo; y los embarazos adolescentes
representan un problema mundial (99.5% Africa Subsahariana, 45.35% paises arabes, 39.39%
Medio Oriente y Africa del Norte, 19.18% FEuropa central y paises balticos y el 8.7% Union
Europea): en general la tasa del mundo es del 41.58%, los paises de la OCDE del 21.57% vy
América Latina del 61.18% (La Republica, 2023). Por tanto, la gravidez en menores de 18 afios
es una complicacion que preocupa y afecta principalmente a Latinoamérica (Hernandez et al.,
2021). Mientras que, en Pert la poblacion adolescente representa el 10% (3196, 000.00, entre 12
a 17 afios, donde 51% son varones y 49% mujeres) (Mesa de concertacion, 2021)). Segtn el INEI
(2021), la realidad nos muestra que la desercion escolar esta en ascenso, siendo la causa
principal el estado de gravidez: 8.9% (2021), 10.3% (2020), 10.7% (2019). Asimismo, al 2018,
fecha en que se concluye el estudio se reportaron embarazos adolescentes: 13.4% (2017), 12.9%
(2016), 13.6% (2015), 14.6% (2014), 14% (2013) y 12.5% (2011). Con una frecuencia de
embarazos entre los 15 a 19 afos, del area urbana (74.6%) y rural (61.1%); y que los
departamentos mas afectados son la region de la selva (25.64% promedio) en el 2014 y al 2021
la frecuencia fue de 11 a 17 anos, y que esta concentrado en los departamentos de Ucayali
(25.19), Loreto (18.3%), La libertad (17.4%), Amazonas (16%) y Madre de Dios (14%). Y que la
mayor incidencia es en el area rural (15.6%) (INEI, 2017 y UNFPA, 2022). Al 2022, tenemos
adolescentes embarazadas entre los 11 a 17 afos vs los de 15 a 19 afos en el 2014; como vemos,
persiste el problema y la zona con mayor incidencia de casos, es la rural, siendo la region de la

Selva, la mas afectada (Defensoria del pueblo, 2022).
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2. Estado del arte

La investigacion muestra interesantes resultados; primeramente; a nivel internacional, los
hallazgos indican que los/as adolescentes pueden verse afectados a contraer infecciones de
transmision sexual (ITS) y gravidez prematura, a causa de diversos factores; siendo uno de
ellos, la falta de charlas e intervenciones, de igual manera, ante una capacitacion inadecuada de
los padres y profesores en temas de sexualidad humana (Gonzales et al, 2015). Es asi que, segiin
consenso, se prioriza las charlas informativas para adolescentes, padres y profesores, a fin de
erradicar la estigmatizacion sobre sexualidad, puesto que atn hay la idea erronea de no
abordar temas de sexualidad en los colegios (Ball et al., 2023). Por otro lado, después, de
eventos ocurridos durante la pandemia, las actividades preventivo-promocionales en salud, se
volvieron puntos criticos y emergentes para que sean incluidos dentro del plan educativo
escolar en Reino Unido, por ejemplo; que requieren de profesores de biologia para sumarse a la
tarea educativa (Hola y Billingsley, 2023).

Los estudios denotan aun grandes barreras en el abordaje de la sexualidad humana, como
ocurre con la poblacion etiope adolescente, que presenta muchos problemas en educacion
sexual, a tal punto que no se puede tratar el tema. En esa problematica de extremismo contra la
salud, se tiene a adolescentes mexicanos suicidas a causa de ideas desesperadas, alcoholismo,
violencia, depresion y abuso sexual (Rivera et al., 2020). Y efectivamente, los programas de
educacion sexual deben ser impartidas por especialistas del area, con conocimientos adecuados
sobre su sexualidad, donde programas como “Forma Joven”, es un buen ejemplo de trabajo a
favor de la poblacion adolescente (Berutich et al., 2022). Es por ello que, en la busqueda de
soluciones; es claro que, el derecho a recibir educacion sexual esta enmarcado en su contenido,
tal y como ocurre en los colegios de Inglaterra; que parten de la conceptualizacion. La
orientacion se basa en el reconocimiento del derecho reciproco y relacional de los/as
adolescentes a la salud sexual y el bienestar (Setty y Dobson, 2022).

Por otro lado, la poblacion adolescente rural también se encuentra en riesgo, por la escasa
orientacion que reciben. Asimismo, se identificaron problemas sociales como desercion escolar
(Alvarez, 2016), drogadiccion y embarazos no planificados (Lopez et al.,, 2023); los cuales
limitan su desarrollo y crecimiento personal-familiar; siendo relevante el trabajo grupal con
adolescentes (Carballo et al.,, 1998), un concepto que en la actualidad atn se considera. Las

razones son, que hay cambios en la prevalencia de conocimientos, actitudes y practicas en
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sexualidad adolescente luego de un proceso de intervencion (Erazo et al., 2022). Asimismo, hay
la necesidad de fortalecer los programas educativos, como quienes promueven la supervision y
apoyo parental, asi como el tipo de educacion (diferenciada y coeducacion), con el fin de
retrasar el inicio sexual para evitar mayores problemas a quienes atn no se han iniciado
sexualmente y la practica saludable de ser el caso, para quienes ya lo hicieron (Cabrera et al,
2018).

En el mundo, tal como se aprecia en las investigaciones descritas, la problematica del
abordaje de la sexualidad humana en adolescentes se trabaja con planes de vida desde la etapa
escolar. En ese sentido, la construccion de proyectos de vida son un proceso dinamico en las
distintas etapas (Ibarra et al, 2017), afirmandose la necesidad de planificar su proyecto de vida
con antelacion, razones validas para auto examinarse y afrontar la vida con una actitud positiva
y propositos claros (Gualtero, 2016). Otro argumento enfatiza que la cultura sexual debe
desarrollarse desde la infancia, dada las pruebas de formacion y proyeccion de futuro,
fundamentados en una correcta informacion, comunicacion y afectividad; como pilares
educativos (Mejia, 2016). Es asi que los especialistas en el area indican que la educacion sexual
debe proveer informacion acerca de la sexualidad, pero hay la preocupacion por la lucha
ideologica de la Iglesia catdlica (Alvarado, 2015), ello a raiz de las limitaciones de su ensefanza
en colegios religiosos.

Por ello, como parte de las acciones intervencionistas, se tiene a la promocion de
comportamientos saludables, el cual tiene como base la estructura psicologica que influye en el
ser humano (relaciones materiales-espirituales). Por lo que, la trascendencia de las politicas
publicas en el marco del Plan educativo institucional tiene el proposito de empoderar a los/as
adolescentes en temas ligados a su proyecto de vida en sexualidad humana saludable (Caceres
etal., 2003).

En el ambito nacional, para el 2019, afo en que se realizo la presente investigacion, se tuvo
interesantes hallazgos en adolescentes, como los que consideraron importante la generacion de
sapiencias en cultura sexual para adoptar medidas preventivas (Napa, 2014). Hubo casos
negativos, como el bajo nivel de conocimientos y actitudes indiferentes en los/as adolescentes
en temas de sexualidad, docentes con percepciones negativas sobre la salud reproductiva y una
nula participacion del sector salud en su rol preventivo-promocional (Remuzgo, 2013). Por
otro lado, se fomento talleres para padres y estudiantes, creando paginas web, foros y chats

semanales; destacando la importancia de la autoestima, habilidades sociales y educacion sexual
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(Rivas, 2011). También hubo propuestas de un nuevo modelo pedagogico cimentado en el
aprendizaje significativo de Ausubel (Lazo, 2009); guiando a los/as estudiantes a construir su
proyecto de vida (Pacheco, 2009). Y luego se advirtio sobre los estados de riesgo del programa,
en perjuicio de los/as adolescentes (desconocimiento en salud sexual), con proveedores de
salud que no manejan protocolos de atencion y que hay descoordinacion entre el MINSA-
MINEDU-Sociedad civil (Remuzgo, 2009).

En el espacio local, Ate vitarte, es el segundo distrito de Lima, luego de San Juan de
Lurigancho; la zona con mayor indice poblacional y son los que mas concentran embarazos en
menores de 15 anos (UNFPA, 2022). Un distrito popular considerado aun como zona urbano
marginal (carencias de servicios basicos en algunos sectores). Los problemas en adolescentes
son: violencia escolar, agresiones verbales-fisicos y acoso sexual. El abandono y desercion
escolar se dan por diversos factores, tales como el embarazo no planificado (Alvarez, 2016). Es
por ello que, el estudio se desarrolla en siete instituciones educativas (04 estatales y 03
privados); quienes reportaron en el 2018: violencia estudiantil, embarazos, abortos y
violaciones.

Al respecto, los reportes de embarazos en adolescentes van en perjuicio de su desarrollo, ya
que generalmente terminan en aborto; aumentando con ello los problemas sociales y los riesgos
de morbimortalidad materno-fetal. Aspectos varios, que exigen soluciones inmediatas para
los/as adolescentes; el cual urge su atencion, bajo la perspectiva bioética (desarrollo humano),
cientifica (programa de educacion sexual) y holistica (vision integral). Analisis y resultados de
la realidad que permitieron hacer una propuesta responsable (” Construyendo mi proyecto de

vida”) bajo las tres perspectivas mencionadas.

3. Metodologia

Es un estudio observacional, aplicada, prospectivo, de corte transversal, analitico y enfoque
cualitativo de tipo investigacion-accion. El tamano de la muestra es 174 estudiantes, (02
religiosos, 03 directores del sector privado y 04 del sector puablico; 03 profesores del privado y
04 del estatal), del distrito de Ate vitarte de Lima. Se realizo encuestas, entrevistas, revision
documental y de bitacoras de campo. Los instrumentos analizados fueron adaptados del
programa instituciones educativas saludables y educacion sexual del MINSA-MINEDU.

Por otro lado, las variables incluidas fueron Proyecto de vida y sexualidad humana saludable.
Se valido los instrumentos por juicio de expertos (aplicable en el 98%) y Prueba piloto
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(6ptimo). Asimismo, la informacion se proceso en Excel, triangulacion de fuentes y analisis de
aciertos-desaciertos, con la consiguiente propuesta de mejora, siendo significativos los datos
obtenidos (p<0,001; IC95).

Respecto a las consideraciones éticas, se ha cumplido con las normativas y protocolos de
ética; la confidencialidad, el respeto y la aprobacion notificada; ademas de la autorizacion de
directores y profesores de las instituciones educativas analizadas. Asimismo, se ha respetado
los aportes y la participacion activa de dos sacerdotes (1. asesor tematico, doctor en bioética,

te6logo y licenciado en Obstetricia 2. Parroco del distrito, tedlogo y enfermero).

4. Resultados y discusion
4.1. Perspectivas de los estudiantes

Eje I-Diagnostico: hubo resultados negativos, similares a los de Rivas (2011), que exige el
apoyo de los familiares. Igualmente, Remuzgo (2013 y 2019), menciona sobre las actitudes de
los/as adolescentes como manifestaciones propias de su edad, que no miden las consecuencias
de sus actos y se exponen a situaciones de riesgo en cuanto a su sexualidad; ocasionando con
ello se frustre y/o postergue todo un proyecto de vida. Es asi que, al igual que Napa (2014) y
Caceres et al (2003) sugieren la implementacion de programas sobre proyectos de vida y
educacion sexual para empoderar a los/as adolescentes y asi puedan tomar decisiones de
manera asertiva.

Eje II-Ubicacion: hay resultados débiles. Hallazgos similares a los de Napa (2014) y
Pacheco (2009) sobre la intervencion a través de programas para ubicarlos mejor en el tema
acorde a su edad y la edificacion de su proposito de vida, destacando la responsabilidad
compartida de la comunidad educativa. Por otro lado, Alvarado (2015), Valero (2007) y Vargas
et al (2009) destacaron que: hay conductas poco favorables para los/as adolescentes, y como tal,
la educacion sexual empodera, actualiza, concientiza y provoca reflexion en temas sensibles
como: uso responsable de los MAC, prevencion de la violencia, la gravidez no esperada y el
impacto del aborto; asi como, los riesgos de las infecciones de transmision sexual y VIH-
Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Y efectivamente, preocupa la lucha ideologica de la
religion y los problemas sociales en ascenso en este grupo humano, por lo que se debe plantear
estrategias de prevencion, reflexion y se hace un llamado a todos los gobiernos para sumarse a
tomar medidas de proteccion. Y como lo afirmé Carballo et al (1998) debe compartirse

experiencias y conocimientos con los adultos, para enriquecer sus saberes.
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Eje III-Sexualidad: los/as adolescentes expresan cierta seguridad. Los hallazgos indican
que los conocimientos y actitudes pueden manifestarse en perjuicio de una cultura sexual
saludable. Por ello, autores como Corona y Funes (2014) advirtieron sobre la calidad de las
ensefanzas que contribuyen en su accionar. Y es que, justamente; Ricaldo (2009) analiz6 las
actitudes, percepciones y conocimientos en educacion sexual en aquellos anos. Si nos damos
cuenta, estos resultados no varian si lo contrastamos con los estudios presentados del 2016 al
2022, no se ha mejorado, siendo perjudicial al desarrollo saludable de los adolescentes; dado
que es trascendental el cuidado y el amor que le brinde a su organismo, donde cada uno es
responsable de su cuidado. Y que cuando tengan que tomar decisiones sobre su sexualidad,
tengan que hacerlo conscientes y seguros.

EJE IV-Metas: los resultados obtenidos fueron favorables; dado que entienden que el tener
enamorado/a es solo gozar de la compania amical; saben que se puede controlar el apetito
sexual; que su creencia religiosa les ensena a esperar para recibir la bendicion de un hijo/a; que
continuaran sus estudios técnicos o profesionales dado que para asumir el rol de padres deben
estar preparados, que tienen un proposito en la vida y tienen claro el principio de desarrollo
humano. Al respecto, Ibarra et al (2017) afirman que construir un plan de vida es trabajar de
acuerdo a las necesidades e intereses identificadas. En ese sentido, Gualtero (2015) propone el
planeamiento de un proyecto de vida para afrontar un futuro sano de las nuevas generaciones.
Y como lo afirma Mejia (2016); creemos que, definitivamente un plan de vida con proposito se

constituye en una estructura y estrategia psicologica.

4.2. De los representantes de la educacion y de miembros de la Iglesia Catodlica

Respecto a la situacion de los/as adolescentes, los trece entrevistados manifestaron
preocupacion; ya que en veinticinco anos la situacion de la problematica adolescente no ha
cambiado en Lima metropolitana. En ese sentido; en el marco de los derechos humanos
universales, cada etapa de vida tiene caracteristicas especificas y como tales, urgen politicas
viables, estables y continuas que protejan al adolescente. Al respecto, en la perspectiva de
basqueda de soluciones, hay estudios como el de Pacheco (2009) que propone una guia
académica en funcion a los pilares de la educacion de Delors y la instruccion tipica de Ausubel;
con el tnico interés de guiarlos a construir su plan de vida. Y el de Ibarra et al (2017) quien
sustenta que la motivacion puede impactar en el plan de vida y que ésta se ensena
integralmente en las diferentes dimensiones del ser humano.
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4.3. El proyecto de vida en sexualidad sana: aciertos vs desaciertos

Estas fueron representativas (ver tabla 1). Es de atencion los desaciertos (29.89%) en

tiempos como hoy, donde la virtualidad ha traspasado fronteras y la informacion no es esquivo

para ningan. Los resultados implican trabajar por este grupo humano, que bien puede

revertirse en cualquier momento, mientras, implica persistir en realizar actividades preventivo-

promocionales con nuevas estrategias de trabajo, bajo la 6ptica holistica, donde lo espiritual es

un precepto muy importante, pero poco valorada al momento de educar en la actualidad.

Ello se observa en las altas tasas de embarazo que se mantienen en los altimos cinco anos.

Resultados que también padece Colombia con el 25% (Erazo et al, 2022), México (25.4%),
Ecuador (8.9%) al 2021 (UNFPA, 2022) y Chile (10%); en general américa latina es el segundo

pais con mas embarazos adolescentes (UNFPA; 2022), el cual representa indices altos de

desconocimiento sobre educacion sexual; por lo que estan en proceso de construccion de un

proyecto de vida integral.

EJES ACIERTOS DESACIERTOS
83.3% estudiantes que conocen su FODA 15% de adolescentes no saben que es FODA
65.5% concluira el afio académico sin problemas Aprox un 30% no se siente preparado para concluir satisfactoriamente el afio
72.4% considera concluir satisfactoriamente sin carga| Mas del 25% se siente preparado y acabar el afio escolar como padre de
familiar familia.
76.5% esta en quinto de secundaria pero sabe que no es| Mayor al 20% de estudiantes del quinto de secundaria considera estar
8 momento para una vida sexual activa preparado para iniciar una vida sexual activa
. B
— N
o O
TR % 83.3% acepta y respeta su cuerpo Mas del 15% no se sienten bien con su cuerpo
=
a

85.1% asocia y respeta su organismo como un templo

Mas del 15% piensan que su cuerpo no tiene significado y lo descuidan

62.19% ha postergado su inicio sexual temprano

Mayor al 35% tienen relaciones sexuales y hay riesgos de ITS y embarazos

25.3% usaron MAC en su Ira vez sexual

Mas del 509 practican relaciones sexuales sin proteccion.

80.6% ha tenido una sola pareja sexual en el altimo afno

Mas de 115% tiene mas de tres parejas sexuales en el altimo ano,

incrementando riesgos de infecciones e incluso adquirir el virus del Sida.

70.45%

29.55%
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EJEIL

UBICACION

49.4% dialogan sobre temas de sexualidad con su madre o

padre

509% no confian es sus padres y ante un problema no recurran a ellos.

62.1% de los padres no tengan vergiienza hablar de sexo

Mas del 30% sienten que sus padres no hablan de sexo por vergiienza y

miedo.

48.3% entienden a sus profesores al hablar de educacion

sexual

Mas del 50% no comprenden las clases de educacion sexual de sus

profesores.

32.7% reciben consejos sobre sexualidad de amigos y pares

Mas del 30% hablan de educacion sexual pero no con sus padres o

profesores.

85.1% estan conformes con su sexo

15% no estan conformes con su sexo

60.1% no discrimine la condicion sexual de las personas

Mas del 25% discriminan y atentan contra la condicion sexual diferente

56.28%

43.72%

EJE III: CONOCIMIENTO DE SEXUALIDAD

85.6% conoce su organismo y deberes-derechos que ello

implica

Mais del 12% no saben ni identifican sus derechos sexuales.

84.5% conocen el funcionamiento del ciclo menstrual y los

riesgos que implican

Mas dell59% no conocen el ciclo menstrual de su pareja

58.1% considere a la virginidad algo sagrado

Mas del 40% piensan que la virginidad es algo del pasado

89.1% exija ser educado en educacion sexual y paternidad

responsable

Mas del 10% no se preocupen por una buena educacion sexual y no

concientiza la trascendencia de una paternidad responsable.

76.4% pueda sonarse en actividad sexual sin temor a

castigos

Mas del 209% se culpan por tener relaciones sexuales en sus suefos.

83.3% considere que el enamorado respeta, valora y no

maltrata

Mas del 13% creen que el enamorado/puede maltratarlas

83.3% entienda que no es normal que el profesor le ponga

nota alta si permite ser acosado

Mas del 15% les es indiferente el acoso sexual de parte del profesor.

74.1% experimente relaciones sexuales saludables

Mas del 25% consideran la muerte como castigo a una deslealtad.

82.3% comunicard a sus profesores o padres si son

maltratados

Mas del 15% se quedan en silencio ante la violencia o maltrato al que se

exponen.

49.49% se preocupe y se proteja si tiene relaciones sexuales

Mais del 50% les es indiferente el uso de MAC si tienen relaciones sexuales.

63.8% sabe que la sifilis es una ITS

Mas del 35% no saben que es la Sifilis, exponiéndose al contagio e infeccion

47.1% conoce los riesgos e impacto de la gonorrea en la salud

Mas del 509% no conoce los riesgos de la gonorrea

83.3% considere que Dios perdona el pecado y amarse es

vital

Mas del 15% son ateos o escépticos y les es indiferente el castigo o el karma.

59.8% no considere el aborto como solucion a embarazos

Mas del 40% creen que el aborto es la solucion

49.4% piense que necesita casarse para tener relaciones

sexuales

Mas del 509% estd a favor de las relaciones sexuales prematrimoniales.

66.1% considere importante el matrimonio en la familia

Mas del 30% de adolescentes que no consideren importante ni sea necesario
el matrimonio, porque aducen que un papel no determina la estabilidad

conyugal.

60.91% considera a la abstinencia como método de

proteccion

Mas del 30% desconoce el método de abstinencia

509 considere que la TCu no se indica a mujeres sin hijos,

Mais del 50% desconocen el uso del DIU.

64.4% sabe que hay métodos de 1y 3 meses

Mas del 35% desconocen los métodos hormonales mensuales y/o

trimestrales.

269




REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL ZULIA. 32 época. Ano 15, N° 43, 2024
S. Remuzgo & A. Palomino // Construccion de un plan de cultura sexual para escolares peruanos, 259-277

DOL: https://doi.org/10.46925//rdluz.43.16

75.9% entiende que el condon los protege contra el

embarazo no planificado y las ITS/VIH-SIDA

Mas del 209% desconocen la eficacia y los beneficios del uso de preservativos

45.5% sabe que la AOE no es un MAC

Mas del 50% desconoce las indicaciones y contraindicaciones de la

anticoncepcion oral de emergencia

62.7% sabe que la pildora anticonceptiva es un método

hormonal y no de barrera

Mas del 35% desconocen la utilidad y el mecanismo de accion de la pildora

anticonceptiva

62.6% sabe sobre el periodo de incubacion y los efectos del

SIDA, luego de 10 afios

Mas del 35% desconocen los riesgos de las relaciones coitales sin proteccion

72.4% sabe que la presencia de parasitos vaginales es por

desaseo

Mas del 25% desconocen la importancia de la higiene vaginal

44.4% considera que si hay embarazo se casan y a trabajar,

Mas del 509 no toman decisiones ante un embarazo no planificado.

78.4% es consciente que no esta preparado para ser padres

Mas del 209% creen que estan preparados para ser padres.

67.41%

32.59%

EJE IV: METAS Y
PROYECTOS

Que el 94.8% considere que su compromiso como hijo es

estudiar

Mais del 5% no visualiza su futuro.

64.9% diferencie que tener enamorado es solo besos y

abrazos

Mais del 35% no diferencia ni concientiza la condicion del enamorado/a

86.2% le dan valor a los deportes, estudio, lectura y arte

como estrategias para la postergacion sexual.

Mas del 10% no saben el significado de la postergacion sexual

76.4% es creyente y consideran importante el matrimonio.

Mas del 20% no planifican su futuro, y no tienen claro el rol del matrimonio

87.4% ha concientizado la etapa de vida adolescente

Mas del 20% no concientizan ni reflexionan y no disfrutan su etapa

adolescente.

94.3% considere que luego del colegio sigue la Universidad o

un instituto técnico

Mas del 5% no tienen claro que hara luego de egresar del colegio.

88.5% conoce el proposito de un matrimonio

Mas del 10% no planifican su futuro, en relacion a su desarrollo

97.7% tienen un firme proposito para graduarse | Mas del 2% no tienen claro su proyecto de vida, porque su no inversion
profesionalmente y sumarse al progreso del pais. generaria atraso al pais.
86.27% 13.72%

TOTAL | 70.10% 29.89%

Tabla 1. Analisis de aciertos y desaciertos

Nota: descripcion adaptada de los lineamientos del MINSA-Peri.

Estudios actuales denotan interés en el estudio; es el caso de Ball et al (2023), quienes

demostraron que las charlas informativas son de importancia para los/as adolescentes, padres y

profesores, y también se debe eliminar la estigmatizacion de la sexualidad, puesto que en pleno

siglo 21, atin hay la idea erronea en no ensenar formalmente temas de sexualidad en escuelas y

colegios. Por lo que, concordamos con que las charlas informativas permitiran desarrollar

habilidades en relaciones sanas y el uso de enfoques interactivos para informar sobre
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sexualidad saludable. Asi como propone, Hola y Billingsley (2023) sobre la implementacion en
todos los centros educativos del mundo; siendo el curso de biologia, el ideal; para abordar
dichos temas; por lo que es necesario la capacitacion y especializacion de los profesores. Al
respecto, conforme a esta nueva realidad, bien pueden sumarse otras asignaturas, como ocurre
en Perti: ciencias-tutoria-religion-personal social.

Entre las posibles soluciones que han venido dandose y que son parte de los aciertos,
Berutich et al (2022), sugiere dar un buen asesoramiento a adolescentes en temas de
sexualidad, puesto que se busca una formacion de calidad en educacion afectivo-sexual,
medidas preventivas para evitar riesgos relacionados con el embarazo y las ITS, VIH/SIDA
(MINSA, 2017); siendo imprescindibles los materiales y herramientas para Consejeria.
Asimismo, indica que los centros educativos tienen la responsabilidad de mejorar los
conocimientos en el tema mencionado. Y como Setty y Dobsson (2022), que a partir del marco
de los derechos y la toma de decisiones; éstas deben impartirse; bajo la perspectiva de los

enfoques trasversales.

4.4. Construccion de una propuesta en sexualidad humana saludable

La sexualidad humana saludable en adolescentes es un tema que requiere la atencion de la
sociedad en general. La educacion sexual, la comunicacion abierta y honesta, el acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, la capacidad de tomar decisiones informadas y la
inclusion son fundamentales. La promocion de una sexualidad humana saludable no solo
mejora su bienestar sexual y reproductivo, sino que también tiene un impacto favorable a su
bienestar. Bajo esa optica, la ESI propone programas sobre salud sexual y reproductiva, pero
cuyos objetivos lamentablemente contrastan con el comportamiento de los/as adolescentes,
por ello el interés en las instituciones educativas y las familias. Al respecto, el rol de las
escuelas se conoce y ésta involucra a la estructura y el estado de la Familia, como base de la
sociedad; ya que en el seno familiar se crea nuevos ciudadanos para la sociedad (Fernandez,
2015).

En ese sentido, se rescata los argumentos de representantes de la Iglesia catolica; como el
Papa Francisco (AI, 2019), quien afirma que, “La familia es el patron a imitar y el matrimonio es
un primer ejemplo de ello”; que el celibato apostolico es una decision divina; que inciden en la
edificacion de la civilizacion. Por ello, sugiere dos verdades fundamentales a seguir: (1) La
persona esta invitada a existir en la veracidad y el afecto (2) El ser humano se realiza mediante
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la entrega sincera de si mismo (Woijtyla, 2003). Y los fundamentos de Kampowski y Galazzi
(2015) que son claros en sus argumentos, en el sentido que: “Si el futuro de la humanidad pasa
por la familia, entonces el futuro de la familia es responsabilidad de cada uno de nosotros, como
tal; debemos apoyar y asegurarnos de que asi sea”.

Por ello, se propone la construccion de un plan de vida para una sexualidad responsable;
que permita al adolescente tomar conciencia, que visualicen su futuro, y que cuyas metas no se
frustren en el camino por decisiones no planificadas. En el Pert se hace un buen trabajo al
respecto, la sugerencia es que el programa que se implementan sean dosificadas gradualmente
desde etapas tempranas en las escuelas; donde finalmente, sean ellos/as quienes acudan al
centro de consejeria y asistencia voluntariamente, siendo conscientes de su nueva etapa de vida
(inicio sexual), y que optaran por uno de los dos caminos: (1) que si ya ha iniciado relaciones
sexuales, tome la decision de protegerse con algin método anticonceptivo (2) si no ha iniciado
aun relaciones sexuales, estar preparado con conocimientos y/o postergarse hasta el momento
indicado. El fin es que adopten una vida con proposito y que visualicen su futuro a través de un
proyecto de vida.

Para la propuesta de proyecto, se plantea dos fundamentos: (i) los argumentos cientificos
de Salud-Educacion (MINSA,2017 y MINEDU, 2019); que en el Pert es a partir de la educacion
sexual integral (ESI) y (ii) los argumentos sociales desde la vision holistica: (ii.l) sexualidad
como practica reproductiva. (ii.2) sexualidad como dimension bio-psico-social-desarrollo
integral. (ii.3) sexualidad, cultura y derechos y (ii.4) sexualidad y moralidad. (ii.5) enfoque
espiritual de la sexualidad. La propuesta enfoca tres puntos clave: historico-epistemologico-
sociologico que deben impartirse por profesores capacitados, en cumplimiento al proyecto
educativo nacional-PEN al 2036 (Ministerio de educacion del Pera, 2021), considerando el
monitoreo del programa por el personal de salud responsable. Por lo tanto, es importante el
trabajo en conjunto, considerando las recomendaciones de la UNESCO y la OMS sobre una
educacion en sexualidad de calidad. Gran mision la de las entidades publicas del Estado
Peruano: el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion. Gran tarea para los stakeholders

y de la sociedad civil en general (rol de cuidado y proteccion del medio que lo rodea).
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Conclusiones

Por tanto, se concluye que efectivamente la construccion de un proyecto de vida sera
exitosa si se educa en una sexualidad sana. Las percepciones finales son: (i) Desde la mirada de
adolescentes segtn los cuatro ejes (Diagnostico-Ubicacion-Sexualidad-Metas), el 70.10% si
conocen sobre temas ligados a la sexualidad, pero la realidad es diferente ya que se observo que
desconocen la magnitud y la valia de una relacion sexual , asi como del papel fundamental de la
familia (ii) Desde la perspectiva de directores, profesores y religiosos expresaron gran
preocupacion por esta nueva generacion de adolescentes; recomendando a los padres de familia
se comprometan en la atencion y orientacion de sus hijos e hijas; que directores y profesores
establezcan planes y se conviertan en acompanantes y facilitadores de sus alumnos/as; por lo
que sugieren la implementacion de un plan de vida sobre cultura sexual, cuyos contenidos
incluyan argumentos cientificos y holisticos (iii) A raiz de los desaciertos (29.89%) urge su
atencion por los riesgos que ello implica. Finalmente, la propuesta de mejora tiene como
proposito, contribuir en el proyecto de vida adolescente, bajo la perspectiva de un mundo

mejor.
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