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RESUMEN

El proposito del articulo consiste en destacar la pertinencia de la Psicologia positiva en el
desarrollo de la autoconfianza en estudiantes universitarios y, en consecuencia, proponer la
inclusion de estrategias sobre la Psicologia positiva en la estructura y administracion de la
curricula en las instituciones universitarias. El método fue la revision sistematica consistente
en el empleo de un diagrama de Prisma y una tabla de autoria, las cuales fueron elaboradas a
partir de informacion de bases de datos indexadas de los repositorios de Scopus, Springer,
Elsevier y Redalyc; se seleccionaron articulos sobre la base de los criterios de inclusion y
exclusion por idioma, pais y anos de antigiiedad. Tras la recopilacion y analisis de la
informacion, se determin6 que la Psicologia positiva provee a los estudiantes de un sentido
de lavida, perseverancia y resiliencia para que pueda cumplir sus objetivos y metas personales
y profesionales. Los estudiantes tienen un acompanamiento académico débil por parte de los
docentes, ya que no se enfocan en el bienestar emocional, sino que este es dejado por no
considerarse relevante. Se recomienda que las instituciones universitarias asuman el enfoque
de la Psicologia positiva en la administracion académica de la curricula de estudio, con énfasis
en las metodologias de ensenanza y aprendizaje, de modo que contribuyan al bienestar y
salud mental del estudiante.
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Positive Psychology and Self-Confidence or Self-Concept of University
Students: Systematic Review of the Literature

ABSTRACT

The purpose of the article is to highlight the relevance of Positive Psychology in the
development of self-confidence in university students and, consequently, to propose the
inclusion of strategies on Positive Psychology in the structure and administration of the
curriculum in university institutions. The method was the systematic review consisting in
the use of a Prism diagram and an authorship table, which were prepared from information
from indexed databases of the Scopus, Springer, Elsevier and Redalyc repositories. Articles
were selected based on the inclusion and exclusion criteria by language, country, and age.
After the collection and analysis of the information, it was determined that Positive
Psychology provides students with a sense of life, perseverance and resilience so that they
can meet their personal and professional objectives and goals. Students have a weak academic
support from teachers, since they do not focus on emotional well-being, but this is left
because it is not considered relevant. It is recommended that the university institutions
assume the approach of Positive Psychology in the academic administration of the study
curriculum, with emphasis on teaching and learning methodologies, so that they contribute
to the well-being and mental health of the student.

KEY WORDS: Psychology, Educational psychology, Higher education, Learning

Introduccion

Hasta finales del siglo pasado, la Psicologia tuvo un enfoque que la orient6 hacia una
vision y mision psicoterapéutica; sus exploraciones observaban las emociones negativas, en
la dinamica de enfermedades mentales, el concepto de trauma y las circunstancias
patogénicas. En dicha vision, la funcion de evaluacion y diagnostico toma en cuenta los
pensamientos negativos que afectan a las personas para vivir plenamente. Iniciado el presente
siglo se actualiza la conceptualizacion de las capacidades, a partir de las cuales potenciar la
disposicion y responder a los riesgos, amenazas y vulnerabilidad, en defensa en su estado de
bienestar, lo que supera la idea de debilidad para el afrontamiento y solucion de sus
problemas. Fernandez y Villarino (2018) senalaron que esta corriente solo propone el sentido
cultural de la felicidad y el modo de conseguirla, es decir, tener un estado de felicidad
permanente, y positividad disposicional, pero refieren que, asi como existe una psicologia

positiva, también existe una psicologia negativa.
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Anglin et al. (2018) indican que mucho antes de la Segunda Guerra Mundial, el
objetivo principal de la psicologia humana era el tratamiento de los trastornos mentales, y a
la par contribuir a que los individuos desarrollaran la inteligencia, el bienestar y el talento.
Esta nocion dur6é muy poco, ya que al culminar la guerra, la Psicologia solo pudo enfocarse en
el sufrimiento humano. Van et al. (2020) referencian que la Psicologia no debe limitarse solo
al dano psicologico, sino también priorizar en las cualidades positivas y el funcionamiento
optimo de las personas en sociedad, de manera que estas puedan discernir lo positivo de lo
negativo en el proceso cotidiano y vivir con significado.

Antoine et al. (2018) precisan que en pleno siglo XXI las personas se encuentran
expuestas a los cambios, dejando de lado su bienestar fisico y mental, lo cual los lleva a no
priorizar una calidad de vida y una satisfaccion con el ser; esto se debe a la falta de
conocimiento, la nula adopcion de fortalezas y virtudes que debieron ensenarse en el ambito
escolar.

La presencia de enfoques de la psicologia positiva cambia el paradigma tradicional, en
la evidencia de las emociones negativas; lo que permite afirmar que en el ambito clinico
también se esta confirmando los beneficios del cambio paradigmatico que permite crecer,
superar los estigmas y afrontar con libertad la tristeza y su malestar, logrando de este modo
proteger su bienestar psicologico personal. En el testimonio empirico comparativo realizado
por Silva y Giaconomi (2020) postulan que la sociedad se encuentra acostumbrada a los
periodos de hospitalizacion, ya que es una herramienta que mejora las estrategias o técnicas
psicoterapéuticas y restablece el bienestar, es por ello que es muy empleada.

Antiguamente se creia que un estudiante sano era identificable de forma fisica, es decir,
se priorizaba en el desarrollo fisico y el sistema de calificaciones, dejandose de lado el
bienestar mental. Donaldson et al. (2019) indican que los estudiantes se encuentran
constantemente lidiando con el estrés y los conflictos internos ocasionados por la presion de
estudiar y obtener buenas notas. Pese a esto, no se les brinda una estimulacion para mejorar
su rendimiento académico y personal a través del manejo de emociones y competencias de
bienestar mental.

Los centros de ensefianza universitaria por afios han formado a los alumnos para
destacar en el ambito profesional y liderar un mercado laboral; pero no se ha considerado la

educacion de la potenciacion o resguardo del bienestar psicologica. Es preciso indicar que es
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en el ambito educativo en el que las personas pasan mucho tiempo, y por ello presentan
riesgos de sufrir alguna alteracion con las emociones. Pese a que esto es de conocimiento
global, las instituciones siguen priorizando una malla curricular que no promueve la
busqueda del bienestar y la felicidad; asimismo, la mayoria de programas que se dan no son
innovadores y coherentes con la inclusion de practicas pedagogicas que favorezcan el
desarrollo de emociones positivas (Kour et al. 2019).

En el Pert siempre hubo problemas en el sistema educativo, ya que las autoridades no
se preocupaban por implementar herramientas y estrategias que contribuyeran al
aprendizaje y ensenanza, y con la llegada de la pandemia, esto se agudiz6 atin mas. Segtin un
estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud Mental, a través del Ministerio de Salud
(2020), se deduce que las cifras de estrés y tension aumentaron como nunca antes Vvisto,
evidenciado en un 54.6% de encuestados. Asimismo, gran parte de la poblacion presento
dificultades para realizar sus actividades diarias en un 49%.

Por otro lado, un estudio relacionado con los trastornos de emociones como
consecuencia de la COVID-19 en estudiantes universitarios realizado por Tamayo et al.
(2020), arrojo que un 46% afirmo6 sentir ansiedad y depresion, un 22% preciso sentir
depresion y estrés, un 17% sintio estrés postraumatico; estas cifras reflejaron que los
trastornos emocionales en jovenes se dan por un desajuste en el contexto familiar,
universitario y social. Cuando en el ambito familiar no se educa con valores y competencias,
el nifo crece con un concepto pobre de autoconfianza; asimismo, cuando en el ambito
educativo y social los docentes no brindan un acompanamiento o guia para que los
estudiantes puedan desenvolverse equitativamente en sociedad, se forman seres humanos
con una nula adquisicion de capacidades o habilidades que generen felicidad y un bienestar
positivo.

Por otro lado, la psicologia positiva fue desarrollada en el afno 1996 por el psicologo
Martin Seligman, y tiene como fin cubrir las inquietudes de las personas, es decir, ayudarles
en el proceso de superar sus debilidades, en el intento por lograr el bienestar y la mejora en
sus relaciones interpersonales. Ademas, ayuda a que los jovenes tengan emociones positivas,
encuentren un proposito a su vida y alcancen de manera viable la felicidad (Chengchen,

2020). Por otro lado, Rose y Suniti (2020) indican que las personas deben actuar en base en
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los sentimientos positivos y construyan recursos mentales duraderos que contribuyen con el
aprendizaje y obtener un mejor rendimiento.

Ante lo expuesto, resulta de suma importancia analizar las aportaciones de la
psicologia positiva y la necesidad de reestructurar el curricula en las instituciones
universitarias peruanas, con el fin de garantizar un bienestar mental en los estudiantes. Es
por ello que fue necesario recolectar informacion variada de autores nacionales e

internacionales que también estudiaron el tema.

1. Psicologia positiva

El estudio de la psicologia positiva ha cobrado gran relevancia por generar un interés
en el bienestar mental y la felicidad de las personas. Zanon et al. (2020) reconocen que la
corriente existe desde décadas atras, abogando por las experiencias positivas, las fortalezas,
las virtudes, la mejora en la calidad de vida y la busqueda de la motivacion. Cesa et al. (2020)
precisan que es importante definir la calidad de vida y el conjunto de factores subjetivos que
integran el bienestar fisico, material, social y emocional una persona posea una armonia entre
sus relaciones personales y la sociedad. Por otro lado, la busqueda de la motivacion, consiste
en tener ciertos estimulos para alcanzar las metas u objetivos personales. Ambos postulados
se relacionan de manera directa con la psicologia positiva.

Wilson et al. (2020), al estudiar la teoria de Seligman sobre la psicologia positiva,

reconoce que existen tres postulados para acceder a la felicidad plena:

1. A través de las emociones positivas. A mayor cantidad de momentos felices en la vida
de una persona, mayores seran las emociones positivas, lo cual puede lograrse a través
de practicas o experiencias como el mindfulness.

2. Atravésdel compromiso y el placer. Se da cuando al realizar una actividad el individuo
canaliza y reflexiona sobre el logro y el esfuerzo que invirtio.

3. Atravésdelabusquedadel sentido. Se refiere al empleo de las fortalezas y capacidades

para un bienestar social, a través de un compromiso y un placer.

Con cada uno de estos postulados el individuo puede alcanzar el bienestar. Incluso en
la mayoria de paises de Europa, los centros de ensefianza mantienen programas y cursos para

que los estudiantes puedan desarrollar competencias o habilidades para alcanzar la vida
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plena, pero al no ser obligatoria en la malla curricular, las instituciones tienen la potestad de
decidir si la agregan o no.

Es importante que las instituciones formen y generen un bienestar mental, asi como el
surgimiento de rasgos positivos, ya que posee un sinfin de beneficios para los estudiantes,
quienes pasan muchas horas en clase y es aqui donde se forman de manera integral. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, conocida por
sus siglas UNESCO (2021) indica que la educacion es un derecho obligatorio para todas las
personas, ya que aporta a la consolidacion de los propositos de la paz, contribuyendo con la
erradicacion de la pobreza y el desarrollo. Asimismo, sobre la salud mental precisa que las
instituciones educativas tienen el deber de prevenir las alteraciones mentales en nifios, ninas,
adolescentes y jovenes a través de estrategias como el trabajo en equipo, capacitaciones
dinamicas, juegos de rol, acompafiamiento psicologico, otros.

Un estudio llevado a cabo en el afio 2021 por la UNESCO sobre la actitud positiva de
los estudiantes, reflejo que el 85% de escolares evidencian actitudes positivas; sin embargo,
en universitarios esta cifra baja considerablemente a 29%. Si bien las instituciones educativas
cumplen un rol fundamental en el desarrollo de habilidades socioemocionales, su incidencia
es menor en relacion con los logros de aprendizaje; es por ello que los sistemas educativos
deben ampliar su mirada con respecto a calidad en la educacion, donde los docentes y
estudiantes desarrollen conjuntamente las habilidades emocionales que les permitira
afrontar distintas situaciones.

La psicologia positiva procura influenciar en los actores del ambito educativo,
estudiantes y docentes, un mejor aprovechamiento de sus potencialidades y puedan enfocarse
en el crecimiento personal y académico. Seligman precisa que la psicologia positiva posee
ciertos recursos internos o también llamadas “fortalezas humanas” que deben ser reforzadas
para minimizar la aparicion de pensamientos negativos, reemplazandolos con el sentimiento
de felicidad y bienestar, que se relaciona con la inteligencia emocional (Rodriguez, 2020).

Muro et al. (2018) precisan que la psicologia positiva no tiene como fin reemplazar la
psicologia tradicional ni descartar la importancia de tratar los trastornos mentales, sino que
busca promover una psicologia humana equilibrada, dotando a los estudiantes con un

sentido, un motivo y un proposito.
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Entonces, la psicologia positiva no es un fenomeno reciente, existe desde hace mucho
tiempo atras; sin embargo, recién en los tltimos anos el bienestar fisico y mental ha cobrado
relevancia en todos los aspectos de la vida, y con ello la busqueda de la motivacion y calidad
de vida. En el sector educativo, implementar esta corriente trae consigo una serie de
beneficios, tales como formar a seres humanos dotados de valores y competencias, asi como
influenciar a los estudiantes a que aprovechen sus potencialidades y busquen un crecimiento

interno, alejando lo mas posible los sentimientos negativos.

2. ¢Qué propone la Psicologia positiva en la Educacion Superior?

Desde la psicologia positiva se plantea el desarrollo de las capacidades de los
estudiantes, un crecimiento personal que se base en la resiliencia y la superacion del riesgo.
Ademas, Ferradas y Freiro (2020) dejan ver que esta rama de la Psicologia tiene por objeto
unir la dimension afectiva, la dimension cognitiva y la dimension conductual, para que el
individuo enfoque sus metas con la motivacion personal y la autoconfianza y asi superar los
problemas de la vida, ademas de obtener un grado de competencia basado en la inteligencia
emocional y sabiduria eficaz. Muro et al. (2018) indican que esta rama no deja de lado la
existencia de factores negativos en la vida de la persona, sino que desde la prevencion aportar
a modelos motivacionales para abastecer de salidas motivacionales y afrontar el trauma,
construir la resiliencia y proteger a las personas de posibles trastornos psicologicos o
conductuales que dificulten la vida en sociedad.

Desde una perspectiva subjetiva, el bienestar deberia ser una de las metas mas
importantes de la educacion, ya que los centros de ensenanza son el medio idoneo para la
difusion de la cultura del bienestar, enfocada en impulsar una competencial emocional,
siendo este el principio para lograr los objetivos de la vida (Pikhart, 2020).

Dominguez e Ibarra (2017) indican que la psicologia positiva se relaciona con la
inteligencia emocional y la educacién emocional, puesto que permiten a los alumnos percibir
y expresar sus emociones, asi como comprender y razonar frente a problemas o
acontecimientos, lo cual no puede llevarse adecuadamente si el profesorado no ha recibido
una formacion inicial que contribuya con el desarrollo de competencias emocionales.

Ademas, Vada et al. (2020) plantean que es necesario dotar a los alumnos con una
educacion integral, atribuyéndoles un sentido a su vida, capacitandolos con habilidades,

conocimientos y actitudes para hacer frente a las grandes exigencias del mundo y la sociedad
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actual. En otros términos, es necesario, estructurar al “ser” en la educacion, ya que es
importante porque refiere al desarrollo de la mente y el cuerpo, contribuyendo a que la
persona pueda cumplir efectivamente sus metas y objetivos (Jiménez, 2019).

Por otro lado, Chakhssi et al. (2019) acotan que la labor docente debe centrarse en el
desarrollo competencial integral en la psicologia positiva, ya que puede replantear la funcion
educacional superior para el desarrollo de las fortalezas, es decir, ensenarles a los estudiantes
la autorrealizacion, el optimismo vy la felicidad.

Por consiguiente, es tarea de la educacion poder posibilitar la formacion de
personalidades resistentes y resilientes, que utilicen sus competencias para abrirse un lugar
en el mundo, a través de pensamientos optimistas, el compromiso y el autocontrol. Se trata
de que la persona llegue a un punto de conocimiento sobre si mismo, conozca sus emociones,
motivaciones y sentimientos como requerimiento para enfrentarse a las dificultades y
enorgullecerse de sus logros (Ruini & Mortara, 2021). Esta corriente viene siendo amenazada
con el pesimismo, la autosuficiencia y la baja autoestima, lo cual se ve reflejado en el
incremento de casos de suicidio y depresion en jovenes. Es por ello que hoy son innumerables
los expertos que buscan replantear el modelo educativo para evitar que los pensamientos
negativos se apoderen de jovenes que no han sido moldeados en bienestar (Li, 2019).

En tal sentido, el interés de la educacion es que el estudiante desarrolle competencias
para estar preparado y desenvolverse de la mejor manera posible, teniendo éxito en su vida
profesional pero también en el ambito personal. Como se menciond anteriormente, y los
autores Willians et al. (2019) lo recalcan, durante mucho tiempo la calificacion, el
cumplimiento de la malla curricular, aprobar las materias o pasar de ciclo es considerado
prioritario, pero que el alumno se sienta involucrado, que tenga seguridad y motivacion en si
mismo para involucrase en pensamientos sanos, tener un sentido en la vida y lograr sus metas

a corto y largo plazo, ha quedado en segundo lugar, siendo un grave error.

3. Laautoconfianza desde la Psicologia positiva

En estos tiempos donde el bienestar emocional y la motivacion son dificiles de
construir, la psicologia positiva surge como una alternativa para mejorar la autoconfianza de
las personas, aportando sugerencias que puedan mejorar sus capacidades y pensamientos
sobre simismas y hacia el mundo exterior. El nivel de autoconfianza de cada persona depende

netamente de la vision que tenga sobre la realidad, lo cual se instala desde la nifiez, se sigue
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construyendo en la adolescencia y se refleja en su personalidad y conducta, las cuales le
predisponen para relacionarse con el mundo. En consecuencia, para que una persona tenga
un nivel de confianza alto es necesario que exista un nivel de aceptacion y autoestima, de
manera que la persona conozca sus debilidades y fortalezcas y pueda aprovecharlas al
maximo (Araya, 2021). Siempre se ha hablado de la importancia de priorizar la autoestima;
sin embargo, no se ha toma gran importancia a la autoconfianza, incluso se cree erroneamente
que es lo mismo. La falta de autoconfianza es evidente cuando las personas presentan
pensamientos negativos recurrentes, comparaciones con otras personas, autoestima bajo,
entre otros; es decir, es cuando la persona se ve a si misma incapaz de reconocer sus virtudes
como propias (Barrantes & Balaguer, 2019).

Cuando uno no tiene la seguridad de mostrar sus capacidades y aptitudes, se crea un
circulo vicioso de nunca acabar, en el que la persona se esfuerza por sentirse inferior o
insuficiente; esto no se origina de la nada, nace del entorno en el cual se encuentra la persona
o por las experiencias que ha tenido en su vida, asi como la manera en la que los padres han
influenciado. Para mermar estas actitudes es necesario que desde pequefios los nifios
reconozcan sus logros, sepan identificar los pensamientos negativos y puedan cambiarlos por
aquellos que sean mas adaptativos (Duran & Crispin, 2020).

La construccion de la autoconfianza es importante porque se relaciona con la
personalidad y contribuye al desarrollo de la persona, nutriéndolo de valores como la
seguridad, autorregulacion de la conducta, proyecciones positivas, entre otros; sin embargo,
esto no surge por si solo, los estudiantes necesitan motivos para desarrollar la autoconfianza
en si mismos. Garcia et al. (2020) mencionan que un estudiante que posee un nivel 6ptimo de
confianza esta dispuesto a correr riesgos para obtener resultados positivos, es decir, hace lo
que le parece correcto, no se deja influenciar por terceros y se hace responsable de sus
decisiones, sabiendo que pueden tener consecuencias.

En la educacion superior, desarrollar la autoconfianza permite a los estudiantes
alcanzar una serie de cualidades; Forteza et al. (2021) destacan las siguientes: afrontar nuevos
retos o problemas con optimismo y sin miedo, equilibrio emocional, vision positiva de la vida,
mayor aceptacion de si mismo y manejo de emociones/sentimientos y aprendizaje de los

fracasos, persevera en sus metas y dominar el estrés.
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Por ende, cuando una persona no posee autoconfianza se encuentra mas expuesta a
tener problemas de salud mental y emocional, tales como: el autosabotaje y dependencia
emocional, la inexistencia de limites para las relaciones sociales, la vulnerabilidad a
situaciones de inseguridad y autoestima baja y pensamientos negativos.

Swift et al. (2022) senalan que la autoconfianza es una autoevaluacion o percepcion

que tiene la propia persona frente a distintas situaciones o actividades, ¢soy bueno en esto o debo

mejorar?, siendo esta una de las preguntas mas importantes que los estudiantes suelen hacerse,
sobre todo en el nivel superior. Ademas, los mismos autores senalan que es importante que el
autoconcepto se trabaje desde edad temprana, ya que esto conlleva a que los estudiantes
tengan una predisposicion hacia el aprendizaje y que mas conscientes de aprender y afrontar
los desafios de la vida. Por otro lado, Hong et al. (2021) refieren que aquellos individuos que
no han experimentado correctamente la autoconfianza tendran tendencia a desarrollar una
baja autoestima debido a los sentimientos de fracaso, falta de motivacion, llenar vacios con
situaciones negativas, entre otros.

En la ensefanza universitaria es mas evidente cuando un estudiante no posee las
herramientas de autoconfianza, ya que por ser una curricula diferente se deben afrontar
nuevos retos, pues el proceso de adaptacion es distinto, nuevas responsabilidades, entre
otros. Es por ello que las aportaciones de la psicologia positiva permiten que los estudiantes
tengan conocimientos y una mejora progresiva de sus logros (Adbullah et al., 2020). Por su
parte, Colon et al. (2022) precisan que es un mecanismo que activa el desempeno y las ganas
de aprender y asumir nuevos compromisos; asimismo, se relaciona con el componente de la
motivacion, siendo un motor que guia a la persona hacia el éxito o fracaso de sus actividades.

La psicologia positiva es importante porque va de la mano con la autoconfianza,
contribuye a que exista un nivel de aceptacion y autoestima de todas aquellas capacidades,
competencias y valores que un ser humano debe tener. Cuando una persona tiene respeto y
confianza por las actitudes que posee, no se siente minimizado, sabe resolver sus problemas,

puede controlar sus pensamientos y puede enfrentarse al mundo sin temor y con éxito.

4. Avances de la Psicologia positiva, ¢donde estamos y hacia donde vamos?

En el continente europeo la psicologia positiva ha cobrado gran relevancia, incluso se

creo el Instituto Europeo de Piscologia Positiva (IEPP), siendo una de las pocas entidades que
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forman profesionales con reconocimiento global en esta rama. Nicklin et al. (2019) senalan
que en Italia, el asunto de la salud es sumamente importante porque permite que las personas
puedan relacionarse y desarrollarse profesionalmente; es por ello que se han repotenciado las
instituciones educativas para que las personas construyan un potencial psicosocial,
asegurando una vida saludable.

Respecto a la psicologia positiva en el continente americano, Carr et al. (2021) precisan
que es aqui donde existe mayor desarrollo de esta corriente por ser la cuna de su surgimiento,
y durante muchos afos, se ha tejido y extendido a lo largo de los paises de habla inglesa. La
aplicacion de esta practica se da en todas las areas de la vida de las personas, desde la etapa
escolar hasta el nivel profesional, exigiéndose a la poblacion que no solo tenga estudios que
los respalden, sino que se formen y evidencien actitudes y emociones resilientes. En Canada,
la psicologia positiva esta ligada al bienestar y a la educacion emocional, ya que permite
transformar la vida de las personas y mejorar la sociedad.

En cuanto a Sudamérica, Lambert et al. (2019) aseguran que la psicologia positiva ha
logrado avances importantes; por ende, estudios han ahondado en ella por las aportaciones
innovadoras y las metodologias que emplea. En Brasil, la psicologia positiva ha potenciado la
calidad de vida, la resiliencia y el bienestar espiritual, de manera que sirva como factor
preventivo para el malestar psicologico. En Chile, se creo la Asociacion Chilena de Psicologia
Positiva (ACPP), la cual pretende desarrollar la felicidad y el bienestar subjetivo de las
personas, a través de la prevencion de enfermedades mentales y promocion de una salud tanto
fisica como psicologica.

En el Peru la psicologia positiva se formalizo en el afio 2008 como un constructo de
felicidad, optimismo y gratitud; hoy continta aplicandose e institucionalizandose a través de
la estandarizacion de las emociones positivas, las virtudes y las fortalezas humanas. Arias et
al. (2021) definen este constructo como la ciencia que estudia los procesos que subyacen las
emociones y las cualidades del ser humano, es decir, prioriza el aspecto positivo como la
espiritualidad, las virtudes, el bienestar psicologico individual y social. En este pais, la
psicologia positiva atin es emergente, tiene un futuro promisorio, pero para desarrollarse y
ganar mayor visibilidad tendrian que estandarizarse ciertos instrumentos psicologicos, tales
como la Escala de Bienestar Psicologico, la Escala de Felicidad de Lima, entre otros. Estos y otros

instrumentos fueron la base para motivar a los profesionales a llevar a cabo una medicion del
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bienestar y los aspectos positivos, formandose asi en el ano 2008 la Sociedad Peruana de
Psicologia Positiva, la cual viene obteniendo avances respecto a esta corriente (Valencia,
2017).

Smith et al. (2020) dejan ver que la psicologia positiva es una contribucion para
mejorar la calidad de vida, promover seguridad y salud en los estudiantes; es asi que los
profesionales precisan que esto se debe dar a través de un enfoque holistico e integral que
toma en cuenta los aspectos positivos. Es por ello que a continuacion se analizan los aportes
de una serie de estudios que abordan la importancia de la psicologia positiva y la necesidad

de un cambio en la curricula académica.

5. Método

Este articulo comenz6 a desarrollarse desde el 1 de abril hasta el 1 de agosto del ano
2022, con base a una revision sistematica de autores e investigaciones que mantienen relacion
con el estudio, abordando revistas indexadas en: Scopus, Springer, Elsevier, y Redalyc. Se
seleccionaron estas bases de datos porque poseen una facilidad en la navegacion y busqueda
de revistas; tienen informacion actual, mayor impacto y son consideradas fuentes
importantes en la actualidad. Los criterios de inclusion y exclusion de articulos fueron los

siguientes:
Inclusion

o Aquellos articulos pertenecientes a los anos de estudio (2019-2021), considerando sélo
algunos articulos del ano 2018 para contextualizar.

o Aquellos articulos que tuvieran resumen, metodologia, resultados y conclusiones.

o Aquellos articulos que mantuvieran las palabras clave y el titulo relacionado.

o Para fundamentar la teoria se uso estudios priorizando el idioma inglés.
Exclusion

o Articulos fuera del periodo de estudio.
o Articulos que no tuvieran los apartados de resumen, metodologia, resultados y
conclusiones.

o Aquellos que no mantuvieran relacion con la problematica de estudio.
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Estos criterios de inclusion y exclusion fueron especificados de esta manera porque asi
se pudo buscar y seleccionar fuentes pertinentes relacionadas al tema; asimismo, seleccionar
solo aquellas que cumplieran con la metodologia, el afo y el nivel de aporte, evitando articulos
que no sumaran a la investigacion o que se apartaran del tema de investigacion.

Los términos de busqueda que fueron considerados son: “Psicologia positiva”,
“autoconfianza” “Positive psychology”, “Bienestar emocional” y “emotional weel-being”.
Estas palabras sirvieron para navegar y buscar dentro de las bases de datos seleccionadas para
la investigacion.

A continuacion, se muestra una tabla correspondiente a los autores, las palabras clave

con las que fueron identificadas las investigaciones y su contribucion al articulo presente.

Tabla 1. Analisis de las palabras o Keywords

Autor Palabras clave Keywords Contribucion

La psicologia positiva
reconoce el bienestar de
la persona y el éxito
personal y profesional en
la vida académica de los
estudiantes de nivel
superior.
El compromiso
académico debe crecer
en base ala ensefianza de
“Positive Psychology”-  una psicologia positiva,
“Well being” ya que permite que los
estudiantes tengan una
salud mental idonea para
desenvolver en sociedad.
Los estudiantes
presentan  problemas
relacionados al bienestar
“Psicoloo y a la busqueda de la
Lambert, L.; Passmore, PSIFO. O%la “Positive Psychology”-  felicidad, sin embargo,
ositiva’- . ; . X i G
H.A; & Joshanloo, M. “Felicidad” Happiness con la psicologia positiva
icida ! .
los niveles de miedo,
insatisfaccion y
fragilidad han
disminuido.
Los recursos
psicologicos personales
“Positive Psychology”-  contribuyen a aumentar
“mindfulness” y enriquecer las
percepciones de estrés y
miedo.

“Psicologia

Positiva’- “Positive Psychology”-
“Educacion “Higher education”
Superior”

Williams, N; Horrel, L.;
Edmiston, D., & Brady,
M

“Psicologia
Kotera, Y.; & Ting, S.H Positiva”-
“Bienestar”

“Psicologia
Positiva”-
“mindfulness”

Nicklin, J.; Meachon, E.,
McNall, LA
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La psicologia positiva

permite que los
Cavazos Vela, ].; Smith, “Psicologia e . estudiantes tengan
: e . Positive Psychology”- .
W., Whittenberg, J.; Positiva®- “Sentido . AR AP percepciones de valor
. 1w Meaning in life” - AR . .
Guardiola, R., & Savage, delavida” - p o psicologico, satisfaccion
g Y Well being .

M Bienestar y atencion para
conseguir sus objetivos y
triunfar en la vida.

Un curso de psicologia
Smith, BW.; Ford, G.; “Psicologia e .  Ppositiva contribuye a
, S Positive Psychology”- .
Erickson, K.; Guzman, Positiva™ " . > aumentar el bienestar
B ) R self-confidence AT

A. autoconfianza tanto individual como

comunitario.
El apoyo social a través
de la psicologia puede
, . “Mindfulness™ “Mindfulness™ “self-  contribuir a mejorar la
Wilson, J.; Weiss, “ o o .
autocompasion”- compassion”- “well-  atencion,
A.:Shook, N. . N o .
bienestar being autocompasion y
mantener un bienestar
emocional.
Los recursos
psicologicos favorecen la
B L expectativa de
Autoeficacia™ w . o e pectativ )
“Psicolosia Selfefficacy”- “Positive  autoeficacia en el nivel
Ferradas, M.; & Freire, Positiv 5’, Psychology”- académico, lo  cual
C. s “sychological well- permite que los
bienestar > .
PR being estudiantes puedan
psicologico

relacionarse con otras
personas y establecer
mejores relaciones.

La psicologia positiva
viene  siendo  muy

“Psicologia utilizado en distintos
Muro, ASoler, ] Positiva™- “Positive Psychology”-  sectores de la sociedad
L 2 “Motivacion “School motivation™  debido a que contribuye
Cebolla, A.; Cladellas, R. N . -, . .
escolar™- Students amejorar el rendimiento
“Estudiantes” académico y aumentar la
motivacion para
estudiar.

Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, respecto a la caracterizacion de la investigacion, fue desarrollada
siguiendo un enfoque cualitativo de revision bibliografica, de tipo basica y disefio descriptivo
y explicativa, ya que con la recopilacion de informacion se busco expandir los conocimientos
y ampliar las teorias que se tenian al respecto. Ademas, con la informacion ya existente de
otros autores, fue posible reducir las generalidades sobre las fuentes de informacion y
sintetizar estudios relevantes, evidenciandose un aporte para futuras investigaciones.

Respecto a las técnicas de analisis para el procesamiento de datos, se empled como

técnica el examen cualitativo de informacion, el cual consistio en recabar informacion actual
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y fundamental para ampliar los escenarios y contribuir a la sociedad. Ante ello fue necesario
realizar una tabla de autoria y un diagrama de Prisma con los autores e investigaciones que
formaron parte, y que permitieron construir al fenémeno de estudio desde el enfoque
delimitado.

A continuacion, se muestra un diagrama de Prisma de la cantidad de articulos
recopilados para el estudio, evidenciado en la ilustracion 1.

[lustracion 1. Diagrama de Prisma

Articulos incluidos: 6 Articulos excluidos (total): 43

Articulos seleccionados: 6

v v

Springer:4 Scopus:0 Redalyc:1 Elsevier: 4

dl
»p |V
g 4

Busqueda a través de
buscadores:0

Fuente: Elaboracion propia.

6. Resultados y discusion

La Tabla 2 recopila los estudios seleccionados para llevar a cabo el articulo, donde se
identifican la base de datos de donde fueron extraidos, hasta el afio de elaboracion de los
mismos.

Los autores William et al. (2019) indican que la educacion debe estar ligada no solo a
logro del cumplimiento curricular en materias basicas y propias de la carrera del estudiante,
sino contribuir al bienestar duradero y al cuidado de las emociones y sentimientos, lo cual se
da con la psicologia positiva. En tal sentido, el nivel superior debe proporcionar a los
estudiantes habilidades para fortalecer sus relaciones, tomar buenas decisiones y saber
diferenciar entre aquello que le aporta estabilidad emocional y lo que no, asi como mejorar la
resiliencia personal; sin embargo, esto esta lejos de suceder, ya que se observa que el sector

educativo presenta deficiencias curriculares. La psicologia positiva permite que los alumnos
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tengan mayores fortalezas, control emocional y otras atribuciones que son necesarias para
enfrentar el mundo actual y lograr convertirse en un profesional eficiente. En comparacion
con el presente estudio, ambos autores precisan que la psicologia positiva debe ser ensenada
en el nivel superior, de manera que se prepare a los alumnos con capacidades, fortalezas y
sentimientos positivos, sin dejar de lado que las emociones negativas estaran presentes en su
vida, pero con lo ensenado en la educacion sabra controlarlas adecuadamente, sin sufrir un
dafio.

Tabla 2. Relacion de autores y estudios

N2 Base de datos Autor (es) Pais Ano
Williams, N; Horrel, L.; Edmiston 2019
1 ELSEVIER » 7 > ’ A
SEV D., & Brady, M. Us
2 SPRINGER Kotera, Y.; & Ting, S.H. Asia 2021
3 SPRINGER Lambert, L.; Passmore, H.A; & ) 2019
Joshanloo, M.
4 SPRINGER Nicklin, J ; Meicion, E., McNall, Reino Unido 2019
Cavazos Vela, J.; Smith, W., 2019
5 ELSEVIER Whittenberg, J.; Guardiola, R., & Espana
Savage, M.
6 SPRINGER Smith, B.W.; Ford, G.: Erickson, K;; USA 2020
Guzman, A.
7 ELSEVIER Wilson, J.; Weiss, A.;Shook, N. USA 2020
8 REDALYC Ferradas, M.: & Freire, C. Espana 2020
9 EISEVIER Muro, A;Soler, J.; Cebolla, A; ) 2018

Cladellas, R.

Fuente: Elaboracion propia.

Por su parte, Kotera y Ting (2021) indican que la educacion en el continente asiatico
se encuentra en un nivel avanzado, ya que la salud mental de los estudiantes constituye un
desafio nuevo que es abordado constantemente. Entre sus hallazgos destaca que la falta de
compromiso, desmotivacion y bienestar emocional surgen como subproblemas relacionados

con la falta de salud mental. Ademas, se obtuvo que las instituciones educativas se han visto
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en la necesidad de implementar una serie de estrategias para que los estudiantes no se vean
afectados por la aparicion de pensamientos o emociones negativas; todo lo contrario, que
estos sepan diferenciarlos y gestionarlos para que no afecten su vida profesional y personal.
En similitud con el estudio presente, el autor enfatiza que la psicologia positiva contribuye
con la buasqueda de la felicidad, asi como a la existencia de cinco fortalezas que todo
estudiante debe desarrollar: la creatividad, curiosidad, criterio, perseverancia y sabiduria,
virtudes que se desarrollan durante todo el ambito escolar y universitario, pero que no se le
otorga la debida importancia en la malla curricular, y es por ello que debe reformularse.
Nicklin et al. (2019) en su investigacion refieren que la educacion se enfrenta a una
seriec de problemas y deficiencias, pero la psicologia positiva ha aumentado el
enriquecimiento mental de los estudiantes y ha disminuido las percepciones de estrés y
ansiedad, incluso la resiliencia y la motivacion han aumentado, reflejando niveles altos de
bienestar. En contraposicion, Lambert et al. (2019) indican que las instituciones
universitarias han desarrollado excelentemente el conocimiento y las habilidades
académicas, pero han omitido la obligacion de inculcar el bienestar mental y la resiliencia
personal. Los autores precisan que la felicidad es un sentimiento que suele relacionarse con
la obtencion de notas altas. Los aportes de ambos autores mantienen similitud con lo hallado
en el presente estudio, ya que se reflejo que la promocion de la felicidad y el bienestar
psicologico es considerado, pero no posee la importancia necesaria para ser desarrollado
eficientemente en las instituciones, lo cual debe solucionarse porque solo contribuye a que
los estudiantes no egresen con competencias importantes para enfrentarse al mundo actual.
Cavazos et al. (2019) en su investigacion dedujeron que la psicologia positiva se
caracteriza por proveer a los estudiantes la presencia de un sentido en la vida, perseverancia,
autoestima, motivacion y resiliencia, siendo postulados sumamente importantes en la
educacion superior. En las universidades, actualmente se vienen creando servicios y
herramientas para que los estudiantes obtengan un bienestar 6ptimo, sobre todo porque se
encuentran expuestos a la evaluacion constante de sus maestros y a la del grupo estudiantil
al cual pertenecen; es decir, existe una presion constante la cual deben lidiar. Los resultados
se relacionan con los del presente estudio porque ambos autores precisan que la psicologia
positiva garantiza un bienestar y desarrollo de habilidades/competencias y sentimientos para

mejorar su calidad de vida. El sector educativo presenta diversos cambios, sin embargo, la
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curricula sigue manteniéndose con algunas alteraciones minimas, lo cual imposibilita que los
estudiantes puedan enfrentar el mundo profesional de manera eficiente y eficaz. Ante ello
resulta importante que se genere un cambio total en el sector educativo para que se refuercen
los recursos para alcanzar la formacion humana y profesional.

Smith et al. (2020) hallaron que las emociones positivas, el compromiso, la felicidad y
el sentimiento de logro, cuando es correctamente fomentado en los estudiantes, contribuye
de manera significativa con su desarrollo personal y profesional. La psicologia positiva
permite reducir el malestar psicologico y proponer una via 6ptima para afrontar situaciones
negativas que puedan aparecer en la vida diaria de los estudiantes; asimismo, les aporta
herramientas para la regulacion emocional y la modulacion de respuestas. En el estudio
presente se enfatizo que, para maximizar el desempeno de los estudiantes, es necesario
integrar en las instituciones intervenciones curriculares relacionadas al bienestar psicologico
y reduccion del impacto negativo, de manera que los estudiantes sepan afrontar las
situaciones adversas, sin desencadenar conductas de enojo, tristeza o ansiedad desenfrenada,
ya que esto podria perjudicarlos en su vida profesional y social.

Finalmente, se seleccionaron tres autores que contribuyeron a la construccion del
marco teorico. Wilson et al. (2020) sefalaron que la psicologia positiva reduce
sustancialmente los resultados negativos y que la persona por medio de esta desarrolle
sentimientos de bienestar y compasion para relacionarse en sociedad; asimismo, referencian
que tener un apoyo social permite que exista una vision equilibrada, positiva y de autoperdon.
Tras discutir la informacion hallada, se puede determinar en esta investigacion que la
psicologia positiva contribuye a que los estudiantes puedan crecer y formarse
académicamente y profesionalmente con sentimientos de empatia, ilusion e inteligencia
emocional, tratando asi de prevenir los sentimientos negativos o los trastornos mentales que
puedan surgir si no se tratan adecuadamente. Ademas, formar personas positivas en términos
emocionales, es una clara ventaja para que estos puedan acceder al mercado laboral.

Ferradas y Freiro (2020) determinaron que las instituciones educativas tienen la
obligacion de impulsar y mejorar la calidad de ensefianza, a través de estrategias innovadoras
y herramientas especificas para que el compromiso académico sea mejor, todo lo cual
comenzo a tener mayores resultados al implementar la psicologia positiva. Cuando una

entidad evidencia preocupacion por no solo ensefar, sino por guiar a sus estudiantes en el
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establecimiento de relaciones positivas y el autoconocimiento para la consecucion de un
bienestar psicologico, los estudiantes se forman con sentimientos y capacidades de éxito que
podran aplicar durante toda su vida. Ante los conocimientos identificados en esta
investigacion, es posible determinar que la psicologia positiva -en cuanto rama de la
Psicologia- da soporte y contribuye al desarrollo psicosocial del individuo, brindandole
madurez, pertenencia e integracion grupal.

Muro et al. (2018) precisaron que en la ultima década la psicologia positiva ha
demostrado ser una herramienta que aumenta las emociones positivas y el bienestar con la
vida; sin embargo, son pocos los estudios que se han enfocado en determinar el grado de
eficacia de la psicologia positiva en la motivacion de estudiantes. En comparacion con los
resultados del presente estudio, se hallo que la psicologia positiva si evidencia resultados
favorables, ya que ayuda a mejorar el rendimiento académico y aumenta la motivacion de los
estudiantes.

Tras contrastar los hallazgos de diversos autores y nuevas teorias sobre la psicologia
positiva, se determind que esta proporciona una serie de habilidades que contribuyen al
bienestar emocional y reduce la aparicion de pensamientos negativos en estudiantes

universitarios.

Conclusiones

A lo largo de este estudio se evidencio que la psicologia positiva efectivamente
contribuye y desarrolla el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes. Al respecto, se
presentan tres conclusiones.

En primer lugar, los estudiantes universitarios podrian mejorar significativamente sus
indicadores de bienestar emocional con la ejecucion de herramientas y estrategias de la
psicologia positiva en la curricula, ya que esto les permitira tener emociones y sentimientos
positivos. Asimismo, contribuira a la mejora de vivencias en la vida, disminucion de
sentimientos negativos y control de situaciones que podrian afectar su estabilidad emocional,
asi como desenvolverse en todas las etapas de la vida en sociedad.

En segundo lugar, fomentar la psicologia positiva en el desarrollo de la motivacion,
autoestima y autoconfianza en estudiantes universitarios permitira mejorar el rendimiento
académico, las relaciones interpersonales y la buisqueda de la felicidad; pero para que esto

suceda se necesita el acompanamiento y la guia constante por parte de las autoridades
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académicas y los docentes, quienes deben reforzar el bienestar académico y la formacion
integral de los estudiantes.

Finalmente, es necesario que el disefio curricular universitario se replantee, ya que el
logro académico es fomentado, pero el bienestar psicologico es deficiente en cuanto a su
atencion, lo cual perjudica gravemente a los estudiantes porque no presentan un nivel alto de
habilidades y emociones positivas que los ayuden a desenvolverse eficientemente en sus
clases y fuera de ellas. La psicologia positiva proporciona nuevas expectativas que deben
abordarse en las conductas humanas estudiantiles, ya que sirve como una herramienta para
alcanzar el logro académico y el bienestar, lo cual deberia ser una prioridad en el sistema de

educacion superior.

Recomendaciones

Como primera limitante, se hallo que la instituciones no poseen en la curricula un
interés por la salud mental de sus estudiantes; esto se debe a que antiguamente no se creia
que esto fuera necesario, ni que debiera formar parte de la etapa educativa. Sin embargo,
debido a los nuevos hallazgos, es necesario que se les brinde a los alumnos no solo una
formacion académica, sino una formacion psicologica permanente para la consecucion de su
propio bienestar.

También hay que reconocer que las instituciones educativas y sus docentes no tienen
los conocimientos necesarios sobre la psicologia positiva, y es por ello que no los aplican.
Ante esto resulta necesario reformular el sistema y encausarlo hacia el bienestar psicologico,
sin descuidar los procesos de excelencia académica.

Como nuevas lineas de investigacion, resulta necesario que otros investigadores sigan
ahondando en el fenomeno de la psicologia positiva, porque no solo contribuira
favorablemente al ambito universitario, sino que permitira que otros sectores puedan
desarrollarse y obtener resultados positivos. Para ello es importante realizar informes mas
detallados de las instituciones educativas que utilizan recursos de la psicologia positiva y
conocer sus resultados. También es pertinente que se realicen examenes de las falencias
existentes en el sector, por ejemplo, los problemas relacionados al desempenio docente y a la
practica estudiantil, de manera que se pueda tener un panorama claro de qué es lo que debe

mejorarse en el plano psicologico.
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Las lineas investigativas que se proponen deben llevarse a cabo teniendo como método
una revision sistematica mas actualizada de autores y estudios, que permitan tener una
perspectiva mas clara del fenomeno de estudio. Asimismo, es necesario que no solo se
describa la situacion, sino que se explique, es decir, se utilicen los métodos descriptivo y
explicativo. Ademas, también deben enfocarse en aquellas herramientas y métodos que
permitan mejorar el rendimiento académico de estudiantes secundarios, ya que al favorecer
este sector, los estudiantes universitarios podran tener una base y disminuir los problemas
en su vida profesional. En otros términos, es necesario que se realicen investigaciones para
mejorar la ensefianza y el aprendizaje en el nivel secundario, de manera que se pueda
promover la psicologia positiva desde edades mas tempranas, y asi, al iniciar la etapa
universitaria, los estudiantes estén familiarizados y utilicen lo aprendido para desempefiarse

en este nuevo nivel educativo y en su vida profesional.
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