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RESUMEN

Este trabajo presenta un analisis de los enfoques de aprendizaje de

estudiantes que participan en un programa internacional, asi como el
impacto en su rendimiento académico, considerando su compromiso
con los estudios, factor poco analizado y que plantea una problematica
comun en las universidades. Para desarrollar la investigacion, se recabo
informacién conseguida a través de una encuesta aplicada empleando
el instrumento R-SPQ-2F de Biggs, utilizando métodos de estadistica
multivariante para su analisis. La muestra consideré a un grupo
de primer semestre de la generacion 2014 inscritos en un programa
internacional, contra un grupo de control que no forma parte del mismo.
De lo observado en los resultados, existe asociacion significativa entre
el rendimiento académico y la eleccion del enfoque de aprendizaje de
los participantes en la muestra, concluyendo que pertenecer a este
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programa internacional, genera en los alumnos mayor compromiso con
sus estudios en comparacion con el grupo de control.

PALABRAS CLAVE: Programa internacional, rendimiento académico, enfoques
de aprendizaje.

Efficacy of an international program to improve
academic performance in Engineering

ABSTRACT

This paper presents an analysis of the learning approaches of students
participating in an international program and the impact on their
academic performance, considering its commitment to studies which is
a rarely analyzed factor and poses a common problem in universities.
In order to develop the research, information obtained was collected
using a R-SPQ-2F Biggs’ survey instrument, and a multivariate statistical
methods for the analysis. The sample considered a first-semester group
of 2014 generation enrolled in an international program, against a control
group that is not part of it. Results showed that a significant association
among academic performance and the choice of learning approach in
participants of the sample exist. It is concluded that belonging to this
international program promotes in students a greater commitment to
their studies compared with the control group.

KeywoRrDs: international program, academic performance, learning approaches.

Introduccion

El objetivo general de esta investigacion es definir y explorar el enfoque
de aprendizaje que han elegido los alumnos del primer semestre de la Facultad
de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (FIME) de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn (UANL) de la generacion 2014, y hacer un comparativo entre los
estudiantes del programa piloto EuroFIME y aquellos que no forman parte de
este programa internacional.

El programa EuroFIME es un programa de colaboracién que busca el
fortalecimiento académico integral mediante la cooperacion internacional de
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profesoresy estudiantes, los cuales participan en actividades extracurriculares
que favorezcan el desarrollo integral mediante aportaciones en las ciencias
basicas y la participacion en clases que incrementen su dominio en un
segundo y tercer idioma, con la finalidad de prepararlos para participar en
una experiencia internacional y asegurar el éxito académico.

Con ello se pretende conocer mas a los alumnos en su rol de aprendices
dentro de la universidad, disponer de la informacion pertinente y confiable
para analizar el impacto de la participacion de los estudiantes en un
programa de movilidad internacional, en la formacion integral del estudiante
tomando como base su rendimiento académico. Donde se define rendimiento
académico segln Gotzens Busquets et all (2015), como la suma de todas las
calificaciones obtenidas en las unidades de aprendizaje cursadas dividido por
el nimero de unidades de aprendizaje. El rendimiento académico muestra
nivel de conocimiento del contenido curricular en el estudiante.

Si bien la presente investigacion es un estudio expost-facto ya
que es una blsqueda sistematica empirica, de la cual no se tiene control
directo sobre las variables independientes -porque ya acontecieron sus
manifestaciones o por ser intrinsecamente no manipulables-, se pretende
hacer referencias sobre las relaciones de ellas, sin la intervencion directa a
partir de la variacion analoga de las variables independientes y dependientes.
Al mismo tiempo este estudio es correlacional, en virtud de que se interesa
por las condiciones o relaciones existentes, las practicas que predominan,
las creencias, los puntos de vista y actitudes vigentes, los procesos que
acontecen y las tendencias que se desarrollan.

Para el caso del rendimiento académico de los estudiantes que
participan en el programa de EuroFIME y su impacto en la formacion
integral del estudiante, se consideré a la misma generacion y se hizo un
estudio comparativo del rendimiento académico del primer semestre de
los estudiantes, de aquellos que pertenecen al programa contra los que no
pertenecen al mismo buscando desvelar el impacto que produce un programa
internacional en la formacion integral del estudiante universitario.

Los objetivos especificos que nos hemos propuesto en este trabajo de
investigacion son:

1.  Definir y explorar los enfoques de aprendizaje del estudiante
universitario a partir de la muestra de estudio.

2.  Analizar la coherencia entre el enfoque de aprendizaje y el rendimiento
académico.

3.  Correlacionar el enfoque de aprendizaje de los estudiantes con su
rendimiento académico.
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1. Planteamiento del problema de investigacion

Cada ano en la Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon (FIME-UANL), muchos estudiantes
presentan bajos niveles de rendimiento académico después de algunos meses
de haber iniciado sus estudios universitarios. La ausencia de un método de
estudio, la pobre orientacion, el proceso de adaptacion a un nivel educativo
distinto, un bajo nivel de competencias, la falta de motivacion, en fin, las
causas del bajo rendimiento académico de los estudiantes son diversas y
complejas.

Almomento de buscar causas del fracaso escolar se apunta normalmente
hacia los programas de estudio, la masificacion de la educacion, la falta de
recursos de las instituciones y raras veces al papel del propio estudiante y su
responsabilidad al comprometerse con sus estudios.

Sin embargo, muy posiblemente una de las dimensiones mas importantes
en el proceso de ensehanza-aprendizaje lo constituye el rendimiento
académico del propio alumno, es decir, su compromiso con sus estudios.
Cuando se trata de evaluar este rendimiento académico y como mejorarlo,
se analizan en menor o mayor grado los factores que pueden influir en él,
generalmente se consideran, entre otros, los factores socioeconomicos,
los programas académicos, las metodologias de ensefanza aplicadas, la
posibilidad o no de emplear una ensehanza personalizada, los conceptos y
preparacion previa del propio alumno, asi como su nivel de pensamiento
formal de los mismos. Pero, ;La ausencia de compromiso académico propicia
el bajo rendimiento académico de los alumnos del primer semestre de la
FIME-UANL?

;Por qué muchos estudiantes no se sienten satisfechos con sus estudios?
;Por qué hablamos de fracaso estudiantil? ;Por qué algunos estudiantes
tienen problemas de adaptacion al nuevo nivel de estudios? En cambio, otros
alumnos ;Por qué se sienten a gusto? ;Por qué atienden a la universidad de
forma positiva y se comprometen con sus estudios?

Ante esta situacion, algunos investigadores de la FIME-UANL se
cuestionan sobre la eficacia para conservar y desarrollar a sus estudiantes,
asi como la funcion de la Dependencia de Educacion Superior (DES) como
prestadora de un servicio educativo de calidad. Sin embargo, es preciso
comentar que no se trata de un problema particular, segin los datos que
maneja el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), segun el
Censo de Poblacion y Vivienda 2010, solo 3°536,369 de personas de 20 afnos y
mas (promedio de edad que corresponde al de los estudiantes universitarios)
asisten a la escuela, esto representa 5 de cada 100 habitantes en ese rango
de edad. Lo que significa que muchos estudiantes que inician sus estudios
profesionales no los concluyen porque sienten que la carrera elegida no era lo
que esperaban, por alguna problematica econémica, familiar o simplemente
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por falta de interés y compromiso. De forma tal que, en muchas universidades,
las solicitudes de baja, suspension o abandono de los estudios, cambios de
carrera o reincorporaciones a los estudios abandonados son numerosas y son
generalmente provocados por el bajo rendimiento académico.

Si bien este rendimiento académico es un indicador de eficacia y calidad
educativa, las manifestaciones de fracaso escolar en indicadores como las
reprobaciones, los extraordinarios, volver a cursar la unidad de aprendizaje
y la desercion, expresan no solo deficiencias en el sistema educativo o el
modelo educativo de las instituciones, sino también en el método de estudio
que el propio alumno elige para afrontar los estudios universitarios.

La especial relevancia del objeto de estudio de esta investigacion
radica en el contexto en que nos encontramos inmersos. Actualmente la
educacion superior atraviesa un proceso de cambio. Tratar de comprender
en qué consiste el quehacer del estudiante universitario y como lo viven
aquellos que asisten a las aulas, es primordial para que las instituciones
universitarias puedan valorar como afectaran los cambios a los distintos
perfiles de estudiantes con que cuentan.

EnFIME-UANL, entendiendoy asumiendo laresponsabilidad que compete,
ha sido participe de diversos planteamientos disefados e implantados desde
hace algunos anos que permiten disminuir los niveles de fracaso estudiantil
a través de materias de apoyo, que en su Modelo Educativo define como
materias de formacion general universitaria (FOGU), estas se imparten en los
diversos programas educativos que se otorgan cada semestre. Pero, ;como
medir la eficacia de éstas en el rendimiento académico de los estudiantes?

La institucion tiene claro que el rendimiento académico depende no
solo de las aptitudes intelectuales de los estudiantes, sino también de una
serie de factores interrelacionados, tanto internos como externos a los
propios estudiantes. El rendimiento académico esta condicionado de manera
significativa por las caracteristicas personales del estudiante, por variables
de tipo académico, pedagodgico, institucional, de formacion, por el entorno
social, familiar y cultural, entre otros.

Los estudiantes que ingresan al nivel universitario revelan una serie de
deficiencias académicas y de formacion de habitos de estudio, que derivan
en areas desprovistas del conocimiento que ademas de retrasar el proceso de
formacion académica, constituyen un obstaculo para el desarrollo personal
del futuro profesional, si pensamos que el proceso de adaptacion de un
individuo a un medio social o natural para él extrafo supone siempre un
esfuerzo personal que a menudo origina miedo e inseguridad, entonces las
deficiencias académicas constituyen un freno para el desarrollo.

FIME-UANL haimplementado el Modelo Educativo UANL por competencias
a fin de disminuir, dentro de lo posible, algunos de estos inconvenientes. Como
un ejemplo, el maestro de aula tiene a su cargo el disefno instruccional de un
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grupo de alumnos, y esta expuesto a cometer sin proponérselo, dos errores
psicopedagogicos sistematicos: el primero, es el de suponer que todos los
estudiantes provienen de un mismo ambiente socio-familiar con las mismas
condiciones socioeconomicas; y el segundo, suponer también que todos
tienen el mismo potencial para aprender; pero la psicologia ha demostrado
que de sujeto a sujeto existen diferencias individuales y que existen estudios
cientificos que comprueban la existencia de inteligencias multiples, cuyas
caracteristicas exigen nuevas formas de dirigir el aprendizaje.

Los maestros asumen una posicion que generaliza porque para impartir
un conocimiento, se necesita un punto de partida por la via deductiva, que
le facilite su desarrollo, despersonalizando su contacto con los estudiantes
desde una perspectiva que le cierra el acceso a las diferencias individuales y
a todos los trata por igual. Esta modalidad tiene desventajas para todos los
estudiantes, no solo para los que consideramos que tienen buenos resultados
en el rendimiento, sino también para aquellos con resultados mas bajos o
para los que por razones de trabajo o escasos recursos tienen una asistencia
irregular, y para los que tienen problemas para aprender, sean éstos
impedimentos de caracter fisico, bioldgico, psicoldgico o de otro origen. Por
ello, en el modelo educativo de la DES, el apoyo otorgado a través de las
materias FOGU, le permite al alumno adquirir herramientas que le permitan
subsanar algunas de las deficiencias existentes y tener un punto de apoyo
para mejorar el rendimiento académico.

Ademas, se ha observado en las diversas generaciones a través de
la imparticion de las materias FOGU, que la capacidad de aprendizaje de
los estudiantes es compleja y esta relacionada con una serie de factores
extrinsecos e intrinsecos que condicionan la calidad de la asimilacién de los
conocimientos. Esta asimilacion consciente de las experiencias de aprendizaje
requiere de ciertos habitos de comportamiento que exigen concentracion,
pensamiento reflexivo, capacidad de analisis y sintesis; ademas de formas
adecuadas y predisposicion psicologica para el aprendizaje; habitos que
deben ser formados desde el inicio de la educacion sistematica. Estos habitos,
en numerosas ocasiones no han sido adecuadamente formados en nuestros
estudiantes, por ello la importancia del material brindado en algunas de las
materias FOGU.

Es frecuente encontrar en el sector poblacional universitario una
constancia significativa de estudiantes que muestran deficiencias y problemas
de aprendizaje, que les presentan limitantes para cubrir satisfactoriamente las
exigencias académicas. Es de esperar que la preparacion de estos estudiantes
mostrara “lagunas” que formaran en consecuencia, areas desprovistas en el
aprendizaje; que se manifestaran en un bajo rendimiento académico. La
presencia, sin embargo, de otros estudiantes con mayores capacidades y
ciertos habitos de estudio implementados, entonces, genera presion para
los alumnos con problemas y esto provoca frustraciones, temores, apatia,
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aversion por ciertas materias de estudio, tendencia al fraude académico
y otros comportamientos que con frecuencia propician dificultades para
adaptarse al nivel universitario.

La cuestion preocupante es: ;Por qué se dan estos casos? No son casos
aislados, sino que la presencia de areas deficitarias en los aprendizajes de
los estudiantes, tiene una incidencia de frecuencia significativa. El tema
fundamental entonces, y motivo de esta investigacion es el analizar los
procesos y estrategias a través de los cuales los estudiantes aprenden, es
decir, comprender al principal actor que es el estudiante universitario y su
rendimiento académico.

Pero, ;Cuales son las caracteristicas de aprendizaje de los estudiantes
que condicionan su probabilidad de éxito en la universidad? La respuesta a
esta pregunta es primordial para tratar de encontrar soluciones al problema
recién expuesto, porque gran parte de la investigacion en educacion superior
ha utilizado un modelo de entrada y salida para solucionar el problema
en cuestion y, en ese sentido, variables como el disefio de ensefianza o el
método de ensefanza han sido observadas o sistematicamente cambiadas y
ligadas a variables de salida como las calificaciones obtenidas en el curso. Sin
embargo, menos atencion se ha puesto en la etapa intermedia del proceso,
siendo justamente esta fase del proceso la cual considera la pregunta de
icomo los estudiantes aprenden? y, por consiguiente, la investigacion de
dicha fase recopila datos sobre la manera como los estudiantes abordan y se
comprometen con sus tareas de estudio. Es trascendente hacer un analisis de
los enfoques de aprendizaje que eligen los estudiantes, mismo que refleja el
grado de compromiso con el cual enfrentan sus estudios universitarios.

El aprendizaje es una actividad compleja y multifactorial, y que en
él inciden muchas variables tanto contextuales como personales, hay
numerosas evidencias de que los resultados del aprendizaje se relacionan con
los procesos y estrategias a través de los cuales los estudiantes aprenden.
Entendemos que si supiéramos mas sobre esos procesos, esto nos podria
permitir ajustar a ellos nuestros métodos de ensefanza, lo que acarrearia
como consecuencia un mejor rendimiento académico.

Seglin Booth, Luckett y Mladenovic (1999), la investigacion en educacion
ha considerado una amplia gama de métodos especificos que apuntan a
mejorar las destrezas de aprendizaje del estudiante, tales como: estudios de
casos, formatos de aprendizaje en grupo, intensivo y corporativo y técnicas
de comunicacion. El objetivo de todos esos métodos especificos es cambiar la
manera como los estudiantes aprenden, pero ninguno toca directamente el
tema de las maneras como los estudiantes abordan sus tareas ni de cémo esas
maneras impactan en el logro de resultados de aprendizaje de alta calidad.

A la luz del analisis de la bibliografia concerniente al aprendizaje en la
educacion universitaria, hemos estimado que es fundamental para revertir el
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panorama expuesto al comienzo de este estudio procurar encontrar respuesta
a las siguientes interrogantes que seran el nucleo central de nuestro trabajo
de investigacion: ;Co6mo abordan su aprendizaje los estudiantes universitarios
de la FIME-UANL?, ;Qué influye en su adopcion de tal o cual enfoque de
estudio?, y ;Por qué es util considerar como los alumnos se aproximan a su
aprendizaje?

Esta investigacion pretende aportar una visién clara dentro de la
vaguedad que rodea la realidad de los estudiantes universitarios; pretende
contribuir a mostrar al estudiante como es y no como quisiéramos que fuera
en la institucion. En resumen, queremos entender el compromiso que el
estudiante asume con sus estudios universitarios.

De conformidad con la revision bibliografica que ha contribuido a
nuestro marco tedrico, hemos elegido las variables que influyen de manera
decisiva en el proceso de aprendizaje de los alumnos universitarios,
particularmente de los alumnos del grupo sujeto de estudio buscando el
enfoque de aprendizaje y el compromiso académico que proporciona un
mayor rendimiento académico.

1.1 Enfoques de aprendizaje

Reflejan tanto la intencion que tiene el alumno al hacer frente
al aprendizaje como las estrategias de aprendizaje que desarrolla para
conseguirlo, que para fines de esta investigacion consideramos es el
compromiso con que el alumno enfrenta sus estudios. Pueden ser de dos
tipos, primero el enfoque profundo de aprendizaje, donde su caracteristica
principal es la intencion de comprender profundamente los contenidos de
aprendizaje, asi como el uso de estrategias de blUsqueda de significado e
interconexion entre lo que se aprende. Y el segundo, el enfoque superficial
de aprendizaje, donde su caracteristica principal es la intencion de aprobar
las asignaturas de estudio con el minimo esfuerzo posible, asi como el uso de
estrategias de memorizacion de los contenidos de aprendizaje.

El instrumento empleado para la medicién de esta variable es el R-SPQ-
2F. Este instrumento se constituye como escala y consta de 20 reactivos
relativos al tipo de enfoque de aprendizaje que presenta el alumno. Esta
escala, a su vez se divide en dos sub-escalas, una con 10 reactivos relativos
al enfoque profundo de aprendizaje, y la otra con 10 reactivos relativos al
enfoque superficial de aprendizaje. Este instrumento es una traduccion del
instrumento original denominado R-SPQ-2F, elaborado por Biggs et al. (2001).

1.2 Resultados de aprendizaje - calificaciones

Reflejan lo que cominmente conocemos por rendimiento académico
y que se expresa mediante las calificaciones obtenidas en las distintas
asignaturas o materias.
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Para el calculo de esta variable, se manejan las calificaciones medias
resultantes de calcular la media aritmética entre todas las asignaturas; se
analizaron las calificaciones medias del primer semestre, recogidas de los
expedientes académicos de los estudiantes encontrados en el departamento
escolar de la DES.

Para evaluar estas variables se definen dimensiones e indicadores, que
resaltan los aspectos fundamentales de cada variable como se presenta en
la tabla 1.

TABLA 1. Dimensiones e indicadores de la investigacion (aspectos

fundamentales).

. Varlab!e Definiciéon conceptual Dimension Indicadores
independiente

Se refiere a la concepcion del

aprendizaje evidenciada en a. Enfoque
Compromiso motivacion, valor de la tarea, Enfoque de profundo.
académico autoconcepto cognitivo y aprendizaje b. Enfoque

en general la gestion de sus superficial.

aprendizajes y su valoracion final.

Se refiere a la calidad del a. Desempeno
Rendimiento aprendizaje evidenciada en las Resultados del académico
académico calificaciones obtenidas al final aprendizaje b. Conocimiento

del primer semestre. c. Productos

La investigacion se ha llevado a cabo en la FIME-UANL entre los
alumnos del primer semestre de la generacién septiembre 2014.

Atendiendo a las caracteristicas del objeto de estudio de esta
investigacion, la seleccion de la muestra invitada del alumnado para la
aplicacion del cuestionario se ha realizado mediante un muestreo no
probabilistico, ya que la eleccién de éstos no depende de la probabilidad sino
de causas relacionadas con la investigacion, en palabras de Latorre y otros
(1996) lo denominamos muestreo accidental o causal.
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TABLA 2. Muestra total

Numero Total Porcentaje
Muestra invitada 161/4 grupos 100%
Muestra aceptante y productora de datos 127/4 grupos 78.88%

Contamos con la participacion de 127 estudiantes con edades
comprendidas entre 17 y 21 afos, que estan matriculados en el primer
semestre de la DES. El 82.67% son varones y el 17.32% son mujeres.

TABLA 3. Criterios del grupo sujeto de estudio.

Criterios Grupo sujeto de estudio
Numero de estudiantes 127
Género 22F /105 M

Pertenecen o no a EuroFIME 68 de EuroFIME (2 grupos) / 59 no pertenecen (2 grupos)

Promedio de edad 17 anos 6 meses

En el estudio se utilizo el R-SPQ-2F, por sus siglas en Inglés Revised Two
Factor Study Process Questionnaire, y que traducido significa Cuestionario
Revisado sobre Procesos de Estudio de Dos Factores, para la evaluacién de los
motivos y estrategias de aprendizaje de los estudiantes del primer semestre
de la FIME-UANL.

Después de la pertinente busqueda y contraste bibliografico sobre los
distintos instrumentos que miden la variable principal de esta investigacion -
enfoques de aprendizaje-, se opta por el R-SPQ-2F por las siguientes razones:

a. Se halla en afinidad con la teoria del Alineamiento Constructivo y el
modelo 3P de Biggs (2005), que constituye la base conceptual de esta
investigacion.

b. Combina estrategias de aprendizaje con inquietudes o motivos a la
hora de afrontar éste, lo cual nos parece que aporta un enfoque mas
integral a la hora de entender el aprendizaje universitario.

Presenta facilidad de aplicacion por su brevedad (20 reactivos).

Como puede comprobarse en el capitulo dos, tiene suficiente aceptacion
en la comunidad investigadora del tema.

El cuestionario revisado sobre procesos de estudio de dos factores, fue
elaborado y validado por Biggs y otros (2001), y ampliamente aceptado a
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través de investigaciones anteriores realizadas en universidades espanolas,
norteamericanas y latinoamericanas.

El modelo de Biggs estudia las estrategias utilizadas por el alumnado
en su aprendizaje y la motivacion de este alumnado para aprender. Estas
estrategias y motivaciones corresponden a las variables estudiadas siendo
denominadas y definidas como sigue (Biggs, 2001a):

a) Estrategia profunda: se trata de las estrategias necesarias en la
compresion de la tarea, de su significado, por ejemplo el uso de
analogias, metaforas.

b)  Estrategia superficial: la estrategia que se utiliza para el aprendizaje
es la reproduccion del material a través de la repeticion.

c)  Motivacion profunda: el interés o motivacion es intrinseco a la tarea,
el alumnado con esta motivacion tiene la intencion de conocer el
significado y los principios sin considerar el esfuerzo necesario.

d)  Motivacion superficial: esta motivacion es extrinseca al propdsito de la
tarea, el alumnado que la posee tiene la intencion de aprender para
evitar el fracaso con el menor esfuerzo posible.

Las variables de estudio se agrupan en un tipo de enfoque que puede ser
profundo, cuando se suman los valores de estrategia y motivacion profunda,
o superficial, cuando se suman estrategia y motivacion superficial (Biggs y
otros, 2001; Fox, McManus y Winder, 2001; Hernandez Pina y otros, 2000;
Leung y Chan, 2001). Entendiendo por enfoque de aprendizaje profundo
la integracion de los conocimientos previos que le permitan al estudiante
organizar nuevas ideas, relacionarlas y comprender la informacion recibida
segln Cheng, Mok, y Lam, 2012 citado por Garcia, T., Cueli, M., Rodriguez,
C., Krawec, J., & Gonzalez-Castro, P. (2015).

Las variables estudiadas se miden a través del R-SPQ-2F, construido
por Biggs y otros (2001), que ha sido traducido y adaptado al espanol por
De la Fuente y Martinez (2003) como “Cuestionario de Procesos de Estudios
Revisado”.

El cuestionario revisado utilizado (Anexo 1), consta de 20 reactivos que
describen una proposicion que contiene la actitud hacia el estudio académico
y cuya medicion se hace a través de una escala tipo Likert de cinco puntos,
donde el estudiante marca un acuerdo o desacuerdo segln la proposicion se
acerque o aleje de sus aptitudes hacia el estudio.

El formato de respuesta es una escala de valoracion de cinco puntos
(de “nunca o casi nunca es cierto” a “siempre o casi siempre es cierto”)
que expresa el grado de acuerdo del estudiante con algunos enunciados.
Cuenta con dos escalas principales (Enfoque Profundo / Deep Approach, DA;
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Enfoque Superficial / Surface Approach, SA) y cuatro subescalas: Motivaciones
Profundas (Deep Motivation, DM), Estrategias Profundas (Deep Strategies, DS),
Motivaciones Superficiales (Surface Motivation, SM), Estrategias Superficiales
(Surface Strategies, SS).

La version utilizada fue traducida directamente de la version original y
contrastada con otras versiones disponibles en espaiol (Hernandez Pina et al.,
2005; Recio y Cabero, 2005), para que los indicadores mantuvieran el mismo
sentido y adecuacion a nuestro contexto universitario (la version original en
inglés se ha aplicado principalmente en universidades australianas).

El cuestionario fue administrado en las aulas de la FIME-UANL a cuatro
grupos de primer semestre con estudiantes de los diversos Programas
Educativos (PE), siendo dos de estos grupos pertenecientes al Programa
Internacional EuroFIME y dos grupos mas que no pertenecen. Antes de la
aplicacion del cuestionario se procedié a explicar a los alumnos cual era
el objetivo del estudio y se les solicitd su colaboracion. Una vez que los
alumnos aceptaban se procedidé a dar las instrucciones necesarias para
cumplimentarlo. La gestion durd alrededor de diez minutos. Los alumnos
no recibieron recompensa por su participacion, ésta fue completamente
voluntaria.

Con respecto a la recoleccion de datos y el analisis de los mismos sobre
Rendimiento Academico, éstos fueron obtenidos de los expedientes de los
estudiantes al téermino de su primer semestre.

En el cuestionario R-SPQ-2F, herramienta elegida para el estudio de
campo, se identifican 2 escalas (escala que mide el enfoque profundo y escala
que mide el enfoque superficial). Para determinar el enfoque que presentan
los diversos alumnos participantes en el grupo sujeto de estudio, se siguio
un procedimiento de sumatoria de reactivos que conforma cada una de las
escalas del cuestionario. En la grafica 1 se puede observar como la mayoria
de los estudiantes de la muestra de estudio eligen el enfoque profundo,
aunque con marcada diferencia de aquellos estudiantes que forman parte del
programa internacional EuroFIME.

o No EuroFIME ® EuroFIME

50
40
30
20

10
. I

Enfoque superficial Enfoque profundo

Grérica 1. Distribucion de enfoques de aprendizaje del grupo sujeto de
estudio.
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2. Presentacion de resultados: Enfoques de Aprendizaje

Los resultados obtenidos del proceso de validacion psicométrica del
instrumento empleado en la presente investigacion, tienen el objeto de
medir las correspondientes variables ya presentadas con anterioridad. En un
primer lugar se explican con detalle las razones para la eleccién del R-SPQ-
2F, Cuestionario sobre enfoques de aprendizaje, como el instrumento de
analisis y luego se dan a conocer los resultados de los analisis psicométricos
obtenidos con el R-SPQ-2F después de su aplicacion. El instrumento es el
resultado de un proceso de traduccion del cuestionario creado por Biggs,
Kember y Leung (2001) denominado R-SPQ-2F y que mide los enfoques de
aprendizaje en los alumnos universitarios del primer semestre de la FIME-
UANL.

Se opta por el R-SPQ-2F por las siguientes razones:

a.  Se halla en afinidad con la teoria del modelo 3P de Biggs, (1987, 1993,
2005) que constituye la base conceptual de esta investigacion;

b. Combina estrategias de aprendizaje con inquietudes o motivos a la
hora de afrontar éste, lo cual nos parece que aporta un enfoque mas
integral a la hora de entender el aprendizaje universitario de nuestra
muestra;

Presenta facilidad de aplicacion por su brevedad (20 reactivos).

Tiene suficiente aceptacion en la comunidad investigadora del tema.

En el cuestionario R-SPQ-2F se identifican 2 escalas (escala que mide
el enfoque profundo y escala que mide el enfoque superficial). En la tabla 4
puede observarse la estructuray el procedimiento de calculo de la puntuacion
total para cada variable, que no es otro que la sumatoria de las puntuaciones
recogidas de los reactivos que se exponen para cada caso:

TABLA 4. Sumatoria de los reactivos para la obtencién de los puntajes de
las escalas principales del R-SPQ-2F.

Obtencion de los puntajes para las escalas principales del R-SPQ-2F

Enfoque Profundo 1+2+5+6+9+10+13+14+17+18
Enfoque Superficial 3+44+7+8+11+12+15+16+19+20

Conforme a la nuestra metodologia, se toman en cuenta los siguientes
aspectos:
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A.  La maxima puntuacion que un estudiante puede obtener en cada escala
principal (enfoque profundo o superficial) es de 50 (10 reactivos que
pueden tener una puntuacion en lo individual de 5 como maximo).

B. La minima puntuaciéon que un estudiante puede obtener es de
10 (puntuacion minima de 1 para cada uno de los 10 reactivos que
conforman la escala).

C. La mayor diferencia entre los puntajes de las escalas es de 40 y la
minima es de 1.

D. Cuando la diferencia entre el valor del enfoque profundo y el enfoque
superficial toma valores positivos, podemos decir que dicho estudiante
adopta un enfoque profundo, mientras que cuando la diferencia toma
valores negativos, dicho estudiante adopta un enfoque superficial.

Haciendo un analisis de los datos, observamos que en el grupo sujeto
de estudio la mayoria de los estudiantes presentan un enfoque profundo
de aprendizaje (76.37%), mismos que al adoptar este enfoque, segln Biggs
(2005), muestran una necesidad de abordar la tarea en forma adecuada y
significativa, tratando de utilizar las actividades cognitivas mas apropiadas
para desarrollarla.

En cambio, algunos estudiantes del grupo sujeto de estudio presentaron
un enfoque superficial de aprendizaje (23.62%). Estos alumnos ven la
tarea como una demanda que debe cumplirse, una imposicion necesaria
para cumplir algin objetivo; ven los aspectos o partes de la tarea como
no relacionadas unas con otras o contra otras tareas; se preocupan por el
tiempo que toma hacerla; evitan significados personales; y se basan en la
memorizacion, intentando reproducir aspectos de la misma. Por otro lado,
Biggs (2005) muestra que la adopcion de este tipo de enfoque nace de la
intencion de liberarse de la tarea con el minimo esfuerzo, aunque dando
la sensacion de satisfacer los requisitos pues buscan aprobar la materia sin
interesarse por aprender.
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Grérica 2. Dispersion de Enfoque de aprendizaje por estudiante y su
pertenencia al Programa internacional.
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En la grafica 2 se puede observar la tendencia de los estudiantes del
programa EuroFIME a elegir el enfoque de aprendizaje profundo. Derivado
del analisis se concluye que esta eleccion no solo implica un mayor control
sobre los contenidos de aprendizaje, sino también les resulta en habilidades
de solucion de problemas, una mayor auto-motivacion que favorece un
aprendizaje mas dinamico y comprometido en el que los estudiantes pueden
mejorar sus competencias de pensamiento critico y por ende su rendimiento
académico.

En el caso contrario, aquellos estudiantes que eligen el enfoque de
aprendizaje superficial, no presentan solamente un rendimiento académico
menor, sino que se muestran también una falta de metas, una tendencia
marcada hacia el aprendizaje memoristico y la aplicacion del minimo
esfuerzo.

3. Presentacion de resultados: Analisis de la variable
rendimiento académico

Es necesario considerar los resultados de las calificaciones (promedio
del semestre, pues es la manera de expresar los resultados de forma
cuantitativa) de los alumnos en las diversas materias para comprender el
desarrollo practico de los conocimientos adquiridos, es decir, del proceso
de aplicacion de determinado enfoque de aprendizaje y los resultados que
a cada estudiante le han brindado en este primer semestre, aunque no
necesariamente signifique un aprendizaje de calidad, enfocado el concepto
de la calidad desde el punto de vista de la complejidad en la estructura del
pensamiento del alumno y de la transferencia del conocimiento del contexto
en el que lo ha conseguido a otros diferentes y en los que ese conocimiento
es util.

La satisfaccion por aprender, el compromiso (la responsabilidad
personal), el interés por el aprendizaje, los resultados o calificaciones
académicas (rendimiento académico) son efectos, asociaciones o factores de
producto relacionados en lo general con el enfoque profundo.

Los resultados de la aplicacion del cuestionario sobre enfoques de
aprendizaje en el grupo sujeto de estudio perteneciente al programa
internacional EuroFIME, fueron marcadamente sobre elenfoque de aprendizaje
profundo como puede advertirse en las graficas 1y 2, encontrando entonces
que se cumple el supuesto de que los estudiantes pertenecientes al programa
internacional muestran mayor interés en la tarea, ademas que las estrategias
que utilizan estos alumnos se centran en conseguir la mayor comprension
posible de la materia a trabajar.
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Grérica 3. Comparacion de rendimiento académico

Del grupo sujeto de estudio segin se muestra en la grafica 3, el
rendimiento académico de los estudiantes pertenecientes al Programa
EuroFIME tienen un promedio de calificacion semestral de 81.31, mientras
que los alumnos que no pertenecen al programa tienen un promedio de
calificacion semestral de 63.52 por lo que podemos decir que se encuentra
una relacion significativa con un enfoque determinado, siendo que el grupo
de estudiantes con predominio de enfoque profundo el que presenta mejores
calificaciones que el grupo con eleccion del enfoque superficial.

En la grafica 4 se puede observar que la diferencia entre ambos grupos
de estudio es significativa, sin embargo, en la mayor diferencia (valor 4) se
encuentra el area de conocimiento de quimica, y el de menor diferencia (valor
5) se refiere al area de dibujo, mientras que los valores 1, 2 y 3 representan
la competencia comunicativa, las matematicas y la fisica respectivamente.
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GRrAFica 4. Comparacion de rendimiento académico por area de
conocimiento
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Aunque la relacion entre rendimiento académico medido normalmente
a través de las calificaciones obtenidas en el curso y los enfoques de
aprendizaje no parece ser una relacion que pueda ser demostrada facilmente,
pues depende en gran medida de los procedimientos y criterios de evaluacion
que se pongan en juego y del tipo de rendimiento que realmente se esté
midiendo (conceptual, procedimental o actitudinal); ambos aspectos pueden
explicar las distintas conclusiones encontradas, particularmente aquellas que
determinan que segun el enfoque de aprendizaje elegido por el estudiante,
es el compromiso que éste le impone al estudio y realizacion de tareas, y
por lo tanto este tiene un impacto directo en el resultado o rendimiento
académico obtenido al final del semestre en el promedio general.

Conclusiones

Podemos concluir, derivado del analisis de resultados, que existe
asociacion estadisticamente significativa entre rendimiento académico y la
eleccion del enfoque de aprendizaje de los estudiantes sujetos de estudio.

A nivel de resultados, podemos establecer que el 23.62% de los
estudiantes del grupo sujeto de estudio emplea predominantemente el
enfoque superficial, lo cual repercute negativamente en sus resultados
académicos, sin embargo, son los enfoques profundos los elegidos por la
mayoria de los estudiantes participantes (76.37%). Ademas, encontramos
que de los estudiantes participantes en el programa Internacional
EuroFIME, el 88.24% emplea el enfoque profundo, en comparacion con el
62.71% de los estudiantes que no pertenecen al Programa. De forma que,
como estableciamos desde un inicio, el que los estudiantes participen en
un Programa Internacional como EuroFIME, donde el 100% de los docentes
tienen un nivel de Doctorado, el grado de exigencia es mayor, ademas de
las clases extracurriculares incluidas, significa una fuerza motivadora que
fomenta mayor compromiso académico para los estudiantes, y por lo tanto, es
tangiblemente notorio el mejor rendimiento académico y el fortalecimiento
de la formacion integral del estudiante universitario de ingenieria.

Asi que, con fundamento en el resultado de la evaluacion del Programa
EuroFIME, llegamos a la conclusion que pertenecer a este programa
internacional, genera en los alumnos los habitos individuales y normas
institucionales que conforman la cultura universitaria que les permite
comprometerse en mayor medida con sus estudios y generar un mejor
aprendizaje.
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Anexo 1

Cuestionario de habitos de estudio

Este cuestionario contiene algunas preguntas sobre tus actitudes
hacia el estudio y tu forma habitual de estudiar. No existe una sola forma
correcta de estudiar. Por lo tanto, es muy importante que respondas a las
preguntas de la manera mas honesta posible. Por favor marca el nimero de
la respuesta que consideres correcta para cada pregunta. Los nimeros para
cada respuesta representan lo siguiente:

1.Nunca o rara vez, 2.Algunas veces, 3.La mitad de las veces,
4.Frecuentemente, 5.Siempre o casi siempre.

Escoge la respuesta mas apropiada para cada pregunta. No pases mucho
tiempo en cada pregunta: tu primera reaccion es probablemente la mejor.

Por favor, responde todas las preguntas. jGracias por tu colaboracion!

1121345

1. En ocasiones el estudio me proporciona un sentimiento de
profunda satisfaccion personal.

2. Tengo que trabajar lo bastante en un tema para poder formarme
mis propias conclusiones; solo asi me siento satisfecho.

3. Mi objetivo es aprobar el curso haciendo el menor trabajo
posible.

4. Solo estudio en serio lo que se ve en la clase o lo que esta en el
programa.

5. Siento que realmente cualquier tema puede ser interesante una

vez que me pongo a trabajar en él.

6. La mayoria de los temas nuevos me parecen interesantes y
frecuentemente paso tiempo extra tratando de obtener mas
informacion acerca de ellos.

7. Cuando no encuentro un curso interesante, me esfuerzo lo
minimo.
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Aprendo algunas cosas mecanicamente repasandolas una
y otra vez hasta que las sé de memoria, aunque no las
comprenda.

Me parece que estudiar temas académicos puede ser en ocasiones
tan emocionante como una buena novela o pelicula.

Me auto evalud en temas importantes hasta que los entiendo por
completo.

Puedo aprobar la mayoria de los examenes memorizando partes
claves de los temas y no intentando comprenderlos.

Generalmente me limito a estudiar solo lo que se establece,
porque creo que es innecesario hacer cosas extras.

Trabajo duro en mis estudios cuando creo que el material es
interesante.

Dedico gran parte del tiempo libre a recopilar mas informacion
sobre temas interesantes ya tratados.

Creo que no es (til estudiar los temas a profundidad. Eso solo
confunde y hace perder el tiempo, cuando lo Unico que se
necesita es familiarizarse con los temas para aprobarlos.

Me parece que los profesores no deben esperar que los alumnos
pasen mucho tiempo estudiando materiales que se sabe que no
van a entrar en el examen.

Asisto a la mayoria de las clases con preguntas en mente de las
cuales busco respuesta.

Para mi si tiene sentido revisar la mayoria de las lecturas
recomendadas para cada clase.

No tiene sentido estudiar el material que probablemente no va a
entrar en examen.

20.

Me parece que la mejor forma de aprobar un examen es tratar de
memorizar respuestas a preguntas que probablemente entren en
él.




