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Resumen

A partir del poema de Octavio Paz “pasado en claro” se planteala
poética como elaboracién del cuerpo en las proyecciones materiales y
simbdlicas posibles: palabra, arte, pensamiento. Un paralelismo entrelo
poético y las preocupaciones de las ciencias humanas contemporaneas
comienza por lainvestigacion de la estructuracion de la corporeidad en
SUS procesos. sincronizacién cenestésica individual, sincronizacion
kinésica por partituras culturales no escritas y, més dla da las
diferencias, los principios transculturales comunes a la humanidad. El
poema de Paz encuentra los ecos en las ciencias contemporaneas
revelando la poesia como conocimiento y la poética del conocimiento
en las ciencias humanas.
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Researching the Shadows to Clarify the Past

Abstract

Based on the poem by Octavio Paz “pasado en claro” (clarifying
the past), poetry is projected as an elaboration of the body in material
projections and symbolic possibilities: words, art and thoughts. A par-
allelism between what is poetic and the preocupations of contemporary
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human sciences begins by researching the structuration or corporeity of
its processes: individual synchronization cenestesica, kynesic synchro-
nization in unwritten cultural scripts, and beyond al differences, the
common transcultural principles of humanity. The poem by Paz finds
an eco in contemporary sciences revealing poetry as knowledge, and

what is poetic in the knowledge of human sciences.

Key words. Body, poetic, word, art, human sciences.

i Extrafia aporia dela civilizacion!

Esta dificultad racional aparentemente sin salida

ala cual se enfrenta Occidente

desde hace dos milenios esta todavia alli,

en nuestro malestar y en nuestra impotencia
a admitir que €l cuerpo danzante es un cuerpo pensante:

gue la vida debe ser comprendida

en sus dimensiones complementarias,
carnalesy espirituales,

gue el espacio de la conciencia

no esta separado del cuerpo.

Jean Marie Pradier, “La Ethnoscenologie: la profondeur des emergences’

El cuerpo: principio mayor

Soy la sombra que arrojan mis
palabras, declara € poeta Octavio
Paz en Pasado en claro, enunciando
una condicion contradictoria del ser
humano: existir como sombra en un
espacio mas ala de lo que nos otor-
ga ser cuerpo bioldgico. Todos so-
mos sombras de palabras imaginan-
donos en iméagenes de pantallas inte-
riores. Sobre la realidad palpable de
nuestra existencia bhiolégica se pro-
yectan otras materialidades menos
papables como sombras que defi-
nen |os contornos de humanidad: ser
en la sombra de la palabra, de la

musica, de lineas y colores. Esas
sombras son |as materialidades artis-
ticas que han construido desde siem-
pre la condicién humana.

S las palabras arrojan sombra
para €l ser del poeta, para el misico
seran los sonidos, para otras artes
serén sombras en otras materias,
pero escuchen algo que transmite la
sabiduria popular: De misico, poeta
y loco, todos tenemos un poco. To-
dos los seres humanos tienen en su
haber las potencialidades para la
poesia y para la musica, matizados
con una dosis de locura que se em-
parienta con las artes.
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Espero que pasemos a escuchar
€0 mismo en las posibilidades de
conocimiento 0 auto- conocimiento
gue ofrecen las acciones artisticas,
seglin la etnomusica y otras ciencias
humanas. cuando John Blacking se
pregunta. How Musical is Man?
(1973, University of Washington
Press) ¢Cuan musico es e hombre?
Hasta donde € hombre es un ser
musical? Estd afirmando en forma
interrogativa las mismas palabras del
poeta y de la sabiduria popular. Am-
pliandolo del lenguaje poético a la
musicay de éste aladanzay alas ar-
tes escénicas, podemos citar a inves-
tigadores de la sociologia o0 etnologia
que revelan una naturaleza gregaria
de la especie humana, semeante a
los cantos y coreografias animales,
cuyo modelo estambién € artistico.

Todos estos pensadores (Hall,
Bateson, Birdwistell, y otros), coin-
ciden con el saber popular y con €
poeta en que cada sociedad sincroni-
za los cuerpos en e espacio y en €
tiempo bajo forma de partitura no
escrita, danza de la vida o de coreo-
grafia, similares a relojes bioldgicos
0 mapas espaciales de territorialidad
gue han descubierto bidlogos y eto-
logos en la territorialidad y en los
ritmos de otras especies animales.

Esta confluencia entre arte, sabi-
duria popular y ciencias sitdan, en
la contemporaneidad, un espacio de
la investigacion del cuerpo y de lo
no verbal, donde el investigador

debe ampliar su objeto de estudio
hacia las determinaciones incons-
cientes de acciones y lenguajes mas
cercanas a lo inconsciente como ma-
triz bioldgica de los lengugjes artis-
ticos. Opuestos a la claridad, 16gica
e informacién de las teorias frag-
mentarias, semejantes a la educa-
cion verba y visoauditiva de la tra-
dicién occidental, estos investigado-
res abren la ciencia en el sentido de
la busgueda de especificidad del ser
humano buscando, en las artes, una
elaboracion del conocimiento que se
aeja de las hipGtesis tedricas y
acentlan su atencion a la observa-
cion de las précticas corporales y de
las determinaciones inconscientes
de las acciones concretas, conductas
y comportamientos individuales,
grupales y humanos. Entre todas las
acciones humanas, son las activida-
des artisticas donde con mayor clari-
dad observamos el delineamiento de
las sombras que arrojan las creacio-
nes hacia €l propio individuo crea-
dor o haciala cultura que manifiesta
en su hacer.

La investigacion seria pasar en
claro, a partir de esas afirmaciones
de la poética vital, esclarecer la
sombra que arrojan las artes para en-
contrar esas matrices biolégicas ins-
critas simbolicamente en los orige-
nes de todas las artes y del propio
ser humano. Encontrando las inter-
conexiones inconscientes de o bio-
[6gico y de lo cultural, del cuerpoy



154

Victor Fuenmayor

Revista de Literatura Hispanoamericana No. 50, 2005

de los lenguajes, la sombra viene a
ser parte de la claridad que se arroja
sobre la parte desconocida: € cuer-
po como principio mayor del arte,
de lacienciay de la educacion, y s
gueremos alin mas preciso en situar
esa sombra serian las técnicas escé-
nicas las mas adecuadas para com-
prender la relacion cuerpo-mente en
cada sociedad.

Cuando la ciencia natural hace progresos,
no los hace jamas sino en direccion de lo
concreto y siempre en el sentido de lo
desconocido. Ahora bien, o desconocido
se encuentra en las fronteras de las cien-
cias, ali donde los “profesores se comen
entre ellos’ (...). Es generamente en
esos terrenos mal divididos que yacen los
problemas urgentes. En las ciencias natu-
rales tal como ellos existen, se encuentra
una nueva rubrica. Hay siempre un mo-
mento donde la ciencia de ciertos hechos
no han sido agrupados organicamente, se
plantea sobre esas masas de hechos la
marca de la ignorancia: Diversos. Es ali
donde es necesario penetrar. Estamos se-
guros que es ali donde hay verdades por
encontrar: primero porgue se sabe que no
se sabe, y porque se tiene el sentido de la
cantidad de hechos (Mauss, 1936).

Esta presentacion de Marcel
Mauss, quien introduce e concepto
de técnicas de cuerpo en las ciencias
humanas, concierne las intercone-
xiones entre la biologia, la psicolo-
gia, la sociologia, la etnologia y la
antropologia. Podemos situar dentro

del mismo pensamiento, otros auto-
res més recientes que sitlian también
la tecnologia como extension del
cuerpo que llega a desconocer su
propia naturaleza y porta mayor in-
terés a la exterioridad de la técnica
maés que al cuerpo que la ha origina-
do. Asi un autor define las tenden-
cias que modelan las culturas:

Latecnologiaes el resultado necesario de
los seres humanos de desarrollarse fuera
de su cuerpo. Los resultados son impre-
sionantes; pero es tiempo ahora de pres-
tar de nuevo atencion a los seres huma-
nos y a las ingtituciones sociales sin las
cuales la técnica no puede desarrollarse.
Y llevando nuestra atencién a la exterio-
ridad, nos hemos alejado de nuestro ver-
dadero objetivo: la comprension y domi-
nio de lavida misma (Hall, 1983).

Que se trate dd testimonio de las
propias artes (Octavio Paz y John
Blacking en literatura y musica), de
la sabiduria popular (todos tenemos
algo de musico y poeta) o de los mo-
delos de investigacion de la comuni-
cacion de las ciencias humanas y de
la comunicacién (danza, coreografia
o0 partitura cultural con Hall e investi-
gadores de Palo Alto), lo que con-
cierne a la investigacién de las cien-
cias humanas es un nuevo concepto
de cuerpo, de cultura y de humani-
dad: investigar los procesos intrinse-
cos en los lengugjes y acciones que
proyectan la sombra de lo que so-
mos. Somos formas de una organiza-



Investigar la sombra para pasarla en claro

155

cion inconsciente entre 1o organico y
lo simbdlico sincronizados de tal ma-
nera gue no podemos establecer los li-
mites exactos, pero si sus efectosy su
eficacia, cuando sabemos Situar ese
puente entre el cuerpo y los lenguajes
que ofrecen las artes.

La prioridad pasa del cuerpo exte-
rior (anatomico, fisiologico, fragmen-
tado en aparatos) a la organizacion
unitaria interna y dificilmente visible
por las tecnologias para € esclareci-
miento de las sombras. Las artes, en
estas concepciones, fusonan fendme-
nos organicos internos de matrices
simbdlicas con la proyeccion que ha
cen de una estructuracion sensible en
las materiaidades de lenguajes artisti-
cos. Como seres corporales organiza
dos por matrices simbdlicas, € cuerpo
se hace ver, descubrir, en los hilos in-
visibles de procesos expresivos que es-
tan hechos de la misma materia de los
suefios como decia Jorge Luis Borges,
de la misma sustancia corporal de la
vida que segrega los materiales con
gue se hace € arte (hifologia del tejido
en Barthes). Asi como € arte eslo mas
cerca que tenemos del cuerpo y de lo
organico, no existe otra manera de in-
vestigar la naturaleza intrinseca de lo
humano més que en los procesos crea
tivos de sincronizacién y construccion
individual y cultural de objetos artisti-
cos cuyas matrices bioldgicas se en-
cuentran de manera implicita e incons-
ciente en la creacion y desarrollo de

los lenguajes artisticos, sean verba
les 0 no verbales.

Lallamadela sombra

Lo que € poeta llama sombra pue-
de llevarse hacia las interpretaciones
contemporaneas sobre |os espacios de
las artes. aposentamiento del cuerpo
en las materialidades artisticas, impli-
cacion de cuerpo y lengugje, proyec-
cién del cuerpo en los espacios del
arte, invenciones y descubrimientos
gue son como extensiones del cuerpo.
Sombras del cuerpo en la materiali-
dad de las paabras que sefidan a
hombre que escribe, a sujeto de la
escritura que se encuentra como €
cuerpo en los procesos primarios de
|os suefios, en las formaciones ddl in-
consciente, en € sintoma histérico, en
la eficacia en las curas simbdlicas,
sean shamanicas 0 psicoanaliticas.
Las sombras son ese mas dla enig-
matico del cuerpo cuyo sello solo se
abre cuando las vias expresivas de los
lengugjes lo desencadenan para libe-
rar una belleza més intima en su poé-
ticainterior.

Todas las artes dependen, en algu-
na medida, de esa relacion tan anti-
guay primigenia entre cuerpo y los
lenguajes que instaura, una vez por
todas, la imagen inconsciente del
cuerpo y las matrices sensoriomoto-
ras que han sellado la percepcion de
los sentidos con los filtros de una es-
tética cotidiana en los territorios de
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cada cultura. Los elementos artisti-
cos de una cultura anteceden en la
sensibilizacion y los sentidos del
cuerpo, antes que el ser humano ten-
ga el dominio de la lengua materna.
Esa estructuracion anterior y prime-
ra, no verbal, relaciona con €l pro-
pio cuerpoy con €l de los otros, per-
durard y determinar4 conductas y
comportamientos que inciden tam-
bien en el lengugje. La sombraes la
implicacion inconsciente y subjetiva
del cuerpo en los lenguajes expresi-
VOS que pueden tener una traduccién
0 transubstanciacion en las formas
artisticas. Sin esaimplicacion subje-
tivano hay arte. Es decir que € arte
necesita de las sombras de una es-
tructuracion de la corporeidad de un
ser en singular que no es propiamen-
te el cuerpo real sino la proyeccién
de implicacion de la corporeidad del
artista en las formas simbdlicas. Por
eso, las artes se consideran, todas
ellas, los lenguajes que estdn mas
cerca de lo organico, de lo biologi-
co. Més que cuaquier otro tipo de
conocimiento, €l cuerpo para ser in-
vestigado necesita de indagar esas
implicaciones que son como esas
sombras que arrojan las palabras en
el ser o existenciadel poeta. Las for-
mas de | as artes se afirman en su efi-
cacidad simbdlica (vital, pedagogica
0 terapéutica) porque son formas
formantes de la propia estructura
cion sensible de quien crea en arte.
Por eso investigar el cuerpo es algo

tan complgjo, a extenderse éste méas
ala de su carndidad o anatomia,
més ala de la conciencia, donde
solo aparece a la luz de su verdad,
en la capacidad de crear, de ser ver-
daderamente en otras materias don-
de inscribe las formas, de existir
simbdlicamente cuando proyectado
en espacios escénicos, plésticos, li-
terarios, podemos oirlo, captarlo,
comprenderlo en sombras de paa
bras, de sonidos, de movimientos,
gue lo traducen en otras materias.

No se puede investigar 1o que es
el cuerpo sin esa sombra que le lle-
ga de las artes. No puede realizarse
sin tomar en cuenta Sus vivencias,
sus procesos de emision o de recep-
cion de la expresion, donde o sen-
sitivo, lo afectivo y lo cognitivo
pueden entrelazarse en los simbo-
los. Todo esto significa que lo que
complica cientificamente la com-
prension del cuerpo es su fragmen-
tacién gque han hecho sobretodo las
ciencias y ain mas contradictorio
las propias técnicas corporales ex-
ternas y que no han sino capaces de
investigar las interconexiones nece-
sarias que forman propiamente las
primeras elaboraciones del cuerpo
para auto-organizarse inconsciente-
mente desde lo sensible hasta llegar
aconstruir la conciencia del cuerpo
con que se construye el yo como
primera persona gramatical, exis
tencial y conciente.
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¢Estén los docentes preparados
corporalmente, incluso los docentes
en danza, para investigar las practi-
cas de la ensefianza que no se distan-
cien de los conceptos contemporéa
neos de la creacion artisticay de las
ciencias humanas en culturas peda-
g0gicas contemporaneas de la comu-
nicacion? Estas preguntas suponen
una transformacion del sistema esco-
lar visoauditivo a otro modelo que
comprendatodo € cuerpo y todos los
sentidos; pero a su vez, los artistas
gue raravez se interesan por la peda-
gogia tendrian que formarse en las
nuevas culturas pedagogicas de la
comunicacion; y aln los bailarines
necesitarian investigar y cuestionar €
cuerpo buscando armonizar las técni-
casy laauto-expresion, lastécnicasy
la cultura, como exigen las pedago-
giasexpresivasy creativas.

Pasar en claro ala sombra

Seguiré usando la metéfora ini-
cia de la escritura del poema de Oc-
tavio Paz. No es f&cil situar € lugar
donde una materialidad artistica nos
arroje la sombra de lo que somos.
Oigamos bien €l verso: Soy la som-
bra que arrojan las palabras. La
sombra de las palabras delimita un
espacio oscuro donde el artista es,
existe, vive, se conoce. El arte es
una forma de conocimiento y de au-
to-conocimiento. Los gestosy movi-
mientos también lanzan esa sombra

gue delimitan maneras de ser. Se di-
ria que la sombra de las artes crea e
verdadero espacio de la existencia
donde el artista puede reconocerse
en lo que es, mientras el investiga
dor debe pasar en claro metaforica-
mente la poética cuando ésta accede
a iluminar la sombra para hacerla
objeto de conocimiento. Podemos
plantear esa sombra como la meta
fora del oscuro inconsciente que se
planta en la propia estructura corpo-
ral del movimiento:

Cada movimiento puede entenderse como
una manera de mantener la estructura del
cuerpo con una actividad corpora distinta
Esas estructuras facides de los muasculos,
ademés de la conexiones neuronaes, estén
en relacion con estructuras Gsess de soporte
que conllevan lineas geométricas, puntos de
interseccion, compensaciones entre volime-
nes corporeos, de manera que la intercone-
Xion 6sea, muscular y neurond tiene un so-
porte no propiamente anadmico sno que
responde a dgnificaciones  inconscientes
gue cada sujeto vive sin que por lo tanto sea
plenamente conciente de las propias viven-
cias corporaes. Puede decirse que las for-
mas sobretodo volumétricas y geométricas
de la corporaidad no sempre son evidentes.
No obstante una buena educacion visud y
tactil puede ser de ayuda, en una primera
ingancia para determinar ciertos procesos
internos del sujeto. Puede sentirse como un
huésped desconocido 0 como un habitante
que desconoce € propio espacio viviente
que lo hace exidtir (Schwind, 1989).
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El problema que plantea e autor
en la cita puede compararse con €l
texto poético al sefialar ese soporte
corpora gue no es anatdmico ni es
evidente, sino que responde a signi-
ficaciones inconscientes que no son
conscientes en las vivencias corpo-
rales del sujeto. Debo sefidar que
formas, lineas, volimenes, geome-
trias, estan citados en ese espacio vi-
viente que nos hace existir. La edu-
cacion de dos sentidos esta alli men-
cionada, puesto que el cuerpo esim-
posible de conocer en un solo regis-
tro sino en las interconexiones que
no teniendo un registro anatdmico
pueden determinarse en procesos in-
ternos de relacion entre los Grganos
que, ain existiendo y sintiéndolos,
son dificiles a definir porque no tie-
nen lugar propio en el cuerpo. Esos
lugares inorganicos del cuerpo se
hacen visibles en la interseccion de
varios registros o de lenguajes como
en e caso de la figurabilidad de los
suefios cuya elaboracion se sitta en
lainterseccion del cuerpo, laimagen
y la lengua materna. Si no pertene-
cen a la anatomia, la investigacion
del cuerpo supone un lugar insitua-
ble, imaginario, donde tres tipos de
interconexiones pueden ser investi-
gadas para sacarla de las sombras
del imaginario a la claridad de lo
simbolico, de las vivencias concre-
tas a las abstracciones de una teoria.
Las artes se consideran los medios

més idoneos para la investigacion de
esa redidad humana, que hemos
metaforizado como la sombra que
arrojan las palabras de una escritura
ilegible que debe ser pasada en claro
para configurar tanto la expresion
del sujeto proyectada en e arte
como la investigacion de la bioco-
municacion que ofrece e cuerpo
cando se expresa poéticamente.

Lostresejesdelainvestigacion de
lasinterconexiones

Existen actualmente, en las cien-
cias humanas, tres nociones esencia-
les que permiten plantear el proble-
ma complejo de la unidad de condi-
cion humana, de la diversidad de las
culturas y de la singularidad que po-
see cada individuo. Esos tres con-
ceptos esenciales tienen como gje
central el cuerpo que no puede ser
separado del espacio ni del tiempo.
Somos esa amalgama de cuerpo-es-
pacio-ritmo, que implica un comple-
jo proceso individual de internaliza-
cion de la cultura que concierne tan-
to el desarrollo de los procesos bio-
I6gicos como todo el sistema de re-
presentacion escénica 0 espectacu-
lar: la humanizacién del ser biol6gi-
co procede de acuerdo a procesos
internos de sincronizacion corporal
cenestésica de todos los érganos de
los sentidos, por la espacializacion
del cuerpo en imégenes diversas que
pueden proyectarse en materialida-
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des artisticas y por la temporaliza-
cion de acciones a partir de los rit-
mos vitales donde no quedan exclui-
dos los ritmos historicos.

Laprimera sombra: el cuerpo
cenestésico

La primera organizacion del cuer-
po proviene de una sincronizacion
de todos los cinco sentidos para
constituir un punto insituable e inor-
ganico, que es laimagen inconscien-
te del cuerpo desde se emiten 'y reci-
ben todos los mensges. Es una
constitucion cenestésica de todos los
sentidos que organiza €l cuerpo para
separar las sensaciones que provie-
nen de las percepciones de objetos
exteriores de las que provienen de
nuestro propio cuerpo, que prepara
la separacion entre la imagen y 1o
real y que es el origen pre-expresivo
y orgénico de todos los lenguajes.
Muchos autores se han preocupado
por el nombre que debe ser dado a
esa sensibilidad que nos hace perci-
bir el interior de nuestro cuerpo. Al-
gunos hablarédn de un sexto sentido
inorganico, quizas producto de la
coexistencia de |os cinco otros, otros
hablardn de percepcién interocepti-
va 0 sensopercepcion. La palabra
cenestesia es dificil de definir, lite-
ramente, en griego, significaria to-
dos los sentidos juntos o co-exis-
tiendo, co-sintiendo como en las fa

ses mas primitivas del desarrollo
corporal.

Desde su primera aparicién de la
paabra en e siglo XVIIlI (Reil,
1794), ha atravesado | as ciencias hu-
manas sin descollar completamente,
tomando diversas significaciones:
todas las sensaciones que no se pro-
ducen de un agente exterior y que
informa sobre el estado y diferentes
partes de nuestro cuerpo; o todas las
actividades sensoriadles que no co-
rresponden a un sentido espacial, o
méas bien € conjunto de todas las
sensaciones que, en un momento
dado, son percibidas por la concien-
cia y que constituyen su contenido
en ese momento (Starobinski, 1999).
Habra que diferenciar la cenestesia
de la sinestesia que es la figura reto-
rica que designa las asociaciones
sensitivas entre dos érganos. audi-
cion coloreada, vision auditiva, etc.

El arte contemporaneo al cambiar
€l objeto exterior por €l paisgje inte-
rior usa mayormente de la ceneste-
sia, asi como € trabajo expresivo
mas que técnico en las artes escéni-
cas, y las técnicas autoexpresivas
son maneras de evocar ese ge ce
nestésico en la creacion. Podemos
Situar ese mismo €je, en el aspecto
de investigacion del cuerpo, cuando
se trabgja a 0jos abiertos y a ojos ce-
rrados en lo visual (muy usado en
las improvisaciones), cuando hace-
mos trabajos téctiles, estéticos y di-
namicos sobre €l cuerpo propio y
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sobre el de los otros para la toma de
conciencia de la singularidad huma-
na individual, de la constitucion de
los otros cuerpos y de la unidad del
esguema universal humano. Vision,
tacto, audicion, dibujos, modelgjes,
pal abras, van proyectando la sombra
de la singularidad que puede tradu-
cirse en las marcas del lengugje bgjo
el concepto de estilo. Todo trabgjo
investigativo de la creatividad, de la
singularidad, de la diversidad, sabe
situar el cuerpo donde lo visto, toca-
do, expresado. Amplia las zonas de
conocimiento del cuerpo propioy de
la historia personal en los limites del
artey delaterapia.

Para mencionar una de las mayo-
res investigadoras latinoamericanas,
la argentina Patricia Stokoe, define e
término de expresion corporal-danza:

es un lengugie por medio del cual e ser
humano expresa sensaciones, emociones,
sentimientos y pensamientos con su cuer-
po, integrandolo de esta manera a sus otros
lenguajes expresivos como € habla,  di-
bujo, la escritura (Stokoe y Hart, 1992).

A esa homenclatura de expresion
corporal-danza, se le pueda atribuir
a esa manera de enfocar el trabgjo
educativo desde el punto de vista de
la conciencia del cuerpo por medio
de todos los lenguajes cuya metodo-
logia preferia llamar método de ex-
periencias integradas para resaltar lo
gue hemos llamado |as interconexio-
nes no solo de las artes sino de la

técnica con la expresion en el traba
jo escolar. A través del cuerpo y de
todas las expresiones que implican
las percepciones senso-perceptivas y
exteroceptivas, €l propodsito era con-
tribuir al desarrollo del nifio esti-
muléndolo en los procesos basicos
de la comunicacion consigo mismo
y con los otros, utilizando como ins-
trumento basico su propio cuerpo
(Stokoey Hart, 1992:30).

En todos esos procesos cenestési-
Ccos, sensoperceptivos, e mayor én-
fasis de la investigacion es e auto-
conocimiento por medio de la crea-
cion de un estilo. El estilo es la sin-
gularidad del cuerpo expresado en
signos en los limites de lo bioldgico
donde las relaciones cenestésicas
[legan a expresar ciertas relaciones
de la memoria corporal en esas rela-
ciones temporales de pasado y pre-
sente asi como de las relaciones en-
tre los sentidos como oir con los
ojos. Estoy en donde estuve: /voy
detras del murmullo,/ pasos dentro
de mi, oidos con los ojos, /el mur-
mullo es mental, yo soy mis pasos
(Paz, 1999).

Ese primer g/e de lainvestigacion
del cuerpo cenestésico se metaforiza
como |los pasos internos que nutre la
creacion tanto en el taller escolar
como en la investigacion a descu-
brir como cada individuo siente su
cuerpo descubriendo asi las relacio-
nes entre el cuerpo inconscientey la
conciencia corporal. en una Ese
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paso a claro de las percepciones
corporales que marca el pasgje de la
inconsciencia a la conciencia toma
el nombre de la sensorialidad. Las
culturas pedagégicas contemporéa
neas se SitUan en el paso de la razén
tedrica alarazon sensible, de mane-
ra que el primer paso de la investi-
gacion del cuerpo es la sensoriali-
dad.

La segunda sombra: la partitura
todavia no escrita

Asi como € punto cenestésico or-
ganiza singularmente el cuerpo indi-
vidual, una partitura inconsciente
determinalas conductas y comporta-
mientos sociaes dentro de las cultu-
ras. A ese codigo de determinacio-
nes de conductas no verbales, los in-
vestigadores le han dado los nom-
bres sugestivos de: partitura no es-
crita, orquestacion o modelo orques-
ta de comunicacion, coreografia,
danza de |la vida, gramética cultural.
Se llama partitura o comunicacion
orquestal para indicar que no son
mensajes unidireccionales o lineales
como en la comunicacion verbal
sino que son plurales, polifdnicos,
donde todos los lenguajes no verba-
les intervienen marcando tanto los
espacios como los ritmos de la co-
municacion. Puedo citar a autor de
Ladanzadelavida

Existe un nivel de la cultura subyacente,
escondido, y muy estructurado, un con-

junto de reglas de comportamiento y de
pensamiento no dicho, implicitos, que
controlan todo lo que hacemos. Esa gra-
mética cultural escondida determina la
manera como los individuos perciben su
entorno, definen sus valoresy establecen
su cadencia y sus ritmos de vida funda-
mentales. Somos, la mayoria de las ve-
ces, inconscientes o solamente superfi-
ciamente conscientes de ese proceso.
Llamo a conjunto de paradigmas escon-
didos: nivel de cultura primaria. Nivel de
cultura primera, profunda, nivel de cultu-
ra fundamental (Empleo esos términos
como equivalentes) pueden ser compara-
dos con €l “hardware” de un sistema in-
formatico. Mientras que la cultura con-
ciente, explicita, manifiesta, de la que se
habla y se describe, es andloga a “soft-
ware” de un tal sistema, es decir a los
programas del ordenador (Hall, 1983).

Asi como cuerpo no es cuestion
de la anatomia simple ni del funcio-
namiento fisiolégico de aparatos ni
de érganos de los sentidos separa-
dos, sino estructuracion de érganos
por interconexiones cenestésicas in-
conscientes, el cuerpo cultural tam-
poco es la definicion verbal que ella
misma se da en palabras sino algo
mas alla que debe situar la blsqueda
delaverdad.

Segun Hall, existen tres niveles
delacultura:

1. La cultura conciente y técnica
donde las palabras y los simbo-
los tienen un valor especifico
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juega un papel particularmente
importante.

2. El nivel escondido, privado, re-
servado a un ndmero restringido
de individuos, y de los cuaes
los extranjeros estan excluidos.

3. Nivel de cultura subyacente, in-
consciente e implicita de la cul-
turaprimaria

Para el autor, €l lenguaje es im-
portante en los dos primeros niveles
y secundario en €l tercero. Eso no
implica que el nivel primario sea en-
teramente no verbal sino que las re-
glas no han sido todavia formuladas
en palabras. Podemos establecer
aqui la diferencia de las investiga-
ciones sobre la cultura propia o de
otras culturas cuando figura un in-
formante; segin Hall lo que recibe
el investigador del informante esta
estructurado de acuerdo a los cua-
dros mentales o limitaciones que ha
establecido la cultura profunda. De
manera que no son las palabras las
gue pueden guiar a investigador en
el descubrimiento de los codigos de
esas coreografias sociales.

Para llegar a investigar esa cultu-
ra profunda o no verbal, los investi-
gadores se han servido de medios
audiovisuales (fotografia, videos,
cine) donde sobre todo en las imége-
nes moviles que captan los movi-
mientos de grupos humanos en zo-
nas urbanas, retrocediendo o acele-
rando la velocidad, proyectan el
efecto una coreografia inconsciente

donde cuerpos hacen los mismos
usos del espacio con los mismos rit-
mos, como si cada uno ejecutara los
movimientos de acuerdo a musica
inaudible o interna. Si la figura del
cuerpo cenestésico configura las ex-
ploraciones corporales para desarro-
llar el edtilo, esas observaciones de
grupos citadinos parecen haber ins-
pirado las Ultimas creaciones de
Pina Bausch.

Creo que ese concepto de partitu-
ra cultural puede traducirse en el
sentido de escrituras corporales
como las modalidades de uso del
cuerpo segun el compromiso del ar-
tista con las formas. Estén las técni-
casy simbolos del primer y segundo
nivel de la cultura que ya han sido
pasados a codigos escritos o ya ver-
balizados como los canones y nor-
mas de ejecucién, como una posible
escritura bien sea clésica o moderna
0 postmoderna; pero quedan todas
las posibilidades de la cultura pro-
funda por investigar tanto para los
usos creativos en la escuela como
para e descubrimiento de nuestras
propias sombras en las coreografias
culturales inexploradas sea en las
culturas tradicionales actuales como
en las culturas urbanas o intercultu-
rales. Cuando pueda explorarse, des-
cubrirse la cultura primaria, primiti-
va o profunda, podra abrirse el cam-
po de nuevas creaciones técnicas o
coreogréaficas. La estética actual si-
tuada entre lo canénico y no canéni-
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ca pudiese abordar ese proyecto de
investigar y de pasar en limpio o en
claro las partituras todavia no escri-
tas que sirvan de interconexion entre
las técnicas, las expresiones y los
cuerpos todavia no revelados de la
cultura profunda que nos harian des-
cubrir nuestro cuerpo kinesico, pro-
xémico y ritmica de nuestra verda-
dera estética cotidiana.

Latercera sombraolos principios

No existen técnicas universaes
para€ cuerpo o paralas artes escéni-
cas, pero S tendriamos que mencio-
nar los principios transculturales
donde diversas culturas parecen con-
verger. ¢Existen principios universa
les en € sentido en que todas las so-
ciedades poseen tradiciones cultura-
les de la puesta del cuerpo en esce-
na? ¢Puede hablarse de una ciencia?

Algunos autores, proponen €
nombre de Etno-escenologia a esa
investigacién cuyo objeto es € estu-
dio, en las diferentes culturas, de las
précticas y comportamientos huma-
nos espectaculares organizados
(PCHSO) (Pradier, 1996). EI campo
de investigacion supone las artes en
civilizaciones completamente dife-
rentes, considerando su identidad es-
pecifica. El méodo de acercamiento
ideal se basa en que no debe existir
ningun hipotesis a priori sobre la na-
turaleza de lo que se observa para
evitar las distorsiones en la orienta-

cién de la investigacion. De manera
gue podemos hablar de la necesidad
de adoptar una metodologia pluri-
disciplinaria por necesidad e inter-
disciplinaria por escogencia, de alli
nace la necesidad de hacer estudios
cruzados combinando los andlisis,
datos y criterios propios de la cultu-
ra estudiada con los andlisis exterio-
res fundados en nociones y métodos
cientificos en uso. Lo que si se des-
prende de |a perspectiva etnoescel 6-
gica es su oposicion a dualismo de
considerar las actividades simbdli-
cas sin cuerpo y las actividades cor-
porales sin implicacion cognitiva y
psiquica (Pradier, 1996:18-19).

Esta posicién de cruce supone
ademas que la condicion humana se
origina y sigue desarrollandose a
partir de la emergencia de la di-
mension espectacular y artistica
con la creacion de elementos sim-
bélicos perceptibles que, referidos
aun modo especifico de tratar lain-
formacion sensorial, logran una
mayor intensidad de percepcién en
contraste con el entorno. Esas préac-
ticas se les llama artes de la vida,
artes vivientes, practicas bionémi-
cas, pero a su vez los investigado-
res de las préacticas sociales supo-
nen que la organizacion de la socia-
bilidad, en toda cultura, obedece a
un modelo semejante al artistico,
una especie de estética socia y re-
lacional, que contextualiza la co-
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municacién entre |os que comparten
una misma cultura.

Si tomamos d caso del cuerpo y
del arte en laescuela, € mismo adies-
tramiento de la danza tuvo que cam-
biar a contacto con la educacién (Ru-
dolf Laban, Petricia Stokoe) con to-
dos los argumentos de las ciencias y
de las corrientes pedagdgicas contem-
poréneas que Situaban otros vaores
en las artes y en € ideario educativo
cuyo modelo humano pasa de la cien-
ciaalas atesy de latécnica ala ex-
presion: educacion a través de arte
(Hebert Read), de crestividad o de ex-
preson (Victor Lowenfeld), de la
préctica psicomotriz (Bernard Aucou-
turier y André Lapierre), de la peda
gogia de la stuacion (Gisde Barret),
de las multiples inteligencias (Howard
Gardner).

Todas esas corrientes pedagogi-
cas centran su atencion entre lo fisi-
co y lo simbdlico, entre la generali-
zacion y la contextualizacion, donde
el problema esencia es la relacion
entre técnicas y auto-expresion, lle-
gan hasta las teorias contempora
neas que consideran la educacion
COmMO una mecanismo biocomunica-
cional de desarrollo de interdepen-
dencias entre los 6rganos, afectos e
inteligencias que forman propia-
mente una estructuracion dinamica
cuya expresion sefidla como cada
uno Vive Su Cuerpo y que esa expre-
sién procede de determinaciones in-
conscientes:

Podemos agui establecer dos
principios que debe acoger todo in-
vestigador del cuerpo, sobre todo €l
docente en danza, pero que no debe
ser ignorado por nadie que gerza la
docencia en cualquier nivel educati-
vO: se habla de muchos anafabetis-
mos, sin mencionar €l alfabeto basi-
co con e cua aprende todos los
otros afabetos. Es € cuerpo € ge
transversal de todas las artes, de la
educacion en genera y en todas las
asignaturas, puesto que es el soporte
de interconexiones corporales no
anatomicas que responden a deter-
minaciones inconscientes que deben
ser llevadas a nivel de la conciencia.
El nifio aprende todo con su cuerpo,
por é le llegan todas | as informacio-
nes de un mundo sensorial. La préc-
tica educativa debe englobar todos
los sentidos (mientras méas sentidos
hay mejor aprendizaje) y con unadi-
namica que permita con € movi-
miento acceder a la activacion cere-
bral:

Cada vez que nos movemos de manera
organizada y con gracia se activa todo
cerebro y se produce toda la integracién,
la puerta para € aprendizaje se abre de
manera natural y espontédnea (Ibarra,
2001).

S e modelo humano predomi-
nante en la tradicion educativa de
Occidente fue la ciencia indiferente,
universal y racional, transmitida
verbamente en una comunicacion
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visoauditiva; actualmente el modelo
educativo de las culturas pedagdgi-
cas contemporaneas se funda en arte
donde resuena e poema de Octavio
Paz como emblema de una poética
gue comprende o humano en todos
los procesos internos-externos de la
condicién humana. Si finalizo por
Citar a un poeta para situar ese mis-
mo problema artistico de una origi-
nalidad intima que se exterioriza en
la obra es porque refleja en el poe-
ma la propia complejidad cenestési-
ca gque alimenta todas las artes y to-
dos los sentidos: Estoy en donde es-
tuve: /voy detras del murmullo,/ pa-
sos dentro de mi, oidos con los 0jos,
/el murmullo es mental, yo soy mis
pasos, /0igo las voces que yo pienso,

/las voces que me piensan al pensar-
las. Soy la sombra que arrojan mis
palabras (Paz, 1999).

La reflexion de nuestros cientifi-
cos contemporaneos esta alli en e
poema dirian agunos investigado-
res; pero la contemporaneidad hain-
vertido los procesos de conocimien-
to: la ciencia siempre procede des-
pués que una poética, una mitologia,
un arte, ha explorado ya esas regio-
nes desconocidas proyectandose en
sombra. No puede haber una verda-
dera aproximacion a lo humano s
no Ilega a comprenderse las sombras
gue arrojan sus palabras.
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