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PROEMIO

Investigador oculto. El reto de un foraneo

Comenzar una carrera universitaria no es un
camino facil, esta lleno de nuevas exigencias, nue-
vos habitos y nuevos métodos de estudio. Aunado
a estas nuevas experiencias, en el caso de un es-
tudiante foraneo se le suma la vivencia del proceso
de aprendizaje de desenvolvimiento en una nueva
ciudad y todo lo que ello conlleva: transporte, ac-
ceso, organizacion, soledad, lo cual convierte este
camino en una realidad diferente de aquellos es-
tudiantes que cuentan con sus familiares o que han
vivido desde el inicio en esta ciudad.

Adaptarse a una forma de vida no es el Unico
reto para un foraneo, el enfrentarse a la desigual-
dad de bases de conocimiento recibida en la ed-
ucacion media acarrea a un aumento de auto-ex-
igencias en los estudios para asi lograr estar a la
par de sus compaferos en cuanto a competencias
académicas.

En cuanto a la carrera de medicina, es bien cono-
cida por sus continuas actualizaciones, lo cual hace
imperativo que el médico esté en una constante
busqueda de datos para lograr nuevos avances en
el area de la salud. En mi caso, al ser una estudi-
ante de medicina con curiosidad y deseo de apren-
der a investigar, queria empezar a hacerlo, pero al
provenir de un lugar donde no existe la cultura de
la investigacién no pude evitar preguntarme ¢ por
donde empiezo? ¢a dénde debo dirigirme? ;Quién
puede asesorarme?

Es aqui, en este punto donde la Red de Inves-
tigacion Estudiantil de LUZ (REDIELUZ) empieza
a formar parte de mi formacion académica, con-
virtiéndose no solo en maestra sino también en fa-
milia, la cual me ha ensefiado y me ha servido de
apoyo en mi aprendizaje desde el primer momento,
donde ademas de instruirme desde lo mas basico
en el area de la investigaciéon como lo es el saber
buscar una referencia bibliografica confiable hasta
confiarme nuevas responsabilidades que tan solo
unos afos atras, no habria imaginado que tuviese
la oportunidad o las habilidades para poderlas re-
alizar.

Asimismo, REDIELUZ te instruye tanto en la
busqueda de informacion, como en la difusion de la
misma mediante la publicacién de articulos, ponen-

cias en congresos, participacibn en programas
radio, cursos, talleres, asi como también a través
de las diferentes plataformas digitales. Es decir,
REDIELUZ forma estudiantes integrales, que tienen
mas que ofrecer que solo lo que compete a su car-
rera universitaria, capaces de poder desenvolverse
en diferentes disciplinas, sin importar de donde
vengan o a que facultad pertenezcan, REDIELUZ
te ensefia que cualquiera puede ser investigador,
que solo se necesita el deseo de querer serlo y de
aprender.

Mi experiencia en REDIELUZ ha sido sin duda
una de las mas enriquecedoras de mi vida, donde
he aprendido no solo a investigar, sino también a
superar mi miedo a equivocarme, a tener mas con-
fianza en mi y en mis conocimientos y a que puedo
lograr todo aquello que me proponga.

Mi mensaje para aquellos estudiantes que tienen
un investigador oculto dentro de si que no ha podi-
do salir por el hecho de no saber cémo dar el primer
paso o por temor al mismo es que, todos podemos
lograr aquello que deseamos, sélo debemos atrev-
ernos a intentarlo y debemos entender que fallar es
parte del proceso de aprendizaje y las correcciones
a estos errores son las que nos llevaran a conse-
guir nuestros objetivos.
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