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RESUMEN

El fenédmeno globalizador ha influido en la ali-
mentacion poblacion indigena, afectando su sobe-
rania alimentaria y su salud. El objetivo de esta in-
vestigacion fue identificar el estado nutricional, los
conocimientos, las actitudes y las practicas sobre
alimentacion y nutricion de la poblacion Waranka
del Ecuador. Se seleccionaron por conveniencia 27
indigenas Waranka mayores de 18 afios, a los que
se les aplicod un Cuestionario sobre Conocimiento,
Actitudes y Practicas (CAP) en alimentacion y nu-
tricion, que incluia actividad fisica e indice de masa
corporal. El 67% de la poblacién presentd estado
nutricional normal, 22% sobrepeso, 7% obesidad, y
4% bajo peso. El 100% confunde el término de nu-
triciébn con alimentacion y ninguno conocia las guias
alimentarias. El 23% refirié6 conocer el semaforo de
los alimentos y sdlo el 11% sabe sobre las enferme-
dades crénicas asociadas con malnutricion. Los in-
digenas no conocian adecuadamente los nutrientes
contenidos en los alimentos y el 93% considera su
apariencia con respecto a su peso, “Normal”. Todos
desean recibir capacitaciones en nutricion mientras
que el 4% refirid hacer actividad fisica. Muchos de
sus alimentos son locales, aunque han incluido ali-
mentos procesados y bebidas azucaradas. Existe
poco conocimiento sobre temas de nutricion, pero
hay la actitud para ser capacitados. El consumo de
sus alimentos presenta déficit en proteinas, vegeta-
les verdes y frutas.
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ABSTRACT

The globalizing phenomenon, in the indigenous
population, influences their diet, affecting their food
sovereignty and their health. The objective of this
research, was ldentify the nutritional status, knowle-
dge, attitudes and practices about food and nutrition
of the Waranka population of the Ecuador. The 27
Waranka indigenous people over 18 years of age
were selected for convenience, to whom a Ques-
tionnaire on Knowledge, Attitudes and Practices
(KAP) in food and nutrition was applied, which in-
cluded physical activity and body mass index. The
67% of the population presented normal nutritional
status, 22% overweight, 7% obese, and 4% un-
derweight. 100% confuse the term nutrition with
food. None knew the dietary guidelines, 23% repor-
ted knowing the traffic light of food. Only 11% are
aware of chronic diseases associated with malnu-
trition. They did not know adequately the nutrients
contained in food. 93% consider their appearance
in relation to their weight, “Normal”. Everyone wants
training in nutrition. 4% referred doing physical ac-
tivity. Many of their foods are local, although they
have included processed foods and sugary drinks.
There is little knowledge about nutrition issues, but
there is the attitude to be trained. The consumption
of their food presents a deficit in proteins, green ve-
getables and fruits.

Keywords: nutritional status,
knowledge; attitudes; practices

indigenous;
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INTRODUCCION

La Constitucion de la Republica de Ecuador
(2008), considera al pais como intercultural y plu-
rinacional. Segun, el Consejo de Nacionalidades y
Pueblos de Ecuador (2021), en toda la geografia
nacional, existen 14 nacionalidades indigenas con
presencia en las tres regiones del pais. Cada na-
cionalidad mantiene su lengua, cultura propias, y
estan regidos por sistemas propios de organizacion
social, econémica, politica y legal (Ministerio Coor-
dinador del Patrimonio, 2008).

Los indigenas pertenecientes al Pueblo Wa-
ranka, se encuentran asentados en la parte central
de la provincia de Bolivar de Ecuador, aproximada-
mente de 2500 a 3500 metros sobre el nivel del mar.

En las parroquias del canton Guaranda, se ubi-
can algunas comunidades pertenecientes a este
pueblo, como en el sector de Tomabela, de la Pa-
rroquia Guanujo, donde se realizé el estudio. En la
provincia de Bolivar se desarrolla la ganaderia, y
la agricultura, para la venta y el autoconsumo. Se
suelen tener cerdos, gallinas, cuyes, que se crian
para la venta, consumo familiar y festivo, principal-
mente para carnaval, donde también, se consume
la chicha de jora, bebida fermentada preparada de
maiz germinado. Actualmente, la chicha de jora esta
siendo reemplazada por bebidas gaseosas y otras
bebidas alcohdlicas en las fiestas (Moya, 2010).

La globalizacion nutricional estd cambiando la
forma de adquisicion de los alimentos, de su comer-
cio y consumo. Este fendmeno también, se observa
en los mercados tradicionales, donde se expenden
alimentos procesados. (Gémez et al. 2016). Los
alimentos procesados generalmente son bajos en
agua y fibra y altos en grasa y azucar. Estos son
muy degustables, la mayoria incluso econémicos y
se han vuelto mas faciles de adquirir, ya que, se
pueden comprar en cualquier tienda cercana. Di-
chos alimentos se han asociado al desarrollo del
sobrepeso, obesidad, diabetes y otras enfermeda-
des cronicas (Sanchez, 2016).

El Ministerio de Salud de Ecuador (2018), pu-
blicé las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
(GABA), con el objetivo de promover la autosufi-
ciencia de alimentos sanos y culturalmente apropia-
dos de forma permanente para conservar la salud
integral de la poblacién mayor de 2 anos del terri-
torio ecuatoriano; cumpliendo asi con los acuerdos
realizados con la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ) y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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Las GABA son definidas por la FAO y la OMS
(1998) como instrumentos educativos que aportan
mensajes clave con un lenguaje sencillo, sin la utili-
zacién de términos técnicos de la ciencia nutricional
para una mejor comprension de la poblacién y una
imagen de identificacion visual, que facilita la inter-
pretacion de los mensajes. El Ministerio de Salud
de Ecuador (2013), expidié el nuevo Reglamento
Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados
para Consumo Humano, en donde se dispone que
todos los alimentos procesados de consumo huma-
no, en sus etiquetas, con el sistema grafico de ba-
rras de colores verde, amarillo y rojo, si son bajos,
medios o altos, deben identificar en su contenido
de grasas, azucares y sal. Considerando el dere-
cho del consumidor el conocer de manera clara y
completa los detalles del producto procesado que
va a servirse.

Estas dos ultimas medidas implementadas por
el Ministerio de Salud Publica de Ecuador, deben
permitir a los ciudadanos identificar las caracteristi-
cas de los alimentos y productos que consumen, de
un modo sencillo y rapido, y se ha trabajado en su
difusién con la finalidad de mejorar el estado nutri-
cional de la poblacion y su autocuidado.

El objetivo de esta investigacion fue identificar el
estado nutricional, los conocimientos, las actitudes
y las practicas sobre alimentacion y nutricion de la
poblacion Waranka de Ecuador.

METODOLOGIA

El presente es un estudio epidemioldgico, des-
criptivo y de corte transversal. Se seleccioné de
manera no probabilistica a 27 indigenas, identifi-
cados étnicamente como Warankas, mayores de
18 afos, que viven en la comunidad de Tomabela,
del Cantén Guaranda de la Provincia de Bolivar de
Ecuador. Se diseiid una encuesta sobre Conoci-
mientos, Actitudes y Practicas (CAP) con preguntas
abiertas y cerradas, sobre alimentacién, nutricién y
actividad fisica. La validacion del cuestionario, se
realiz6 a través del juicio de tres expertos en el area
de nutricion, y la aplicacion previa de la encuesta
CAP a 7 indigenas de la parroquia de Guanujo,
para verificar su viabilidad y efectividad. Posterior a
lo cual, y luego de la firma de un formulario de con-
sentimiento informado, se procedid a aplicacién de
la encuesta CAP a los 27 indigenas seleccionados.

Las entrevistas se llevaron a cabo en el domicilio
a distintas horas del dia y fueron realizadas por un
equipo de dos encuestadores con formacién de nu-
tricionistas. El estado nutricional de los participan-
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tes se evalud a través del indice de masa corporal,
calculado segun la formula de Quetelet: peso kg/
talla? m (Rosales, 2012). La altura de los participan-
tes se valord en bipedestacion, descalzos y con la
cabeza situada en el plano de Frankfurt, y para ello
se utilizd un tallimetro enrollable de pared portatil,
marca Seca modelo 206 con una precision de + 1
mm. Para la determinacién del peso en kilogramos
se us6 una balanza electrénica marca Camry mo-
delo EF538, previamente calibrada, y siguiendo los
criterios de la OMS, se consider6 Bajo Peso a los
valores por debajo de 18,5 Kg/m?, Normopeso en-

tre 18,5 y 24,9 Kg/m?, Sobrepeso entre 25 y 29,9
Kg/m?y Obesidad 30 Kg/m? o mas. Los datos se
recogieron en una hoja de Excel de Microsoft Office
2016, se tabularon y se realizaron graficos y tablas,
determinandose frecuencias y porcentajes para su
posterior analisis.

RESULTADOS

En los hallazgos del estudio, se encontrd, que
el 67% de la poblacion estudiada, presentd estado
nutricional normal, 22% sobrepeso, 7% obesidad, y
4% bajo peso.

Distribucion del estado nutricional
segun IMC

m bajo peso

m peso normal

4%

m sobrepeso obesidad

Fuente: Pozo y Delgado (2020)

En relacion a la aplicacion de las preguntas, del
cuestionario sobre conocimiento, se obtuvo, que
el 100% de los encuestados confunde el término
de nutricidon con el de alimentacion, sin tener una
definiciéon adecuada. El 23% expres6 que conocia
el semaforo de los alimentos, entendiendo lo que
significa, mientras que ninguno de los encuestados
manifestd saber acerca de las guias alimentarias.

Por otro lado, el 11% refirid el desarrollo de en-
fermedades cronicas asociadas con la malnutricion,

y el 89% restante, sefiald, la falta de energia o de-
bilidad como unico problema de una malnutricion.
El 23% indico a las vitaminas como nutrientes, aun-
que desconoce en qué alimentos se hallan, mien-
tras que el 11% menciond a las proteinas, también
como nutrientes, pero hizo mencién a que desco-
noce su funcién. Ninguno de los encuestados iden-
tificd a los carbohidratos como nutrientes, mientras
que a las grasas si la consideraron como tales; aun-
que solo senalaron su presencia en los alimentos
de origen animal.
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TEMAS DE EVALUACION DE CONOCIMENTO CONOCE DESCONOCE
Diferencia entre nutriciéon y alimentacion 0 0% 27 100%
Semaforo de los alimentos 7 23% 23 7%
Guia alimentaria 0 0% 27 100%

Enfermedades crénicas relacionadas con la nutricion 3 1% 25 89%
Macronutrientes: Carbohidratos 0 0% 27 100%
Macronutrientes: Proteinas 3 1% 25 89%
Micronutrientes: Grasas 27 100% 0 0%
Micronutrientes: Vitaminas 7 23% 23 7%

Fuente: Pozo y Delgado (2020)

Dentro de las respuestas a las preguntas sobre
las actitudes relacionadas con nutricion y alimenta-
cion, la mayoria de los entrevistados, representada
por el 93% considera su apariencia “Normal” con
respecto a su peso; a pesar de encontrarse algunos
con sobrepeso o con bajo peso. El 7% contestd que
estaba “gordo”, y correspondian a aquellos partici-
pantes cuyo indice de masa corporal (IMC) corres-
pondia con obesidad.

Los indigenas, involucrados en el estudio, con-
sideran que el sobrepeso es normal, y que verse
gordo es mejor que estar “flacos”. Todos mencio-
nan que quieren mejorar la manera de alimentase y
recibir capacitaciones para conocer sobre alimenta-
cion y nutriciéon, porque asumen que conocen muy
poco de este tema. Ademas, dichos participantes
mencionaron que una buena alimentacion evita en-
fermarse y mantenerse sanos.

Con respecto a las preguntas sobre las practi-
cas, el 4% respondio que realiza algun tipo de ac-
tividad fisica, como deporte los fines de semana.
Aunque sus labores, como son la siembra, el cul-
tivo de alimentos, y el caminar a sus destinos, de-
mandan de actividad fisica. Otra de las practicas
que refirio el 100% de los palpitantes, fue la ingesta
bebidas alcohdlicas durante las festividades y en
ocasiones los fines de semana.

También, se informo que ninguno de los encues-
tados consume tabaco y el 86% de los participantes
refiri6 consumir bebidas azucaradas como gaseo-
sas durante las comidas del dia.

Los vegetales que resultaron de mayor consu-
mo fueron son cereales como arroz, trigo, cebada
y maiz. Existen preparados de harina de cebada,
conocidos como “machica”, la cual, se consume
sola o mezclada con agua y panela, y es llamada
el “chapo”; el maiz cocido se cono como “mote”,
el cual, también es muy apetecido. Ademas, estos

indigenas consumen raices y tubérculos como la
papa, melloco y rabano. También consumen, con
poca frecuencia, vegetales verdes y frutas.

En cuanto al consumo de carnes, la de pollo
es la que se ingiere mayormente, mientras que, la
carne de res se come con menos frecuencia y la
de pescado casi nunca. El cuy es muy apetecido,
aunqgue su consumo de realiza mayormente duran-
te las festividades. La preparacion de los alimentos
se lleva a cabo a través de la coccioén y fritura con
grasa de cerdo. Los alimentos se consiguen en los
mercados los fines de semana y en las tiendas de
la vecindad.

DISCUSION

El sobrepeso y la obesidad es un grave problema
de Salud Publica que afecta a diversos paises del
mundo. Segun, la Encuesta Nacional de Nutricion y
Salud ENSANUT (2012), en Ecuador el 62,8% de la
poblacion tiene sobrepeso y obesidad. En esta mis-
ma encuesta se determind que el sobrepeso y la
obesidad en la poblacion indigena son del 52,1%.
Este porcentaje no corresponde con el resultado
hallado en la poblaciéon Waranka, que particip6 en
este estudio, donde fue 39%, valor menor que el de
la Encuesta Nacional.

La poblacion indigena encuestada en este estu-
dio, reside en un area rural mientras que la encues-
ta nacional de nutricién y salud, fue tomada en una
poblacion indigena que habita en areas urbanas y
rurales del territorio ecuatoriano. Comparando los
resultados de indigenas puruhaes ecuatorianos,
que han migrado a la ciudad, el sobrepeso y la obe-
sidad alcanzan el 63%, el cual, es también un valor
mayor que el encontrado (Pozo, 2019).

Los objetivos y mensajes de las guias alimen-
tarias se dirigen principalmente a prevenir des-
nutricion, obesidad y enfermedades cronicas no
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transmisibles, a través de mensajes que motivan el
menor consumo de grasas, sal, azucares, alcohol,
y que promueven el consumo de vegetales, frutas,
agua, y el desarrollo de actividad fisica. La FAO,
recomienda que los paises desarrollen estrategias
como campafas informativas e intervenciones que
posibiliten la formulacién de politicas y normativas
que promuevan los habitos y un ambiente alimen-
tario saludable (Molina, 2014). Sin embargo, en la
poblacion indigena que se encuestd, no existia el
conocimiento de estas guias. Esto puede deberse
a que las guias fueron publicadas recién en el afo
2018 y por la situacion de pandemia del ultimo afio.

El etiquetado de alimentos procesados para el
consumo humano, denominado como semaforo de
los alimentos, por el uso de barras de colores ver-
de, amarillo y rojo, que indican los niveles del con-
tenido de grasas, azucares y sal, es reconocido por
apenas el 23% de los encuestados, porcentaje bajo
comparado con el obtenido en el estudio realizado
por Ledn-Flandeza 2015), donde el 41,4% lo co-
nocian. Otro estudio, realizado en Ecuador, refirio
que apenas el 30,7% lee las etiquetas nutricionales
(Ramos, 2017).

Existe poco conocimiento en relacién con los nu-
trientes contenidos en los alimentos, hay confusion
en términos, y de las enfermedades que se produ-
cen por tener una inadecuada alimentacion. Esta
es una condicion que se observé también en el res-
to de la poblacion, incluso en profesores escolares,
como lo demostro (Garcia 2016).

El 93% de la poblacion indigena investigada,
considera estar en un peso normal, aun cuando el
52,1% esta con niveles de sobrepeso y obesidad,
existiendo una falsa percepcion sobre su estado
nutricional. En un estudio realizado a poblacion
adulta en Costa Rica, se encontré que, mas de la
cuarta parte (27,7%) de los hombres entrevistados
que se perciben con “peso normal”, presentaban
sobrepeso u obesidad; situacién similar ocurrié con
el 22,5% de las mujeres, incluso un 14,3% de las
que se percibieron con peso bajo o muy bajo pre-
sentan un IMC menor a 25 (Padilla- Vargas, 2021).

En el estudio realizado por (Pérez et al 2016),
con mujeres mayas que tenian obesidad, mas de la
mitad de ellas se percibieron normales. Esta per-
cepcion puede permitir que no se tome conciencia
real del problema y que se desarrollen problemas
de enfermedades crénicas no transmisibles, o que
ya las posean; percepcion que incluso se ve apo-
yada por la creencia de “ser gordo es mejor que

estar flaco”. Por otro lado, resulta positivo, el que
todos los participantes deseen ser capacitados en
temas de nutricion, considerando que se trata de un
aspecto importante para su salud.

La alimentacion de los pueblos se desarrolla en
base a los alimentos animales y vegetales que pue-
den conseguir de su entorno de manera primaria;
esto establece su cultura y soberania alimentaria.
Sin embargo, actualmente, el fenébmeno de la glo-
balizacion alimentaria ha permitido la inclusion de
otros alimentos, variando en determinada medida
el consumo de insumos de estas poblaciones. En
el caso de los indigenas Warankas, al encontrase
en la sierra ecuatoriana, sus alimentos de preferen-
cia son el maiz, papas y mellocos que cultivan y
los animales que crian; muy similar a lo que ocurre
y con los indigenas Embera colombianos, donde
también, conviven con los animales que crian como
los cerdos y consumen preparaciones de maiz (Ro-
sique, 2010).

En el estudio de Pefia-Venegas (2009), las co-
munidades indigenas amazonicas, al momento de
servir las porciones de alimentos principales, la pro-
teina animal ocupaba aproximadamente el 30% de
la racion total. Los acompanantes, generalmente
harinas, ocupaban aproximadamente el 50% de la
racion, mientras el consumo de frutas y verduras
solo representaba en la porcion menos del 2%; lo
cual revelo deficiencia en el consumo de vegetales.
Los indigenas warankas investigados también con-
sumen pocos vegetales verdes y frutas.

Se observa al igual que otros estudios, la inclu-
sion e incremento en el consumo de bebidas azu-
caradas (Pozo, 2019). La alimentacién del pueblo
waranka investigado, coincide con la de los pue-
blos indigenas de la region andina, en particular
con pueblos como Panzaleo, Kisapincha, Chibuleo,
Puruwa, que también, pertenecen a la nacionalidad
Kicwa (Moya, 2010).

Aunque el 4% respondié que realiza algun tipo
de actividad fisica, esta poblacion indigena lleva a
cabo labores en el campo como siembra y cultivo
de alimentos, de manera tradicional, las mismas
que demandan de mucho esfuerzo fisico; a esto
hay que adicionar que su movilizacion la realizan
mayormente a pie. Las mismas poblaciones indi-
genas, que han migrado a las ciudades, han ad-
quirido costumbres sedentarias, lo que ha traido
consecuencias como sobrepeso y obesidad que
se observan en mayor porcentaje en ellos (Pozo,
2019).



CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos, se re-
porta, que las practicas alimentarias en la pobla-
cién indigena estan cambiando, con la inclusion
de alimentos procesados y bebidas azucaradas.
Existiendo ademas déficit en proteinas, vegetales
verdes y frutas.

Por otro lado, la existencia de poco conocimien-
to 0 ninguno en relacion a herramientas como eti-
quetado nutricional o las guias de alimentacion, se
pueden asociar con las practicas y actitudes inade-
cuadas, que afectan a su estado nutricional como
se observa con los casos de sobrepeso y obesidad.
Un punto importante es la actitud de los encuesta-
dos a participar de capacitaciones que toquen los
temas de nutricion, lo que beneficiaria las practicas
que al momento no se llevan de la mejor manera.

La transicion nutricional es uno de los resultantes
del fendmeno de la globalizacion, que se encuentra
afectando a los pueblos ancestrales, modificando
sus conocimientos, actitudes y practicas; que a su
vez alteran la soberania alimentaria y la salud de
los indigenas.

Es necesario realizar mas estudios, que permi-
tan medir el impacto de estos cambios alimentarios
en la salud de los indigenas, considerando una
muestra significativa de la poblacion, asi como va-
lorar otras comunidades indigenas de Ecuador que
permitan comparar los resultados encontrados.
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