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Resumen

El alcoholismo representa un problema social de alto impacto en la salud de las personas en los
diversos grupos etarios, que ejerce influencia sobre la funcionabilidad y comportamiento de la familia. El
objetivo de la investigacion fue analizar la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y el consumo
de alcohol en adultos rurales de Pueblo Libre, Amazonas—Pert, particularmente se abordd como estrategia
de prevencion comunitaria. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, correlacional,
transversal con propuesta. La muestra estuvo representada por 96 usuarios adultos que cumplieron criterios de
elegibilidad. Los resultados evidencian que la mayoria de los adultos fueron de sexo femenino, pertenecen
a familias funcionales a moderadamente funcionales, lo que puede explicar los bajos niveles de consumo
problematico de alcohol. Se concluye que existe una correlaciéon negativa muy baja y no significativa entre
ambas variables; sin embargo, la familia sigue siendo un factor protector frente al alcoholismo por lo que
es necesaria la implementacion de estrategias de prevencion comunitaria a través de talleres, espacios de
dialogo colectivo y la participacion activa de agentes comunitarios como alternativa efectiva en zonas
rurales.
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Family functioning and alcohol consumption
in rural adult users: A community
prevention strategy

Abstract

Alcoholism represents a social problem with a high impact on the health of people across various
age groups, influencing family functioning and behavior. The objective of this research was to analyze the
relationship between family functioning and alcohol consumption in rural adults in Pueblo Libre, Amazonas,
Peru, specifically addressing it as a community prevention strategy. The study employed a quantitative,
descriptive, correlational, cross-sectional design with a proposed intervention. The sample consisted of
96 adult participants who met the eligibility criteria. The results show that the majority of the adults were
female and belonged to functional to moderately functional families, which may explain the low levels of
problematic alcohol consumption. The study concludes that there is a very weak and non-significant negative
correlation between the two variables; however, the family remains a protective factor against alcoholism,
making the implementation of community prevention strategies necessary through workshops, collective
dialogue spaces, and the active participation of community agents as an effective alternative in rural areas.

Keywords: Family functioning; alcoholism; rural adults; community prevention; health.

Introduccion

El consumo excesivo de alcohol es una
causa importante de mortalidad, morbilidad y
problemas sociales en muchos paises (Martin
etal, 2015; Kaner et al., 2018). El alcoholismo
contribuye a la aparicion de mas de 200
enfermedades y trastornos, ademas de tener
vinculos con disturbios de salud mental y
conductas de riesgo (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2024).

Ademas, se ve afectado por
patrones culturales, sociales y econdmicos
caracteristicos del entorno rural, y se vincula
a varios riesgos y efectos adversos como las
enfermedades cronicas, incidentes, violencia
doméstica y desmoronamiento de las
relaciones familiares (Pavon-Benitez et al.,
2021).

Segiin reportes internacionales, en
China, el consumo de alcohol ha aumentado en
las zonas rurales con el crecimiento econémico,
pero el nimero de estudios sobre la relacion
entre el consumo de alcohol de los agricultores
y su salud mental es limitado (Zhang et al.,
2024). En Uganda, de los 3.459 participantes,
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2.085 (60%) eran mujeres; en general la
prevalencia del consumo peligroso de alcohol
fue del 5% entre las mujeres y del 18% entre
los hombres. En Espafia, los residentes de
comunidades semiurbanas pueden enfrentar
riesgos Unicos para el consumo peligroso de
alcohol, en comparacion con las poblaciones
rurales y altamente urbanas (Ziegel et al.,
2025).

En un estudio con disefio cuasi-
experimental pre-post para investigar el efecto
del apoyo comunitario en tres municipios
latinoamericanos de Colombia, M¢éxico y
Peru, se ha recomendado el apoyo comunitario
como estrategia para estimular la medicion
del consumo de alcohol por parte de los
proveedores de atencion primaria en salud,
pero aun no se implementa de forma rutinaria
en la practica y la evidencia sobre la eficacia
del apoyo comunitario es escasa (Solovei et
al., 2022).

Un reporte peruano con 567 migrantes
del campo a la ciudad, con una edad media
de 47,6 afios (DE *11,5), 52% mujeres; no
encontraron asociacion entre los sustitutos de
la aculturacion y el consumo de alcohol en
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los analisis transversales y longitudinales. La
Unica excepcion se presentd en las mujeres
migrantes segin su dominio del espaiiol y
consumo de alcohol (Escobar-Agreda et al.,
2021).

En este contexto, la funcionalidad
familiar juega un rol protagonico al tratarse
de problemas de salud, siendo un factor que,
dependiendo de la dindamica existente en
el sistema familiar sera un factor protector
0 a su vez representa un factor de riesgo
para el consumo de alcohol en la persona
(Freire y Escobar, 2022) y la dificultad
se enfoca particularmente en adultos que
habitan en areas rurales, donde la escasez de
servicios sanitarios, informacion y tacticas
de prevencion incrementa la prevalencia del
consumo de alcohol.

Desde una perspectiva de salud
publica, es importante reflexionar sobre la
normalizacion del consumo de alcohol en la
poblacion, teniendo en cuenta que segln el
Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado-Hideyo Noguchi (INSM, 2023)
reportan que el 35% de la poblacion peruana
presenta problemas de consumo de alcohol
sin reconocerlo, lo que podria influir en la
autopercepcion de la funcionalidad familiar y
en la clasificacion de los niveles de consumo.

Asi mismo, es fundamental reconocer
que las familias cumplen un rol fundamental
en la recuperacion de personas con trastorno
con consumo de alcohol (McCrady y Flanagan,
2021); puesto que este habito nocivo, deteriora
la cognicién incluso pudiendo aumentar el
riesgo a demencia (Zahr, 2024); por lo tanto,
resalta el rol relevante de la familia en la vida
del ser humano, evidenciando un estrecho
vinculo entre las experiencias vividas, la salud
y el desarrollo del individuo (Schmidt et al.,
2010).

Frente a esta realidad conocida y
altamente discutida, fue puesta en la agenda
internacional de salud publica con la adopcion
de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de las Naciones Unidas (World Health
Organization [WHO], 2024); el ODS 3 busca
promover el bienestar y garantizar una vida
saludable, especificamente en la meta 3.5,
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que plantea “fortalecer la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias adictivas,
incluido el uso indebido de estupefacientes y
el consumo nocivo de alcohol”.

Esta meta considera dos indicadores: a)
Cobertura de los tratamientos (farmacoldgicos
y psicosociales y servicios de rehabilitacion
y postratamiento) de trastornos por abuso de
sustancias adictivas (incluidos los trastornos
debidos al consumo de alcohol); y b) consumo
nocivo de alcohol, definido seglin el contexto
nacional como el consumo de alcohol per capita
(a partir de los 15 afios de edad) durante un afio
civil en litros de alcohol puro (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2021).

En este contexto se plantea la presente
investigacion  cuyos  objetivos  fueron:
Describir las caracteristicas sociodemograficas
y determinar la relacién que existe entre
la funcionalidad familiar y alcoholismo en
usuarios del establecimiento de salud Pueblo
Libre, Amazonas, Perti1 2024; y a partir de los
resultados diseflar una propuesta integral de
prevencion.

La hipotesis planteada afirma: A una
menor funcionalidad familiar, se presenta una
tendencia mas alta al consumo problematico
de alcohol. Esta situacion, evidencia la
necesidad de abordar simultdneamente ambas
problematicas. Ademas, la delimitacion
permite  establecer una estrategia de
prevencion comunitaria en dreas rurales,
enfocada en potenciar la funcion familiar
como un elemento de proteccion esencial para
disminuir y evitar el consumo problematico de
alcohol en adultos de zonas rurales.

1. Fundamentacion teorica
1.1. Funcionalidad familiar

El funcionamiento familiar se define
como la interaccion de individuos unidos por
vinculos sanguineos en la cual se desarrollan
y aprenden habitos y valores (Delfin-Ruiz et
al., 2020; Freire y Escobar, 2022; Cordero
et al, 2025), es responsable de moldear
conductas (Terranova et al., 2019; Vega,
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2022), es decir el funcionamiento positivo
sostiene la salud mental de sus integrantes,
siendo los padres quienes fomentan conductas
saludables o no y los jovenes quienes imitan
sus comportamientos (Barcenas et al., 2022).
Los hijos de padres alcoholicos tienen
3 veces mas riesgo de ser alcohdlicos, incluso
presentan un alto nivel de ansiedad y alteracion
de conducta (Martinez, 2001), por lo tanto, la
disfuncion familiar es un factor de riesgo para
presentar consumo de alcohol (Poma et al.,
2018), incluso aspectos como el marketing
que promueve su consumo no responde a
regulaciones  establecidas  (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2021).

1.2. Consumo de alcohol en adultos
rurales: prevencion comunitaria

El alcohol es el segundo factor de riesgo
de muerte en varones y quinto en mujeres
(OPS, 2021); el problema del alcoholismo
se caracteriza por la dependencia que genera
su consumo (Mezarina, 2023), mas alla de la
afectacion biologica en el individuo, genera
problemas familiares, sociales y laborales
(Karriker-Jafte et al., 2024); asi mismo,
es responsable de casos de morbilidad y
mortalidad relacionados a accidentes de
transito (OMS, 2024); ademas de influir en
la morbi - mortalidad por enfermedades y
afecciones cronicas (Shield et al., 2013);
consiguientemente, pertenecer a una familia
funcional es un factor preventivo frente
al consumo de alcohol, por lo tanto, es
fundamental fortalecer las familias como
mecanismo de prevencion (Santos-Morocho
et al., 2018; Sernaque y Villalobos, 2023).

Asi  mismo, el alcoholismo debe
entenderse como un problema social
multifactorial en los cuales la familia

contribuye en la iniciaciéon y mantenimiento
de esta practica (Alonso-Castillo et al., 2017),
que debe ser confrontado desde la integralidad
de la atencion, para lo cual la participacion
de la familia cumple un rol fundamental
(Gormaz, 2015), evidenciando que su
participacion supone el éxito en el tratamiento
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terapéutico evitando abandonos y recaidas
(Feito, 2016), asumiendo que es la familia
quién “educa y acoge” y ayuda en situaciones
dificiles (Zambrano et al., 2022); sin embargo,
en estudios se evidencia que el abuso del
alcohol produce sufrimiento a los familiares
incrementando el “conflicto interpersonal,
violencia doméstica, dificultades financieras,
trastornos psicologicos” (Chinnusamy et al.,
2021), divorcio y abandono familiar (Jaime et
al., 2014).

Las intervenciones breves tienen como
objetivo reducir el consumo de alcohol y
los daflos relacionados en los bebedores
peligrosos 'y dafiinos que no buscan
activamente ayuda para los problemas de
alcohol. Las intervenciones generalmente
toman la forma de una conversacion con un
proveedor de atencion primaria y pueden
incluir comentarios sobre el consumo de
alcohol de la persona, informacion sobre
los posibles dafios y beneficios de reducir
la ingesta y consejos sobre como reducir el
consumo. La discusion informa el desarrollo
de un plan personal para ayudar a reducir el
consumo. Las intervenciones breves también
pueden incluir el cambio de comportamiento
o el asesoramiento centrado en la motivacion
(Kaner et al., 2018).

Las acciones preventivas comunitarias
incluyen: Participacion de una junta asesora
comunitaria, participaciéon de un campedn del
proyecto, mecanismos de adopcion, sistemas
de apoyo y una campaiia de comunicacion
(Solovei et al., 2023). La elaboracion de
un protocolo para desarrollar acciones
comunitarias con aportes de las partes
interesadas locales, contribuye a avanzar en
el campo de la salud publica de la prevencion
del alcohol al estimular potencialmente la
adopcion e implementacion sostenibles de
consejos breves sobre el alcohol en la practica
rutinaria de un trabajo colaborativo entre los
miembros del equipo de salud.

2. Metodologia

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
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disefio descriptivo, correlacional, transversal
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). La
muestra estuvo representada por 96 usuarios
adultos que se atendieron en el establecimiento
de salud de Pueblo Libre, Utcubamba,
Amazonas-Peru, durante el afio 2024, quienes
cumplieron criterios de inclusion como:
Ser mayores de 18 afios y que aceptaron
voluntariamente formar parte del estudio.

Para identificar el trastorno por
consumo de alcohol se aplicéd el instrumento
AUDIT publicado en su primera version en el
aflo 1989 (Documento N°. WHO/MNH/89.4),
actualizado en 1992 (WHO/PSA/92.4), el
mismo que tuvo alta consistencia interna,
sometido a fest y re - ftest resultd una alta
fiabilidad r = 86 (Bador et al., 2001), el
instrumento en mencién cuenta con 10 items
medidos con la escala de Likert.

El  cuestionario de funcionalidad
familiar fue elaborado por Olson et al. (1985),
adaptado por Bazo-Alvarez et al. (2016);
y, Aedo (2022), cuenta con 20 items en la
escala de Likert (1: nunca, 2: casi nunca,
3: a veces, 4: casi siempre, 5: siempre), los
cuales estan agrupados en dos dimensiones:
Cohesion y adaptabilidad; fue sometido a
validez de contenido con jueces expertos
con una calificacion de aceptable y con una
confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.921
(alta confiabilidad).

Los datos se recolectaron durante los
meses de noviembre y diciembre de 2024 a
través de los cuestionarios antes descritos,
aplicando a los pacientes que acudieron
al establecimiento de salud de Pueblo
Libre, libremente se les explico el objetivo
del estudio, el tratamiento andnimo de la

informacion, y que aceptaron ser parte del
estudio. Los datos recolectados se procesaron
usando el SPSS version 29.0, con la cual se
claboraron las tablas y figuras.

Este estudio respetd los principios
éticos para investigaciones en seres humanos
planteados en la Declaracion de Helsinki
(Manzini, 2000), respetando la autonomia,
confidencialidad 'y  bienestar de los
participantes. Todas las personas encuestadas
otorgaron su consentimiento informado
posterior a la explicacion clara del objetivo de
la investigacion. Se garantiz6 el anonimato de
las respuestas y el uso seguro de la informacion
recopilada tnicamente con fines académicos y
de investigacion.

3. Caracteristicas particulares de la
funcionalidad familiar y consumo de
alcohol en usuarios adultos rurales

3.1. Caracteristicas sociodemograficas
de los usuarios adultos rurales

En la Tabla 1, se presenta que de
la poblacion en estudio (n=96); el 31,3%
fueron menores de 30 anos; el 77,1% de sexo
femenino; el 78,1% de estado civil conviviente;
70,8% de ocupacion ama de casay el 88,5% de
los participantes viven en pareja. La mayoria
de la muestra (77,1%) son de sexo femenino,
lo que podria influir en la baja prevalencia de
consumo de riesgo, puesto que, segun reportes
de la OMS (2024), el consumo problematico
y habitual de alcohol tiende a ser mayor en
varones y menos en mujeres.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas en usuarios adultos del establecimiento de
salud Pueblo Libre, Amazonas - Peru

Caracteristicas sociodemogrificas
<30
31-40
41-50
>50

Edad

n %
30 31,3
26 27,1
21 21,9
19 19,8
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Cont... Tabla 1

Masculino
Sexo X
Femenino
Casado
Soltero
Conviviente
Viudo

Ama de casa

Estado civil

Independiente
Ocupacién Trabajo eventual
Diferentes familiares
En pareja

Con quien vive Hijos

22 22,9
74 77.1
12 12,5
7 73
75 78,1
2 2,1
68 70,8
26 27,1
2 2,1
42
85 88,5
7 73

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Esta diferencia en la composicion de la
muestra podria limitar la generalizacion de los
resultados hacia otros grupos poblacionales con
mayor presencia de hombres o con diferentes
caracteristicas sociodemograficas. En
contraposicion, en Sao Paulo, Brasil, revelaron
que el consumo de alcohol de las mujeres fue
compatible con el consumo de riesgo moderado
3,5 (DE =2,9) (De Vargas et al., 2025).

Sin embargo, es importante realizar
reflexiones criticas sobre los patrones de
consumo de alcohol de las mujeres por ser
vulnerables en el aspecto clinico y social,
ademas el rol de la mujer pudiese convertirse
en un sistema de apoyo familiar de hébitos
saludables para sus hijos que podria ser
considerada como actora social de cambios y
modificaciones de conductas y su participacion
en futuras politicas y programas de salud.
Estos resultados podrian relacionarse a la
naturaleza de la muestra, puesto que el 70,8%
son amas de casa y el 88,5% viven en pareja,
lo cual podria generar un entorno mas estable
y protector frente al consumo problematico de
alcohol, como lo plantean algunos estudios
que asocian la vida en pareja con menores
niveles de conducta de riesgo (Gormaz, 2015;
Santos-Morocho et al., 2018).

La investigacion pone de manifiesto las
circunstancias familiares y sociodemograficas
que podrian afectar el consumo de alcohol,
facilitando la elaboraciéon de propuestas
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sustentables que potencien la funcion familiar
como un elemento de proteccion a largo plazo.
Ademas, ofrece pruebas contextualizadas que
pueden ser beneficiosas para los servicios de
salud comunitaria en la puesta en marcha de
programas preventivos orientados a la familia,
reconociendo que el funcionamiento familiar,
contina siendo un pilar estratégico para
fomentar estilos de vida saludables.

3.2. Relacion entre la funcionalidad
familiar y consumo de alcohol en
adultos rurales del establecimiento de
salud de Pueblo Libre, Utcubamba,
Amazonas-Peru

En este analisis, se investiga la relacion
entre la funcionalidad familiar y el consumo
de alcohol en Pueblo Libre en la provincia
de Utcubamba, Region de Amazonas en
Pert. Los datos provienen de la aplicacion de
instrumentos estandarizados. La determinacion
de correlacion segun la Tabla 2, evidencia
que la funcionalidad familiar tiene una
correlacion negativa muy baja (-0,132) y nula
asociacion (p - valor = 0,198) con el consumo
de alcohol de esta muestra estudiada, dada la
situacion que los usuarios viven en familias
aparentemente funcionales y la categoria de
bebedor sin problemas.
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Tabla 2
Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en usuarios del establecimiento de
salud Pueblo Libre, Amazonas

Consumo de alcohol

Bebedor con problemas

Bebedor sin Bebedor fisico-psiquicos y Total
problemas de riesgo probable dependencia Rho/
alcohélica P-valor
Disfuncional 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 0 0.0
Funcionalidad ~ Moderadamente 35 53050y 0.00 0.00 36 375 o132
. funcional 0.198
familiar
Funcional 60  62.50 0 0.00 0.00 0.00 60  62.5
Total 95 99.0 1 1.04 0.00 0.00 96 100

Fuente: Elaboracion propia, 2025 a partir de Cuestionario de funcionalidad familiar y fest de Audit.

Coincidentemente en un estudio
realizado en Ecuador, al aplicar sus reactivos
encontraron bajo consumo de alcohol
(Freire y Escobar, 2022); sin embargo,
contrariamente otros reportes evidencian
que la disfuncionalidad familiar es un factor
de riesgo importante para la iniciacién y
continuidad en el alcoholismo (Bércenas et
al.,, 2022; Mezarina, 2023), la ansiedad y
aislamiento familiar (Zambrano et al., 2016),
puesto que casi el 55% de personas entre 18 y
29 anos afirma haber consumido alcohol en el
ultimo mes y el 31% reconoce haberlo hecho
en exceso (Steers et al., 2025).

Sin embargo, un aspecto a considerar es
que, a pesar de que la correlacion encontrada
es baja, la mayoria de participantes integran
familias  funcionales a moderadamente
funcionales, lo que explicaria el bajo nivel
de personas como “bebedores de riesgo”,
a “probable dependencia alcoholica”. Este
resultado parcialmente coincide con otro
estudio donde no se encontr6 relacion directa
entre la percepcion de funcionalidad familiar
y el consumo de alcohol (Trujillo-Guerrero et
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al., 2016); no obstante, es relevante destacar
que los antecedentes indican que, factores
individuales, sociales y contextuales, como
el entorno comunitario, la disponibilidad
de alcohol, la cultura local y los factores
econdmicos, juegan un rol en la conducta de
consumo (Alonso-Castillo et al., 2017; Vega,
2022) y que pudiese ser explorado en otras
investigaciones.

Asimismo, en la Tabla 3, se evidencia
que al analizar las dimensiones especificas
de la funcionalidad familiar, cohesion vy
adaptabilidad, se encontré una correlacion
negativa muy baja y sin significancia
estadistica (Rho = -0,114 y -0,098; p = 0,269
y 0,340 respectivamente), similares reportes
se generan en adolescentes que presentan
conductas de riesgo frecuentes en familias
que perciben como disfuncionales, cuyos
resultados deben sugerir que con urgencia
se promueva acciones de fortalecimiento de
las familias como factores protectores en la
prevencion de conductas de riesgo (Santander
et al., 2008).
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Tabla 3
Funcionalidad familiar seglin dimensiones y consumo de alcohol en usuarios del
establecimiento de salud Pueblo Libre, Amazonas

Consumo de alcohol

Bebedor con
problemas fisico-

Funcionalidad Bebedor sin A P
Familiar roblemas Bebedor de riesgo psiquicos y pro.bahle Total P-valor
dependencia
alcohélica

Familia desligada 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0
Familia con cohesion 4 43.75 1 1.04 0 0.00 43 4479 0269
balanceada

Cohesién Familia cohesionada 53 5521 0 0.00 0 0.00 53 5521

Total 95 99.0 1 1.04 0 0.00 96 100
Familia con baja 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 000
adaptacion

Adaptacién Famllla»c'on regular 49 51.04 1 1.04 0 0.00 50 52.08 0,340
adaptacion
Familia adaptable 46 47.92 0 0.00 0 0.00 46 47.92

Total 95 98.96 1 1.04 0 0.00 96 100

Fuente: Elaboracion "propia, 2025 a partir del Cuestionario de funcionalidad familiar y fest de Audit.

Este es un aspecto crucial, dado que la
cohesion familiar y la capacidad de adaptacion
frecuentemente se ven como elementos clave
en un funcionamiento familiar sano que
tedricamente podrian funcionar como factores
de proteccion frente a conductas de riesgo. No
obstante, estos hallazgos indican que, en este
grupo especifico de adultos, estas dindmicas
internas familiares, tal y como se miden, no
tienen un impacto significativo en el consumo
de alcohol. Esto podria significar que, en
los adultos en un centro de salud rural, los
elementos estresantes externos, las reglas de la
comunidad, los métodos de manejo individual
o la disponibilidad y accesibilidad del alcohol
pueden tener un impacto mas significativo
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en los patrones de consumo que el ambiente
interno de la familia.

A partir de los resultados encontrados,
se plasman estrategias (ver Figura I) que
podrian centrarse en abordar factores a nivel
comunitario, como las normas sociales en
torno al consumo de alcohol, el acceso al
apoyo de salud mental, las condiciones
economicas y la disponibilidad de actividades
recreativas alternativas, que se han relacionado
con los patrones de consumo de alcohol en las
zonas rurales. Investigaciones futuras podrian
explorar estos determinantes mas amplios
para desarrollar programas de prevencion mas
especificos e impactantes para poblaciones
similares.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Figura I: Propuesta de sostenibilidad: funcionalidad familiar como estrategia
clave en la prevencion del consumo de alcohol en adultos, Amazonas, Peru.

La familia se muestra como factor
protector, aunque se requiere mas estudio
para entender los procesos familiares y su
funcion en diferentes grupos de poblacion. No
obstante, se recomienda profundizar en futuros
estudios considerando otras variables, como
violencia intrafamiliar, presencia de factores
psicosociales y culturales, el nivel educativo
y la percepcion de apoyo social, que podria
esclarecer la dindmica entre familia y consumo
de alcohol.

Un punto importante que se expresa en
este estudio es haberse planteado una propuesta
de prevencion (ver Figura I), que pudiese
extrapolarse a otras comunidades y servir
como punto de partida para disefiar politicas
de salud mental, familiar y comunitaria, a
pesar de que los resultados muestran una
correlacion negativa minima y no relevante,
estos descubrimientos no menosprecian
la relevancia del ambiente familiar como
un elemento crucial en la prevencion de
comportamientos adictivos.

En Kazajstan, Asia, la mayoria de los
médicos no tuvieron dificultades para realizar
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la intervencioén para contrarrestar el consumo
de alcohol y afirman que es factible y se puede
implementar en entornos de atencion primaria
de salud (Verthein et al., 2022). Potenciar la
familia evita consumos perjudiciales (ODS3),
fortalece a las mujeres (ODSS5) y disminuye
los conflictos en el hogar (ODS16), aportando
de forma sostenible al cumplimiento de la
Agenda 2030 (OMS, 2024).

Para contribuir al logro de estos
objetivos los profesionales de la salud, deben
tener competencias en atencion primaria de
la salud y trabajar de forma articulada entre
todos sus miembros con el fin de fortalecer
la unién familiar y fomentar los estilos de
vida saludables en la persona, su familia
y la comunidad. Ademas, la enfermeria en
salud publica esta convocada a fortalecer la
promocion y proteccion de la salud de las
poblaciones.

En Amazonas, Peru, la estrategia de
sostenibilidad que se fundamenta en las
funciones de la familia es un planteamiento
fundamental para prevenir el consumo
problematico de alcohol entre los adultos. Esta
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estrategia preventiva se centra en consolidar la
unién y el lazo emocional entre los miembros
de una familia, fomentando una comunicacion
fluida y abierta, ademas de establecer reglas
precisas y brindar apoyo emocional, disminuir
elementos de riesgo, como los conflictos no
solucionados y el estrés cronico, que permitan
fomentar comportamientos saludables e
identificar a tiempo las conductas de riesgo
mediante talleres, espacios de dialogo
comunitario y la participaciéon activa de
agentes comunitarios. Consecuentemente, una
familia con mas funcionalidad tiene menos
posibilidades de que el consumo de alcohol
sea problematico.

Conclusiones

La mayoria de la muestra estaba
compuesta por personas que convivian en
pareja y pertenecian a familias funcionales o
moderadamente funcionales, lo que podria
explicar los bajos niveles de consumo de
riesgo y probable dependencia del alcohol
observados en el estudio; asi mismo, la
familia debe recuperar el rol indiscutible de
crecimiento de sus miembros, incluyendo
componentes culturales y de calidad de
interaccion familiar, con la posibilidad que se
implementen programas y politicas de salud y
educacion dirigidas a profesionales de salud y
educacion en la comunidad que fortalezcan los
lazos familiares.

Se identificé una correlacion negativa
muy baja entre el funcionamiento familiar
y el consumo de alcohol entre los usuarios
adultos del puesto de salud Pueblo Libre en
Amazonas, Pertl. Las dimensiones especificas
de  funcionamiento  familiar, cohesion
y adaptabilidad también muestran una
correlacién negativamuy bajay no significativa
con el consumo de alcohol, lo que sugiere que
estos aspectos no son determinantes del nivel
de consumo de la poblacion encuestada y que
amerita seguir realizando investigaciones para
fortalecer esta linea de investigacion.

Apesardelabajacorrelacion encontrada,
la familia sigue siendo un pilar fundamental
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para prevenir y abordar el consumo de
alcohol, por lo que se realiza una propuesta
para seguir fortaleciendo las intervenciones
familiares para promover la salud mental y
prevenir la adiccién. Se necesitan estudios
adicionales que consideren otras variables
psicosociales, culturales y contextuales para
mejorar la comprension de la relacion entre
el funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en diferentes poblaciones.
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