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Resumen

La violencia es un flagelo social que campea por todos los escenarios y se requieren esfuerzos
multilaterales y variadas estrategias para combatirla. El objetivo de este trabajo investigativo fue aplicar
una estrategia de juegos cooperativos para mitigar la agresion escolar y acciones violentas en una muestra
de 40 estudiantes de educacion primaria rural en Santander-Colombia. El método se soportd en un enfoque
cuantitativo-cualitativo de investigacion. La informacion fue recabada en tres momentos: Aplicacion de
un cuestionario para detectar comportamientos agresivos, intervencion con la estrategia mencionada, y
evaluacion de sus efectos. Los datos cuantitativos fueron procesados con el software R y los cualitativos
mediante un analisis de contenido (hermenéutica). Los resultados mostraron que, la estrategia permitio
menguar la agresion verbal en 25,68%, la hostilidad en 21,34% y la agresion fisica en 20,68%. Se concluye
que, la estrategia tuvo efectos positivos en la mitigacion de la agresion escolar de manera significativa y
contribuy6 con la disminucion de la violencia escolar rural.
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Mitigation of rural violence in Santander-
Colombia: A strategy to reduce school
aggression

Abstract

Violence is a social scourge that is rampant in all settings and multilateral efforts and various
strategies are required to combat it. The objective of this investigative work was to apply a strategy of
cooperative games to mitigate school aggression and violent actions in a sample of 40 rural primary school
students in Santander-Colombia. The method was supported by a quantitative-qualitative research approach.
The information was collected in three moments: Application of a questionnaire to detect aggressive
behaviors, intervention with the aforementioned strategy, and evaluation of its effects. Quantitative data were
processed with R software and qualitative data through content analysis (hermeneutics). The results showed
that the strategy allowed to reduce verbal aggression in 25.68%, hostility in 21.34% and physical aggression
in 20.68%. It is concluded that the strategy had positive effects in the mitigation of school aggression in a

significant way and contributed to the reduction of rural school violence.

Keywords: Rural violence; school aggression; hostility; physical aggression; mitigation.

Introduccion

En Colombia, desde la época de la
conquista y la colonia se han generado
diversos tipos de violencias en el contexto
rural sin excluir el sector urbano, entre ellos,
los enfrentamientos, por la posesion de las
tierras; la violencia, ocasionada por los grupos
armados; los conflictos, producidos por las
ideologias politicas; las distintas formas de
agresion dentro del hogar, la escuela y el
entorno social. Ademas, los colombianos que
han vivido en la ruralidad han sido victimas de
la inequidad, pobreza, inseguridad, exclusion
social, abandono y desconocimiento de sus
derechos por parte de los gobiernos de turno
(Rojas, 2020).

Para mitigar este fendmeno social
nocivo para las futuras generaciones,
organismos como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) y la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), recomiendan
implementar  procesos  educativos  que
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promuevan la paz como un derecho primario
de los individuos y la sociedad civil; en este
sentido, es imperativo que los gobiernos, la
sociedad, los profesores y padres de familia,
adopten estrategias para convivir de forma
pacifica (Milo, Breijo y Valle, 2019). En este
contexto, segiin Babilonia y Suzuki (2020), la
ruralidad se ha de entender como un continuo
que, no desaparece ni siquiera en las grandes
ciudades; este territorio y condicion social es
predominante en la periferia de la geografia
colombiana que la separa del centro del
pais, donde se ubica un alto porcentaje de la
poblacion urbana.

Tradicionalmente, la ruralidad ha
sido escenario de multiples estados de
violencia, generados por grupos guerrilleros,
narcotraficantes, delincuentes comunes e
incluso las fuerzas militares. En la ultima
década, en el sector rural se ha concentrado
esfuerzos para promover la convivencia
pacifica con la participaciéon de diferentes
actores, entre ellos, la ciudadania, los lideres
indigenas, los organismos de cooperacion
multilateral, las instituciones educativas, las
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autoridades y el gobierno, a fin de implementar
dindmicas como la anticipacion a las violencias
en los territorios y la proteccion colectiva
(Vésquez et al., 2020).

De acuerdo con la Comision Econdmica
para América Lanita y el Caribe (CEPAL,
2019), ademas de la violencia, en los contextos
rurales campea la pobreza, el subempleo, la
polarizacién, los vinculos sociales precarios,
los bajos ingresos, la prevalencia de
economias ilicitas generadoras de agresion,
temor, angustia permanente, inseguridad fisica
y alimentaria, zozobra, vulneracion de los
derechos humanos y expulsion de la poblacion.
Estos factores juntos a otros problemas, se
constituyen en un marco conductual para que
los nifios crezcan en ambientes agresivos y
es una de las causas de la migracion de las
familias hacia las grandes ciudades donde
tampoco desaparecen estos problemas sociales
(Valencia-Perafan et al., 2020).

En contraste, la Carta Magna de 1991
en su articulado promueve la paz, promulga
la no agresion, insta a la reconciliacion entre
los colombianos e invita a las instituciones
educativas a construir escenarios para
convivir en paz. Actualmente, la vida escolar
estd matizada por los cambios curriculares
y sociales que se suscitan en su entorno,
los cuales buscan la formacion integral del
estudiantado y promocion de la convivencia
pacifica. Sin embargo, la violencia, las
conductas agresivas y una gama amplia de
conflictos, hacen presencia en la vida cotidiana
escolar y familiar aprehendidos del acontecer
social diario tanto en Colombia como en otros
paises (Ramoén, Longoria y Olalde, 2020).

Para menguar estos factores se requiere
implementar estrategias que promuevan
la educacion para la paz, el respeto por el
otro, la mitigacion de los diferentes tipos de
agresion, la igualdad de género, la tolerancia
e implementar la llamada Catedra para la
paz en los centros educativos colombianos
(Ley 1732 de 2014). En este contexto, la
funcion del profesor ha de ser la de orientar el
comportamiento del estudiantado, mediar ante
los conflictos escolares, intervenir con planes
de accion para mitigar los comportamientos
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violentos o agresivos y generar espacios de
convivencia pacifica (Mil6 et al., 2019).

Aunque los diferentes actos de guerra
en el sector rural colombiano han suscitado
escenarios de terror, muerte, desplazamiento
forzado de familias, desapariciones, espanto
para niflos y jovenes (Ospina-Ramirez y
Ospina-Alvarado, 2017), y diversos modos
de sobrevivencia para la poblacion civil, los
menores de edad han tenido que refugiarse en
los centros educativos rurales para paliar tales
horrores (Rovira-Rubio y Ledn-Saavedra,
2021). En este sector, los actores educativos
han de jugar un rol preponderante para
disefiar actividades para disminuir el impacto
bélico del entorno, dinamizar las relaciones
interpersonales, menguar las distintas formas
de agresion, optimizar el clima escolar y
mitigar las manifestaciones violentas, ya sean
fisicas, psicologicas o sociales (Urrea, Bernate
y Fonseca, 2019).

En areas como la Educacion Fisica (EF),
los docentes podrian desarrollar estrategias
para aprovechar mejor el tiempo libre y
mediante practicas variadas de Actividad
Fisica y Deportiva (AFD), promover las
relaciones pacificas y disminuir la agresion
estudiantil, tan comin en los colegios
(Iturbide-Luquin y Elosua-Oliden, 2017). En
este sentido, la pregunta que direcciond este
trabajo fue: ;Cuales efectos podrian producir
una estrategia basada en la practica de AFD y
juego cooperativo sobre la agresion estudiantil
en tres grados de educacién primaria de
un Centro educativo rural en Santander-
Colombia?

1. Fundamentacion teorica

En seguida, se explicita un marco
contextual y conceptual que soporta este
trabajo. Este estudio se elabord en el marco
de la Ley 1732 de 2014, cuyo proposito se
centra en el didlogo y reflexion permanente
destinadas a promover el desarrollo integral
del estudiantado, bajo wuna cultura de
paz (Decreto 1038 de 2015). También se
focaliza en la elaboracion y ejecucion de un
programa de AFD en un colegio rural ubicado
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en Santander-Colombia. Tal programa se
constituye en un escenario de enseflanza-
aprendizaje para vivenciar la paz a través del
juego cooperativo y de ese modo menguar
la agresion escolar observada tanto en la
escuela como en el hogar (Urrea et al., 2019)
y contribuir con la construccion de paz en el
entorno educativo rural.

Este tipo de iniciativas fueron
promovidas a nivel mundial por Montessori
(2014), en la idea de mitigar la violencia
generada en las aulas escolares; desde entonces,
innumerables intentos se han realizado tanto
en Colombia (Estrada, Alvarado y Londofio,
2018) como en otros paises (Castillo, 2018),
con la finalidad de menguar las acciones
agresivas, la intolerancia y el irrespeto, asi
como potenciar la convivencia pacifica tanto
en el sector rural como urbano.

En ambos sectores, la violencia
escolar se ha disparado aceleradamente,
produciéndose todo tipo de agresiones que
violentan el derecho a vivir en paz, por
ejemplo, los estudiantes se agreden tanto
fisica como verbalmente, algunos irrespetan
a sus profesores, se tiran los alimentos unos
a otros, se hacen bullyng y matoneo, o imitan
las acciones violentas que observan en las
redes sociales o en T7ik Tok (Ibanez-Ayuso,
Limén y Ruiz-Alberdi, 2022), por cumplir
retos virtuales que atentan contra su vida o la
integridad de los demas, entre otros.

En el ambito rural, la educacion primaria
tiene el reto de generar autonomia y reflexion
temprana en el estudiantado, con el fin de
construir visiones conjuntas para asimilar
estrategias de resolucion pacifica de los
inevitables conflictos cotidianos, y para esto
es necesario implementar cambios oportunos
en la organizacion escolar y curricular (Suarez,
Suérez y Zambrano, 2022). En este escenario,
se requiere implementar estrategias educativas
de forma perentoria de modo que, generen
reflexiones y cambios de actitud estudiantil
destinados a la convivencia en el respecto, la
cooperacion y la armonia con los demas.

Las conductas agresivas, tanto fisicas
como verbales, también son usuales en las
clases de EF; no obstante, estas se constituyen
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en un escenario natural para diagnosticar e
intervenir proactivamente distintos aspectos
comportamentales 'y cognitivos de los
escolares por medio de actividades recreativas,
juegos cooperativos y dindmicas pueriles,
cuyas reglas permiten menguar las conductas
agresivas e interactuar de forma pacifica
(Burbano, Cardenas y Valdivieso, 2021). Las
reglas inmersas en los juegos, moldean la
conducta, fomentan el respeto a los pactos
celebrados, permiten identificar prohibiciones
y reclamar derechos tanto del estudiante como
del profesorado (Engels y Freund, 2020).

Las mencionadas reglas, también
permiten reflexionar en torno a que romperlas
implicaria atentar en contra de la sana
convivencia, la interaccion pacifica o la
diferencia de género (Denegri et al., 2022),
o la cultura pacifica promulgada por la ONU,
la cual se orienta a potenciar el equilibrio
socio-afectivo del estudiantado, la igualdad de
género y la diferencia con el otro. En cuanto a
la agresividad, es frecuente observar acciones
agrestes en diferentes ambitos, entre ellos, el
sector rural y urbano, el hogar, la escuela, la
universidad, las empresas y hasta en el deporte.
En estos ambientes, es conveniente intervenir
creando escenarios de reflexion pedagdgica y
una variedad de estrategias que posibiliten su
disminucion.

Por definicion, la agresion significa estar
en contraposicion del otro con el propdsito de
causar dafios; son actos personales colmados
de violencia, se trata de la propension del
individuo para abordar, acometer atacar o
embestir a los demds como consecuencia
de adoptar patrones reales o provenientes
de la violencia implicita en el cine animado
(Harriger et al., 2021). En estas circunstancias,
es conveniente que desde la escuela se impulse
la reconciliacion y la tolerancia como aspectos
fundamentales de la paz social, el respeto,
el amor fraterno y la convivencia pacifica,
porque la intolerancia es sindonimo de guerra
y muerte (Fernandez-Cediel y Bonilla, 2020).

Durante la infancia y la adolescencia,
la agresion es una caracteristica relacionada
con modos de violencia o de destruccion
consigo o con los demds, se manifiesta por
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el malhumor, el insulto y la frustracion, entre
otras. La agresividad puede ser de tipo: Verbal,
cuando se explicita con insultos o gritos hacia
otros; fisica, propinada al dar golpes con la
mano u objetos, patadas, empujones, codazos
y arafiazos; facial, manifestada por gestos
o muecas desagradables expresadas con la
cara, agresion indirecta al realizar acciones
violentas sobre los objetos que pertenecen a
otros (Ramirez-Corone et al., 2020).

La agresion escolar es variada y puede
incluir los diversos tipos de agresividad como
también gestos ¢ insultos para incomodar,
ofender, irrespetar o provocar a los demés. Con
frecuencia, la agresion implica al escolar en
problemas de caracter psicologico, conductual
o social con raices en aspectos parentales
(De Ross et al., 1999); o en imitacion de
vivencias en el hogar, el centro educativo, el
ambito social o la influencia de los medios de
comunicacion, redes sociales y plataformas
virtuales (Ibanez-Ayuso et al., 2022).

En la ruralidad también se observan
acciones violentas de los grupos al margen de
la ley, las fuerzas coercitivas del Estado, los
hogares, las escuelas y el entorno rural, las
cuales se constituyen en espacios visibles que
fomentan la agresion del nifio y menguan la paz
escolar. Para mitigar estos tipos de agresion,
Urrea et al. (2019) proponen la generacion de
escenarios escolares pacificos que promuevan
el rescate de la tolerancia, respeto, armonia
y alegria, sin recurrir al castigo fisico sobre
los menores; esta mirada también permite
menguar la antipatia, ansiedad, depresion
y suicidio pero favorece las actitudes pro-
sociales; para esto es conveniente, de acuerdo
con Cuadra et al. (2018), ejecutar actividades
asociadas con la AFD y la ludica puesto que
potencian el desarrollo socioemocional y
mitigan la agresividad.

Por otra parte, la practica de AFD y el
juego cooperativo promueven en los escolares
la convivencia sana y el aprovechamiento
del tiempo libre (Barbosa y Urrea, 2018);
adicionalmente, la ejecucion de AFD potencia
el auto-concepto, disminuye el mal humor,
aumenta los lazos amistosos, mejora la salud
fisica y mental, acrecienta los procesos
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psicosociales y cognitivos, y promueve la
cultura pacifica (Barbosa-Granados y Aguirre-
Loaiza, 2020). Los juegos cooperativos,
involucran reglas y actividades planeadas
que permiten al nifio distraerse, disfrutar la
vida, recrearse, incrementar el respeto, asumir
responsabilidades y menguar la agresion
(Munevar, Burbano y Flérez, 2019).

En ¢época escolar, los juegos
cooperativos tienen un valor didactico en
tanto que, los participantes juegan y asimilan
diferentes normas de comportamiento que dan
sentido al mundo que los circunda (Duran y
Costes, 2018). Por lo tanto, se constituyen
en una estrategia que con sus reglas forman
al estudiante para colaborar y alcanzar una
meta e interiorizar valores sociales como:
Respeto, compaiierismo, solidaridad, empatia
y confianza (Vidaci, Vega-Ramirez y Cortell-
Tormo, 2021), mismos que ayudan a menguar
la agresion escolar y las violencias.

En lo referente a los antecedentes, con
los juegos cooperativos en el ambito escolar
se pretende resolver conflictos personales y
sociales sin que se generen acciones agresivas
0 actos que impliquen a las violencias. En este
sentido, diversas estrategias didacticas se han
propuesto para mejorar la convivencia escolar
pacifica (Vargas, Vargas y Fagua, 2019); educar
para la paz (Chaux y Velasquez, 2008); mitigar
conductas agresivas (Redondo, Luzardo y
Rangel, 2016); desarrollar competencias
ciudadanas e incrementar la cultura de la paz
(Peniate y Botella, 2019); y educar con juegos
de paz (Jaqueira et al., 2014).

Otros trabajos han buscado incrementar
la convivencia pacifica con la intervencion
docente (Urrea et al., 2019); impulsar la
reconciliacion desde la escuela (Castillo,
2018); disminuir los niveles de violencia y
agresion, presentes en la escuela y la sociedad
(Nieto et al., 2018); promover las habilidades
sociales, asi como mitigar la agresividad
escolar (Ramirez-Corone et al., 2020); analizar
mediante la prueba de Buss-Perry algunas
formas de agresion (verbal y fisica) en relacion
con las emociones (Escobar et al., 2016);
implementar practicas pedagdgicas para
menguar el conflicto armado rural (Betancur-
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Giraldo et al., 2021); fomentar el uso de juegos
cooperativos (Cuesta et al., 2016); entre otros.

2. Metodologia

En la etapa escolar de la educacion
primaria, se producen diversos tipos de
cambios tanto fisicos y psicologicos como
cognitivos y sociales, los cuales pueden
generar variadas conductas deseables y
algunas no deseables, como la agresividad y
la violencia. En este contexto, una orientacion
asertiva desde la escuela y el hogar podria
menguar las conductas agresivas indeseables
¢ implementar actividades de convivencia
pacifica y formacién integral (Cuesta et al.,
2016). En el escenario de la EF, se elaboro este
trabajo investigativo para valorar e intervenir
los niveles de agresion presentes en 40
escolares matriculados en los grados tercero,
cuarto y quinto de educacion primaria en un
colegio rural de Santander-Colombia.

Con el aval del colegio se selecciond una
muestra no probabilistica (a conveniencia) que
respeto los criterios de inclusion y no se excluy6
a ninguno de los estudiantes matriculados.
Ademds, se obtuvo el consentimiento
informado de los padres de los escolares; estos
aspectos fueron un intento inicial de fomento
de la educacion para la paz en el aula de EF.
Un enfoque de investigacion mixta centrada en
el analisis de datos cualitativos y cuantitativos
soporto la realizacion del estudio.

Los instrumentos usados para recopilar
los datos fueron: EI cuestionario AEC
(Escobar et al., 2016), para valorar la agresion
escolar; y un diario de campo para consignar
las  observaciones  (Hernandez-Sampieri,
2018), del profesor de EF de los escolares que
constituyeron el grupo de estudio.

Para establecer los aspectos contextuales
y conceptuales del trabajo, se recurrio al
analisis documental, de contenido y textual
(Bardin, 2002). La metodologia incluyo tres
momentos: En el primero, se aplic6 el AEC y
se identifico las acciones agresivas frecuentes
en los participantes; en el segundo, se planed
y aplicé una estrategia de AFD y juegos
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cooperativos; y en el tercer momento, se valord
nuevamente los tipos de agresion con el AEC
y se determinaron los efectos de la estrategia
aplicada a los escolares.

El cuestionario AEC estuvo conformado
por 16 items, siete valoraron la agresividad
fisica de los escolares tipificada cuando
el estudiante patea, empuja, manotea o
agrede fisicamente a sus compaileros; cuatro
asociados con la agresividad verbal al gritar,
decir sobrenombres, insultos o amenazas; y
cinco relacionados con la hostilidad mostrada
al rivalizar sin control, pelear, ser conflictivo,
vengativo o irrespetuosos.

En cada item del cuestionario AEC se
valord al estudiante asi: 5 puntos cuando la
afirmacion resulte verdadera por completo,
4 en el caso que la afirmacion sea bastante
cierta, 3 si la afirmacion ni es verdadera ni
falsa, 2 cuando la afirmacion fue bastante
falsa, y 1 cuando la afirmacion fue falsa por
completo (Munevar et al., 2019). La estrategia
se organizd y ejecutd en el segundo periodo
del afio lectivo 2022, con una duracion
aproximada de 9 semanas con una intensidad
de dos horas por semana en la clase de EF. Cada
sesion comienza con orientaciones ofrecidas
por el profesor y la practica de AFD ligera
centrada en rutinas de calentamiento corporal;
se prosigue con las actividades propias de
los juegos cooperativos y se cierra con una
reflexion asociada con el didlogo directo sobre
las actividades ejecutadas en la clase.

De entrada, estos juegos permiten
promover la colaboracion, la tolerancia, la
empatia y la confianza; luego, potencian la
interaccion social, la disciplina, el entusiasmo
y la responsabilidad; y finalmente, consolidan
el liderazgo, la auto-eficiencia, la honestidad,
las formas de asumir los conflictos y las normas
escolares (Cebolla-Baldovi y Gracia-Raga,
2021). Estos aspectos se reflejan en distintos
porcentajes en los hallazgos establecidos en el
presente estudio.

3. Resultados y discusion

Los hallazgos que se exponen a
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continuaciéon fueron obtenidos a través
de un diseflo cuasi-experimental (pretest-
postest) al aplicar el cuestionario AEC, el
cual fue complementado con un proceso de
analisis textual (hermenéutico) destinado
a interpretar tanto los datos textuales
como la informacion cuantitativa. En estas
circunstancias, la estrategia basada en AFD
y juegos cooperativos, fue incluyente en
tanto que posibilitd el fomento de aspectos
como la igualdad de oportunidades, la
justicia, la empatia, la confianza, el liderazgo,
la cooperacion, la responsabilidad y el
respeto, entre otros (Trejo-Magaiia, 2019).
Los hallazgos fueron estructurados en tres
categorias como sigue:

3.1. Descripcion de los escolares
participantes

Los estudiantes que participaron en
el grupo de estudio tuvieron edades desde
los ocho hasta los 11 afios, la edad promedio
fue 8.92 + 1.8641 afos donde + 0.8641 es la
desviacion tipica (TD); el cociente entre TD y
el promedio, gener6 un valor del denominado
Coeficiente de Variacion (CV) como indicativo
de la similitud o de la heterogeneidad de los
escolares en sus diferentes caracteristicas.
Para este caso se obtuvo CV = 0.2089,
este valor reflej6 que los participantes eran
casi heterogéneos en cuanto a la edad; por
consiguiente, era probable que presentaran
actitudes, acciones y razonamientos no tan
similares, concordantes con su edad, ambiente
escolar rural, familiar y social en el cual han
crecido. La distribucion de los estudiantes por
edad fue: Un 20% con ocho afios, 30% con
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nueve, 40% con diez, y 10% con 11 afos.

Por otra parte, el grupo de estudio
se conform6 por 24 individuos de sexo
masculino y 16 con sexo femenino, los
cuales correspondieron al 60% y 40% del
grupo respectivamente. Ademas, el colegio
al que pertenecen los escolares es publico y
de caracter mixto, en un alto porcentaje su
poblacion estudiantil proviene del sector rural,
por lo tanto, alli interactian los nifios, las
nifas, los estudiantes de educacion secundaria
y los profesores, todos con clases sociales
que conviven en un ambiente campesino
aquejados por la presencia de diversos tipos de
violencias.

3.2. Hallazgos sobre la agresion escolar

El cuestionario AEC valoro cada item
con una puntuacion entera de uno a cinco, para
la agresion fisica, la puntuaciéon acumulada
estuvo en el rango 7-35 puntos; la agresion
verbal, en el rango 4-20; y la hostilidad,
5-25 (Munevar et al., 2019). Los resultados
empiricos de la Tabla 1, indican que segun
el pretest, en la agresion fisica la puntuacion
acumulada maxima fue 29, con promedio
de 14.94; TD = 5.21; y CV = 0.3487; estos
hallazgos mostraron que, estos escolares
presentaban un grado moderado de agresion
fisica exhibida de manera heterogénea; es
decir, la agresion fisica, es un comportamiento
observable en algunos estudiantes de mayor
edad y puede atribuirse a las diversas formas
de interactuar en su entorno familiar, el colegio
y el ambiente rural permeado por los medios
de comunicacion.
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Tabla 1
Evidencia empirica del pretest y postest

Estadisticas Agresion Agresion Hostilidad Agresion Agresion Hostilidad

Fisica pretest Verbal pretest pretest Fisica postest Verbal postest postest
Rango 8-29 7-18 8-21 8-24 6-15 9-19
Promedio 14.94 12.42 14.57 11.85 9.23 11.46
TD 5.21 1.07 2.56 2.73 2.08 2.82
CvV 0.3487 0.0861 0.1757 0.2303 0.2253 0.2440

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En cuanto a la agresion verbal, la
puntuacion acumulada maxima fue 18,
promedio = 12.42; TD = 1.07; y CV = 0.0861
(ver Tabla 1); estos resultados preliminares
permiten establecer que, la agresion verbal con
mayor intensidad esta latente en los escolares
de forma similar sin llegar a ser muy extrema;
se observa reiteradamente en algunos de los
estudiantes mas grandes, caracterizados por
la indisciplina quienes repiten palabras soeces
escuchadas de los trabajadores del campo, las
redes sociales y las peliculas que ven los fines
de semana.

En referencia a la hostilidad, se
obtuvo una puntuaciéon acumulada maxima
de 21, promedio = 14.57; TD = 2.56; y
CV = 0.1757 (ver Tabla 1); estos hallazgos
indican que, existen varios escolares hostiles
cuya agresividad se muestra de manera
casi similar dentro del grupo. Con estos
resultados, el pretest indica que la agresion
verbal prevalece en este grupo con un 62,1%,
le sigue la presencia de hostilidad con un
58,28% vy la agresion fisica con un 42,68%
aproximadamente; es decir, los escolares del
grupo de estudio utilizan los gestos y palabras
desagradables para agredir al otro, prosiguen
con acciones hostiles y terminan con actos
de agresion fisica. Similares hallazgos se
obtuvieron de los registros consignados en el
diario de campo.

Estos hallazgos basados en las
valoraciones provenientes del pretest, han
reflejado actos agresivos en tres tipologias que
explicitan la existencia de conductas cargadas
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de violencia, en concordancia con Prime, Wade
y Browne (2020), estas conductas antagonicas
al bienestar familiar también se observan en
distintos ambitos como el hogar, el sector
rural, la calle del sector urbano, y pueden
atribuirse a diferentes factores relacionados
con las creencias, los aspectos cognitivos,
emocionales y sociales de los estudiantes,
especialmente de la educacion primaria. De
acuerdo con Estrada et al. (2018), estos tipos
de agresion pueden estar arraigadas en la
familia y proliferar en la escuela, asi como
trascender hacia la sociedad, produciéndose
resultados nocivos tanto para la salud fisica
como mental y social de los individuos,
cuando no se intervienen oportunamente.
Segiin Zamora (2020), las violencias
se observan con frecuencia en el seno de la
familia, cuando los esposos se agreden o
los padres maltratan a sus hijos o viceversa;
también la agresion campea en el colegio entre
estudiantes, docentes y directivos cuando
no se siguen las normas que los regulan. De
acuerdo con Morales (2021), las violencias han
existido en diferentes épocas sin descartar las
sociedades organizadas o los sectores rurales,
permeando las estructuras sociales tanto en
el ambito local como regional y universal;
sin embargo, cualquiera que sea el escenario,
la educacion y las estrategias especificas
que se implementen, permitiran combatirlas
o mitigarlas; una alternativa consiste en
implementar estrategias desde el colegio y
la clase de EF para promover la convivencia
escolar pacifica tanto en el sector rural como
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urbano en el sentido expuesto por Vargas et al.
(2019).

Los resultados presentados en la Tabla
1, reflejan que en el postest: En la agresividad
fisica, la puntuaciéon maxima acumulada fue
24; promedio = 11.85; TD = 2.73; y CV =
0.2303; estos hallazgos permitieron establecer
que, en promedio, los escolares disminuyeron
considerablemente su agresividad fisica,
una vez se aplico la estrategia AFD y juegos
cooperativos; sin embargo, este tipo de
agresion persiste en el grupo y se manifiesta de
forma poco similar. En referencia a la agresion
verbal, la puntuaciéon maxima acumulada
fue 15; promedio = 9.23; TD = 2.08; y CV
= 0.2253; estos hallazgos indican que, la
agresion verbal también prevalece, pero se ha
menguado al compararla con los resultados
provenientes del prefest, a pesar de que en
ciertos escolares esta conducta persiste.

En cuanto a la hostilidad, la puntuacion
maxima acumulada fue 19; promedio =
11.46; TD = 2.82; y CV = 0.2440 (ver Tabla
1); estos resultados indican que, la hostilidad
en el grupo de estudio también disminuyd
con la estrategia implementada pero ain esta
arraigada en algunos estudiantes con mas
edad, se manifiesta de forma casi heterogénea
en este grupo, se trata de casos aislados que se
pueden intervenir con estrategias adicionales.
En sintesis, el postest ha aportado informacion
adicional que muestra una disminucion
considerable en los diversos tipos de agresion,
si se ha mitigado, pero no se ha eliminado por
completo. En su orden todavia hacen presencia
la agresion verbal, la hostilidad y la agresion
fisica.

Al hacer un comparativo entre las
puntuaciones promedio logradas en el postest
una vez se intervino al grupo con la estrategia
AFD vy juegos cooperativos con los del
pretest, se determind que los promedios han
disminuido en los tres tipos de agresion; asi la
estrategia produjo una disminucion mayor en
la agresion verbal al pasar de 12.42 a 9.23; le
siguio la hostilidad al pasar de 14.57 a 11.46;
y finalmente, se ubicé la agresividad fisica
al pasar de 14.94 a 11.85. En promedio, los
porcentajes de disminucion de estos tipos de
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agresion fueron del 25,68% en la agresion
verbal; del 21,34% en la hostilidad; y del
28,68% en la agresion fisica. Estos resultados
evidenciaron que, la eficacia mayor de la
estrategia de intervencion se focaliza en la
disminucion de la agresion verbal, seguida de
un decremento en la hostilidad; en contraste,
se obtuvo un efecto levemente menor en la
agresion fisica del estudiantado.

Para determinar si los porcentajes de
disminucién de estos tipos de agresion eran
significativos se hizo una prueba de hipotesis
con un nivel de significacion del 5%; para
lo cual, se utilizo una prueba t-student para
muestras por parejas una vez los datos
superaron la prueba de normalidad al resultar
un p-valor de 0.457 y 0.3822 al aplicar la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Por lo tanto,
se establecid que efectivamente se habian
producido diferencias significativas en la
agresion verbal con un p-valor de 0.0001; en
la hostilidad con un p-valor de 0.007; y en
la agresion fisica con un p-valor de 0.003,
los cuales son menores que 0.05 (5% de
significancia). Por consiguiente, se concluye
que, la estrategia de AFD y juegos cooperativos
si ha menguado de manera significativa la
agresion escolar en las tipologias verbal,
hostilidad y fisica.

Resultados  semejantes han  sido
reportados por Zurita et al. (2015), quienes
ratifican que es dificil eliminar las conductas
agresivas  porque son manifestaciones
naturales en la pre adolescencia y podran
menguarse si se intervienen a tiempo, de lo
contrario prevaleceran en la universidad e
incluso a lo largo de la vida. Por consiguiente,
resulta perentorio aplicar estrategias didacticas
similares a las expuestas en este trabajo o
de diferente naturaleza, que posibiliten su
intervencion desde edades tempranas con el
fin de mitigar su efecto maligno.

En este contexto, los hallazgos validaron
que la estrategia de AFD y juegos cooperativos
implementados contribuyé en gran medida
con la mitigacién de la violencia rural, la
indisciplina escolar, los conflictos al interior
de la escuela, el uso de palabras y acciones
ofensivas, la agresion verbal, la hostilidad
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y la agresion fisica. En concordancia con
Torregrosa et al. (2020), los diferentes tipos de
agresion han de investigarse e intervenirse a
través de variados instrumentos y estrategias,
sin asumirse que sean las unicas herramientas.

3.3. Analisis complementario de
contexto

En este trabajo también se elabord un
analisis textual sistematico a partir de los
registros consignados en el diario de campo,
esto permiti6 complementar los resultados
provenientes del andlisis cuantitativo con
aspectos de interaccion social observada en los
escolares durante la ejecucion de la estrategia
de AFD vy los juegos cooperativos en la clase
de EF. El procesamiento de tales observaciones
aument6 la validez y la confiabilidad del
trabajo desarrollado. Antes de aplicar el
pretest se habian observado actuaciones
nocivas en el estudiantado, asistian a la clase
de EF empujandose, tratindose con palabras
groseras, diciéndose ofensas y ejecutandose
acciones hostiles. En este ambiente, el profesor
iniciaba su clase exigiendo disciplina y respeto
por los demas. Estas conductas dieron fuerza
a la idea de elaborar una estrategia de EFD
y juegos cooperativos para intervenir esta
problematica de forma oportuna.

Con la puesta en escena de la estrategia
y las reflexiones provocadas por el maestro
al terminar cada clase, se evidencié que se
mitigaban los tres tipos de agresion como
consecuencia de la mediacion docente y la
asimilacion estudiantil de las reglas implicitas
en los juegos. La estrategia de AFD, motivd
a los escolares, tornandose mas receptivos,
respetuosos de las normas del juego y de sus
compafieros de ambos sexos, trabajaban en
pequeiios grupos evitando la hostilidad y las
ofensas. No obstante, aun se oian palabras
vulgares cuando su participacion en el juego no
salia bien, en algunas ocasiones los estudiantes
se mostraban enojados; ademas, la agresion
verbal y fisica fue menguada. Se observaron
menos disgustos y pocos desacuerdos que
mediante el didlogo se solucionaron de manera
Licencia de Creative Commons
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pacifica minimizando las hostilidades.

Sin embargo, algunos estudiantes
todavia tenian altos niveles de agresion y
fue necesario sostener didlogos profesor-
estudiante-padres tendientes a identificar sus
causas. Al respecto, se determind que los
estudiantes de mas edad imitaban lo que veian
en las peliculas o en las redes sociales como
el TiK Tok u otros, en el sentido expuesto por
Ibanez-Ayuso et al. (2020), replicaban las
agresiones vividas en su hogar o intentaban
asumir actitudes similares a las mostradas por
grupos violentos que actuaban en el sector
rural.

En este contexto, el profesor los
persuadi6 para que, por medio de la estrategia
ejecutada y la reflexion permanente de ellos,
se hubieran superado esas maneras violentas
de expresar y actuar frente a los demas. En las
ultimas semanas de aplicacion de la estrategia,
los escolares explicitaron mejor compostura
en la clase de EF y en el ambiente escolar,
actuaron con mas respeto y tolerancia hacia
sus colegas y profesores; el didlogo y solucion
de los pequefios conflictos, coadyuvaron a
la mitigacion de las violencias escolares;
la colaboracion y el disfrute de los juegos,
fueron los dinamizadores para alcanzar la
armonia estudiantil; y la AFD desencadend
pensamientos positivos y acciones proactivas.

En estas circunstancias, la clase de EF,
el colegio y la educacion rural como modelo
formativo, de acuerdo con Betancur-Giraldo
et al. (2021), han de ofrecer oportunidades
curriculares adecuadas para que el alumnado
y la comunidad puedan mejorar su condicion
de vida, promover territorios de paz, mitigar
la agresion en sus distintas manifestaciones
y disminuir la brecha socio-econdémica frente
a otros sectores de la poblacion colombiana.
Los docentes rurales han de planear y
ejecutar estrategias diversas para fomentar
la introyeccion de normas que potencien
la sana convivencia, el disfrute de la vida
y la btsqueda de soluciones pacificas a los
problemas ocasionados por el conflicto armado
que azota a gran parte del campo colombiano.

Asi entonces, la estrategia de AFD
y juegos cooperativos han tenido efectos
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positivos puesto que ha mitigado de manera
significativa la agresion verbal, la hostilidad y
la agresion fisica en el grupo de estudio. Este
puede considerarse como un buen comienzo,
pero ahora debe hacer transito hacia otras
areas del curriculo y al &mbito familiar, como
lo sugiere Castillo (2018) al mencionar que,
solamente con esfuerzos conjuntos de los
padres de familia, estudiantes, profesores
y comunidad educativa, se pueden generar
procesos de intervencion exitosos que forjen
cambios a mayor escala en pro de mitigar las
agresiones, menguar las violencias y fortalecer
la convivencia pacifica.

En los procesos de mitigacion de los
tipos de agresion, se recomienda que participen
activamente los directivos, maestros, padres de
familia, sociedad y medios de comunicacion,
entre otros, puesto que ésta no puede ser una
tarea exclusiva del profesor de educacion fisica.
Por otra parte, la mitigacion de las acciones
agresivas ha de empezar por el profesor; de
acuerdo con Fierro-Evans y Carbajal-Padilla
(2019), el docente ha de evitar las relaciones
autoritarias y verticales con sus estudiantes que
violentan su desarrollo integral; en cambio,
han de proponer actividades que promuevan
la convivencia escolar sana, soportada en el
respeto, el didlogo y la concertacion.

Los registros en el diario de campo,
también permitieron establecer que en la pos-
pandemia los estudiantes quedaron afectados
por el aislamiento, estaban desmotivados,
retraidos, deprimidos, estresados, hostiles y
agresivos, aspectos que han coincidido con
lo expuesto por Denegri et al. (2022) en la
relacion madres-hijos. Ademas, se observod
que los varones eran mas propensos hacia la
agresion fisica y la hostilidad, en tanto que las
nifias se escudaban en la agresion verbal.

Finalmente, el didlogo directo del
maestro con ciertos estudiantes agresivos,
mostr6 que, en la ruralidad el hombre se cree
el macho de la casa y por tanto sus acciones
agrestes se transmiten de padres a hijos; en
contraste Trejo-Magafia (2019), menciona
que la mujer ha sido sumisa por tradicion
y ha soportado las desigualdades de género
atn en pleno siglo XXI. Estos imaginarios
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sociales han influido para que las nifias sean
mas propensas a la agresion verbal como
manifestacion de su rebeldia. De acuerdo
con Redondo et al. (2016), algunos tipos de
agresion son adoptadas por el estudiantado de
la television, el cine, los juegos electronicos,
los medios virtuales, las redes sociales, sus
padres, maestros, los trabajadores campesinos
y los actores del conflicto armado colombiano,
entre otros.

Para terminar, este trabajo hace aportes
de tipo empirico, didactico y social, basados
en una estrategia que ha mostrado ser efectiva
para mitigar la agresion escolar rural como
una forma de violencia; que, de acuerdo
con Torres, Torres y Mesa (2020), desde
otros espacios como el hogar, los escenarios
deportivos, la universidad y en general por
medio de la educacion, se puede complementar
con estrategias variadas que coadyuven a
la apropiacion de valores y potencien la
convivencia pacifica en diversos ambitos de la
vida colombiana.

Conclusiones

Los hallazgos basados en la evidencia
empirica permiten concluir que la estrategia
de AFD y juegos cooperativos, ha generado
efectos positivos en la mitigacion de la
agresion escolar rural al lograrse porcentajes
significativos de disminucion de la agresion
verbal, la hostilidad y la agresion fisica,
como formas de violencia que se han de
minimizar en el entorno escolar. Ademas, se
ha constituido en un agente motivador para
que los escolares asimilen de mejor manera las
reglas y las normas direccionadas a mejorar la
convivencia pacifica y el disfrute de esta etapa
de su vida al interactuar con los demas.

También ha permitido dinamizar la Ley
1732 por la cual se establece la catedra de la paz
en las instituciones educativas colombianas y
ha hecho explicito el compromiso docente para
implementar acciones especificas tendientes a
menguar los diversos tipos de violencia que
azotan el entorno rural escolar, el hogar y la
sociedad en general.
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Con la investigacion social efectuada se
ha diagnosticado e intervenido parcialmente
un problema presente en un punto rural de la
geografia colombiana. La principal limitacion
de este trabajo se centra en el tamafo de
la muestra de escolares que conformé el
grupo de estudio, el cual no es suficiente
para generalizar los resultados a los colegios
rurales de Colombia; sin embargo, en este
sector rural santandereano, con la estrategia
implementada se ha logrado disminuir tres
tipos de agresion sin llegar a erradicarla, la
violencia y agresividad seguiran campeando
tanto la escuela como el hogar por influencia
de la descomposicion social imperante en el
sector rural y urbano, las redes sociales y los
medios de comunicacion.

Este estudio aporta informacion
adicional para generar estrategias de mitigacion
de la violencia escolar e intervencion de
los diversos tipos de agresion durante la
educacion primaria rural. Asimismo, permite
abrir futuras investigaciones sobre la mision
que tienen los colegios de contribuir con
la formacion integral de sus estudiantes, la
mitigacion de las conductas agresivas y la
mengua de las violencias mediante estrategias
creativas, novedosas y complementaria a la
aqui expuesta, susceptible de extenderse a
otras areas del curriculo escolar, al hogar y
al entorno del niflo. En tales investigaciones
se han de involucrar a los padres de familia,
docentes, estudiantes y comunidad en general,
para vivenciar y extender la cultura de la paz a
otros sectores rurales y urbanos de la Colombia
violentada.
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