Deposito legal ppi 201502ZU4662

Esta publicacion cientifica en formato

digital es continuidad de la revista impresa
l Deposito Legal: pp 197402ZU789

o ISSN: 1315-9518 @ ISSN-E: 2477-9431

Universidad del Zulia. Revista de la Facultad de Ciencias Economicas y Sociales
XXVIII, Numero Especial 6 2022

Sociales

Esta publicacion cientifica en formato
digital es continuidad de la revista impresa
Deposito Legal: pp 197402ZU789

ISSN: 1315-9518



https://produccioncientificaluz.org/index.php/rcs/index

Revista de Ciencias Sociales (RCS) Como citar APA: Badel, N., Barrios, M., Rodriguez, L., y

Vol. XXVIII, Namero Especial 6, 2022. pp. 244-254 Pachon, C. (2022). Educacion bioética en la formacion del

FCES - LUZ @ ISSN: 1315-9518 @ ISSN-E: 2477-9431 fisioterapeuta: Perspectiva de los estudiantes. Revista de
Ciencias Sociales (Ve), XXVIII(Especial 6), 244-254.

Educacion bioética en la formacion del
fisioterapeuta: Perspectiva de los estudiantes

Badel Arcia, Nilson"
Barrios Barreto, Meryene™
Rodriguez Tovar, Liliana™"

Pachén Flérez, Claudia™

Resumen

La educacion en bioética contribuye a la reflexion y al didlogo entre los profesionales de las ciencias
de la salud con la sociedad y la cultura; por consiguiente, el estudiante durante su proceso de formacion
adquiere conocimientos que contribuyen al fortalecimiento de la relacion terapista — paciente desde una
vision humanizada. El objetivo del estudio es establecer el nivel de interés de los estudiantes de fisioterapia
hacia la educacion en bioética. La investigacion se desarrolld desde el paradigma empirico analitico de
tipo descriptivo transversal, aplicando un cuestionario a una muestra aleatoria simple de 177 estudiantes
del programa de fisioterapia de la Corporacion Universitaria Antonio José de Sucre-Colombia. Entre los
resultados destacan que los estudiantes tienen un alto grado de interés hacia el estudio de la bioética,
considerandola como un conocimiento til y aplicable en su formacion, y resaltan la necesidad de estar
capacitados en ética y bioética; puesto que, la toma de decisiones en la praxis se realiza desde el enfoque
normativo. Se concluye que los estudiantes consideran relevante la educacion bioética, no obstante, creen
necesario que las teorias y metodologias de la bioética sean parte de todo el plan de estudio, como estrategia
de humanizacién de los servicios de salud.

Palabras clave: Educacion superior; humanizacion; profesionales de la salud; bioética; ética.
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Bioethics education in the training of the
physiotherapist: Perspective of the students

Abstract

Bioethics education contributes to the reflection and dialogue between health science professionals
with society and culture; therefore, the student during his training process acquires knowledge that
contributes to the strengthening of the therapist-patient relationship from a humanized vision. The objective
of the study is to establish the level of interest of physical therapy students towards bioethics education.
The research was developed from the analytical empirical paradigm of a cross-sectional descriptive type,
applying a questionnaire to a simple random sample of 177 students of the physiotherapy program of the
Antonio José de Sucre University Corporation-Colombia. Among the results, it stands out that students have
a high degree of interest towards the study of bioethics, considering it as a useful and applicable knowledge
in their training, and highlight the need to be trained in ethics and bioethics; since, decision making in praxis
is made from the normative approach. In conclusion, the students consider bioethics education relevant,
however, they believe it is necessary that the theories and methodologies of bioethics be part of the entire

study plan as a strategy for the humanization of health services.

Keywords: Higher education; humanization; health professionals; bioethics, ethics.

Introduccion

El mundo ha sido sacudido por el virus
Covid-19 o coronavirus, generando caos en los
sistemas sanitarios mundiales y la creacion de
planes de contingencia para tratar de preservar
equitativamente el derecho a la salud; por
consiguiente, se desarrollaron medidas para
contener la pandemia, como el Decreto 538 de
2020.

La reactivacion paulatina de la sociedad
después de dos anos de la declaracion de la
emergencia sanitaria mundial por Covid-19,
ha suscitado discusiones en el reinicio de
las investigaciones en salud, el regreso a las
actividades cotidianas (Vissers et al., 2020),
asi como los desafios propios de la bioética
frente al avance en la tecnologia biomédica,
que ha ingresado a la atencion de los pacientes/
clientes requiriendo nuevos retos éticos (Lee
y Ward, 2019). Lo antes mencionado ha
conllevado, al personal sanitario a enfrentar
diversos dilemas bioéticos y a la toma de
decisiones radicales para salvaguardar la vida
de un paciente.

Siendo la Fisioterapia una disciplina
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del area de la salud, debe tener la capacidad
de dar soluciones a las encrucijadas propias de
las ciencias sanitarias (Ministerio de Salud y
Proteccion Social [MinSalud], 2015), porque
en su practica clinica, los estudiantes, con
frecuencia, tienen que navegar desafiantes
dilemas éticos y conflictos interpersonales
que pueden desarrollarse en estos escenarios
(Herbst y DeSante-Bertkau, 2020), resaltando
la necesidad de desarrollar el autoanalisis,
la resolucion y analisis de problemas éticos
(Soré, 2020). De igual manera, la ensefianza
de bioética debe estar bien integrada en la
formacién, para que los futuros profesionales
estén preparados en la toma de decisiones
éticas (Brooks y Bell, 2017).

Por lo tanto, acrecentar la formacion
bioéticay la adquisicion de los principios éticos
entre los estudiantes (Canti-Martinez, 2019),
permite alcanzar una mayor responsabilidad
en la toma de decisiones dentro de los
equipos multidisciplinarios. En ese contexto,
la Universidad tiene un papel decisivo en la
formacion de profesionales en el pleno sentido
del término, también en su dimension ética y
en su compromiso social (Martina y Naval,
2013).
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Asimismo, existe una conexion estrecha
entre bioética, autocuidado y formacion
integral, puesto que son fundamentos que
permiten una vision unitaria del ser humano
en el proceso educativo; sin embargo, en la
actualidad no hay estandares académicos
para la educacion bioética (Gulino et al.,
2019). Estas barreras curriculares limitan
la implementacion del apoyo ético en los
servicios de salud (Bruun et al, 2019);
al mismo tiempo que, continlan creando
profundas inconsistencias en la historia
humana fragmentando al ser humano y a las
disciplinas (Morales, Trianes e Infante, 2013).

Por tanto, los programas de educacion
superior deben contemplar en el curriculo el
aprendizaje de esta tematica reuniendo las
necesidades y expectativas de sus educandos;
sin embargo, se puede aseverar que son pocos
los programas de fisioterapia que ofrecen un
curso completo dedicado a la enseianza de la
ética clinica y profesional (Hudon et al., 2014).

En ese contexto, los estudiantes de
fisioterapia, en su practica, pueden verse
limitados por barreras en el contexto
intrahospitalario que los inhabilitan para
tomar decisiones basadas en la bioética; dado
que, se ha identificado debilidad bioética en
los entornos clinicos desafiantes (Okoye,
Nwachukwu y Maduka-Okafor, 2017). Asi
mismo, estos profesionales experimentan
problemas éticos relacionados con el acceso
a los servicios, debido a que son insuficientes
para satisfacer la demanda (Laliberté et al.,
2017), sugiriendo la necesidad de desarrollar
un plan de estudios de bioética.

Aunado a ello, los educadores también
deben ser éticos (Safari y Yoosefpour, 2018),
entonces, se hace necesario analizar no solo
la educacion bioética en los alumnos de
Fisioterapia, sino también establecer el grado
de formacion de los docentes; de esta manera,
los futuros fisioterapeutas estarian educados
en bioética y serian capaces de afrontar los
desafios de la practica profesional clinica,
asi como realizar juicios humanisticos,
como un componente mas de las habilidades
disciplinares (Amer y Martinez, 2009).
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En Latinoamérica, existen planes de
estudio donde la bioética no ha sido incluida
no siendo relevante en la educacion (Contreras
et al., 2016); ademas, la pedagogia empleada
esta orientada al desarrollo de competencias
(Moreno, Ramirez y Escobar, 2020), se ha
insistido en que la formacion bioética sea
permanente durante el recorrido de la profesion
(Leite y Koifman, 2017), y se ha creido
que es un tema adicional a los contenidos
disciplinares (Méndez, 2015).

En consecuencia, los profesionales de la
salud tienen una baja formacion humanistica
que debilita la relacion de confianza con el
paciente/ cliente (Ayala, 2017), ocasionando
que se dé el abandono de los tratamientos (Noa
y Vila, 2018). En sintesis, religar la bioética
en el quehacer profesional es multifactorial,
existen factores como las barreras estructurales
del sistema de salud, los curriculos académicos
con baja formaciéon humanistica debido al
privilegio de algunas disciplinas (Escobar,
2020), y la falta de interés de los estudiantes
sobre los temas sociales, lo cual, ha trascendido
en la toma de juicios clinicos responsables.

Es asi como, la educacion debera incluir
en sus procesos de enseflanza — aprendizaje
a la bioética, debido a lo complejo que es la
tematica es necesario que sea reconstruida,
reconfigurada y repensada en funcion de
construir un mundo igualitario, que busque
corregir las desigualdades que se viven en
Latinoamérica (Garrafa y Manchola, 2014),
de esta manera, se preservara la vida y el
bienestar en las comunidades, puesto que ésta
direccionara las conductas de los profesionales
(Vidal, 2003).

Por lo tanto, en este articulo se establece
el nivel de interés de los estudiantes de
fisioterapia hacia la educacion en bioética.
Los datos de la investigacion retroalimentaran
el curriculo, contribuyendo al fortalecimiento
del area socio-humanistica, impactando en la
relacion docente — estudiantes y la relacion
terapista — paciente, puesto que se construira
en colectivo herramientas necesarias para
enfrentar los dilemas bioéticos.
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1. Metodologia

El estudio que se realiz6 es de tipo
descriptivo, con un disefio de campo,
transversal, no experimental, que busca
establecer el nivel de interés hacia la educacion
en bioética desde las perspectivas de los
estudiantes. La poblacion estuvo constituida
por el total de los estudiantes del programa de
Fisioterapia de la Corporacion Universitaria
Antonio José¢ de Sucre en Colombia, lo que
corresponde a 285 estudiantes, de la cual
se extrajo una muestra de 177 alumnos. La
seleccion de la muestra se realiz6 de forma
aleatoria simple, la heterogeneidad fue del
50%, el margen de error fue de 5, y el nivel de
confianza del 95%.

El instrumento empleado para el
desarrollo de la investigacion fue tomado del
articulo interés, motivacion y actitud de los
estudiantes hacia la ensefianza de la bioética
(Gulino et al., 2019). Por encontrarse en otro
idioma el instrumento, se validé por la técnica
de expertos, invitando a tres investigadores
del area, a realizar las sugerencias y
recomendaciones sobre el alcance del
cuestionario, la estructura y la redaccion; los
resultados de la valoracion fueron acogidos
por el grupo investigador y asi se cred la
version final del cuestionario que fue aplicado
a los estudiantes.

En ese sentido el Procedimiento
desarrollado en la investigacion se llevo a cabo
en 3 fases:

Fase 1: En la etapa inicial de la
investigacion se realizd6 la busqueda del
instrumento y la validacion por expertos.

Fase 2: En la segunda etapa de la
investigacion se aplico el instrumento a los
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estudiantes de Fisioterapia a través de medios
virtuales (Google Forms) difundido por
correo electronico y los diferentes grupos de
mensajeria instantanea.

Fase 3: En la tercera ectapa de la
investigacion, se analizaron los datos de la
evaluacion cuantitativa de las variables a
estudiar, tras la aplicacion del instrumento
sobre formacion bioética en los estudiantes de
fisioterapia. El Analisis estadistico empleado
se realizd mediante la estadistica descriptiva
incluyendo media, moda, porcentajes vy
desviacion estandar. Para ello, se utilizd el
programa de Microsoft Excel, representando
los datos de las variables estudiadas a través
de graficos y tablas.

2. Resultados y discusion

Los hallazgos para la valoracion del
nivel de interés, se muestran en la Tabla 1,
donde se observa que en el 32,4% de los
estudiantes el interés es muy relevante, el
64,8% presenta interés relevante, y el 2,8%
poco relevante. Asimismo, se observa que,
en el imaginario del 96,1% de los alumnos de
Fisioterapia esta considerar que la enseflanza
de la bioética es necesaria para los educandos
del area de la salud, solo el 3,9% considera que
debe ser estudiado por las demas disciplinas,
concepcion que es reafirmada por Molina
(2016), donde menciona que el estudiante de
las ciencias de la salud, en su plan de estudio,
debe tener integrada la bioética puesto que
durante su formacion puede experimentar una
crisis €tica y necesita las herramientas para
poder enfrentarla.
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Tabla 1
Interés de los estudiantes hacia la bioética

Aspectos considerados N %
Nivel de interés hacia la bioética
Muy relevante 58 32,4
Relevante 116 64,8
Poco relevante 5 2.8
No relevante 0 0,0
Profesiones en las que ustedes consideran
importante la ensefianza de la Bioética
Profesionales del area de la salud 34 19
Todas las profesiones 145 81
Nivel de utilidad de la Bioética para el cuidado
y tratamiento de pacientes y / o seres vivos
Alto 159 88,8
Medio 19 10,6
Bajo 1 0,6
Muy bajo 0 0

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Por otra parte, los resultados especifican
que el 88,8% de los estudiantes consideran
util la bioética para el cuidado y tratamiento
de pacientes, un 10,6% manifiestan un nivel
medio de utilidad, y solo el 0,6% de los
estudiantes sostiene que la bioética presenta un
bajo nivel de utilidad. Dado que los estudiantes
consideran 1til a la bioética en su proceso
formativo, es necesario que sea de ensefianza
obligatoria (Gulino et al,2019); de esta
manera, se prepararan para respetar y proteger
a los pacientes que intervengan en su ejercicio
profesional e investigativo (Ateudjieu et al.,
2019).

La Tabla 2, muestra el nivel de
motivacion de los estudiantes hacia la
enseflanza de la bioética, estimando la
relevancia y nivel de motivacion que les genera
para la toma de decisiones en el &mbito clinico.
Al respecto, el 83,8% de los estudiantes cree
que es relevante la bioética para la formacion
integral, el 15,1% presentan un nivel medio,
y solo el 0,6% piensa que no es tan relevante.
De igual forma, también se puede observar que
el 74,3% tienen un alto nivel de motivacion y
el 2,2% tienen escasos niveles de motivacion
hacia la ensefianza de bioética.

Tabla 2
Motivacion de los estudiantes hacia la ensefianza de la bioética

Aspectos considerados N %
Relevancia de la bioética para la formacion profesional
Alto 150 83,8
Medio 27 15,1
Bajo 1 0,6
Muy bajo 1 0,6
¢ Qué nivel de motivacion te genera la ensefianza de bioética para la toma de
decisiones en el Ambito clinico?
Alto 133 74,3
Promedio 42 23,5
Escasos 4 22
Ninguno 0 0

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Por tanto, ante este panorama, se deben
crear estrategias que incluyan la participacion
de los estudiantes en el desarrollo curricular,
a través de la practica reflexiva en entornos
clinicos y el aprendizaje asistido por
compafieros (Sullivan et al., 2019). El éxito de
la educacion bioética requiere no solo un plan
de estudio bien disefiado, sino también que
los educandos puedan evaluar si un programa
de bioética cumple con sus expectativas y
necesidades, en relacion al méas desafiante
de los dilemas éticos (Piasecki, Dirksen
¢ Inbadas, 2018). Con esta indagacion se
demostré que, las actualizaciones curriculares

se deben dirigir a la praxis y al fortalecimiento
del area humanistica.

La Tabla 3, describe el nivel de actitud
que tienen los estudiantes de fisioterapia hacia
la ensefianza de la bioética. E1 91,6% opina que
la bioética ayuda a identificar los problemas
propios de la practica clinica; el 0,6%
respondid que no, y el 7,8% no lo sabe. Segiin
Moller et al. (2020), algunos estudiantes no
saben afrontar los dilemas éticos cotidianos de
la préctica sanitaria, evidenciado que la ética y
bioética ha ocasionado en ellos desmotivacion
por su profesion (Safari et al., 2020), siendo
esto un desafio para los curriculos educativos.

Tabla 3
Actitud de los estudiantes hacia la ensefianza de la bioética
Aspectos considerados N %
;Considera usted que la bioética le puede ayudar a identificar los problemas éticos
propios de la practica clinica?
Si 164 91,6
No 1 0,6
No lo sé 14 7,8
¢Cémo te gustaria que se diera la enseilanza de bioética obligatoria o electiva?
Electivo 58 32,4
Obligatorio 121 67,6
,Consideras qué las horas dedicadas a la fianza de la bioética fueron suficientes?
Mas que suficiente 20 11,2
Lo suficiente 128 71,5
Insuficiente 31 17,3
¢, Como evalias el nivel de compromiso de estudio del curso de bioética?
Excelente 50 279
Buena 119 66,5
Regular 9 5
Deficiente 1 0.6
¢,Consideras que los docentes del programa de Fisioterapia deben estar mas formados
§n Bioética?

1 153 85,5
No 26 14,5
¢Consideras la necesidad de una formacion especifica en bioética para los
;S)yofesionales que trabajan en el campo de las ciencias de la salud y de la vida? 17 06.1

1 t]
No 7 39
.Se debe educar en bioética en los otros cursos del plan de estudio de fisioterapia?

Si 172 96,1
No 7 3,9
,Considera que es dificil el aprendizaje de la bioética?
Si 12 6,7
No 121 67,6
Relativo a la interdisciplinariedad de la materia 46 25,7
¢Cuales son las Metodologias que han usado sus profesores para la ensefianza de la
bioética?
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Cont... Tabla 3

Conferencias 43 24
Seminarios en grupos reducidos sobre temas especificos o “casos bioéticos” 69 38,5
Laboratorios de simulacion de consultoria en bioética 4 22
Preparacion del trabajo del proyecto especifico 5 2,8
Discusion del caso 14 25
Otro 33 18,4
,Con que enfoque bioético te basas para la toma de decisiones en la practica clinica?

Religioso 9 5
Familiar 8 4,5
Normativo 87 48,6
Condutal 40 223
Ninguno 35 19,5

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Con relacion al numero de horas de
la asignatura de ética y bioética, el 71,5%
manifiesta que es suficiente, el 11,2% mas
que suficiente, y 17,3 % considera que es
insuficiente, aun cuando la opinidn es diversa,
se conoce que la formacion en estas disciplinas
contribuye a que los futuros profesionales
piensen y actlen con principios éticos
dignificando a los pacientes (Urdaneta, Rios y
Teran, 2021).

Otro punto a considerar, es que el
85,5% de los estudiantes piensan que los
docentes deben fortalecer sus competencias
bioéticas, solo el 14,5% considera que no es
necesario (ver Tabla 3). Al respecto, Laliberté
et al. (2015) refieren que los profesores
de las ciencias de la salud estan altamente
calificados en sus disciplinas, pero carecen de
formacion especializada en ética y bioética,
desconociendo que ameritan cualificarse en la
tematica debido a la serie de desafios éticos que
surgen en los contextos clinicos especificos e
influenciado por las organizaciones de salud,
politicas de financiacion, relaciones laborales
y perspectivas individuales (Delany, Edwards
y Fryer, 2019).

La bioética no es un tema claro en
la formacion profesional, los estudiantes
indicaron que para la toma de juicios clinicos
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se basan en dos enfoques: El primero, el
enfoque normativo (48,6%); y segundo, el
enfoque conductual (22,3%), tal como se
aprecia en la Tabla 3. Por tanto, se estima que
las decisiones en su mayoria se fundamentan
en la norma que es aprendida como modelo de
conducta propuesto para regular las relaciones
sociales, desconociendo los principios éticos
morales y bioéticos que son desarrollados
en los procesos formativos (Esquerda et al.,
2017), evitando las sanciones legales por
negligencia.

Los resultados han develado que existe
un interés por la bioética entre los estudiantes
del programa de fisioterapia, observando
un incremento de la conciencia sobre la
importancia de este campo de estudio y la
consecuente necesidad de utilizar herramientas
de ensefianza adecuadas. Es importante que la
educacion superior incentive la bioética en la
formacion de los profesionales, debido a que
en la adultez temprana son mas propensos a
reportar bajas percepciones éticas (Cantu-
Martinez, 2019); por lo tanto, se debe conocer
sus apreciaciones acerca de la tematica y
a partir de ella, los curriculos académicos
construir estrategias para el desarrollo y
fortalecimiento de la competencia bioética.

En su ejercicio profesional el
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Fisioterapeuta se enfrenta a dilemas bioéticos
(Sore, 2020), algunas de estas situaciones datan
desde 1980 y han persistido en la actualidad
(Berg-Poppe, MacCabe y Karges, 2019). Por
ello, es transcendental seguir desarrollando
estudios que indaguen sobre los problemas
bioéticos mas comunes, con el propdsito de
construir herramientas educativas que mejoren
la toma de decisiones en la practica clinica.

A partir de los anterior, el llamado a los
comités curriculares de las instituciones de
educacion superior es a la cualificacion docente
y a la construccion de un eje transversal,
debido a que los estudiantes en los semestres
inferiores tienen razonamiento moral y
sensibilidad ética, actitudes que empiezan a
disminuir en los semestres superiores (Yuguero
et al., 2019). Esto quiere decir, que el ser y el
saber ser estan siendo aislados en la toma de
decisiones, especificamente, en estudiantes
que finalizan su profesion; por lo que, se debe
seguir educando la bioética desde lo practico
y lo tedrico para humanizar los servicios de
salud.

Conclusiones

Los resultados reflejaron que los
estudiantes comprenden el rol de la bioética
en la practica profesional, pero es necesario no
solo la ensefianza de teorias, sino estrategias
que estimulen habilidades y herramientas para
mejorar el interés, la motivacion, la actitud y el
enfoque bioético, con la intencion de impactar
en ellos para que puedan desarrollar un juicio
moral auténomo y una conciencia critica.

Los fisioterapeutas representan la
linea de atencion de primer contacto en
los pacientes/clientes, atribuyéndose la
preocupacion de tomar la mejor decisién en
su practica profesional que contribuya a la
recuperacion, asi como mejoramiento de la
calidad de vida. Al respecto, la investigacion
dejé en manifiesto que los estudiantes del
programa de fisioterapia analizado, tienen un
alto nivel de interés, motivacion y actitud hacia
la enseflanza de bioética, pero consideran que
es necesario fortalecer los diferentes cursos del
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plan de estudio.

Las decisiones ¢éticas y bioéticas las
toman bajo un enfoque normativo y en menor
proporcion el enfoque conductual, lo que
indica que existe angustia moral en su entorno
laboral obligandolos a tomar juicios basandose
en la normatividad, lo cual no esta mal, pero
se debe incluir un enfoque integral para
conservar la integralidad de sus pacientes. De
igual forma, es necesario un fortalecimiento
bioético en todos los docentes y en los
estudiantes, estos ultimos tienen la intencidén
de seguir fortaleciendo sus competencias
bioéticas reforzando la relacion terapista —
paciente.

La educacion bioética debe ser
obligatoria y debe instaurarse en cada uno
de los cursos del programa de fisioterapia,
considerando la necesidad de una formacion
especifica en bioética para los profesionales
que trabajan en el campo de las ciencias de la
salud y de la vida, con el proposito de disipar
los cuestionamientos éticos que se presentan
en la praxis de la profesion.

Los hallazgos invitan a que las
reflexiones curriculares deban realizarse
en torno a los aspectos disciplinares y
humanisticos de las profesiones del area de
salud, siendo fundamental para la atencion
de un paciente/usuario/ cliente los principios
éticos, morales y bioéticos, de esta manera los
programas de educacion superior formarian
profesionales integrales, asi como de alta
calidad.
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