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Resumen

La mayoria de los estudiantes universitarios se encuentran en la etapa tardia de la adolescencia y
sus estilos de vida pueden considerarse un factor de riesgo para enfermedades cronicas no transmisibles. El
objetivo del presente articulo fue determinar estilos de vida de los estudiantes de terapias de una Institucion de
Educacion Superior con sedes en Cali y Palmira, en Colombia. Se realiz6 un estudio cuantitativo descriptivo
de corte transversal, evaluando cada una de las dimensiones de actividad fisica, afrontamiento, habilidades
interpersonales, suefio, tiempo de ocio, consumo de alcohol, cigarrillo y drogas ilegales. La investigacion
contd con una muestra de 126 participantes, en la cual predomind el sexo femenino con un 76,1%; 58,1%
se encuentran entre los 18 y 21 afos; 90,4% solteros; el 19,8% trabaja y estudia; 40% del programa de
fisioterapia; 39,6% de terapia respiratoria; y 19,8% de fonoaudiologia. Entre los resultados destaca que, de
ocho dimensiones evaluadas del estilo de vida de estos estudiantes, dos obtuvieron puntaje no saludable:
Actividad fisica y ocio; asi como una altamente saludable: Alimentacion. Se concluye, que no se encontraron
diferencias significativas entre las variables sociodemograficas y las diferentes dimensiones evaluadas.

Palabras clave: Estilo de vida; estudiantes universitarios; conducta alimentaria; practicas; habitos.
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Lifestyles of university students

Abstract

Most college students are in their late teens and their lifestyles can be considered a risk factor
for chronic noncommunicable diseases. The objective of this article was to determine the lifestyles of the
therapy students of an Institution of Higher Education with headquarters in Cali and Palmira, in Colombia. A
cross-sectional descriptive quantitative study was carried out, evaluating each of the dimensions of physical
activity, coping, interpersonal skills, sleep, leisure time, consumption of alcohol, cigarettes and illegal drugs.
The research had a sample of 126 participants, in which the female sex predominated with 76.1%; 58.1%
are between 18 and 21 years old; 90.4% single; 19.8% work and study; 40% of the physiotherapy program;
39.6% respiratory therapy; and 19.8% of speech therapy. Among the results, it stands out that, of eight
evaluated dimensions of the lifestyle of these students, two obtained an unhealthy score: Physical activity and
leisure; as well as a highly healthy: Food. It is concluded that no significant differences were found between

the sociodemographic variables and the different dimensions evaluated.

Keywords: Lifestyle; University students; eating behavior; practices; habits.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2016), considera la adolescencia tardia
entre los 19 y los 24 afios, etapa en que el
individuo se prepara para trabajar y asumir
la vida adulta, en la cual se adquiere habitos
que mantienen en la adultez y pueden llegar
a constituirse en dimensiones de riesgo o de
seguridad. La mayoria de los universitarios
estan en esta etapa. En su estudio con
poblacion universitaria, Sanchez-Ojeda y De
Luna-Bertos (2015) refieren que estos son una
poblacion clave para actividades de promocion
y prevencion en salud, puesto que los estilos de
vida de los mismos intervienen directamente
en su desarrollo psiquico, fisico y mental; otro
estudio resalta que el estilo de vida incluye
factores psicologicos, sociales, culturales y
econdomicos que deben ser comprendidos y
profundizados (Gémez-Acosta, 2018).

Bastias y Stiepovich (2014), mencionan
que dentro de las enfermedades que afectan al
individuo, derivadas de estilos de vida poco
saludables, estan las Enfermedades Cronicas
No Transmisibles (ECNT), “aquellas que
persisten a pesar de recibir tratamiento, tienen
larga duracion y lento progreso" (Peralta et
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al., 2020, p.262), como diabetes, hipertension
arterial,  enfermedades cardiovasculares,
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica
(EPOCQ), entre otras. El estilo de vida, se define
como un conjunto de patrones de conducta que
caracterizan la manera general de vivir de un
individuo o grupo (Lorenzo y Diaz, 2019). En
consecuencia, incorpora una estructura social,
definida por un conjunto de valores, normas,
actitudes, habitos y conductas, que se adoptan
a lo largo de todo el ciclo vital con el fin de
preservar la vida, mantenerse sano y paliar la
discapacidad, asi como el dolor en la vejez
(Garcia-Laguna et al., 2012).

De acuerdo con la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2010),
globalmente, la matriculacion mundial a
educacion superior fue de 150,7 millones
en el 2010/11, evidenciando gran parte de
personas en un entorno universitario. Los
jovenes universitarios en esta etapa del ciclo
vital son clave para la adopcioén de estilos
de vida que luego practicaran en el ambito
familiar, social y laboral. Segin un articulo
realizado por el departamento de enfermeria
de la Universidad de Granada, Espafia, en
el afio 2015, los estudiantes universitarios
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representan un colectivo social en riesgo desde
el punto de vista nutricional, puesto que a
menudo mantienen estilos de vida y habitos
nutricionales inapropiados (Navarro-Prado et
al., 2015).

En Pert, en un estudio de estudiantes
universitarios, Olivero et al. (2016)
encontraron falta de actividad fisica, trastornos
de la conducta alimentaria, sedentarismo y
ausencia de dieta, entre otros. Manifiestan que
en la adolescencia se presenta una transicion
epidemiologica en la segunda década de vida,
por la adopcion individual de estilos de vida,
que afecta la salud, asi como desarrollo de los
adolescentes y adultos jovenes, incluyendo
generaciones futuras. De igual modo, Cruz-
Sanchez et al. (2016) en una poblacion
universitaria de México, evidenciaron que el
45,8% tenian antecedentes de hipertension,
habitos de alimentacion y actividad fisica
deficiente, lo que aumenta el riesgo del
desarrollo de enfermedades cronicas no
transmibles. Al respecto, sostienen Lopez et
al. (2021), las enfermedades cardiovasculares
"pueden evitarse con adecuados habitos
alimenticios y llevando un estilo de vida
saludable" (p.51).

En Colombia, la Red Colombiana
de [Instituciones de Educacién Superior
y Universidades Promotoras de Salud
(REDCUPS), hace alianzas estratégicas con
entidades que comparten objetivos en favor de
la salud en Colombia y a nivel internacional.
En el 2010, considerando los determinantes
sociales, la equidad y el desarrollo humano
sostenible que afectan la salud, el bienestar
y la calidad de vida de los integrantes de las
Instituciones de Educacion Superior (IES),
se escribe participativamente y se firma
la Declaracion Bogota, donde establecen
objetivos, acuerdos, compromisos, asi como
metas en favor de la promocion de la salud
para las IES participantes (Becerra, 2013).

Asimismo, en diversas universidades de
Colombia, se han realizado trabajos y estudios
sobre los estilos de vida; en este sentido, el
programa de medicina en la Universidad

Santiago de Cali (USC), sede Palmira,
perteneciente a REDCUPS, realizd6 un
470

estudio que concluy6 que los factores de vida
influyentes para estudiantes de los semestres
IX a XII, fueron bajo consumo de alcohol y
tabaco, buenos habitos de actividad fisica
(Moncaleano y Rebolledo, 2017). Del mismo
modo, en un estudio realizado con estudiantes
de enfermeria, se encontr6 bajo consumo
de tabaco, drogas ilicitas; y como factores
de riesgo, se evidencid privacion del suefio,
alto consumo de alcohol, sedentarismo y mal
manejo del estrés (Canova-Barrios, 2017).

En concordancia con lo anterior,
los estilos de vida de las personas pueden
conducir a comportamientos considerados
no saludables y, por ende, se convierten en
factores de riesgo para enfermedades cronicas
no transmisibles; un estilo de vida saludable
reduce considerablemente el riesgo de padecer
enfermedades cronicas no transmisibles a
futuro (Laguado y Gomez, 2014); y la etapa
universitaria se considera que puede llevar a
que las personas tomen diferentes decisiones,
entre ellas la adquisicién de buenos habitos en la
vida. Segun la OMS (2021), las Enfermedades
No Transmisibles (ENT) matan a 41 millones
de personas cada afio, lo que equivale al 71%
de las muertes que se producen en el mundo.
El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el
uso nocivo del alcohol y las dietas malsanas
aumentan el riesgo de morir a causa de una
de las ENT. Por consiguiente, el objetivo del
presente estudio fue determinar el estilo de
vida de los estudiantes de los Programas de
terapias de la Universidad Santiago de Cali
(USC), en Colombia.

1. Metodologia

Se realizd un estudio cuantitativo
descriptivo de corte transversal, donde se
evaluaron las dimensiones de actividad fisica,
afrontamiento, habilidades interpersonales,
suefio, tiempo de ocio, consumo de alcohol,
cigarrillo y drogas ilegales. La investigacion

hace parte del macroproyecto radicado
bajo el codigo 441-621118-45-20170302,
denominado: “Estilos de Vida de los

Estudiantes de la Facultad de salud de la
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Universidad Santiago de Cali sede Cali/
Palmira”, presentado en la convocatoria N°
01-2017.

La poblacion del macroproyecto estuvo
conformada por 5.270 estudiantes de todos
los programas académicos de la facultad
de salud de las sedes Cali y Palmira. La
muestra debia estar representada por 352
personas ajustada al tamafio poblacional; y
adicionalmente, se aplico la proporcion de no
respuesta en un 20%, lo que quiere decir, que
el 20% de ellas podrian no querer participar,
por lo tanto, la muestra qued6 representada en
448 estudiantes. Posteriormente, se aplicod la
estratificacion a cada uno de ellos y a través
de numeros aleatorios se identificaron las
personas participantes en la investigacion.
En este estudio, se presentan los resultados
de los programas de terapias: Fisioterapia,
fonoaudiologia y  terapia  respiratoria,
representadas en 126 estudiantes de todos los
semestres en ambas sedes.

Los criterios de inclusion fueron: Estar
matriculado financiera y académicamente
en los programas académicos de fisioterapia,
fonoaudiologia y  terapia  respiratoria;
mayores de 18 afios; y aceptar participar en la
investigacion por medio del diligenciamiento
del consentimiento informado. Se excluyeron
estudiantes que durante el tiempo de
recoleccion se encontraban incapacitados,
retirados o que cancelaron el semestre,
suspendidos disciplinariamente. Los datos se
recogieron por encuesta autoadministrada. La
recoleccion de datos se ajustd a las normas
éticas de garantia de la confidencialidad,
los beneficios y el riesgo minimo para los
participantes, segun lo dispuesto por el
Ministerio de Salud (1993), en la Resolucion
8430 de 1993.

Se utiliz6 el cuestionario de estilos de
vida de jovenes Universitarios (CVJU-R),
(Salazar et al, 2010); version validada (Alfa
de Crombach superior a 0.6), para la poblacién
universitaria colombiana; el cual consta de
68 items. Contiene datos sociodemograficos,
ocho dimensiones de los Estilos de Vida:
Actividad fisica, tiempo de ocio, alimentacion,
consumo de alcohol, cigarrillo y drogas
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ilegales, suefo, habilidades interpersonales,
afrontamiento y estado emocional percibido,
asi como tres aspectos relacionados con cada
dimension del estado de vida: Las practicas
especificas que conforman cada dimension, las
motivaciones y los recursos que posibilitan/
dificultan las practicas; para la dimension de
estado emocional solo se evalua las practicas.

Asimismo, la tabulacion y analisis de los
datos se llevo a cabo por medio del programa
SPSS Statistics 21.0, permitiendo recolectar,
organizar y graficar la informaciéon de las
variables mas relevantes. La automatizacion
en el proceso, permitié detectar errores en
la tabulacién o en el diligenciamiento de los
instrumentos disefiados para la recoleccion
de datos. Finalmente, se evalud las relaciones
entre las variables sociodemograficas, ocho
dimensiones evaluadas sobre estilos de vida,
mediante el analisis de correlacion de chi’ y
comparacion de medias cuando sea necesario.
Para los analisis de asociacion, un valor de
p < 0.05 sera considerado estadisticamente
significativo.

2. Resultados y discusion

Sociodemograficamente, la
investigacion contd con 126 estudiantes
participantes, predomind el sexo femenino
con un 76,1%; la mayoria de los estudiantes se
encuentran entre los 18 y 21 afios (58,1%); y
entre los 22 y 25 afios el 33,1%; edad promedio
21 afos (D.E: 3,2); el estado civil mostr6 que
el 90,4% son solteros y 9,5% casados; 19,8%
trabaja y estudia. De igual manera, el 40%
pertenece al programa de fisioterapia, 39,6% a
terapia respiratoria, y 19,8% a fonoaudiologia.

2.1. Estilos de vida de los universitarios
a. Actividad fisica
Esta dimension obtuvo 8,2 considerado

un puntaje no saludable (ver Tabla 1). Se
encontrd que el 46,4% usa bicicleta o camina
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para transportarse; como principal motivo
para no realizar actividad fisica esta la opcion
pereza con 53,17%; con relacion a estas
caracteristicas, Velandia-Galvis, Arenas-Parra
y Ortega-Ortega (2015) describen el uso de
la bicicleta o caminar para transportarse en
menor proporcioén, pero similares resultados
en relacion con motivo para no realizar

ejercicio. En cuanto a recursos para realizar
ejercicio y actividad fisica 17,9% cuenta con
implementos deportivos necesarios, pero al
considerar cambiar sus practicas de ejercicio el
29,6% no sabe si lo haria; en ese sentido, Diaz
et al. (2014), identifico esta misma tendencia
con un 33,33%.

Tabla 1
Puntuacion de las dimensiones del estilo de vida

Dimension Puntuacién Punto medio de la dimensién
Actividad Fisica 8,2 7,5
Tiempo Ocio 7,6 7,5
Alimentacion 13,5 17,5
Consumo Alcohol 10,1 14
Suefio 6,5 7,5
Relaciones Interpersonales 11,1 12,5
Afrontamiento 16,8 20
Estado Emocional 12,7 15

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

b. Sueio

El puntaje fue de 6,5 saludable (ver
Tabla 1). El 51,59% despierta varias veces
en la noche durante la semana, la mayoria de
los dias; el 48,41% tiene horario habitual para
acostarse algunos dias en semana; contrario,
al estudio sobre estilos de vida de estudiantes
de enfermeria realizado por Velandia-Galvis
et al. (2015), que muestran una tendencia mas
saludable, donde el 85% de los estudiantes,
pocas veces o nunca se despiertan en la
noche; sin embargo, es mayor el porcentaje
de estudiantes que no tienen una hora habitual
para levantarse.

En cuanto a la razoén para no dormir

472

las horas necesarias, 45,83% manifiesta tener
mucha carga académica o laboral; tendencia
similar describen Soria, Avila y Feliciano
(2016), en su estudio con estudiantes de
medicina y enfermeria, donde se evidencia
que tanto hombre y mujeres duermen menos
de seis horas diarias.

c. Estado emocional

Puntaje 12,7, considerado saludable
(ver Tabla 1). El 64,29% de los estudiantes
ha sentido decaimiento o aburrimiento pocas
veces, ademas de ira u hostilidad, y reportan
con mayor tendencia felicidad con un 60,32%
y optimismo o esperanza en un 50% en los

Licencia de Creative Commons
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ultimos dos meses; contrario al estudio de
Velandia-Galvis et al, (2015), donde las
emociones negativas, se registran en mayor
proporcion, pero se encuentran similitudes en
ambas investigaciones en cuanto a los estados
emocionales positivos, que tienen mayor
tendencia.

d. Afrontamiento

Puntaje 16,8 saludable (ver Tabla 1). El
74% de los estudiantes, frente a una situacion
dificil o problematica, frecuentemente se
esfuerza por comprender antes de intentar
solucionarla y evalua si puede hacer algo
para cambiarla; y un 46,03% resuelve si
tiene solucion; mientras que, los estudiantes
de enfermeria, del estudio realizado por
Velandia-Galvis et al. (2015), registra mayores
porcentajes que optan por la ultima opcion
mencionada.

El principal motivo para buscar
soluciones aunasituacion dificil o problematica
es no sentir que los problemas dominan su
vida, con un 32,54%; esta misma tendencia la
reporta Barrera et al. (2014), donde el 33,9%
manifestaron el mismo motivo, al igual que
la sensacion de satisfaccion en cuanto a las
practicas para enfrentar situaciones dificiles
donde los dos estudios, estudiantes de los
programas de terapias de la USC y estudiantes
de la Universidad San Buenaventura, tiene
porcentajes similares de satisfaccién con un
46,03% y 42,1%, respectivamente.

e. Alimentacion

Puntaje 13,5 saludable (ver Tabla
1). El 67% de los participantes, consume
comidas rapidas, fritos, mecatos o dulces;
57% consumen gaseosas; 48% omite alguna
comida principal; todo lo anterior ocurre
algunos dias en una semana habitual. 42%
no dejan de ingerir alimentos asi no tengan
hambre; por otra parte, 48% no consume
alimentos en exceso. En relacion con el peso,
los participantes se encontraban con un peso
normal en un 98% y 3% tenian obesidad;
estos resultados difieren a los encontrados
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por Almutairi et al. (2018), donde 20% de
los participantes tenian sobrepeso y el 11,3%
eran obesos; asimismo, Velandia-Galvis et al.
(2015); y, Morales et al. (2018), encontraron
alto porcentaje de consumo de comidas no
saludables, lo que induce a considerar que
los estudiantes de terapia de la USC tienen
mejores habitos alimenticios.

f. Tiempo de ocio

Puntaje 7,6 no saludable (ver Tabla
1). El 31,2% de los estudiantes prefieren no
realizar actividades de ocio; sin embargo,
39,20% manifestoé poder mejorar su tiempo de
ocio; contrario a los resultados encontrados por
Velandia-Galvis et al. (2015), donde el 57,5%
no realiza actividades de ocio; no obstante, los
dos estudios identificaron que los estudiantes
consideran que pueden mejorar su tiempo
de ocio, aunque los alumnos de enfermeria
tuvieron mayor porcentaje en este aspecto,
pero resalta la disposicion de los estudiantes
por mejorar en esta dimension.

g. Consumo de alcohol, cigarrillo y
sustancias psicoactivas

El puntaje denota predominio de
practicas saludables con 10,1 (ver Tabla 1).
En cuanto a la frecuencia de consumo, 38%
consume alcohol de vez en cuando, 44.4% no
toma bebidas alcoholicas, y 7% consume al
menos una vez por semana. 77% no fuma, 4%
fuma de vez en cuando, 2% fuma al menos una
vez a la semana, y 14% restante fuma de una
a varias veces al dia. 80% no consume drogas,
3% consume drogas ilegales al menos una vez
por semana, y 9% consume de vez en cuando.
Al respecto, Campo, Pombo y Teheran (2016),
refieren que el principal motivo de consumo
de alcohol y fumar cigarrillo fue disminuir la
tension o ansiedad (106/239; 44,4%; 1C95%,
37,8-50,5%), y (63/91; 69,2%; 1C95%, 59,2-
79,3%), el mayor consumo se presenta mas en
hombres que en mujeres, ademas, un aumento
progresivo del consumo a partir del primer
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semestre hasta llegar al ultimo.

Conclusiones

El presente estudio muestra que, de
las ocho dimensiones evaluadas del estilo
de vida, sélo las dimensiones de actividad
fisica y tiempo de ocio, mostraron practicas
no saludables. En las practicas de actividad
fisica, se encontré poca o nula realizacion
de deportes competitivos, ejercicio fisico,
caminata o montar en bicicleta, lo cual muestra
una tendencia al sedentarismo.

En la dimension de tiempo de ocio, se
identifico que la principal razon para realizar
actividades es cambiar la rutina académica
y laboral; asimismo, se encontr6 que la
principal razén para no realizarlas es que
los estudiantes prefieren seguir estudiando
o trabajando. De igual manera, no se
encontraron diferencias significativas entre las
variables sociodemograficas y las diferentes
dimensiones evaluadas.
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