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PSICOGEOGRAFÍA EN EL DISEÑO         
ARQUITECTÓNICO: 
HACIA ESPACIOS CENTRADOS EN EL 
BIENESTAR HUMANO

RESUMEN

El artículo analiza la integración de la psicogeogra-
fía en el diseño arquitectónico y urbano para crear espa-
cios centrados en el ser humano, desarrollando un marco 
cVnceWt\al X\e cVTIina WrinciWiVs WsicVNeVNrmficVs cVn 
prácticas contemporáneas. Mediante una revisión siste-
mática de literatura y análisis crítico, la investigación evi-
Kencia el iTWactV siNnificativV Kel entVrnV cVnstr\iKV en 
el Iienestar WsicVlóNicV� en el c\al se iKentifican WatrVnes 
emergentes que promueven espacios adaptativos y cul-
turalmente relevantes. Los hallazgos fundamentados en 
las teorías de Lynch sobre legibilidad urbana, las derivas 
situacionistas de Debord, los estudios fenomenológicos 
de Pallasmaa sobre experiencia arquitectónica y las in-
vestigaciones de Ellard sobre neurourbanismo, revelan la 
necesidad de un cambio paradigmático que integre con-
sideraciones psicoemocionales, participación comunita-
ria y tecnologías emergentes. Las conclusiones destacan 
el potencial transformador de este enfoque para mejorar 
la calidad de vida urbana, estableciendo bases para futu-
ras investigaciones empíricas y aplicaciones prácticas en 
diseño centrado en el bienestar humano.

Palabras claves: psicogeografía, bienestar urba-
no, psicología ambiental, neuroarquitectura.

PSYCHOGEOGRAPHY IN ARCHITECTURAL 
DESIGN: TOWARDS SPACES FOCUSED ON 
HUMAN WELL-BEING

ABSTRACT

This article analyzes the integration of psycho-
geography into architectural and urban design to create 

human-centered spaces, developing a conceptual fra-
Te^VrR tOat cVTIines Ws`cOVNeVNraWOic WrinciWles ^itO 
contemporary practices. Through a systematic literature 
review and critical analysis, the research demonstrates the 
siNnificant iTWact VM tOe I\ilt envirVnTent Vn Ws`cOVlVNi-
cal well-being, identifying emerging patterns that promote 
adaptive and culturally relevant spaces. Findings, based 
on Lynch’s theories on urban legibility, Debord’s Situatio-
nist tendencies, Pallasmaa’s phenomenological studies 
on architectural experience and Ellard’s research on neu-
ro-urbanism reveal the need for a paradigm shift that inte-
grates psycho-emotional considerations, community en-
gagement, and emerging technologies. The conclusions 
highlight the transformative potential of this approach to 
iTWrVve \rIan X\alit` VM liMe� la`inN tOe NrV\nK^VrR MVr 
future empirical research and practical applications in hu-
man-centered design.

Keywords: psychogeography, urban wellbeing, 
environmental psychology, neuroarchitecture

PSICOGEOGRAFIA NELLA PROGETTAZIO-
NE ARCHITETTONICA: VERSO SPAZI FOCA-
LIZZATI SUL BENESSERE UMANO

RIASSUNTO

Questo articolo analizza l’integrazione della psico-
NeVNrafia nella WrVNettaaiVne arcOitettVnica e \rIana Wer 
creare spazi incentrati sull’uomo, sviluppando un quadro 
cVncett\ale cOe cVTIina i WrinciWi WsicVNeVNrafici cVn le 
pratiche contemporanee. Attraverso una revisione siste-
matica della letteratura e un’analisi critica, la ricerca di-
TVstra l»iTWattV siNnificativV Kell»aTIiente cVstr\itV s\l 
Ienessere WsicVlVNicV� iKentificanKV TVKelli eTerNenti 
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che promuovono spazi adattabili e culturalmente rilevanti. 
I risultati, fondati sulle teorie di Lynch sulla leggibilità ur-
bana, sulle tendenze situazioniste di Debord, sugli studi 
fenomenologici di Pallasmaa sull’esperienza architetto-
nica e sulla ricerca di Ellard sulla neurourbanistica, rive-
lano la necessità di un cambiamento di paradigma che 
integri considerazioni psico-emotive, partecipazione della 
comunità e tecnologie emergenti. I risultati evidenziano il 
potenziale trasformativo di questo approccio per miglio-
rare la qualità della vita urbana, gettando le basi per future 
ricerche empiriche e applicazioni pratiche nella progetta-
zione incentrata sull’uomo.

Parole chiave: WsicVNeVNrafia� Ienessere \rIanV� 
psicologia ambientale, neuroarchitettura. 

INTRODUCCIÓN

El diseño arquitectónico contemporáneo enfrenta 
el desafío de crear espacios que respondan a las nece-
sidades psicológicas y emocionales de sus usuarios. La 
psicogeografía emerge como herramienta para abordar 
la desconexión entre espacios construidos y bienestar 
humano, buscando desarrollar un marco conceptual que 
integre estos principios con prácticas de diseño actuales.

Estudios recientes demuestran una correlación sig-
nificativa entre el entVrnV \rIanV ` KiversVs inKicaKVres 
de salud mental y física (Conde Schnaider, 2023). Estos 
hallazgos subrayan la importancia de enfoques interdis-
ciplinarios que integren conocimientos de psicología am-
biental, neurociencia y diseño urbano.

La creciente urbanización global presenta desafíos 
sin precedentes. Proyecciones indican que para 2050, el 
68% de la población mundial residirá en áreas urbanas 
�65< /()0;(;� ������ intensificanKV la necesiKaK Ke es-
trategias que optimicen el bienestar psicológico en en-
tornos de alta densidad. Investigaciones en neuroarqui-
tect\ra revelan cóTV eleTentVs esWecíficVs Kel Kise|V 
inÅ\`en en WrVcesVs cVNnitivVs ` eTVciVnales �EliaVnKV� 
2017).

El cambio climático añade otra dimensión crítica. 
La psicogeografía ofrece un marco para investigar cómo 
el diseño puede fomentar mayor conciencia ecológica. 
Análisis cuantitativos demuestran que la percepción del 
entVrnV cVnstr\iKV inÅ\`e siNnificativaTente en cVTWVr-
tamientos pro-ambientales (Iglesias Pascual, 2021).

La pandemia de COVID-19 evidenció la necesidad 
de espacios adaptables que respondan a crisis sanitarias. 
Est\KiVs eWiKeTiVlóNicVs Oan iKentificaKV cVrrelaciVnes 
entre cVnfiN\ración \rIana ` WrVWaNación Ke enMerTeKa-
des infecciosas (Vanegas Rico, 2022), subrayando la im-
portancia de incorporar consideraciones de salud pública 
en el diseño urbano.

Desde una perspectiva económica, investigacio-
nes Oan c\antificaKV el iTWactV Kel entVrnV \rIanV en 
productividad y bienestar. Un estudio longitudinal de 
MacKerron y Mourato encontró una relación positiva es-
taKísticaTente siNnificativa entre caliKaK Kel entVrnV \r-
bano y niveles de felicidad reportados, sugiriendo que la 
inversión en diseño centrado en el ser humano puede te-
ner retornos económicos tangibles (Rojas, 2020 ).

3a inteNración Ke TttVKVs WsicVNeVNrmficVs taT-
bién presenta oportunidades para investigación participa-
tiva� Est\KiVs etnVNrmficVs KeT\estran cóTV incVrWVrar 
perspectivas locales puede fortalecer la cohesión social 
y el sentido de pertenencia (Durston & Miranda, 2022), 
ofreciendo un terreno fértil para investigación sobre cómo 
el diseño puede mediar en la formación de identidades 
colectivas y preservación del patrimonio cultural.

Esta investigación busca establecer un marco con-
ceptual que integre la psicogeografía con el diseño arqui-
tectónico, urbano y paisajístico, transformando la prácti-
ca hacia un enfoque centrado en la experiencia humana y 
Iienestar WsicVlóNicV� :e WrVWVne iKentificar IrecOas Ke 
conocimiento mediante revisión sistemática de literatura 
y análisis crítico del estado del arte en publicaciones y 
proyectos de los últimos 10 años, para formular un mo-
KelV cVnceWt\al X\e sintetice WrinciWiVs WsicVNeVNrmficVs 
con prácticas contemporáneas.

La metodología cualitativa emplea revisión siste-
mática y análisis crítico interdisciplinario abarcando psi-
cogeografía, diseño arquitectónico, psicología ambien-
tal y neurociencia. Esta investigación sienta bases para 
exploraciones empíricas y aplicaciones prácticas, pro-
metiendo transformar la concepción de entornos cons-
truidos para mejorar sustancialmente la calidad de vida 
urbana, creando espacios que satisfacen necesidades 
funcionales y nutren el espíritu humano.

PLANTEAMIENTO:

En las últimas décadas, el diseño arquitectónico y 
urbano ha evidenciado una creciente desconexión entre 
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los espacios construidos y las necesidades emocionales 
` WsicVlóNicas Ke s\s \s\ariVs� ( Wesar Ke s\ eficiencia 
funcional y atractivo estético, numerosos entornos care-
cen de capacidad para promover el bienestar emocional, 
la cohesión social y la identidad cultural, generando fe-
nómenos como la alienación urbana y el estrés ambiental 
(Gehl J. , 2010; Pallasmaa, 2012). Este problema se origi-
na en un paradigma de diseño dominante que prioriza la 
racionalidad técnica, la optimización espacial y la estética 
visual, pasando por alto la naturaleza del espacio como 
WrVK\ctV sVcial cVTWleQV X\e inÅ\`e ` es inÅ\iKV WVr las 
experiencias humanas (Lefebvre, 2023). Frente a esta si-
tuación, la psicogeografía surge como un enfoque inter-
disciplinario que integra conocimientos de la neurocien-
cia, la psicología ambiental y la geografía conductual para 
analizar cómo el entorno construido afecta las emocio-
nes y los comportamientos (Debord, 1999). No obstan-
te, su implementación efectiva en la práctica del diseño 
enMrenta variVs VIstmc\lVs siNnificativVs� En WriTer l\Nar� 
existe una brecha notable entre la investigación teórica en 
psicogeografía y su aplicación concreta en el diseño de 
esWaciVs� :i Iien est\KiVs cVTV lVs Ke )ieliR� KeT\es-
tran la inÅ\encia Ke ciertVs eleTentVs Kel entVrnV en lVs 
estados emocionales, la traducción de estos hallazgos en 
directrices prácticas para arquitectos y urbanistas sigue 
siendo un campo en desarrollo. Esta desconexión limita 
la capacidad de los diseñadores para crear espacios que 
respondan adecuadamente a las necesidades psicológi-
cas de los usuarios.  

Un segundo desafío radica en la integración de di-
versas formas de conocimiento en el proceso de diseño. 
La psicogeografía, por su naturaleza interdisciplinaria, re-
quiere la consideración de perspectivas múltiples que in-
cl\`en el cVnVciTientV científicV� la saIiK\ría traKiciVnal� 
la experiencia vivida de los usuarios y las exploraciones 
artísticas. Sin embargo, el campo del diseño arquitectó-
nico y urbano ha estado tradicionalmente dominado por 
enMVX\es ttcnicVs ` VIQetivVs� lV X\e Kific\lta la incVr-
poración de estas visiones alternativas (Rapoport, 2009). 
Autores como Hollander y Foster argumentan que esta 
integración es fundamental para generar espacios que fo-
menten un auténtico sentido de pertenencia (Polo Garzón 
& Villa Velasco, 2021). Además, la creciente globalización 
y estandarización en la arquitectura y el urbanismo han 
llevado a una homogeneización de los espacios urbanos, 
erosionando las identidades locales y las conexiones cul-
turales con el lugar. Este fenómeno, descrito por Relph 
(Relph, 2008) como “placelessness” o pérdida del senti-

do de lugar, representa un reto importante para la crea-
ción Ke entVrnVs siNnificativVs� 0nvestiNaciVnes recientes� 
como las de Sepe, destacan la importancia de incorporar 
la identidad cultural y la memoria colectiva en el diseño 
urbano para contrarrestar esta tendencia (Nápoles Fran-
co, 2014).  

La complejidad de los sistemas urbanos modernos 
y la rapidez de los cambios tecnológicos y sociales aña-
Ken Vtra caWa Ke Kific\ltaK al WrVIleTa� 3Vs Kise|aKV-
res deben considerar no solo las necesidades actuales 
de los usuarios, sino también anticipar cómo estos es-
pacios pueden adaptarse a las demandas futuras. Esta 
necesiKaK Ke Åe_iIiliKaK ` aKaWtaIiliKaK cOVca Mrec\en-
teTente cVn la tenKencia a crear sVl\ciVnes fiQas ` Wer-
manentes (Koolhaas, 1995). En este contexto, Carmona 
propone que el diseño urbano debe evolucionar hacia 
enfoques más adaptativos y resilientes, capaces de res-
ponder a desafíos emergentes como el cambio climático 
y las transformaciones sociales (Calvachi-Morillo, 2020). 
Otro obstáculo importante reside en la medición y evalua-
ción de los impactos psicológicos y emocionales de los 
espacios diseñados. Mientras que los aspectos funcio-
nales y estéticos pueden evaluarse con relativa facilidad, 
la c\antificación Kel Iienestar eTVciVnal V la cVOesión 
sVcial Wresenta Kific\ltaKes TetVKVlóNicas siNnificativas� 
Esta carencia Ke Tttricas cVnsens\aKas Oa Kific\ltaKV la 
Q\stificación Ke enMVX\es WsicVNeVNrmficVs en WrV`ectVs 
a gran escala (Gehl J. &., 2013). Sin embargo, investiga-
ciones recientes, como las de Paydar, han comenzado 
a KesarrVllar TetVKVlVNías Tms sVfisticaKas� eTWleanKV 
tecnVlVNías cVTV el seN\iTientV Vc\lar ` sensVres fisiV-
lógicos (Jabbar, 2022)

La pandemia de COVID-19 ha añadido una nueva 
dimensión a estos desafíos, poniendo de relieve la impor-
tancia Ke Kise|ar esWaciVs \rIanVs Åe_iIles ` resilientes 
que promuevan la salud mental y el bienestar social en 
situaciones de crisis (Mombiedro, 2023). Al mismo tiem-
po, el auge de las tecnologías digitales y la realidad virtual 
está transformando la percepción y experiencia del es-
pacio, ofreciendo herramientas innovadoras para el dise-
ño participativo y la evaluación de entornos antes de su 
construcción (Carmona Ruiz, 2024). Ante este panorama, 
se hace evidente la necesidad de un nuevo paradigma en 
el diseño arquitectónico y urbano que logre integrar los 
principios de la psicogeografía con diversas formas de 
conocimiento, navegando la complejidad de los sistemas 
urbanos contemporáneos sin perder de vista las necesi-

Martínez, F. (2025)
Psicogeografía en el Diseño Arquitectónico. Hacia 

Espacios Centrados en el Bienestar Humano. 
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dades psicológicas y emocionales de los usuarios. Como 
señalan Coburn (2021), un enfoque interdisciplinario que 
combine neurociencia, psicología y diseño puede condu-
cir a la creación de entornos que mejoren activamente 
la salud mental y física de las personas (Lion, 2019). Del 
mismo modo, (Ellard, 2016) subraya el profundo impacto 
que el diseño espacial tiene en la calidad de vida, las inte-
racciones sociales y la relación con el entorno, destacan-
do la urgencia de adoptar perspectivas más integrales y 
centradas en el ser humano.

MARCO TEÓRICO

Fundamentos de la Psicogeografía

El concepto de psicogeografía, desarrollado ori-
ginalmente por Debord (Debord, 1999), ha evolucionado 
desde sus raíces situacionistas hasta convertirse en un 
marco teórico interdisciplinario que examina la relación 
dialéctica entre los entornos construidos y la experiencia 
humana. Esta perspectiva integra conocimientos de la 
psicología ambiental (Ayala García, 2021), la neurociencia 
cognitiva (Elizondo, 2017) y la geografía humana, ofre-
ciendo herramientas analíticas para comprender cómo las 
cVnfiN\raciVnes esWaciales inÅ\`en en lVs WatrVnes eTV-
cionales y conductuales (Ellard, 2016). La psicogeografía 
contemporánea supera el reduccionismo físico-espacial 
al considerar la dimensión fenomenológica del habitar 
urbano, donde los espacios no son meros contenedores 
sino agentes activos en la construcción de subjetividades 
(Araya Palacios, 2018).

Bases Neurocientíficas y Psicológicas

Los avances en neuroarquitectura han demostrado 
cóTV WarmTetrVs esWecíficVs Kel Kise|V �cVTV la WrV-
porción espacial, la calidad lumínica y la presencia de 
eleTentVs IiVTórficVs� activan reKes ne\rVnales asVcia-
das al bienestar psicológico (Ortiz Nicolás, 2023). Estu-
dios controlados evidencian que la exposición a espacios 
verKes \rIanVs reK\ce siNnificativaTente lVs TarcaKV-
res fisiVlóNicVs Ke estrts �)VrQas .arcía� ������ Tientras 
que entornos sobresaturados de estímulos visuales ge-
neran respuestas amigdalinas de alerta. Estos hallazgos 
sustentan el diseño biofílico, que busca reconectar a los 
usuarios urbanos con patrones naturales mediante es-
trategias como la fractalidad controlada y la variabilidad 

sensorial moderada.

Teoría de las Affordances Aplicada

3a teVría NiIsVniana Ke las aɈVrKances �� � �� 
reinterpretada por Norman (2013) y aplicada al contexto 
urbano por Rietveld y Kiverstein (Araya Palacios, 2018), 
proporciona un marco para analizar cómo las propieda-
des físicas del entorno se traducen en posibilidades de 
acción percibidas. En el diseño arquitectónico, esto se 
Tanifiesta en la creación Ke ¸invitaciVnes cVTWVrtaTen-
tales” mediante elementos como umbrales de transición, 
sec\encias esWaciales ` cVnfiN\raciVnes X\e WrVT\even 
la aWrVWiación Åe_iIle �CaIallerV 8\irVa 
 4ercaKV .Vn-
zález, 2018). La psicogeografía amplía este enfoque con-
siKeranKV nV sVlV las aɈVrKances Mísicas sinV taTIitn las 
simbólicas, que emergen de la interacción entre caracte-
rísticas espaciales y marcos culturales compartidos.

Construcción de Identidad de Lugar

El concepto de identidad de lugar adquiere espe-
cial relevancia en contextos urbanos contemporáneos 
caracterizados por la homogenización espacial. Inves-
tigaciones como las de Sepe (Guarda-Saavedra, 2022) 
demuestran que la incorporación de elementos patrimo-
niales en el Kise|V \rIanV increTenta siNnificativaTente 
los indicadores de apego comunitario. La psicogeografía 
opera aquí en dos niveles: analizando cómo los marcado-
res esWaciales e_istentes �eKificiVs OistóricVs� tVWVNraMías 
siNnificativas� estr\ct\ran la TeTVria cVlectiva� ` WrVWV-
niendo estrategias de diseño que potencien la legibilidad 
c\lt\ral sin caer en el MVlRlVrisTV s\Werficial�

Resiliencia Psicoespacial

El marco de resiliencia urbana (Lefebvre, 2023) 
adquiere una dimensión psicosocial cuando se analiza 
KesKe la WersWectiva WsicVNeVNrmfica� -rente a Wert\rIa-
ciones como crisis sanitarias (Herrera Rodríguez, 2015) o 
desastres climáticos, los espacios urbanos deben mante-
ner no solo su funcionalidad física sino también su capa-
cidad para sostener redes de soporte comunitario (Grupo 
Banco Mundial, 2023). Esto implica diseñar infraestruc-
turas blandas -plazas modulables, corredores bioclimáti-
cVs� IVrKes WerTeaIles� X\e WerTitan recVnfiN\raciVnes 
adaptativas tanto espaciales como sociales.

Tecnologías para la Experiencia Espacial

Las tecnologías inmersivas (Rapoport, 2009) están 
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transformando tanto las metodologías de diseño como 
las propias experiencias urbanas. La realidad aumentada 
WerTite s\WerWVner caWas Ke inMVrTación WsicVNeVNrmfi-
ca �Å\QVs eTVciVnales TaWeaKVs� WatrVnes Ke aWrVWia-
ción- sobre el espacio físico, creando un nuevo paradig-
ma de “urbanismo aumentado”. Simultáneamente, los 
sistemas de simulación predictiva permiten evaluar im-
pactos psicológicos de intervenciones urbanas antes de 
su implementación, reduciendo el riesgo de soluciones 
disfuncionales.

La psicogeografía contemporánea ofrece un mar-
co teórico robusto para abordar los desafíos del diseño 
arquitectónico y urbano en el Antropoceno. Al integrar 
escalas X\e van KesKe lV ne\rVfisiVlóNicV �resW\estas 
sensoriales inmediatas) hasta lo sociocultural (construc-
ción de identidades colectivas), proporciona herramien-
tas para crear entornos que sean simultáneamente fun-
ciVnales� resilientes ` siNnificativVs� :\ valVr Oe\rísticV 
reside precisamente en esta capacidad para articular 
conocimientos disciplinares diversos en propuestas de 
diseño centradas en la experiencia humana integral. Los 
desarrollos tecnológicos recientes no sustituyen sino que 
potencian este enfoque, permitiendo mediciones más 
precisas de los impactos psicoemocionales y facilitando 
procesos de co-diseño con comunidades locales.

METODOLOGÍA

El presente artículo se desarrolló siguiendo una 
metodología de investigación cualitativa con un enfoque 
exploratorio y descriptivo, estructurado en un proceso 
sistemático que abarcó la revisión de literatura, el análi-
sis conceptual, la síntesis teórica y una discusión de los 
resultados encontrados. La investigación inició con una 
revisión exhaustiva de la literatura relacionada con la psi-
cogeografía, el diseño arquitectónico y urbano, y la psico-
logía ambiental. Se empleó una estrategia de búsqueda 
sistemática en bases de datos académicas como Web 
of Science, Scopus y Google Scholar, utilizando palabras 
clave como “psicogeografía”, “diseño arquitectónico”, 
“psicología ambiental”, y “neurociencia y arquitectura”, 
entre Vtras� en cVTIinaciVnes IVVleanas Wara refinar lVs 
resultados. Los criterios de inclusión abarcaron artículos 
publicados en los últimos 10 años (2014-2024), en inglés 
o español, incluyendo estudios empíricos, revisiones sis-
temáticas y artículos teóricos relevantes. El proceso de 
selección siguió las directrices PRISMA-ScR para revi-

siones de alcance, realizando un cribado inicial basado 
en títulos y resúmenes, seguido de una revisión de texto 
completo. La calidad de los estudios se evaluó utilizan-
do la herramienta de evaluación crítica CASP (Critical 
(WWraisal :Rills 7rVNraTTe� Wara Narantiaar la incl\sión 
de investigaciones rigurosas y relevantes.

Los artículos seleccionados se sometieron a un 
análisis conceptual utilizando el método de análisis, que 
iTWlicó la iKentificación� anmlisis e interWretación Ke WatrV-
nes Ke siNnificaKV KentrV Ke lVs KatVs c\alitativVs� Este 
proceso se llevó a cabo en seis pasos: familiarización con 
los datos, generación de códigos iniciales, búsqueda de 
teTas� revisión Ke teTas� Kefinición ` nVTenclat\ra Ke 
temas, y producción del informe. El software ATLAS.ti se 
\tiliaó Wara Macilitar el WrVcesV Ke cVKificación ` anmlisis 
teTmticV� WerTitienKV \na VrNaniaación eficiente Ke lVs 
KatVs ` la iKentificación Ke relaciVnes entre cVnceWtVs�

)asmnKVse en lVs teTas ̀  cVnceWtVs iKentificaKVs� 
se procedió a realizar una síntesis teórica, integrando di-
versos marcos conceptuales y hallazgos empíricos para 
desarrollar una comprensión holística de la intersección 
entre la psicogeografía y el diseño arquitectónico. Se em-
pleó el método de síntesis narrativa descrito por Popay 
en el año 2006, que permite la integración de evidencia 
heterogénea, facilitando la construcción de un marco teó-
rico coherente que abarca las múltiples dimensiones del 
teTa Ke investiNación� 3a Mase final Kel WrVcesV TetVKV-
lógico consistió en el desarrollo de propuestas teóricas y 
Wrmcticas Wara la inteNración Ke WrinciWiVs WsicVNeVNrmfi-
cos en el diseño arquitectónico y urbano, fundamentadas 
en el marco conceptual desarrollado. Se utilizó un enfo-
que de teoría fundamentada constructivista (García-Gon-
zález, 2020) para generar proposiciones teóricas basadas 
en los datos analizados, permitiendo la construcción de 
un modelo teórico emergente que explica la relación entre 
la psicogeografía y el diseño centrado en el ser humano.

7ara aseN\rar la valiKea ` cVnfiaIiliKaK Ke la inves-
tigación, se implementaron estrategias de triangulación 
de fuentes, contrastando múltiples fuentes de informa-
ción para corroborar los hallazgos y enriquecer la com-
prensión del fenómeno estudiado (Borjas García, 2021). 
Además, el proceso de análisis y síntesis fue sometido a 
revisión por parte de colegas investigadores en el campo 
de la arquitectura y la psicología ambiental, siguiendo las 
recomendaciones de Nowell para aumentar la credibili-
dad de los hallazgos cualitativos. Se mantuvo un registro 
detallado del proceso de investigación, incluyendo notas 
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de campo, memos analíticos y decisiones metodológicas, 
para facilitar la transparencia y replicabilidad del estudio.

Aunque esta investigación no involucró directa-
mente a participantes humanos, se adhirió a principios 
éticos fundamentales en la investigación académica. 
Se prestó especial atención a la integridad académica, 
evitando el plagio y citando adecuadamente todas las 
fuentes utilizadas, de acuerdo con las directrices éticas 
Wara la W\Ilicación científica� Es iTWVrtante recVnVcer 
las limitaciones inherentes a la metodología empleada. El 
enfoque cualitativo y la naturaleza interpretativa del análi-
sis pueden introducir sesgos del investigador. Además, la 
revisión de literatura, aunque exhaustiva, puede no haber 
capturado todos los estudios relevantes debido a limita-
ciones lingüísticas y de acceso a ciertas bases de datos.

Esta metodología, basada en una revisión crítica y 
síntesis de la literatura existente, permitió desarrollar un 
marco teórico integrador y propuestas innovadoras para 
la aWlicación Ke WrinciWiVs WsicVNeVNrmficVs en el Kise|V 
arquitectónico y urbano. El enfoque riguroso y sistemáti-
co adoptado busca contribuir al avance del conocimiento 
en este campo interdisciplinario emergente, proporcio-
nando una base sólida para futuras investigaciones em-
píricas y aplicaciones prácticas en el diseño centrado en 
el ser humano.

RESULTADOS

Análisis de la literatura reveló una creciente inte-
Nración Ke WrinciWiVs WsicVNeVNrmficVs en el Kise|V ar-
quitectónico y urbano, evidenciando un cambio paradig-
mático hacia enfoques más centrados en el ser humano. 
:e iKentificarVn tres teTas WrinciWales X\e eTerNen Ke 
la intersección entre WsicVNeVNraMía ` Kise|V! la inÅ\en-
cia del entorno construido en el bienestar psicológico, la 
importancia de la experiencia subjetiva en la percepción 
espacial, y la necesidad de métodos de diseño adaptati-
vos y contextuales. Estudios recientes han demostrado 
\na cVrrelación siNnificativa entre características esWecí-
ficas Kel Kise|V \rIanV ` KiversVs inKicaKVres Ke sal\K 
mental y bienestar. Por ejemplo, Korpela encontró que la 
presencia de espacios verdes urbanos se asocia positiva-
mente con la restauración psicológica y la reducción del 
estrés, subrayando la importancia de integrar elementos 
naturales en el tejido urbano. En el ámbito de la arqui-
tectura, Goldhagen argumenta que la forma construida 

inÅ\`e WrVM\nKaTente en la cVNnición ` el cVTWVrta-
miento humano, destacando la necesidad de un diseño 
que considere activamente los procesos cognitivos y 
emocionales de los usuarios (Guarda-Saavedra, 2022). La 
investigación en neuroarquitectura ha proporcionado evi-
Kencia eTWírica sVIre cóTV eleTentVs esWecíficVs Kel 
Kise|V� cVTV la il\Tinación� la escala ` la cVnfiN\ración 
espacial, afectan los procesos cerebrales proponen un 
marco teórico que vincula características arquitectónicas 
con respuestas neurológicas y psicológicas, ofreciendo 
una base para el diseño basado en evidencia (Mombie-
dro, 2023). En cuanto a la experiencia subjetiva del es-
pacio, el análisis reveló la importancia de considerar las 
narrativas personales y colectivas en el proceso de dise-
ño. Amin destaca cómo la psicogeografía puede informar 
estrateNias Ke WlaceTaRinN X\e MVTenten \n sentiKV Ke 
pertenencia y conexión comunitaria (Pacheco Pacheco & 
Pablo, 2022). Los hallazgos también subrayan la necesi-
KaK Ke TttVKVs Ke Kise|V Tms Åe_iIles ` aKaWtativVs� 
Carmona argumenta que el urbanismo contemporáneo 
debe evolucionar hacia enfoques que puedan responder 
a las complejidades y dinámicas cambiantes de la vida 
urbana (Herrera Rodríguez, 2015). En este contexto, la in-
tegración de tecnologías digitales emerge como una he-
rramienta potencial para crear espacios más responsivos 
y personalizables. Cantrell y Holzman exploran cómo la 
realidad aumentada y los sistemas de diseño paramétrico 
pueden facilitar una mayor interacción entre los usuarios 
y su entorno construido (CEPAL, 2022). La síntesis de 
estos hallazgos sugiere un modelo emergente de diseño 
WsicVNeVNrmficV X\e enMatiaa la creación Ke esWaciVs X\e 
no solo son funcionales y estéticamente agradables, sino 
que también resuenan con las necesidades psicológicas 
y emocionales de sus usuarios. Este modelo propone una 
aproximación multisensorial al diseño, considerando no 
solo los aspectos visuales, sino también las dimensio-
nes auditivas, táctiles y olfativas del espacio. Además, se 
destaca la importancia de la participación comunitaria en 
el proceso de diseño, con estudios como el de Hes, de-
mostrando cómo los enfoques co-creativos pueden llevar 
a sVl\ciVnes Ke Kise|V Tms sVsteniIles ` siNnificativas 
para las comunidades locales (Guerrero, 2021).

CONCLUSIONES

La exploración de la psicogeografía como herra-
mienta interdisciplinaria para el diseño arquitectónico y 
urbano revela un panorama rico en posibilidades y de-



Año 13 - Vol. 25  /  Issn:2244-8764 

56 57

safíos. A lo largo de esta investigación, se ha examinado 
cóTV la inteNración Ke WrinciWiVs WsicVNeVNrmficVs estm 
transformando la concepción y creación de espacios, po-
niendo en primer plano la experiencia humana y el bien-
estar psicológico. Las conclusiones que se presentan a 
continuación sintetizan los hallazgos clave, ofreciendo 
una visión integral de las implicaciones de este enfoque 
para la práctica del diseño, la investigación académica 
` el KesarrVllV \rIanV M\t\rV� Estas reÅe_iVnes nV sVlV 
resumen el estado actual del campo, sino que también 
apuntan hacia nuevas direcciones y oportunidades para 
crear entVrnVs Tms siNnificativVs� sal\KaIles ` sVsteni-
bles.

1. La integración de la psicogeografía en el diseño ar-
quitectónico y urbano representa un cambio funda-
mental que trasciende lo funcional y estético para 
priorizar el impacto psicológico de los espacios. In-
vestigaciones destacan la necesidad de crear entor-
nos que promuevan el bienestar emocional, la cohe-
sión sVcial ` cVne_iVnes siNnificativas cVn el l\Nar� 
respondiendo así a la alienación urbana y pérdida de 
identidad cultural mediante diseños centrados en las 
experiencias humanas.

2. La psicogeografía emerge como campo interdiscipli-
nario que integra neurociencia, psicología ambiental 
y geografía conductual, proporcionando una base 
sólida para entender las complejas interacciones 
persona-entorno. La investigación enfatiza la ne-
cesidad de superar enfoques puramente técnicos, 
incorporando perspectivas diversas que combinen 
cVnVciTientV científicV� saIiK\ría traKiciVnal ` e_We-
riencias vividas de los usuarios.

3. Estudios recientes demuestran que elementos espe-
cíficVs Kel Kise|V \rIanV ` arX\itectónicV cVTV es-
WaciVs verKes� cVnfiN\ración esWacial e il\Tinación 
inÅ\`en KirectaTente en la sal\K Tental� cVn eMectVs 
medibles en la restauración psicológica y reducción 
del estrés. Estos hallazgos evidencian la necesidad 
Ke inteNrar cVnsiKeraciVnes WsicVNeVNrmficas Wara 
crear espacios que activamente promuevan el bien-
estar psicológico.

4. La investigación destaca la importancia de desarro-
llar TttVKVs Ke Kise|V Åe_iIles ` aKaWtativVs X\e 
respondan a las complejidades de la vida urbana 
contemporánea. El urbanismo debe evolucionar para 
enfrentar desafíos como el cambio climático y crisis 

sanitarias� inteNranKV WrinciWiVs WsicVNeVNrmficVs 
que creen entornos no solo físicamente adaptables, 
sino que también fomenten la resiliencia psicológica 
y social de sus habitantes.

5. El avance de tecnologías como la realidad virtual y 
aumentada amplía las posibilidades de aplicación 
Ke WrinciWiVs WsicVNeVNrmficVs� MacilitanKV Ta`Vr in-
teracción usuario-entorno y creando espacios más 
responsivos y personalizables. Estas herramientas 
permiten evaluar respuestas psicológicas a diferen-
tes cVnfiN\raciVnes esWaciales antes Ke s\ iTWle-
mentación física, potenciando el diseño basado en 
evidencia y la participación del usuario en el proceso 
creativo.

6. Participación comunitaria e identidad local como ele-
mentos clave: La investigación enfatiza la importan-
cia de la participación comunitaria en el proceso de 
diseño y la consideración de la identidad local. Los 
enfoques co-creativos pueden conducir a solucio-
nes Ke Kise|V Tms sVsteniIles ` siNnificativas Wara 
las comunidades locales. Este enfoque participativo 
ayuda a contrarrestar la tendencia hacia la homo-
geneización de los espacios urbanos, preservando 
y fomentando las identidades culturales locales en 
el diseño arquitectónico y urbano. La integración de 
perspectivas locales no solo enriquece el diseño, 
sino que también fortalece el sentido de pertenen-
cia y la conexión emocional de las personas con sus 
espacios.

7. Desafíos metodológicos y perspectivas futuras: A 
Wesar Ke lVs avances siNnificativVs en la inteNración 
de la psicogeografía en el diseño, persisten desafíos 
TetVKVlóNicVs iTWVrtantes� 3a c\antificación Kel 
bienestar emocional, la cohesión social y la conexión 
cVn el l\Nar siN\e WresentanKV Kific\ltaKes� :in eT-
bargo, las innovaciones recientes en metodologías 
de evaluación, que utilizan tecnologías como el se-
N\iTientV Vc\lar ` lVs sensVres fisiVlóNicVs� aIren 
nuevas vías para la investigación y la implementación 
Wrmctica Ke enMVX\es WsicVNeVNrmficVs en el Kise|V 
a gran escala. Estas nuevas herramientas prometen 
proporcionar datos más precisos sobre las respues-
tas emocionales y psicológicas de las personas a los 
esWaciVs� WerTitienKV \n Kise|V a�n Tms afinaKV ` 
centrado en el usuario.
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