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El articulo analiza la integracién de la psicogeogra-
fia en el disefio arquitectonico y urbano para crear espa-
cios centrados en el ser humano, desarrollando un marco
conceptual que combina principios psicogeograficos con
practicas contemporaneas. Mediante una revisién siste-
matica de literatura y analisis critico, la investigacién evi-
dencia el impacto significativo del entorno construido en
el bienestar psicoldgico, en el cual se identifican patrones
emergentes que promueven espacios adaptativos y cul-
turalmente relevantes. Los hallazgos fundamentados en
las teorias de Lynch sobre legibilidad urbana, las derivas
situacionistas de Debord, los estudios fenomenoldgicos
de Pallasmaa sobre experiencia arquitectdnica y las in-
vestigaciones de Ellard sobre neurourbanismo, revelan la
necesidad de un cambio paradigmatico que integre con-
sideraciones psicoemocionales, participacion comunita-
ria y tecnologias emergentes. Las conclusiones destacan
el potencial transformador de este enfoque para mejorar
la calidad de vida urbana, estableciendo bases para futu-
ras investigaciones empiricas y aplicaciones practicas en
disefio centrado en el bienestar humano.

Palabras claves: psicogeografia, bienestar urba-
no, psicologia ambiental, neuroarquitectura.

This article analyzes the integration of psycho-
geography into architectural and urban design to create

human-centered spaces, developing a conceptual fra-
mework that combines psychogeographic principles with
contemporary practices. Through a systematic literature
review and critical analysis, the research demonstrates the
significant impact of the built environment on psychologi-
cal well-being, identifying emerging patterns that promote
adaptive and culturally relevant spaces. Findings, based
on Lynch’s theories on urban legibility, Debord’s Situatio-
nist tendencies, Pallasmaa’s phenomenological studies
on architectural experience and Ellard’s research on neu-
ro-urbanism reveal the need for a paradigm shift that inte-
grates psycho-emotional considerations, community en-
gagement, and emerging technologies. The conclusions
highlight the transformative potential of this approach to
improve urban quality of life, laying the groundwork for
future empirical research and practical applications in hu-
man-centered design.

Keywords: psychogeography, urban wellbeing,
environmental psychology, neuroarchitecture

Questo articolo analizza I'integrazione della psico-
geografia nella progettazione architettonica e urbana per
creare spazi incentrati sull’'uomo, sviluppando un quadro
concettuale che combina i principi psicogeografici con le
pratiche contemporanee. Attraverso una revisione siste-
matica della letteratura e un’analisi critica, la ricerca di-
mostra I'impatto significativo dell’ambiente costruito sul
benessere psicologico, identificando modelli emergenti
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che promuovono spazi adattabili e culturalmente rilevanti.
| risultati, fondati sulle teorie di Lynch sulla leggibilita ur-
bana, sulle tendenze situazioniste di Debord, sugli studi
fenomenologici di Pallasmaa sull’esperienza architetto-
nica e sulla ricerca di Ellard sulla neurourbanistica, rive-
lano la necessita di un cambiamento di paradigma che
integri considerazioni psico-emotive, partecipazione della
comunita e tecnologie emergenti. | risultati evidenziano il
potenziale trasformativo di questo approccio per miglio-
rare la qualita della vita urbana, gettando le basi per future
ricerche empiriche e applicazioni pratiche nella progetta-
zione incentrata sull’'uomo.

Parole chiave: psicogeografia, benessere urbano,
psicologia ambientale, neuroarchitettura.

El disefio arquitecténico contemporaneo enfrenta
el desafio de crear espacios que respondan a las nece-
sidades psicoldgicas y emocionales de sus usuarios. La
psicogeografia emerge como herramienta para abordar
la desconexion entre espacios construidos y bienestar
humano, buscando desarrollar un marco conceptual que
integre estos principios con practicas de disefio actuales.

Estudios recientes demuestran una correlacion sig-
nificativa entre el entorno urbano y diversos indicadores
de salud mental y fisica (Conde Schnaider, 2023). Estos
hallazgos subrayan la importancia de enfoques interdis-
ciplinarios que integren conocimientos de psicologia am-
biental, neurociencia y disefo urbano.

La creciente urbanizacion global presenta desafios
sin precedentes. Proyecciones indican que para 2050, el
68% de la poblacién mundial residira en areas urbanas
(ONU HABITAT, 2020), intensificando la necesidad de es-
trategias que optimicen el bienestar psicolégico en en-
tornos de alta densidad. Investigaciones en neuroarqui-
tectura revelan cémo elementos especificos del disefio
influyen en procesos cognitivos y emocionales (Elizondo,
2017).

El cambio climéatico afiade otra dimensién critica.
La psicogeografia ofrece un marco para investigar como
el disefio puede fomentar mayor conciencia ecoldgica.
Analisis cuantitativos demuestran que la percepcién del
entorno construido influye significativamente en compor-
tamientos pro-ambientales (Iglesias Pascual, 2021).
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La pandemia de COVID-19 evidencio la necesidad
de espacios adaptables que respondan a crisis sanitarias.
Estudios epidemiolégicos han identificado correlaciones
entre configuracion urbana y propagacion de enfermeda-
des infecciosas (Vanegas Rico, 2022), subrayando la im-
portancia de incorporar consideraciones de salud publica
en el disefio urbano.

Desde una perspectiva econdmica, investigacio-
nes han cuantificado el impacto del entorno urbano en
productividad y bienestar. Un estudio longitudinal de
MacKerron y Mourato encontré una relacion positiva es-
tadisticamente significativa entre calidad del entorno ur-
bano y niveles de felicidad reportados, sugiriendo que la
inversion en disefio centrado en el ser humano puede te-
ner retornos econdémicos tangibles (Rojas, 2020 ).

La integracién de métodos psicogeograficos tam-
bién presenta oportunidades para investigacion participa-
tiva. Estudios etnograficos demuestran cémo incorporar
perspectivas locales puede fortalecer la cohesion social
y el sentido de pertenencia (Durston & Miranda, 2022),
ofreciendo un terreno fértil para investigacién sobre como
el disefio puede mediar en la formaciéon de identidades
colectivas y preservacion del patrimonio cultural.

Esta investigacion busca establecer un marco con-
ceptual que integre la psicogeografia con el disefio arqui-
tectonico, urbano y paisajistico, transformando la practi-
ca hacia un enfoque centrado en la experiencia humanay
bienestar psicolégico. Se propone identificar brechas de
conocimiento mediante revision sistematica de literatura
y andlisis critico del estado del arte en publicaciones y
proyectos de los Ultimos 10 afos, para formular un mo-
delo conceptual que sintetice principios psicogeograficos
con practicas contemporaneas.

La metodologia cualitativa emplea revision siste-
matica y analisis critico interdisciplinario abarcando psi-
cogeografia, disefio arquitectdnico, psicologia ambien-
tal y neurociencia. Esta investigacion sienta bases para
exploraciones empiricas y aplicaciones practicas, pro-
metiendo transformar la concepcion de entornos cons-
truidos para mejorar sustancialmente la calidad de vida
urbana, creando espacios que satisfacen necesidades
funcionales y nutren el espiritu humano.

PLANTEAMIENTO:

En las Ultimas décadas, el disefio arquitectonico y
urbano ha evidenciado una creciente desconexion entre



los espacios construidos y las necesidades emocionales
y psicologicas de sus usuarios. A pesar de su eficiencia
funcional y atractivo estético, numerosos entornos care-
cen de capacidad para promover el bienestar emocional,
la cohesién social y la identidad cultural, generando fe-
némenos como la alienacion urbana y el estrés ambiental
(Gehl J. , 2010; Pallasmaa, 2012). Este problema se origi-
na en un paradigma de disefio dominante que prioriza la
racionalidad técnica, la optimizacion espacial y la estética
visual, pasando por alto la naturaleza del espacio como
producto social complejo que influye y es influido por las
experiencias humanas (Lefebvre, 2023). Frente a esta si-
tuacién, la psicogeografia surge como un enfoque inter-
disciplinario que integra conocimientos de la neurocien-
cia, la psicologia ambiental y la geografia conductual para
analizar cdmo el entorno construido afecta las emocio-
nes y los comportamientos (Debord, 1999). No obstan-
te, su implementacion efectiva en la practica del disefio
enfrenta varios obstaculos significativos. En primer lugar,
existe una brecha notable entre la investigacion tedrica en
psicogeografia y su aplicacion concreta en el disefio de
espacios. Si bien estudios como los de Bielik, demues-
tran la influencia de ciertos elementos del entorno en los
estados emocionales, la traduccion de estos hallazgos en
directrices préacticas para arquitectos y urbanistas sigue
siendo un campo en desarrollo. Esta desconexion limita
la capacidad de los disefiadores para crear espacios que
respondan adecuadamente a las necesidades psicologi-
cas de los usuarios.

Un segundo desafio radica en la integracion de di-
versas formas de conocimiento en el proceso de disefio.
La psicogeografia, por su naturaleza interdisciplinaria, re-
quiere la consideracién de perspectivas multiples que in-
cluyen el conocimiento cientifico, la sabiduria tradicional,
la experiencia vivida de los usuarios y las exploraciones
artisticas. Sin embargo, el campo del disefio arquitecté-
nico y urbano ha estado tradicionalmente dominado por
enfoques técnicos y objetivos, lo que dificulta la incor-
poracion de estas visiones alternativas (Rapoport, 2009).
Autores como Hollander y Foster argumentan que esta
integracion es fundamental para generar espacios que fo-
menten un auténtico sentido de pertenencia (Polo Garzén
& Villa Velasco, 2021). Ademas, la creciente globalizacion
y estandarizacion en la arquitectura y el urbanismo han
llevado a una homogeneizacion de los espacios urbanos,
erosionando las identidades locales y las conexiones cul-
turales con el lugar. Este fendmeno, descrito por Relph
(Relph, 2008) como “placelessness” o pérdida del senti-

Martinez, F. (2025)

Psicogeografia en el Disefio Arquitecténico. Hacia
Espacios Centrados en el Bienestar Humano.
Ano 13 - Vol. 25 / 1ssn:2244-8764

do de lugar, representa un reto importante para la crea-
cién de entornos significativos. Investigaciones recientes,
como las de Sepe, destacan la importancia de incorporar
la identidad cultural y la memoria colectiva en el disefio
urbano para contrarrestar esta tendencia (Napoles Fran-
co, 2014).

La complejidad de los sistemas urbanos modernos
y la rapidez de los cambios tecnoldgicos y sociales afia-
den otra capa de dificultad al problema. Los disefiado-
res deben considerar no solo las necesidades actuales
de los usuarios, sino también anticipar como estos es-
pacios pueden adaptarse a las demandas futuras. Esta
necesidad de flexibilidad y adaptabilidad choca frecuen-
temente con la tendencia a crear soluciones fijas y per-
manentes (Koolhaas, 1995). En este contexto, Carmona
propone que el disefio urbano debe evolucionar hacia
enfoques mas adaptativos y resilientes, capaces de res-
ponder a desafios emergentes como el cambio climatico
y las transformaciones sociales (Calvachi-Morillo, 2020).
Otro obstaculo importante reside en la medicion y evalua-
cion de los impactos psicologicos y emocionales de los
espacios disefiados. Mientras que los aspectos funcio-
nales y estéticos pueden evaluarse con relativa facilidad,
la cuantificacion del bienestar emocional o la cohesién
social presenta dificultades metodolégicas significativas.
Esta carencia de métricas consensuadas ha dificultado la
justificacion de enfoques psicogeograficos en proyectos
a gran escala (Gehl J. &., 2013). Sin embargo, investiga-
ciones recientes, como las de Paydar, han comenzado
a desarrollar metodologias mas sofisticadas, empleando
tecnologias como el seguimiento ocular y sensores fisio-
l6gicos (Jabbar, 2022)

La pandemia de COVID-19 ha afadido una nueva
dimension a estos desafios, poniendo de relieve la impor-
tancia de disefar espacios urbanos flexibles y resilientes
que promuevan la salud mental y el bienestar social en
situaciones de crisis (Mombiedro, 2023). Al mismo tiem-
po, el auge de las tecnologias digitales y la realidad virtual
esta transformando la percepcion y experiencia del es-
pacio, ofreciendo herramientas innovadoras para el dise-
Ao participativo y la evaluacién de entornos antes de su
construccion (Carmona Ruiz, 2024). Ante este panorama,
se hace evidente la necesidad de un nuevo paradigma en
el disefio arquitecténico y urbano que logre integrar los
principios de la psicogeografia con diversas formas de
conocimiento, navegando la complejidad de los sistemas
urbanos contemporaneos sin perder de vista las necesi-
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dades psicologicas y emocionales de los usuarios. Como
sefialan Coburn (2021), un enfoque interdisciplinario que
combine neurociencia, psicologia y disefio puede condu-
cir a la creacién de entornos que mejoren activamente
la salud mental y fisica de las personas (Lion, 2019). Del
mismo modo, (Ellard, 2016) subraya el profundo impacto
que el disefo espacial tiene en la calidad de vida, las inte-
racciones sociales y la relacion con el entorno, destacan-
do la urgencia de adoptar perspectivas mas integrales y
centradas en el ser humano.

Fundamentos de la Psicogeografia

El concepto de psicogeografia, desarrollado ori-
ginalmente por Debord (Debord, 1999), ha evolucionado
desde sus raices situacionistas hasta convertirse en un
marco tedrico interdisciplinario que examina la relacién
dialéctica entre los entornos construidos y la experiencia
humana. Esta perspectiva integra conocimientos de la
psicologia ambiental (Ayala Garcia, 2021), la neurociencia
cognitiva (Elizondo, 2017) y la geografia humana, ofre-
ciendo herramientas analiticas para comprender como las
configuraciones espaciales influyen en los patrones emo-
cionales y conductuales (Ellard, 2016). La psicogeografia
contemporanea supera el reduccionismo fisico-espacial
al considerar la dimensién fenomenoldgica del habitar
urbano, donde los espacios no son meros contenedores
sino agentes activos en la construccion de subjetividades
(Araya Palacios, 2018).

Bases Neurocientificas y Psicologicas

Los avances en neuroarquitectura han demostrado
cémo parametros especificos del disefio -como la pro-
porcién espacial, la calidad luminica y la presencia de
elementos biomorficos- activan redes neuronales asocia-
das al bienestar psicoldgico (Ortiz Nicolds, 2023). Estu-
dios controlados evidencian que la exposicién a espacios
verdes urbanos reduce significativamente los marcado-
res fisiologicos de estrés (Borjas Garcia, 2021), mientras
que entornos sobresaturados de estimulos visuales ge-
neran respuestas amigdalinas de alerta. Estos hallazgos
sustentan el disefio biofilico, que busca reconectar a los
usuarios urbanos con patrones naturales mediante es-
trategias como la fractalidad controlada y la variabilidad
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sensorial moderada.
Teoria de las Affordances Aplicada

La teoria gibsoniana de las affordances (1979),
reinterpretada por Norman (2013) y aplicada al contexto
urbano por Rietveld y Kiverstein (Araya Palacios, 2018),
proporciona un marco para analizar cémo las propieda-
des fisicas del entorno se traducen en posibilidades de
accion percibidas. En el disefio arquitecténico, esto se
manifiesta en la creacion de “invitaciones comportamen-
tales” mediante elementos como umbrales de transicion,
secuencias espaciales y configuraciones que promueven
la apropiacion flexible (Caballero Quiroz & Mercado Gon-
zalez, 2018). La psicogeografia amplia este enfoque con-
siderando no solo las affordances fisicas sino también las
simbdlicas, que emergen de la interaccion entre caracte-
risticas espaciales y marcos culturales compartidos.

Construccion de Identidad de Lugar

El concepto de identidad de lugar adquiere espe-
cial relevancia en contextos urbanos contemporaneos
caracterizados por la homogenizacién espacial. Inves-
tigaciones como las de Sepe (Guarda-Saavedra, 2022)
demuestran que la incorporacion de elementos patrimo-
niales en el disefio urbano incrementa significativamente
los indicadores de apego comunitario. La psicogeografia
opera aqui en dos niveles: analizando cémo los marcado-
res espaciales existentes (edificios histéricos, topografias
significativas) estructuran la memoria colectiva, y propo-
niendo estrategias de disefio que potencien la legibilidad
cultural sin caer en el folklorismo superficial.

Resiliencia Psicoespacial

El marco de resiliencia urbana (Lefebvre, 2023)
adquiere una dimension psicosocial cuando se analiza
desde la perspectiva psicogeografica. Frente a perturba-
ciones como crisis sanitarias (Herrera Rodriguez, 2015) o
desastres climaticos, los espacios urbanos deben mante-
ner no solo su funcionalidad fisica sino también su capa-
cidad para sostener redes de soporte comunitario (Grupo
Banco Mundial, 2023). Esto implica disefar infraestruc-
turas blandas -plazas modulables, corredores bioclimati-
cos, bordes permeables- que permitan reconfiguraciones
adaptativas tanto espaciales como sociales.

Tecnologias para la Experiencia Espacial

Las tecnologias inmersivas (Rapoport, 2009) estan



transformando tanto las metodologias de disefio como
las propias experiencias urbanas. La realidad aumentada
permite superponer capas de informacion psicogeografi-
ca -flujos emocionales mapeados, patrones de apropia-
cion- sobre el espacio fisico, creando un nuevo paradig-
ma de “urbanismo aumentado”. Simultaneamente, los
sistemas de simulacidon predictiva permiten evaluar im-
pactos psicolégicos de intervenciones urbanas antes de
su implementacion, reduciendo el riesgo de soluciones
disfuncionales.

La psicogeografia contemporanea ofrece un mar-
co teodrico robusto para abordar los desafios del disefio
arquitectonico y urbano en el Antropoceno. Al integrar
escalas que van desde lo neurofisiolégico (respuestas
sensoriales inmediatas) hasta lo sociocultural (construc-
cion de identidades colectivas), proporciona herramien-
tas para crear entornos que sean simultaneamente fun-
cionales, resilientes y significativos. Su valor heuristico
reside precisamente en esta capacidad para articular
conocimientos disciplinares diversos en propuestas de
disefio centradas en la experiencia humana integral. Los
desarrollos tecnoldgicos recientes no sustituyen sino que
potencian este enfoque, permitiendo mediciones mas
precisas de los impactos psicoemocionales y facilitando
procesos de co-disefio con comunidades locales.

El presente articulo se desarrolld siguiendo una
metodologia de investigacién cualitativa con un enfoque
exploratorio y descriptivo, estructurado en un proceso
sistematico que abarcé la revision de literatura, el anali-
sis conceptual, la sintesis tedrica y una discusion de los
resultados encontrados. La investigacion inicié con una
revision exhaustiva de la literatura relacionada con la psi-
cogeografia, el disefio arquitectonico y urbano, y la psico-
logia ambiental. Se empled una estrategia de busqueda
sistematica en bases de datos académicas como Web
of Science, Scopus y Google Scholar, utilizando palabras
clave como “psicogeografia”, “disefio arquitectonico”,
“psicologia ambiental”, y “neurociencia y arquitectura”,
entre otras, en combinaciones booleanas para refinar los
resultados. Los criterios de inclusion abarcaron articulos
publicados en los Ultimos 10 afos (2014-2024), en inglés
o espafol, incluyendo estudios empiricos, revisiones sis-
tematicas y articulos tedricos relevantes. El proceso de
seleccién siguié las directrices PRISMA-ScR para revi-

Martinez, F. (2025)

Psicogeografia en el Disefio Arquitecténico. Hacia
Espacios Centrados en el Bienestar Humano.
Ano 13 - Vol. 25 / 1ssn:2244-8764

siones de alcance, realizando un cribado inicial basado
en titulos y resimenes, seguido de una revisién de texto
completo. La calidad de los estudios se evalud utilizan-
do la herramienta de evaluacion critica CASP (Critical
Appraisal Skills Programme, para garantizar la inclusién
de investigaciones rigurosas y relevantes.

Los articulos seleccionados se sometieron a un
andlisis conceptual utilizando el método de analisis, que
implicé la identificacion, analisis e interpretacién de patro-
nes de significado dentro de los datos cualitativos. Este
proceso se llevé a cabo en seis pasos: familiarizacion con
los datos, generacién de codigos iniciales, busqueda de
temas, revision de temas, definicion y nomenclatura de
temas, y produccién del informe. El software ATLAS.ti se
utilizé para facilitar el proceso de codificaciéon y andlisis
tematico, permitiendo una organizacion eficiente de los
datos y la identificacion de relaciones entre conceptos.

Basandose en los temas y conceptos identificados,
se procedid a realizar una sintesis teorica, integrando di-
versos marcos conceptuales y hallazgos empiricos para
desarrollar una comprensién holistica de la interseccion
entre la psicogeografia y el disefio arquitectonico. Se em-
pled el método de sintesis narrativa descrito por Popay
en el ano 2006, que permite la integracién de evidencia
heterogénea, facilitando la construccién de un marco ted-
rico coherente que abarca las multiples dimensiones del
tema de investigacion. La fase final del proceso metodo-
l6gico consistié en el desarrollo de propuestas tedricas y
practicas para la integracion de principios psicogeografi-
cos en el disefio arquitecténico y urbano, fundamentadas
en el marco conceptual desarrollado. Se utilizé un enfo-
que de teoria fundamentada constructivista (Garcia-Gon-
zalez, 2020) para generar proposiciones tedricas basadas
en los datos analizados, permitiendo la construccion de
un modelo tedrico emergente que explica la relacion entre
la psicogeografia y el disefio centrado en el ser humano.

Para asegurar la validez y confiabilidad de la inves-
tigacién, se implementaron estrategias de triangulacion
de fuentes, contrastando multiples fuentes de informa-
cion para corroborar los hallazgos y enriquecer la com-
prension del fendmeno estudiado (Borjas Garcia, 2021).
Ademas, el proceso de andlisis y sintesis fue sometido a
revision por parte de colegas investigadores en el campo
de la arquitectura y la psicologia ambiental, siguiendo las
recomendaciones de Nowell para aumentar la credibili-
dad de los hallazgos cualitativos. Se mantuvo un registro
detallado del proceso de investigacion, incluyendo notas
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de campo, memos analiticos y decisiones metodoldgicas,
para facilitar la transparencia y replicabilidad del estudio.

Aunque esta investigacion no involucré directa-
mente a participantes humanos, se adhirié a principios
éticos fundamentales en la investigacion académica.
Se prestd especial atencién a la integridad académica,
evitando el plagio y citando adecuadamente todas las
fuentes utilizadas, de acuerdo con las directrices éticas
para la publicacién cientifica. Es importante reconocer
las limitaciones inherentes a la metodologia empleada. El
enfoque cualitativo y la naturaleza interpretativa del anali-
sis pueden introducir sesgos del investigador. Ademas, la
revision de literatura, aunque exhaustiva, puede no haber
capturado todos los estudios relevantes debido a limita-
ciones linglisticas y de acceso a ciertas bases de datos.

Esta metodologia, basada en una revisién critica y
sintesis de la literatura existente, permitié desarrollar un
marco tedrico integrador y propuestas innovadoras para
la aplicacién de principios psicogeograficos en el disefio
arquitecténico y urbano. El enfoque riguroso y sistemati-
co adoptado busca contribuir al avance del conocimiento
en este campo interdisciplinario emergente, proporcio-
nando una base sdlida para futuras investigaciones em-
piricas y aplicaciones practicas en el disefio centrado en
el ser humano.

Andlisis de la literatura reveld una creciente inte-
graciéon de principios psicogeograficos en el disefio ar-
quitecténico y urbano, evidenciando un cambio paradig-
matico hacia enfoques més centrados en el ser humano.
Se identificaron tres temas principales que emergen de
la interseccion entre psicogeografia y disefio: la influen-
cia del entorno construido en el bienestar psicoldgico, la
importancia de la experiencia subjetiva en la percepcion
espacial, y la necesidad de métodos de disefio adaptati-
vos y contextuales. Estudios recientes han demostrado
una correlacion significativa entre caracteristicas especi-
ficas del disefio urbano y diversos indicadores de salud
mental y bienestar. Por ejemplo, Korpela encontrd que la
presencia de espacios verdes urbanos se asocia positiva-
mente con la restauracion psicoldgica y la reduccion del
estrés, subrayando la importancia de integrar elementos
naturales en el tejido urbano. En el ambito de la arqui-
tectura, Goldhagen argumenta que la forma construida

56

influye profundamente en la cognicion y el comporta-
miento humano, destacando la necesidad de un disefio
que considere activamente los procesos cognitivos y
emocionales de los usuarios (Guarda-Saavedra, 2022). La
investigacion en neuroarquitectura ha proporcionado evi-
dencia empirica sobre cémo elementos especificos del
disefio, como la iluminacion, la escala y la configuracion
espacial, afectan los procesos cerebrales proponen un
marco tedrico que vincula caracteristicas arquitectonicas
con respuestas neuroldgicas y psicoldgicas, ofreciendo
una base para el disefio basado en evidencia (Mombie-
dro, 2023). En cuanto a la experiencia subjetiva del es-
pacio, el analisis reveld la importancia de considerar las
narrativas personales y colectivas en el proceso de dise-
fo. Amin destaca cémo la psicogeografia puede informar
estrategias de placemaking que fomenten un sentido de
pertenencia y conexién comunitaria (Pacheco Pacheco &
Pablo, 2022). Los hallazgos también subrayan la necesi-
dad de métodos de disefio mas flexibles y adaptativos.
Carmona argumenta que el urbanismo contemporaneo
debe evolucionar hacia enfoques que puedan responder
a las complejidades y dindmicas cambiantes de la vida
urbana (Herrera Rodriguez, 2015). En este contexto, la in-
tegracion de tecnologias digitales emerge como una he-
rramienta potencial para crear espacios mas responsivos
y personalizables. Cantrell y Holzman exploran cémo la
realidad aumentada y los sistemas de disefio paramétrico
pueden facilitar una mayor interaccion entre los usuarios
y su entorno construido (CEPAL, 2022). La sintesis de
estos hallazgos sugiere un modelo emergente de disefio
psicogeografico que enfatiza la creacién de espacios que
no solo son funcionales y estéticamente agradables, sino
que también resuenan con las necesidades psicoldgicas
y emocionales de sus usuarios. Este modelo propone una
aproximacién multisensorial al disefio, considerando no
solo los aspectos visuales, sino también las dimensio-
nes auditivas, tactiles y olfativas del espacio. Ademas, se
destaca la importancia de la participacién comunitaria en
el proceso de disefio, con estudios como el de Hes, de-
mostrando como los enfoques co-creativos pueden llevar
a soluciones de disefio mas sostenibles y significativas
para las comunidades locales (Guerrero, 2021).

La exploracion de la psicogeografia como herra-
mienta interdisciplinaria para el disefio arquitecténico y
urbano revela un panorama rico en posibilidades y de-



safios. A lo largo de esta investigacion, se ha examinado
cémo la integracién de principios psicogeograficos esta
transformando la concepcién y creacion de espacios, po-
niendo en primer plano la experiencia humana vy el bien-
estar psicoldgico. Las conclusiones que se presentan a
continuacioén sintetizan los hallazgos clave, ofreciendo
una vision integral de las implicaciones de este enfoque
para la practica del disefo, la investigacion académica
y el desarrollo urbano futuro. Estas reflexiones no solo
resumen el estado actual del campo, sino que también
apuntan hacia nuevas direcciones y oportunidades para
crear entornos mas significativos, saludables y sosteni-
bles.

1. La integracion de la psicogeografia en el disefio ar-
quitectdnico y urbano representa un cambio funda-
mental que trasciende lo funcional y estético para
priorizar el impacto psicoldgico de los espacios. In-
vestigaciones destacan la necesidad de crear entor-
nos que promuevan el bienestar emocional, la cohe-
sion social y conexiones significativas con el lugar,
respondiendo asi a la alienacién urbana y pérdida de
identidad cultural mediante disefios centrados en las
experiencias humanas.

2. La psicogeografia emerge como campo interdiscipli-
nario que integra neurociencia, psicologia ambiental
y geografia conductual, proporcionando una base
sélida para entender las complejas interacciones
persona-entorno. La investigacion enfatiza la ne-
cesidad de superar enfoques puramente técnicos,
incorporando perspectivas diversas que combinen
conocimiento cientifico, sabiduria tradicional y expe-
riencias vividas de los usuarios.

3. Estudios recientes demuestran que elementos espe-
cificos del disefio urbano y arquitectonico como es-
pacios verdes, configuracién espacial e iluminacion
influyen directamente en la salud mental, con efectos
medibles en la restauracién psicoldgica y reduccién
del estrés. Estos hallazgos evidencian la necesidad
de integrar consideraciones psicogeograficas para
crear espacios que activamente promuevan el bien-
estar psicoldgico.

4. La investigacién destaca la importancia de desarro-
llar métodos de disefio flexibles y adaptativos que
respondan a las complejidades de la vida urbana
contemporanea. El urbanismo debe evolucionar para
enfrentar desafios como el cambio climatico y crisis
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sanitarias, integrando principios psicogeograficos
que creen entornos no solo fisicamente adaptables,
sino que también fomenten la resiliencia psicoldgica
y social de sus habitantes.

El avance de tecnologias como la realidad virtual y
aumentada amplia las posibilidades de aplicacién
de principios psicogeograficos, facilitando mayor in-
teraccion usuario-entorno y creando espacios mas
responsivos y personalizables. Estas herramientas
permiten evaluar respuestas psicoldgicas a diferen-
tes configuraciones espaciales antes de su imple-
mentacion fisica, potenciando el disefio basado en
evidencia y la participacion del usuario en el proceso
creativo.

Participacion comunitaria e identidad local como ele-
mentos clave: La investigacion enfatiza la importan-
cia de la participacién comunitaria en el proceso de
disefio y la consideracién de la identidad local. Los
enfoques co-creativos pueden conducir a solucio-
nes de disefilo méas sostenibles y significativas para
las comunidades locales. Este enfoque participativo
ayuda a contrarrestar la tendencia hacia la homo-
geneizacion de los espacios urbanos, preservando
y fomentando las identidades culturales locales en
el disefo arquitectonico y urbano. La integracion de
perspectivas locales no solo enriquece el disefio,
sino que también fortalece el sentido de pertenen-
cia y la conexion emocional de las personas con sus
espacios.

Desafios metodolégicos y perspectivas futuras: A
pesar de los avances significativos en la integracion
de la psicogeografia en el disefio, persisten desafios
metodoldgicos importantes. La cuantificacién del
bienestar emocional, la cohesion social y la conexion
con el lugar sigue presentando dificultades. Sin em-
bargo, las innovaciones recientes en metodologias
de evaluacion, que utilizan tecnologias como el se-
guimiento ocular y los sensores fisioldgicos, abren
nuevas vias para la investigacion y la implementacion
practica de enfoques psicogeograficos en el disefio
a gran escala. Estas nuevas herramientas prometen
proporcionar datos mas precisos sobre las respues-
tas emocionales y psicoldgicas de las personas a los
espacios, permitiendo un disefio ain mas afinado y
centrado en el usuario.
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