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Resumen

El titule de la presente reflexién, tomada de empréstito al psiquia-
tra Carl Gustav Jung, apunta hacia la eleccién de un abordaje multidisci-
plingrio que ponga el mito en una relacion directa con la naturaleza y al
mismo tiempao ¢on [a cultura, annque pueda parecer una paradoja a pri-
mera vista. Para cso, recurrimos al soporte tedtico de la Semidtica de Ia
Cultura y de los autores de ofras disciplinas cuyas teorias no convergen
en la busquedad de una comprension mas global de los procesos penera-
dores de significacidn cultural. Casi siempre que hablamos sobre mitos
PENSAmOs ¢n narrativas perdidas en el Hempo, historias antiguas de entes
sobrenaturales que no pertenencen mas a nuestro mundo cotidiano, a
nulestras vidas. Resulta ain mas dificil que veamos la naturaleza comuni-
cativa bisica de los mitos, o que pensernos que ellos puedan estat presen-
tes ¢n el t¢jido de las relaciones més inmediatas, como por ejerplo, ¢n
nuestra constituicion corporal. Este texto propone apuntar ciertas rela-
ciones entre los mitos ¥ la vivencia corporal que tenemos de nosotros
mismos, de nuestra cultura y de nuestro tiempo, usando para eso el caso
dcl Trastomo del Panico; de modo que pedameos percibir que 1os mitos
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viven con muchos rostros - y Pan es uno de ¢llos - en nuestrarealidad mas
inmediata y personal.

Palabras chave: Semiética de la cultura, imaginario, mitos, trastorno
del pinico, psicologia analitica.

The Miths are the Dreams of the Culture -
Pan and the Panic Disturbance

Absiract

The title of this reflection, taken from psychiatrist Carl Gustav
Jung, indicates already a choice of a multidisciplimary appreach that re-
lates miths with nature and, at the same tinse, with culture, as paradoxical
as it may scem at first sight. In order to do that, we will have as our theo-
retical support the Semiotics of Culture and several authors from various
areas who will help us to search for a more global comprehension of the

‘generating process of cultural signification. Whenever we discuss the
miths, we always have in mind lost narratives in time, aticient stonies af
superpower beings that don’t belong to our dayly life. It becomes even
more difficult to see the basic communicative nature of the miths, or
even think of their presence in most of immediate relationships, such as
our corporal constittion. The basic aim of this text is to point out cerlain
relationships between the miths and the corporal experience that we all
have with ourselves, with our enlture and with our time. That is why we
will be dealing with the Panic Disturbance case, so that we will be able to
tealize that the miths have many faces - which Pan’s is onc of them - in
our more immediate and personal reality.

Key words: semiotics of culture, imaginary, miths, panic disturbance,
analitical _psychnlugy

1. INTRODUCCION

Los Mitos son los Suefios de la Cultura

“Pensar ¢l cueepo s otta maneea de pensar ¢l mundo y el vin-
culo social; una perturbacin introducida en la configuracion
del cuerpo es una perturbacién intraducida en la coherencia
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del munda.”
{ David L« Breton, m Pefticas de Corpe ).

Reruerdo la primera vez que lei la namrativa mitica de Pan, y la am-
bigiiedad que me sngirido: mezela de encanto ¥ terror, dolor y belleza.
Hoy, telacionando este mito al Trastorno de Pénico, lamento constatar
gue noesira Cultura esta mas propensa a vivir su aspecto aterrador que su
aspecto estitico y luminoso.

Creo que el panico que hoy conocemos puede ser entendido como
uno de ios aspectes que constituyen ¢l cardcter sombrio de nuestra mo-
derna cultura occidental. Aunque actualmente se presente como un
transtorno individual de cardcter patolégico, pienso que podemas consi-
derarlo un problema cultural, especiaimente si consideramos la siguien-
te afirmacidn de E. Neumann:

YEl futura del colective vive en el presente de los individuos
agobiados por sus problemas, que representan corao los Grga-
nos de ese colectivo’ { . Neumann, 1991: 14 ).

Es necesario recordar que esa inter-relacidn entre los fendmenos
individuales y culturales (colectivos) estd siendo enfocada cada vez més
per diversos investipadores { me refiero, por ejemplo, &1 trabajo de 1os se-
midticos [, Bystrina ¥ Morval Baitello Jr. ) que, elaborando una teoria se-
miética de ka cultura, la conceptilan como una inter-relacion entre lo que
establecimos en llamar de primera realidad {cGdigos biofisioldgicos y
naturales) y la segunda realidad (codipos culturales), en la cual se inche-
yen los mites. :

También, sobre la importancia de esa dinamica, E. Morin es muy
claro cuando nos plantea que:

;“Como es posible no ver que agquello que €5 més bioldgico -
el sexo, la muere - cs al mismo tiempo aquello que estd més
embehido de simbolos, de cultura...el comer, beber, defecar,
estdn cstrechamente unides a normas, profibiciones, valores,
simbolos, mitos, ritos, o sea, a todo lo gue hay de mis espaci-
ficamente cultural... en un sisterna imeo Mosicozociocultu-
ral?{ E. Morin, 1988: 129-130 }. '

A partir de esos planteamientos, no resulta dificil sospechar goe el
Transtormo de Panico tenge mucho que decirmos sobre nuestra cultura y
no sobre el caracter individual de sus enfermaos. Y es esto lo que propone-
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mos aqui: una reflexidn sobre el caricter mitico de csa cuestion, ya indi-
cada desde el inicio, cn la referencia etimolégica hecha a la fimra de
Pan, advirtiendo sobre el hecho que:

“En efecto, 1a mirnlogia arcaica integra nooldgicamente a la
socicdad hurmana y al hombre en cl mundo. Ellz estableee co-
respondencias analfgicas entre el universo ecosistémico y el
universo antropoldgico, ¢l cual, sea de forma fragmentaria,
sea completa, aparcee como un microcesms” (E. Monn,
1988: 163),

Sobre esas correspondencias, la contribucidn de €. G. Jung es de
fundamental importancia; establecié sorprendentes relaciones entre las
esferas individual y cultural a través de su teoria de los arquetipos, lo cual
sintetiza con la brillante metafora que tomo prestada para el titulo de este
trabajo: “los mitos son los sueflos de la cultura™

A partir de alli estamos inclinados a pensar que nuestra cultura ac-
tual pueda estar teniendo pesadillas con Pan, que estalla con una fuerza
violentamente demoledora. :

2. EL MITO DE PAN

Sobre Pan podemos leer lo siguiente:

“Su nombre, Pan, qf.m sigmfica ‘todo’, le fue dado por los dig-
€3, 1o solamente porque kodos se asemejaban a él, cn cierla
medida, por su avidez, pero también purgue €] cncarma una
tendencia propia de tode el universo. Fl scria el dios de Todo,
indicando, sin duda, la energia genésica de csc Toda, 0 ol
Todo de dios, o el Todo de la vida, El dio su nombre a la pata-
bra pinico, ¢sc temor que 5¢ disemina en loda la naturaleza y
cn tode ser, al sentir la presencia de ese dios que perterba el
espitite y enloquece los seatidos™ A, Gheerbrant & J. Che-
valier, 1991: 677},

Esa definicidn fue inmediatamente accionada en mi memoria
cuando leia el testimonio de un enfermo de panico sobre sus crisis. El de-
cia:

" “Habda cn lo que yo sentia, ¥ no tenia idea de lo gue era, una
sensacion de pérdida de contrat sobre €l cucrpe.., Entré enun
estada de termar absoluwo... Entonces, con una actilud gue no
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entiendo hasta hoy, comencé a comrer por el acostamiento...
La Cosa se apoderd de mi cuerpe y perdi totalmente el con-
wol™{ G. Keller, 1995: §-9-22 3.

Y, abn, en ¢l testimonio de otra paciente, donde podemos leer sobre
5§ Crisis que:

“Yo temblaba, traspiraba, tenia dificultudcs para respirar,
empavorecida. Pensé que estaba enloguecienda™ G. Keller,
19935 8o ).

La sitnilaridad de esos testimonios (que séla itustran las descrip-
ciones de innumerables pacientes ) con ¢l Pan mitico antes descrito,
cuyos crigenes apuntan hacia narrativas nacidas en sociedades primiti-
vas, evidencian el cardcter mitico que se encuentra en la raiz de ese fend-
meng, y nos hace pensar que estamos frente a algo mayor que una descar-
ga de noradrenalina en la sangre { cud;ﬁcacmn biofi smlugma dc la crisis,
cotmnoe lo indican los investigadores méchcos]

Parece haber, ¢n ese fendmeno, una motivacidn (cmﬁgummdn} de
cardcter arquetipico, cultural, que s¢ presenta en “todo-agui-al-misma
tiempo-ahora” de Pan, por esa incapacidad de discrimminar y puntualizar,
de organizar ¥ establecer limites, que revela trazos de un sistema en cri-
sis, en que sus elementos se presenlan “perturbados en el cspiniu ¥ enlo-
quecidos en sus sentidos™. '

Llamamaos la atencion para el aspecto desincronizador de 1z vida
modema, que podemos identificar en la vem%mr;:sa veloz y fragmenta-
da urgencia del rittho de los centros urbanes”.

51 nos referimos a las narrativas que presentan las pasiones de Pan,
veremos que la tictica por £l usada para la conguista de la ninfa Siringa
tiens algo que decimos:

“Siringa comenzé a huir por atajos poco rillados. Pan salié
atrés de su rastro” (M. Meunier, 1976: 59).

Ya sobre la conguista de 1a ninfa Eco, también motivado por los ce-
los que sentia por sus dones de canto, leemos:

""Celoso por su talento ¥ irritado por ne poseer su orgullosa
bellezs, el capripede Pan biro desvariar todos los pastores de
1a regidn que clla encantaba. En su demencia, un dfa se preci-
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pitaron sobre la Ninfa, la dejiron en pedazos y vsparcieron
los despojos de su cucrpe™ (M. Meanier, 1976: 60).

A su vez, si prestamos atencion a los testimonios de los enfermos
de panice, veremos que en sus crisis ellos se sienten impulsados a:

L.A. **Pareciaquc el piso me Faltaba y, no sé per qué, precisa-
ba huir de alti™ (G, Keller, 1993: 86).

16, "En ese momento, el piso parecié abrirse hajo mis pies.
Instintivamente salf cormiendo™ (G. Keller, 1995: 89}, -

G.K.: “Entonces, en ur acto gue hasta hoy no entiendo, co-
 mencé a correr por cl acostamicnto’ (G . Keller, 1995: 9).

La fupa de algo incxplicable, inmediatamente precedida de “pérdi-
da del piso™ aparece con absoluta fiecuencia en los relatos de las crisis,
como 5i todos fuesen Sirinpas huyendo del deseo erdtico de Pan {incenti-
vados por la constante aceleracion de los ritmos de la vida modema).

Podemos, adn, leer en esos relatos que:

G.K.: “.. una sensacién de pérdida de control sobre el cuer-
po... En cuanto al desmayo, 2 pesar de su eminencia, curiosa-
mente no ocurria” (G, Keller, 1985: 8-10).

L.A.: .. yo crela que me iba & desmayar” (G, Keller, 1995
86, : . - .

M.: “Doctor, &5 peor que la muerte... por peor que sza la
rmuerie, sélo se muere una vez, yo estoy muriendo cada vez
que 1engo una crisis™(D. Cactano, 187 55-60),

Ese “despedazamiento™ por el ¢ual Eco pasa en el mito, gsa muerte
despuss de 1a cual todavia se continda vivo, cs bastante analogo a sas
descripeiones de crisis, en las cuailes un gran niimero de reacciones fisi-
cas deéagradablcsj , culminan en la sensacién de desmayo, y sélo pare-
cen ser representables a través de la metdfora de la muerte.

3, EL ARQUETIPO DE LA GRAN MADRE

En ese momento no pademos olvidarnos que Pan tiene su origen en
e micleo mitico muy primitivo de ia Gran Madre, bien como que a ¢lla



Las mitos de fos suefios de la cultura - pan
V&l trastorna dz pdnico 35

estdn unidas varias ofras figuras miticas greco-romanas que presentan
varias afinidades con los temas del panico (Dioniso, Arlemisa, Plutén,
Medea y varias otras menos conocidas),

Sobre el aquetipo de ia Gran Madre, leemos:

“Adorada desde Egiplo hasta India, de Grecia y Asia Menora
Africa més negra, la Gran Madre sicmpre fue consideradala
dicsa de la caza y de la puerra; sus ritos eran sangrientos, sus
festivales, orgidsticos... Ese es el aspecto temible, o lade
mortal del cardcter de la tierra. Los mds antiguos onlios de la
fertilidad implicaban ¢l despedazamiento de la vicoima sacri-
ficial..."(E. Neumann, 199); 56-57),

Representante de los contenidos miés arcaicos (y mas ctonicos) de
nueslra naturaleza homeo-crisica, para paradiar a Edgar Morin, 1a Gran
Madre cstd lejos de ser una realidad psicoldgica longincua, por su rela-
cién con los mitos de |a fertilidad v nuestra naraleza corporal terrestre.
Podemos asi mismo decir que su presencia contimia lanlo mas actual,
cuanto mas ingonsciente. El sicdlogo E. Neumann, gue se dedicd a estu-
diar prefundamente las raices primitivas y los efectos contemporéneos
de ese arquetipo, afirma:

. €5 precisn observar que la inclusidn del inconsciente
siemnpre implica también la inclusién del cuerpo. Cuando ha-
blamos de la tierrs, csa tiema se identifica simbdlicamenic
con gl cuerpe, asi como también fuga de la tierra es siempre al
mismo hempo dominge, 12 de ocubre de 1997, tienipo fuga
del cuerpo™E. Ncumann, 1991: 96).

Indiscutiblemente, el Trastorno de Panico parece relacionarse con
una irmepeidn de contenidos incenscientes sombrios, relacionados con
las experiencias de “embriaguez y desmembramiento” del arquetipo de
la Gran Madre, lo que podemos observar al retomar los estudios de E.
MNeumann:

“La ruerte, lacastrackdn ¥ el desmembramniento son los peli-
gros gue amenazan al joven amante, perg no caracternzan, de
mancra suficiente, su relacidn con la gran madre. §i ella s8lo
fuese terrible v diosa de la muerte, faltaria a su imagen gran-
diosa algo que tal vez la hiciese aldn mas terrible v, sin embar-
go, al mismo tiempo, infinitamente deseable. Porque clla
tambidn o5 la que enloguece y fascina, seduce y hace feliz,
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subyuga y encanta. La fascinacidn del sexo y la embriaguez
de la argia, la pérdida de 1a conciencia y Ja muerte, agui se en-
trelazan... esa experiencia yace como miede en las profundi-
dades de todo hombre y actlia como un veichy siempre que
una conciencia falsificadora ¥ colnbidors mantenga esa capa
de realidad gn el inconsciente” (E. Neumann, 1990 59-60).

En nuestra cultura patriarcal, por cierto que csa “conciencia falsifi-
cadora v cohibidora” puede ser identificada, viniendo de un largo
periodo histérico-religioso de represion y agresidn al cuerpo, También,
esa relacién con los contenidos cotporales de la fertilidad relacionados
cot la Gran Madre, da otro sentido a la constatacién, muy perturbadora,
que del 90% a 95% de la mujeres con Trastorno de Panico mejoran con-
siderablements cuando quedan cinbarazadas (cf. Dr, Dorgival Caetano,
pg. 33). O, atin, al dato que:

*Una vez establecida de forma espontdnes, o después de de-
sencadenarse la cnfermiedad, las crisis pueden agravarse por
estrés emocional, uso de maribuana, por & periodo pre-mens-
trual o la menopausia,” (D, Cactano, 1987: 33}

Esos dados por cicrto refuerzan la pertinencia tematica del arqueti-
po de la Gran Madre, y nos lleva a verlo como la fuente genésica de los
principales contenidos miticos que el Trastorno de Panico representa.

Nuestra cultura que sistematicamente viene negando la propia vor-
poralidad vy la “transitoriedad™ de su naturaleza®, niega y substrag de su
realidad la tinica posibilidad de incorporacion de limites puntuadores ¥
organizadores basicos. Diluida en el caos indiferenciado y sin limites del
“todo de Pan™, nuestra época pone en crisis su propia realidad corporal,
port fin, su propia identidad.

Hijos de una época cuyos aspectos - que construyen nucstis ima-
gen corporal, retroceden a un ideal pre-formal-genésica y primitivo - nos
aterrotizan con la inminencta de “todo igual a nada™ de Pan®. Al ignorar
las exigencias corporales formales de nuestro sistema vivo, apenas nos
guedamos con el aspecto sombrio y amenazador de ese arquetipo, vivido
patologicamente por individuos que terminan por funcionar como parta-
dores personales, representantes legftimos de esa crisis cultural.

Una cultura gque descorporifica al ser humano tiende a descuarti-
zarlo sicoldgicamente, causdndole un dolor oculto que lo 1leva a buscar
soluciones narcotizanies para tratar de apaciguar es¢ sentimicnto de
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muerte en vida. Ese “estoy muriendo cada vez que tengo una crisis”,
como vemos en ¢l testimonio de ura paciente citade anteriormente.

A partir de csa realidad, cualquier tipo de terapéutica buscada no
pudra dejar de llevar en consideracion esa dimensién arquetipica. Tal
vez sea ese el aspecto cultural, motivo por ef cual (a “ahorafobia” sea un
sintoma gencralmente asociado a las crisis de panico { ef. Dorgival Cae-
tano, pg.87 ). El individuo, frente al “ahora™ pasa a potencializar cn si ¢l
panico de la cultura®.

4, CONCLUSION

iUna teraptutica posible?

La terapéutica propuesta para los enfermos de panico incluye trata-
miento siguidtrico con medicacion especifica, acompanada de na inten-
sa reorganizacidn dé su mundo cotidiano. :

Sin embargo, no creemos que ¢l Trastomo de Panico pueda ser com-
prendido sin gue se entienda su cardcter arquetipico, y muche menos debi-
damente tratado, mientras la cultura que le acoge (v que lo evoca) no haga
las paces con su condicidn humana. Esto ciertamente exigira que se pase
poruna recanciliacion con sunaturaleza “terrestre” (y laintegracion de los
aspectos del arquetipo de Ia Gran Madre, hoy apenas sombrios).

A partir de todo lo cxpuesto, podemos pensar si Pan tal vez no esté
queriendo decirmos que es preciso realizar un trabajo de reconocimicnto
del propic cuerpo, recordando que, por fin, naturalezsa ¥y cultura son dos
caras de un mismo sistema vivo.

Notas

- 1. Enel libro Cdma Enfrentar el Panico, del Dr, Dorgival Castano,
que desarrolla pesquisas sobre el tema, se puede leer: “La crisis
de panico parece ser causada per una descarga intensa-de nora-
drenalina. A pesar de plausible, csa hipdtesis adn no fue plena-
mente confirmada” (Come Enfrentar o Pénico: 89: 1987}

2. Norval Battello Jr. sciiala ese fendémeno de desincronizacion al
hablar sobre las relaciones temporales en los medios de cotnuni-
cacién, que gon factores de sincronizacidn de la cultura {en ¢l
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Curso “Midia e Mite”, en la PLIC/SP, 1993 ).

" M. Bermann presents esa experiencia que acaba de definir como

modernidad, asi: “La experiencia ambiental de la modemidad
anula las fronteras geogrdficas y raciales, de clase y nacionali-
dad, de religicn v idiologia... Esa atmésfera - de agitacion y tur-
bulencia, aturdimiente siquico y embriaguez, expansion dc las
posibilidades de experiencia y destruccion de las barreras mora-
les y de los compromisos personales, autoexpansion y autode-
sorden, fantasmas en lacalle y eneialma - es !a atmosfera que da
origen a la sensibilidad modema.”

{Tudo que é Solide Desmancha no Ar. 15-18: .’ 087).

. El D, Dorgival Caetano describe ¢ cuadro de reacciones de la

crisis de panico de Ja siguiente manera: “En resumen, el indivi-
duo estd bien, 0-en su actividad habitual y de repente siente una
terrible sensacion de miedo, o ansiedad acompaiiada de algu-
nas de los siguientes simtomas: dolor, y opresion en el pecho,
paipitaciones, falta de aire, sensacidn de ahogo o sofoco, ma-
reos o la impresion de quie perderd el equilibrio, hormiguea-
mientn, ondas de calor Yo frio, transpiracion en fas manos y/o
otras paries del cuerpo, temblores, boca seca, frio en el estoma-
ga 0 abdomen, nduseas, diarrea, vomitos (poco frecuente), pali-
dez, rubor en el cuello o rostro, dolor o sensacion de cabeza
hueca, fatiga, flojera en las piernas o en el cuerpo, sensacion de
gue el ambiente o el propio individio estd diferente, distante o
no-famifiar” (Como Enfrentar o Panico: 28: 1987}

_ Sobre esa cuestion, llamao la atencion para la cotetanea de tex10s

presentes en el libro Pelificas do Corpo, y en especial para los
textos de Jean-Jacques Courtine ¥ de Michelle Perrot. O aim,
para el texto de Stetla Senra que, al hablar sobre la moda de
Sean-Louis Shefer, por cierto retrata con fidelidad el espiritu de
nuestra época, y donde podemos leer: .. estas porciones de
cuerpo no pertenecen mds a su duekio, mi remiten a su supuesta
entereza. Y ni a la entereza de cualquier otra cuerpo, incluso el
mio. Pues estos cuerpos truncados, pero sin dolor, yo ne puedo
portar. En vano anticipe sus pasos, ellos no me acogen: ellas no
me caben, K me infestan con esta s especie de presencia invia-
ble. Son, antes, el resultado de una mutiiacion invisible e indo-
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lora, gue inaugura en miuna desproporcidn del mundo ™ (Politi-
cas do Corpo: 185: 1995}

5. Ese pre-formal primitivo es también debidamente relacionado
con Pan por James Hillman: “4si como al entrar en pinico usted
literaliza, también al literalizar usted queda susceptible af pani-
co de ‘poner lus palabras en efecucion’, una reaccidn premeta-
forica. el fundamentalismo arcaico de Pan. Una respuesia pri-
movdial sin reflexion, lareaccion ‘todo o nada’ es siempre innie-
diata en fa mente zambuliida en lo simplemente-natural” (Pa-
randia: 2%: 1993} :

6. Sobre larelacidn individuo-cultura vale recordar las reflexiones
hechas por James Hillman, en sus estudios sobre paranocia, don-
de plantea que: “Cuando ne admitimos la polis, la' cindad, como

Jendmeno siguice primordial, come una expresidn simbélica
det Self, en el lenguaje de Jung, estamos simplemenie mante-
niendo agquel literalisme del siglo XVIH flamado secularisme™
fParancia: 68: F993),
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