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Resumen

El objetivo del estudio fue analizar la relacién y capacidad
predictiva de la inteligencia emocional sobre la ansiedad escolar. Los
participantes fueron 2670 estudiantes chilenos de educacién secundaria
de 13 a 17 afios (M = 15,50; DE = 1,12), 55,2% chicas y 44,8% chicos.
La evaluacién se realizé con el Inventario de Ansiedad Escolar (IAES) y
el Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Los resultados confirman la relacién
y capacidad predictiva de la inteligencia emocional sobre la ansiedad
escolar en la adolescencia.
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School anxiety and its relationship with emotional
intelligence in adolescence

Abstract

The aim of the study was to analyze the relationship and
predictive capacity of emotional intelligence on school anxiety. The
participants were 2,670 Chilean students of Secondary Education aged
between 13 and 17 years old (M = 15,50; SD = 1,12), 55.2% girls and
44.8% boys. The assessment was carried out with the School Anxiety
Inventory (IAES) and the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). The
results confirm the relationship and predictive capacity of emotional
intelligence on school anxiety in adolescence.

Keywords: School anxiety; Emotional intelligence; Logistic
regression; Secondary Education.

1. INTRODUCCION

Las problematicas del ambito emocional cobran hoy un mayor
sentido, por su alta prevalencia, su comorbilidad o por el protagonismo
que tienen en la vida de las personas. Es por ello que resulta importante
desarrollar estudios que aborden estas tematicas y asuman la tarea de
relacionar los constructos que resultan relevantes para ayudar a entender
el funcionamiento humano, especialmente en una de las etapas criticas de
la vida como es la adolescencia.

Respecto de la ansiedad, las investigaciones han encontrado que es
altamente prevalente en edad infantil y juvenil y que ha ido en aumento
durante las ultimas décadas. Los estudios epidemiolégicos en Chile
seflalan que un 8.3% de nifios y adolescentes presentan trastornos
ansiosos asociados ademas a una limitacién funcional (VICENTE et al.
2012). A esto puede agregarse que la ansiedad suele estar altamente
asociada con la depresién, con problemas conductuales o de dependencia
a sustancias psicoactivas como alcohol y drogas (e.g., BELLOCH et al,,
2009; ESBJORN et al., 2010; KESSLER et al., 2005; BUSEGENOVNA-
KONYSBAEVA et al, 2019; MARKARIAN et al., 2010). Siendo

justamente estas asociaciones las que justifican su estudio y seguimiento.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS

Las situaciones escolares pueden generar reacciones ansiosas
cuando un estudiante las valora como amenazantes o peligrosas, aun
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cuando objetivamente no lo sean (GARCIA-FERNANDEZ et al., 2011).
Es asi como, desde un enfoque interactivo (CANO-VINDEL vy
MIGUEL-TOBAL, 1999) la ansiedad se presenta ante situaciones
concretas que en el ambito escolar se asocian al fracaso escolar, a la
agresion y a la evaluacién (GARCIA-FERNANDEZ, 2001; GARCIA-
FERNANDEZ et al, 2010; GARCIA-FERNANDEZ et al., 2011;
GARCIA-FERNANDEZ et al., 2011).

Ante la valoracién de una situacién como ansiégena, un sujeto
puede reaccionar cognitivamente, cuando genera pensamientos de
preocupacién o anticipacién catastrofista de un problema o siente
sensaciones de tension fisica, inseguridad y nerviosismo que conllevan un
estado emocional desagradable. Estas reacciones ansiosas, también
pueden ser de tipo psicofisiolégico, cuando se presentan a modo de
alteraciones producidas en el Sistema Nervioso Auténomo y en el
Sistema Nervioso Somatico, las cuales podrian llegar a transformarse en
verdaderos trastornos psicosomaticos (CANO-VINDEL y MIGUEL-
TOBAL, 2001; GARCIA-FERNANDEZ et al., 2011). Por dltimo, las
reacciones también pueden ser motoras cuando incluyen la evitacién o la
huida ante la situacién que las produce.

Las respuestas de ansiedad en estos tres sistemas de respuesta,
suclen ser discordantes y desincrénicas, es decir pueden ser
independientes entre si y presentarse de forma variada entre un sistema y
otto (CANO-VINDEL, 2003) y su modificacién también puede
producirse en distinto grado a lo largo del proceso (MARTINEZ-
MONTEAGUDO et al., 2012). Desde esta perspectiva se deduce que,
por una parte las respuestas de ansiedad son reguladas por normas
diferentes y dan lugar a perfiles de respuestas diferenciales de ansiedad,
en cada uno de los sistemas y en cada una de las situaciones evaluadas, y
por otra que los indices de activacién pueden covariar en el tiempo en los
sujetos sometidos a tratamiento (CANO-VINDEL, 2003).

Esta concepcion de la ansiedad escolar como respuesta compleja
formada por tres tipos de manifestaciones (cognitiva, psicofisiologica y
conductual) que varfa dependiendo de la situacién escolar a la que se
enfrenta el sujeto, resulta de vital importancia para investigadores y
educadores, que pudiendo contar con esta informacién particular podrian
implementar intervenciones clinicas o educativas acordes a esas
necesidades y en conformidad con la complejidad de este fenémeno
(MARTINEZ-MONTEAGUDO et al., 2012).
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La literatura cientifica, ha evidenciado la relacién entre inteligencia
emocional y ansiedad, por lo que se puede establecer que existe relacién
entre estos conceptos (JIMENEZ y LOPEZ-ZAFRA, 2008; MESTRE et
al,, 2019; REPETTO et al.,, 2006) En este sentido, MIKOLAJCZAK et
al. (2009), plantean que es mas probable que una persona con un bajo
nivel de inteligencia emocional, utilice estrategias desadaptativas (AMAI,
2020), para afrontar situaciones estresantes que generan ansiedad.

Respecto de las dimensiones de la inteligencia emocional, el
estudio de ESPINOZA-VENEGAS et al. (2015), informa correlaciones
positivas entre percepcion emocional y ansiedad estado en estudiantes de
educacién secundaria, por su parte EXTREMERA et al. (2007) indican
resultados similares en muestra universitaria espafiola, datos que ademas
se acentian en las mujeres, quedando establecido que las chicas que
prestan mayor atencién a sus emociones presentan mayor ansiedad.

Respecto de la regulacion emocional y la ansiedad, la relacién es
inversa es decit a mayor regulacién emocional menor ansiedad
(ESPINOZA-VENEGAS et al.,, 2015), con la claridad o comprensién
emocional pasaria lo mismo de acuerdo a lo que sostienen SALGUERO
e IRUARRIZAGA-DIEZ (2007). Es decir, las personas que se perciben
capaces de comprender y regular sus estados emocionales se perciben
menos ansiosas.

En el contexto escolar, los estudiantes con alto nivel de
inteligencia emocional tienen menos probabilidades de experimentar
ansiedad escolar (FIORILLI et al., 2020) menor ansiedad y depresién
entre adolescentes (RESURRECCION et al., 2014), asi como menor
ansiedad ante los examenes entre estudiantes adultos (AHMADPANAH
et al., 2016).

Ademas, es mas probable que los estudiantes con bajos niveles de
inteligencia exhiban mas conductas de resistencia, ira, conductas
disruptivas y sintomas de internalizacion y externalizaciéon (LIU y REN,
2018), asimismo, los estudiantes con niveles mas altos de inteligencia
emocional tienen un efecto positivo y significativo sobre la motivaciéon de
logro y el ajuste educativo (IKUMAR et al., 2013), estan asociados con
mejor salud fisica y mental (MARTINS et al.,, 2010), mayor bienestar
psicolégico (ZEIDNER et al., 2012; SANCHEZ-ALVAREZ et al., 2015)
y éxito académico (DOWNEY et al., 2008).

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion y la
capacidad predictiva de la inteligencia emocional sobre la ansiedad escolar
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en estudiantes chilenos de Educacién Secundaria. Este objetivo general se
logra a partir de los siguientes objetivos especificos: (a) analizar las
diferencias en inteligencia emocional en estudiantes con altas y bajas
puntuaciones en ansiedad escolar, y (b) comprobar la capacidad
predictiva de la inteligencia emocional sobre cada una de las dimensiones
de la ansiedad escolar.

3. METODOLOGIA
3.1. Participantes

En este estudio se conté con 2670 adolescentes de entre 13 a 17
afios (M = 15,50; DE = 1,12) matriculados en cursos comprendidos entre
7° afio basico y 4° afio medio (del sistema educativo chileno), de ellos el
44,8% hombres y 55,2% mujeres (véase la distribucion en la Tabla 1). Los
centros educativos a los que pertenecen los estudiantes tienen la
condicién de municipal (pdblico) y particular subvencionado
(concertado) de 10 comunas urbanas y rurales de la regién de Nuble en
Chile. La prueba Chi-Cuadrado de homogeneidad de la distribucién de
frecuencias, permite indicar que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los diez grupos de sexo x edad y por tanto la muestra
es homogénea y2 = 3.26, p = .52.

Tabla 1. Distribucién de los participantes por sexo y edad

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos Total

77 45 291 298 284 1195
Hombre (2.9%) (9.2%) (10.9%)| (11.2%)| (10.6%)| (44.8%)

(]

87 336 374 343 335 1475
Mujer (3.3%) | (12.6%)| (14%) (12.8%)| (12.5%)| (55.2%)

164 581 665 641 619 2670
Total (6.1%) | (21.8%)| (24.9%)| (24%) (23.2%)|  (100%)

3.2. Instrumentos

Inventario de Ansiedad Escolar (IAES; GARCIA-
FERNANDEZ ¢ INGLES, 2017), instrumento que evalia el nivel de
ansiedad en adolescentes de entre 12 y 18 afios de edad, su estructura esta
conformada por 15 items referidos a situaciones escolares (Ansiedad ante
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el fracaso escolar, Ansiedad ante la agresion y Ansiedad ante la evaluacion
social), ubicadas en el eje horizontal de una tabla de doble entrada, tiene
también 15 respuestas (5 de tipo cognitivas, 5 de tipo conductuales y 5 de
tipo psicofisiolégicas) ubicadas en el eje vertical de esta misma tabla. Para
contestar el sujeto debe leer una situacién ubicada en el eje horizontal y
las posibilidades de respuestas del eje vertical, anotando en la casilla
correspondiente a la interseccién entre ambas su valoracién sobre estas.
El rango que tiene para ello varia de 0 (nunca) a 4 (siempre).

En este estudio se consideraron las escalas referidas a las
respuestas cuyos analisis de fiabilidad indican una consistencia interna
adecuada; alfa de Cronbach de .90 para la respuesta de ansiedad
psicofisiologica, de .85 para la respuesta de ansiedad cognitiva y de .83
para la respuesta de ansiedad conductual. Ademas se puede informar un
alfa de Cronbach de .97 para la escala total.

Trait Meta-Mood Scale-24 -adaptacién espafiola- (TMMS-24;
FERNANDEZ-BERROCAL et al., 2004), este evalua la inteligencia
emocional a partir de 24 items distribuidos en tres escalas (percepcién
emocional, comprensién emocional y regulacién emocional), se
estructura en base a una escala Likert de 5 puntos (1 = nada de acuerdo;
5 = totalmente de acuerdo).

La literatura da cuenta de la utilizaciéon del TMMS-24 en varios
paises por lo que cuenta con versiones en idioma aleman (OTTO et al
citado en Gonzilez et al, 2020), portugués (QUEIROS et al., 2005), turco
(AKSOZ et al., 2010) y espafiol (ARADILLA-HERRERO et al., 2014),
asi como estudios realizados con estudiantes universitarios o poblacién
adulta China (LI et al. citado en Gonzalez et al 2020), persa (ASGHAR-
BAYANI, 2009), australiana (PALMER et al, 2003) espafiola
(FERNANDEZ-BERROCAL et al., 2004) y chilena (VELOSO-BESIO
et al., 2013; Espinoza-Venegas et al, 2015), o con adolescentes espafioles
(GOROSTIAGA et al, 2011) y con adolescentes argentinos (CALERO,
2013).

La fiabilidad del instrumento en este estudio fue de .86, .83 y .83
para la escala de atencién y de .83 para las escalas de comprensiéon y
reparacién emocional.

3.3. Procedimiento

Antes de realizar la investigacion, se llevaron a cabo reuniones con
los equipos ditrectivos de los colegios convocados, en estas se informaron
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los objetivos de la investigaciéon y se tomaron acuerdos respecto de las
fechas y horatios en los cuales se administrarfan los consentimientos
informados y los instrumentos de medicion. Luego se administraron los
dos cuestionarios en el horario de clases convenido. En las sesiones de
aplicacion, paralelo a las instrucciones de rellenado de los instrumentos,
se asegurd el anonimato y la confidencialidad y de los datos a recoger.
Sefialar ademas que para responder a las inquictudes y certificar la
correcta cumplimentacién de los datos, uno de los investigadores
acompafl6 a los estudiantes durante todo el proceso.

3.4. Anailisis de datos

Para analizar los datos, se efectud la prueba t de Student para
analizar las diferencias en la inteligencia emocional entre estudiantes con
altas y bajas puntuaciones de ansiedad. Dado que el tamafio de la muestra
es grande, se evalu6 la magnitud de las diferencias identificadas mediante

el indice 4 de COHEN (1988).

Para establecer la capacidad predictiva de la inteligencia emocional
sobre la ansiedad se wutilizé la técnica de regresién logistica.
Especificamente, bajo el procedimiento de pasos hacia adelante basado
en el estadistico de Wald. Este modelo logistico calcula la probabilidad de
que se produzca un alto o bajo nivel de ansiedad en funcién de las
puntuaciones obtenidas en inteligencia emocional.

Para determinar si se presenta una prediccidn, se interpreta el
estadistico odd ratio (OR). De acuerdo al criterio planteado por De Maris
(2003) si OR > 1 la prediccion tiene un sentido positivo, si OR < 1 la
prediccion tiene sentido negativo y si OR = 1 entonces significa que no
existe prediccion.

Todos los anilisis de este estudio se llevaron a cabo con el
programa informatico SPSS/PC 24.0.

4. RESULTADOS

4.1. Diferencias en las variables de inteligencia emocional en
funcion de las altas y bajas puntuaciones en ansiedad
cognitiva

La Tabla 2 muestra las medias y diferencias estadisticamente
significativas obtenidas en las puntuaciones de las variables de inteligencia
emocional en el alumnado con altas y bajas puntuaciones en ansiedad
cognitiva. Los estudiantes con altas puntuaciones en percepcion
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obtuvieron medias significativamente mas altas que sus pares con altas
puntuaciones en ansiedad cognitiva, con una magnitud de las diferencias
pequefia (4 = .35). Para las variables comprensioén y reparacién, no se
presentaron diferencias significativas entre los dos grupos.

Tabla 2. Diferencias en inteligencia emocional en estudiantes con altas y
bajas puntuaciones en ansiedad cognitiva

Prueba Altas . - . .
Bajas Significacion estadistica y
Variable Puntuaciones : : ) ’
Levene puntuaciones magnitud diferencias
F P M | DE | M | DE ' 21 ) d
Percepcion 505 | .025 | 2548 | 7.24 | 2281 | 785 | -6.41 1286.90 | <001 .35
Comprensién 876 | .003 | 2454 | 7.06 | 25.31 | 7.83 1.86 1275.85 | .062
Reparacion 3.55] .060 | 27.70 | 6.97 | 28.20 [ 7.53 1.26 1328 | .207 -

4.2. Capacidad predictiva de las variables de inteligencia
emocional sobre la ansiedad cognitiva

La Tabla 3 presenta el modelo de regresion logistica resultante tras
incluir la dimensién percepcion emocional. Los resultados muestran que
la proporcion de casos clasificados correctamente es de 58% (y? = 40.76;
p< .001). El establecimiento del modelo permite pronosticar las altas
puntuaciones en ansiedad cognitiva en funcién de las variables de la
inteligencia emocional. Los valores de las OR fueron 1.05 para
percepcion. Estos resultados indican que la probabilidad de presentar
altas puntuaciones en ansiedad cognitiva en funcién de la variable
percepcién emocional es 05 veces mayor por cada punto que aumentan
las puntuaciones en ansiedad cognitiva.

Tabla 3. Regresion logistica binaria para la probabilidad de alta ansiedad
cognitiva en funcién de las variables de inteligencia emocional

Variable A 1LC.
| R B | BT wald | p OR
95%
Percepcion | Clasificados e
correctamente: 40.76 | .04 .04 .01 39.30( <.001 1.05 1 06
58% '
Constante -1.02 .18 I 29.96 | <001 25

Nota: ¥2 = Chi cuadrado; R? = Cuadrado de Nagelkerke; B = Coeficiente de
regresion; E.T.= Error estandar; Wald = Prueba de Wald; p = Probabilidad; OR
= Odd ratio; I.C. = Intervalo de confianza al 95%.
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4.3. Diferencias en las variables de inteligencia emocional en
funciéon de las altas y bajas puntuaciones en ansiedad
conductual

Diferencias en las variables de inteligencia emocional en funcién
de las altas y bajas puntuaciones en ansiedad conductual. La Tabla 4
muestra las medias y diferencias estadisticamente significativas obtenidas
en las puntuaciones de los factores de inteligencia emocional en
estudiantes con altas y bajas puntuaciones en ansiedad conductual. Los
estudiantes con bajas puntuaciones en la variable ansiedad conductual
obtuvieron medias significativamente mas altas que sus compafieros con
altas percepcion emocional con una magnitud de las diferencias pequefia
(d = .20). Por el contrario, los estudiantes con altas puntuaciones en la
variable ansiedad conductual puntuaron significativamente mds alto que
sus compafieros con bajas puntuaciones en la variable comprension
emocional, siendo el tamafio de las diferencias pequefio (¢ = .17). Para la
variable reparacién no se encontraron diferencias significativas entre los

dos grupos.

Tabla 4. Diferencias en inteligencia emocional en estudiantes con altas y
bajas puntuaciones en ansiedad conductual

Varizble i:‘uzzi Altas Bajas Significacion estadistica y
S o Puntuaciones puntuaciones magnitud diferencias
F P M DE | M | DE : e ) d
Percepeion 118 | 001 | 2507 | 712 2360 792| 354 1267.72| <001 | 20
Comprensién 162 001 | 2463 | 699| 2588 | 782| 306| 126399 002 17
Reparacion 10.06 | .002 2779 | 688 ] 2838 | 770 147 126390 .141

4.4. Capacidad predictiva de las variables de inteligencia
emocional sobre la variable de ansiedad conductual

La Tabla 5 presenta el modelo de regresién logistica resultante tras
incluir la dimensién de inteligencia emocional. Los resultados muestran
que la proporcién de casos clasificados correctamente es del 56.7% (y? =
12.36; p< .001) y de 55.9% (x* = 9.63; p< .002). El establecimiento del
modelo permite pronosticar las altas puntuaciones en ansiedad
conductual en funcién de las variables de percepciéon y comprension
emocional. Los valores de las OR fueron 1.0 para percepcion y .97 para
comprension. Estos resultados indican que la probabilidad de presentar
altas puntuaciones en ansiedad conductual en funcién de las variables de
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percepcién es 1.0 veces mayor por cada punto que aumentan las
puntuaciones en percepcion. Mientras que, el valor de la OR para la
variable comprensién emocional revela que la probabilidad de presentar
altas puntuaciones en ansiedad conductual es de .97 veces menor por
cada punto que aumentan las puntuaciones en comprensiéon emocional.

Tabla 5. Regresion logistica binatia para la probabilidad de alta ansiedad
conductual en funcién de las variables de la inteligencia emocional.

Variable x2 R B ET | Wald | p OR | LC.95%

Percepcion | Clasificados

1236 (.01 | .02 | .01 | 1222 | <001| 1.0 | 1.01-1.04
correctamente: 56.7%

Constante -48 | .18 | 6.70 010 | .61

Comprension | Clasificados

[ 963 |.02 |-02].01 |955 002 | .97 | .96-99
correctamente: 55.9%

Constante 72 | .19 | 13.58 | <001 | 2.06

Nota: ¥2 = Chi cuadrado; R?2 = Cuadrado de Nagelketke; B = Coeficiente de
regresion; E.T.= Error estindar; Wald = Prueba de Wald; p = Probabilidad; OR
= Odd ratio; I.C. = Intervalo de confianza al 95%.

4.5. Diferencias en las variables de inteligencia emocional en
funcion de las altas y bajas puntuaciones en ansiedad
psicofisiolégica

La Tabla 6 muestra las medias y diferencias estadisticamente
significativas obtenidas en las puntuaciones de los factores de inteligencia
emocional en estudiantes con altas y bajas puntuaciones en ansiedad
psicofisiolégica. Los estudiantes con bajas puntuaciones en la variable
ansiedad psicofisiologica obtuvieron medias significativamente mas altas
que sus compafieros con altas puntuaciones en percepciéon emocional con
una magnitud de diferencias pequefia (d = .19). Por el contrario, los
estudiantes con bajas puntuaciones en la variable ansiedad
psicofisiolégica puntuaron significativamente mdas alto que sus
compafieros con bajas puntuaciones en la variable comprension
emocional, siendo el tamafio de las diferencias pequefio (¢ = .11). Parala
variable reparacién no se encontraron diferencias significativas entre los
dos grupos.
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Tabla 6. Diferencias en inteligencia emocional en estudiantes con altas y
bajas puntuaciones en ansiedad psicofisiologica

. Prueba Altas Bajas Significacion estadistica y
Variable . . . . .
Levene Puntuaciones |puntuaciones |magnitud diferencias
F P M |DE |M |DE |t a1 D d
Percepcién | 7.72 .006 [25.26 |7.08 |23.85 |7.82 [-3.50 [790.17 |<.001 |.19
Comprension | 18.85 000 |25.02 |6.91 25.84 |7.95 2.01 765.52 |.045 |.11
Reparacion | 11.80 .001 |27.85 |6.92 |28.55 |7.81 1.74 776.62 |.082 |-

4.6. Capacidad predictiva de las variables de inteligencia
emocional sobre la variable de ansiedad conductual

La Tabla 7 presenta el modelo de regresién logistica resultante tras
incluir las dimensiones de inteligencia emocional. Los resultados
muestran que la proporcién de casos clasificados correctamente es del
73.2% (x* = 13.48%; p< .001). El establecimiento del modelo permite
pronosticar las altas puntuaciones en ansiedad psicofisiolégica en funcién
de las variables de inteligencia emocional. Los valores de las OR fueron
1.03 para percepcion y .98 para comprension emocional. Estos resultados
indican que la probabilidad de presentar altas puntuaciones en ansiedad
psicofisiol6gica en funcién de las variables de percepcion es 1.03 veces
mayor por cada punto que aumentan las puntuaciones en ansiedad
psicofisiolégica. Mientras que, el valor de la OR para la variable
comprension revela que la probabilidad de presentar altas puntuaciones
en ansiedad psicofisiolégica es de .94 veces menor por cada punto que
aumentan las puntuaciones en inteligencia emocional.

Tabla 7. Regresion logistica binaria para la probabilidad de alta ansiedad

psicofisiol6gica en funcién de las variables de la inteligencia emocional.

Variable 72 R? B ET. | Wald |p OR | LC.95%

Percepcion | Clasificados

1348 ( 01 | .02 | .01 |13.30|<001|1.03|1.01-1.04
correctamente: 73.2%

Constante 34 |18 | 3.46 063 | 141

Comprension | Clasificados

474 (.01 |-02|.01 [472 |.030 [.98 |.97-99
correctamente: 73.1%

Constante 142 .20 | 51.54|.001 (4.11

Nota: x2 = Chi cuadrado; R2 = Cuadrado de Nagelkerke; B = Cocficiente de
regresion; E.T.= Error estindar; Wald = Prueba de Wald; p = Probabilidad; OR
= Odd ratio; I.C. = Intervalo de confianza al 95%.
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4.7. Diferencias en inteligencia emocional en estudiantes con
altas y bajas puntuaciones en ansiedad total

La Tabla 8 muestra las medias y diferencias estadisticamente
significativas obtenidas en las puntuaciones de las dimensiones de
inteligencia emocional en estudiantes con altas y bajas puntuaciones en
ansiedad total. Los estudiantes con altas puntuaciones en ansiedad total
obtuvieron medias significativamente mas altas que sus compafieros con
bajas puntuaciones en percepcién emocional con una magnitud de
diferencias pequefia (¢ = .33). Por el contrario, los estudiantes con bajas
puntuaciones en la variable ansiedad total puntuaron significativamente
mas alto que sus compafieros con bajas puntuaciones en la variable
comprension y reparaciéon emocional, siendo el tamafio de las diferencias

pequeflo (4 =.16; 4 = .12).

Tabla 8. Diferencias en inteligencia emocional en estudiantes con altas y
bajas puntuaciones de ansiedad total

Altas Bajas _ - ;
. Prueba . . Significacién estadistica y

Variable Puntuaciones | puntuaciones : : :

Levene magnitud diferencias

F P M DE M DE t gl J2 d
Percepcion | 8.95 .003 (2547 (7.19 |[22.95 [8.02 [-5.86 |1204.63 (<001 |.33
Comprension | 9.40 .002 2457 |7.11 2580 |7.91 2.88 1206.17 |.004 .16
Reparacién |3.38 066 27.78 |7.01 28.65 |7.61 2.13 1273 .033 12

4.8. Capacidad predictiva de las variables de inteligencia
emocional sobre la variable de ansiedad conductual

El modelo de regresion logistica (véase la Tabla 9) permite afirmar
que la percepcién emocional puede ser considerada predictora de la
ansiedad escolar. De tal forma que a mayor puntuacién en percepcion de
emociones, mayor es la ansiedad escolar. Los componentes del modelo
expresados por la odd ratio (OR) indican que la probabilidad de presentar
alta ansiedad escolar es mayor, concretamente 1.04 por cada punto de
aumento del factor percepcion.

En relacién con las variables comprension y reparacién emocional,
el modelo permite afirmar que estas vatiables también son predictoras de
la ansiedad escolar. Asf, una menor puntuacién en estas variables
predicen un mayor nivel de ansiedad escolar. Los componentes del
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modelo expresados por la odd ratio (OR) indican que la probabilidad de
presentar alta ansiedad escolar es menor, concretamente .98 y .98 por
cada punto de aumento de los factores comprension y reparacién
emocional.

Tabla 9. Regresion logistica binaria para la probabilidad de alta ansiedad
psicofisiolégica en funcién de las variables de la inteligencia emocional

[Variable 2 R | B ET |Wald |p OR | 1LC.95%

[Percepcion Clasificados
3438 | .04 | .04 | .01 |33.32|.000| 1.04 | 1.03-1.06
correctamente:57.3 %

Constante -92 | .19 | 23.45 | .000 | .40

Comprension | Clasificados
841 | .01 |-02 .01 [835 |[.004|.98 [.96-.99

correctamente: 55.5%

Constante .68 (.20 | 11.73 | .001 | 1.97

[Reparacién Clasificados
4.55 .01 [-02].01 [453 033 [ 98 | .97-99
correctamente: 54.2%

Constante 59 [ .23 | 6.95 008 | 1.81

Nota: y2 = Chi cuadrado; R2 = Cuadrado de Nagelkerke; B = Coeficiente de
regresion; E.T.= Error estindar; Wald = Prueba de Wald; p = Probabilidad; OR
= Odd ratio; I.C. = Intervalo de confianza al 95%.

5. DISCUSION

En respuesta al objetivo de analizar la relacién entre inteligencia
emocional y ansiedad escolar asi como establecer la capacidad predictiva
de la inteligencia emocional sobre las manifestaciones de ansiedad
(cognitiva, psicofisiolégica y conductual) y la ansiedad total. Se puede
informar que los datos indican que estos constructos se encuentran
relacionados y que la inteligencia emocional predice la ansiedad escolar.

Se puede informar ademds que los resultados de este estudio
concuerdan con estudios previos en los cuales se confirma también el
valor predictivo de la atencién emocional sobre la ansiedad de manera
positiva (ESPINOZA-VENEGAS et al,, 2015; EXTREMERA et al,,
2007; FERNANDEZ-BERROCAL et al., 2006) y de la comprension y
reparaciéon que predicen la ansiedad de forma negativa (ESPINOSA-
VENEGAS et al., 2015; SALGUERO ¢ IRUARRIZAGA-DIEZ, 2000).

Estos resultados también han sido informados por estudios
realizados  con  estudiantes  universitarios (EXTREMERA y
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FERNANDEZ-BERROCAL, 2006; RODRIGUEZ-DE AVILA et al,
2011; TOMAS-SABADO et al, 2008) y con j6venes y adultos
(LIZERETTI y EXTREMERA, 2011; MONTANES y LATORRE,
2004; SALGUERO y TRURRIAZAGA-DIEZ, 2006; SALOVEY et al.,
2002). En todos estos estudios se muestra un mismo resultado, por lo
que se puede sefialar que existe evidencia suficiente para determinar que
una alta puntuacién en atencién emocional se relaciona positiva y
significativamente con altos niveles de ansiedad y que altos niveles de
claridad y de reparacién emocional se relacionan con menores niveles de
ansiedad.

Dicho de otro modo se puede sefialar que las personas con una
mayor ansiedad se caracterizan por presentar un perfil de inteligencia
emocional basada en altos niveles de atencién emocional y una pobre
confianza en su capacidad para comprender sus estados emocionales.
Entendiendo que estos resultados podrian deberse a que estar muy
pendiente de las emociones en si misma no lleva a una menor ansiedad, si
no es mediada por una mayor capacidad para comprender y regular los
estados emocionales propios.
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