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Resumen

El objetivo del estudio fue demostrar la influencia del modelo
psicoeducativo basada en el neocortex cerebral como sistema
informacional social-psiquico que permite mejorar los niveles de ajuste de
la personalidad y valores interpersonales en estudiantes universitarios de
la. Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Los resultaos demostraron
que las é&reas: emocional, salud, social, hogar, conformidad,
reconocimiento, independencia, benevolencia y liderazgo, mostraron
mejorias. Se concluye que el modelo psicoeducativo aplicado basado en el
neocortex cerebral como sistema informacional social-psiquico, mostro
mejoria significativa de los niveles de calidad de ajuste de la personalidad
y valores interpersonales de los estudiantes.

Palabras clave: modelo psicoeducativo, neocértex, informacion
psiquica y social, ajuste de personalidad, valores interpersonales.
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Psychoeducational model based on the cerebral
neocortex and its influence on the personality of
university students

Abstract

The objective of the study was to demonstrate the influence of
the psychoeducational model based on the cerebral neocortex as a
social - psychic informational system that allows to improve the levels
of personality adjustment and interpersonal values in university
students of the. National University HermilioValdizan. The results
showed that the areas: emotional, health, social, home, conformity,
recognition, independence, benevolence and leadership, showed
improvements. It is concluded that the applied psychoeducational
model based on the cerebral neocortex as a social-psychic
informational system, showed significant improvement in the quality
levels of personality adjustment and interpersonal values of the
students.

Key words: psychoeducational model, neocortex, psychic and
social information, personality adjustment, interpersonal values.

1. INTRODUCCION

Ante el desequilibrio mundial, caracterizado por cambios
acelerados, la crisis que afecta al hombre y, por ende, a la sociedad,;
produciéndose modificaciones en todos los niveles, en especial en la
personalidad y los valores, y peor adn, ni siquiera somos conscientes
de la existencia del problema. La crisis de valores afecta a la sociedad
y esta se acentlia en los estudiantes universitarios que son los futuros

profesionales, gobernantes de nuestra region y del pais; por lo que,
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existe una necesidad imperativa de formar profesionales integrales con

una alta sensibilidad social.

Al desconocer el problema fundamental, es seguro que tampoco
podremos reconocer las consecuencias de tal desconocimiento; los
problemas sociales que afectan a los jovenes es el pandillaje, la
adiccién a drogas, la prostitucion; por otro lado, estas inciden en la
baja productividad, la casi nula creatividad, la incapacidad empresarial,
gue ha entrampado el desarrollo de nuestros pueblos, que le ha sumido
en la pobreza, la corrupcion y la violencia; cada vez aumentan los
problemas personales y académicos en los estudiantes universitarios.
Para paliar esta situacion de saturacion se plante6 la necesidad de
buscar una alternativa grupal efectiva y de corta duracion para mejorar
el nivel personal y su influencia en la formacién de la personalidad,
como el fortalecimiento de los valores en los estudiantes universitarios
de la Universidad Nacional HermilioValdizan (UNHEVAL); que en el
proceso de formacion pueden adquirir niveles bajos de desajuste y

profundicen en los trastornos de personalidad.

2. MARCO TEORICO

2.1. La personalidad

La presente investigacion estd orientada a la determinacién del

modelo psicoeducativo de la Universidad Nacional HermilioValdizan.

Por tal motivo, se ha hecho intentos por establecer el estado del arte a
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partir de la literatura mas especializada y que entregue los parametros
que buscamos para mejorar la situacion de los jovenes universitarios
pertenecientes a la poblacion objeto de estudio. En este sentido,
encontramos que segin CARVER y SCHNEIDER (1997), la
personalidad es como una estructura psicologica de integracion de
diferentes niveles de organizacion de la conducta: afectivos,
cognitivos, ejecutivos y aln socio-culturales y bioldgicos. Esta
estructura psicologica fue estudiada desde diversos enfoques
(psicodindamico, cognitivo, conductual, psicobioldgico, existencial,
psicométrico, psicoanalitico, disposicional, biolégico, ambiental,

representacional, fenomenoldgico).

Ahora bien, ORTIZ (2011) plantea que cada personalidad es una
forma superior, muy especial de psiquismo, pues su actividad psiquica
personal tiene niveles de determinacion, que se genera
epigeneticamente a partir de la actividad interna de su cuerpo y que se
organiza por sistemas psiquicos como: afectivo — emotivo con el
predomino de la afectividad del temperamento, del sistema de memoria
afectiva neocortical; cognitivo — ejecutivo con su estructura psiquica
del intelecto y el sistema de memoria cognitiva neocortical; conativo —
volitivo su naturaleza social de la motivacion y la voluntad, primacia

del carécter asi como del sistema de memoria conativa neocortical.

Por otra parte, se debe considerar que cada individuo , producto
de su quehacer ordinario va elaborando su propia personalidad, por lo
tanto , aun cuando se ha podido determinara tipos de las mismas ,

desde las Psicologia , ninguna es idéntica a otra , cada individua
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construye sus repuestas ante la realidad que vive en cada momento
sustentado en vivencias anteriores que lo han marcado de manera

significativa.

Segin MUELAS (2003: 126), abordando los aspectos de la

personalidad expresa:

propia personalidad, sucede igual con el genotipo de los seres
Vivos Caracteristicas de la personalidad Entre las
caracteristicas mas relevantes de la personalidad, podemos citar
las siguientes: en primer lugar no tiene una existencia real. Se
infiere a partir de la conducta de los individuos. Es una
abstraccion que nos permite ordenar la experiencia y predecir el
comportamiento en situaciones especiales; en segundo lugar, es
la forma habitual de comportamiento de cada individuo.
Comprende tanto su conducta manifiesta como su experiencia
privada. No consiste en una suma de conductas aisladas, sino
que incluye la globalidad del comportamiento; en tercer lugar,
se produce por la interaccion de la herencia genética y el
ambiente del individuo, por el aprendizaje social y las
experiencias personales. Se desarrolla y cambia a lo largo de la
vida; finalmente, es individual y social. Los seres humanos
somos distintos pero también iguales, y una tarea primordial es
alcanzar el equilibrio entre lo que nos une y lo que nos
diferencia.

Asimismo, ya desde 1954 Maslow estudiaba la motivacion en el
el marco de la teoria de humanista, considerando que cada individuo
elaboraba su motivacion de acuerdo a la percepcion del entorno y su
escala de valores; esta vision la traspalé a la personalidad de los
individuos, determinando que estos ante una misma realidad podrian

tener niveles y formas distintas de motivacién y variadas formas e
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intensidad de iniciar la accion de restablecer su equilibrio interno en

su homeostatico.

Igualmente, es de vieja data la preocupacion de los Organismos
Multilaterales por preservar una sanidad en la personalidad de los
individuos, en especial en nifios, nifias y adolescentes RODRIGUEZ
(2018: 102) al comentar la Declaracion de los derechos del nifio de
1959 aprobada por la ONU, expone:

Convencion internacional sobre derechos del nifio, de 1989, la
cual constituye un compromiso de la comunidad internacional
para la proteccion de sus derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales. Esta Convencion es un
tratado internacional que obliga a los Estados parte a garantizar
a todos los nifios el acceso a la educacion y atencién médica;
condiciones para desarrollar plenamente su personalidad,
habilidades y talentos; un ambiente propicio para crecer con
felicidad, amor y comprension; informacién sobre la manera
como pueden exigir sus derechos y ser parte del proceso en una
forma participativa.

Es importante destacar que la personalidad es preocupacién en
esta etapa de la vida de los individuos, porque en la misma las personas
estan en su sper yo, oteandole mayores ponderaciones a la relacion
consigo mismo que buscar aumentar su capital relacional, estan en
busca de un modelaje dentro de la sociedad en al cual le toca convivir.
Vale decir, que en esta etapa en la vida de las personas quedan huellas
en su interior imborrables que afectan su personalidad, de su vida
ulterior incluyendo a de estudiante. Asi, en el presente trabajo de

investigacion en el cual se propondrd una Modelo psicoeducativo
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basado en el Neocodrtex cerebral y su influencia en la personalidad de

estudiantes universitarios.

2.2.- El Desarrollo cognitivo.

El cognoscitivo que tuvo su origen a finales de la década de
los 50 con Brunner entre otros y ha venido profundizandose, hoy se
puede decir que todas las teorias del aprendizaje se fundamentan en el
aprendizaje significativo que establece que cualquier aprehensién de
conocimientos nuevos se logra con base a aprendizajes adquiridos
previamente. En este sentido, el Modelo psicoeducativo basado en el
Neocortex cerebral, se fundamenta en la ya mencionado por dos
razones: primero se trata de accion dirigida a la optimizacién del
aprendizaje y en segundo lugar va dirigido a orientar una actividad

relacionada con el sistema afectivo — emocional.

En este sentido, es necesario explanar con profundidad la
cognicion como la actividad exclusiva del cerebro que es una tarea
impostergable. Es asi como las estrategias de aprendizajes en todos los
curriculos actualmente se basan en desarrollar competencias en los
sujetos que le faciliten construir y reconstruir constantemente
conocimientos diversos por si mismo, sustentados en los ya existentes

en su acervo cognitivo.

Para CAPILLA (2016: 50), al referirse a la importancia del

proceso de aprendizaje basado en la actividad cerebral expone:
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Las habilidades cognitivas representan una de estas
herramientas o medios y el sujeto recurre a las mismas para
identificar y transformar la informacién en conocimiento. A tal
fin es menester el desarrollo de procesos cognitivos tales como
la observacion, la atencion y el procesamiento, los que
involucran el andlisis, sintesis, comparacion y ordenamiento
entre otros, asi como el almacenamiento y la recuperacion.
Dichas habilidades cognitivas también adquieren relevancia
toda vez que dan origen a otras mas especificas relacionadas
con un area disciplinar o campo de conocimiento determinado o
incluso con tareas especificas dentro de las mismas

En ese sentido, se habla también del favorecer el aprendizaje
significativo de conocimientos, teoria que cuenta con una amplia
aceptacion n la cencas pedagdgicas y validados por numerosos
expertos. Ahora bien. Por un lado, se requiere de la necesidad de
contar con una actividad educativa que le den importancia a estos
procesos cognitivos en los sujetos aprendientes. Y por otro, destacar la
I6gica de considerar a tales procesos como base fundamental para el

desarrollo de competencias en los estudiantes.

Asimismo, CAMPQOS (2009, citando a Espinoza y Ochaita,
2004), plantea que los progresos en el desarrollo cognoscitivo y
afectivo de los jévenes le conducen a exigir que sea reconocida su
creciente necesidad de autonomia, su capacidad de participacion y
toma de decisiones en los &mbitos familiar, educativo y social, en la
que los adultos perciben numerosos peligros y riesgos, es decir, una
etapa de la vida en que la indefinicién del estatus del sujeto le coloca
en un estadio decisivo para su futuro como adulto, porque en esta etapa

se va dilucidar el resto de su vida. Pero, a la vez, las caracteristicas de
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personalidad del joven no pueden considerarse universales dado que no
derivan exclusivamente de lo bioldgico, sino ademas del propio
individuo en desarrollo, dentro del contexto social en el que dicha

personalidad se desarrolla

Por otra parte, GORDON (2003), refiere que los valores
interpersonales constituyen aquellos medios que determinan lo que las
personas hacen y como lo hacen y que éstas estan influidas consciente
o inconscientemente por el sistema de valores que ellos adopten.
Asimismo, los valores interpersonales constituyen la compatibilidad e
incompatibilidad entre valores inter o intraindividuales; es decir, aquel

que implica relaciones de un individuo con los demas.

La propuesta de un modelo psicoeducativo basada en la teoria
informacional (TIP) es un programa que incorpora bases cientificas
para desarrollar con éxito la mejora de los niveles de ajuste de la
personalidad y valores, el entrenamiento minimo de 8 a 12 semanas de
duracion y producto de la experiencia de trabajo mas de dos décadas
con jévenes universitarios de la UNHEVAL, se han detectado
dificultades en el sistema afectivo — emotivo de la personalidad, como
inseguridad falta de confianza, inestabilidad, negativismo, alta
incidencia de angustia y depresion; asi mismo se ha notado defectos en
el sistema conativo — volitiva en su peculiar desorden se presentan
problemas de conducta, vagancia, la dependencia a drogas, la

corrupcion y diversos problemas asociado a los valores.
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A partir de estos planteamientos, se pretende conocer mejor la
realidad mediante los abordajes de estrategias psicoeducativos. Asi mismo,
se realiz6 el andlisis de los comportamientos en los jovenes que viven en
el entorno universitario, poniendo en consonancia algunos componentes
importantes que forman parte y que se derivan de esas conductas. Por un
lado, sus caracteristicas de personalidad, por otro, los valores que ponen en
juego y que incorporan en su interrelacién social y los riesgos que corren y

que se manifiestan sobre todo en el centro de estudios.

3. MATERIAL Y METODOS

Para TISNE, (2014: 20), “el trabajo del investigador no es llano y
debe ser desarrollado con concentracidn, constancia y perseverancia” de
alli la necesidad de explicar el método que se empleard en cada
investigacion. . El presente estudio fue experimental con su variante cuasi
experimental, de nivel explicativo; de tipo analitico, prospectivo y
longitudinal. La muestra fue de 50 estudiantes, constituida por dos grupos,
25 estudiantes para el grupo experimental y 25 estudiantes para el grupo
control. Todos los estudiantes fueron del Segundo afio de estudios
profesionales de la Escuela Académica Profesional de Psicologia (EAP) de
la Facultad de Medicina de la UNHEVAL de Huanuco. Se estudio la
influencia del modelo psicoeducativo basada en el neocértex cerebral
como sistema informacional social y psiquica, en el ajuste de la
personalidad y valores interpersonales de los jovenes Universitarios;
estableciéndose una relacién entre las dos variables; causa y efecto. La
variable que se manipulé fue el programa del modelo psicoeducativo

basada en el neocortex cerebral; se observaron los cambios en los niveles
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de ajuste de la personalidad y de los valores interpersonales. Se utiliz6
el test de ajuste de la personalidad de Bell y valores interpersonales
SIV. Se efectud un andlisis a través de la prueba no paramétrica de Mc
Nemar y la tabla de contingencia de 2 x 2, la que permiti6 analizar los
datos el antes y después de la aplicacion del programa. Los datos
fueron procesados con el programa estadistico SPSS version 18.0 para

Windows.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

En esta subparte, se presentan la informacion recolectado a
través del instrumento ya indicado y sistematizado para su
procesamiento de manera cientifica y objetiva, de tal manera que
pueda ser sometida a verificaciones posteriores por pare de los
investigadores interesados. En este sentido, cada tabla esté estructurada
con una doble entrada, conteniendo ademas frecuencias absoluta

relativas que facilitan sus analisis.

Ahora bien, la importancia de sistematizar la presentacion de
los resultados de una investigacion, radica en la condicion de
documento publico de todo trabajo de esta naturaleza. Es asi como la
informacion empleada en la presente investigacién esta
completamente a disposicidn del pablico especialista interesado. Puede
ser consultada a través de la Web y considerada, ademas como fuente

bibliogréficas.
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Tabla 01. Calidad del inventario integro del ajuste de la
personalidad, segin grupos de estudio antes y después en estudiantes
universitarios.

Tota Pre test Post test

Calidad de Contro Contro

integro del ajuste Exp. | Total Exp. | Total

N° 1.00 1.00 200 1100 200 13.00

Excelente %  40% 40% 40% 440% 80%  26,0%
BUeno N° 1100 1200 2300 1400 12.00 26.00
%  440% 480% 46,0% 56,0% 48,0% 52,0%
R N° 9.00 900 1800 000 800 800
egular

% 36,0% 360% 360% 00% 320% 16,0%
N° 3.00 2.00 5.00 0.00 2.00 2.00
% 120% 80% 100% 0,0% 80% 4,0%
N° 1.00% 1.00% 2.00% 0.00% 1.00% 1.00%
% 40% 40% 40% 00% 4,0% 2,0%
N° 25.00 25.00 50.00 2500 2500 50.00
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
% %' 100,0% %’ %’ 100,0% %'

Insatisfactorio

Muy insatisfactorio

Fuente: inventario de ajuste de la personalidad pre test y post test.

En relacion al nivel del ajuste de personalidad integro en el pre
test; en el grupo experimental, el 44,0% se encuentra en el nivel bueno; el
36,0% regular; un 12,0% se encuentran en nivel insatisfactorio, y 4,0%
muy insatisfactorio. En el grupo control el 48,0% calidad de ajuste bueno;
el 36,0% regular; el 8,0% insatisfactorio y 4,0% muy insatisfactorio. En el
pos test, en el grupo experimental el 56,0% se ubica en el nivel de calidad
del ajuste bueno y un 44,0% excelente. EI grupo control el 48.00% bueno;

el 32,0% regular y un 8,0% insatisfactorio y 4,0% muy insatisfactorio.

Los resultados que se obtuvieron en el grupo experimental en
comparacion con el grupo control se aprecié mejora sustancial en el
manejo y control de las emociones, siendo tolerantes a la frustracion; los
datos analizados indicaron mejora significativa en los estudiantes

universitarios. Los resultados obtenidos superaron las expectativas,
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mejorando los niveles del ajuste en el area emocional, tal como lo sefiala
Goleman, que la base cerebral de las emociones, a partir de la técnica de
neuroimagen y estudio de lesiones del hemisferio derecho del cerebro, es
el cortex somatosensorial / insular, zona de localizacion de la capacidad de
comprender y sentir nuestras propias emociones es decisiva para entender
a los demas y sentir empatia (Goleman, 2012). Por otro lado, la empatia
depende asi mismo de otra estructura del hemisferio de derecho, la insula
o0 cortex insular un modo de los circuitos cerebrales que detecta el estado
corporal y nos dice como nos sentimos, por lo cual determina
decisivamente como sentimos y comprendemos las emociones de las

demas.

Tabla 02. Comparacion de la mejora y no mejora del inventario
integral de Bell, seguin grupo de estudio control y experimental de los
estudiantes universitarios.

Grupo de estudio

Inventario Pre test Post test
Integral
Exp.  Control  Total Exp.  Control  Total
) N® 12 13 25 13 12 25
Mejora o
% 480 52,0 500 52,0 48,0 50,0
) N° 13 12 25 12 13 25
No mejora
% 520 48,0 50,0 48,0 52,0 25,0
N° 12 13 25 13 12 25
Total

% 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0

Fuente: Inventario de ajuste de la personalidad pre test y post test.

En cuanto a la contingencia integral del inventario, se puede
comparar en el pre test, el grupo experimental presenta una mejora el
48,0% y no mejora el 52,0%; en el grupo control un 52,0% mejoran y

el 480% no mejoran. Respecto al pos test, el grupo experimental
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mejoran el 52,0% en comparacion con el grupo control un 48,0%
mejoran su calidad del ajuste de personalidad; lo que se infiere que en
el inventario general hicieron posible la eficacia del programa al
mejorar los niveles de manera integral de calidad de ajuste de los
jévenes universitarios infiriéndose que pueden ejercer el control de sus
emociones, dispuesto de un alto grado de tolerancia hacia sus
conflictos emocionales, encontrandose libre de temores, aprensiones y
ansiedades neuroticas, siendo positivos su nivel de actuacién personal

tanto afectivo-emotivo.

Ahora bien, segin FIORENTINO y LABIANO (2008). Los
programas psicoeducativos constituyen una herramienta valiosa en la
modificacion y aprendizaje de nuevos esquemas de pensamiento y
accion; los mismos se adecuan a diferentes ambitos educativos y
pueden estar destinados a directivos, docentes y alumnos con el
objetivo de mejorar la calidad de vida mediante la adquisicién de
nuevos comportamientos, motivaciones, creencias, actitudes y valores,

asociados a un mejor estilo de vida

Asimismo, para SANCHEZ-VELASQUEZ, (2011), las
intervenciones preventivas se pueden llevar a cabo, especialmente, en
grupos conflictivos o de riesgo la psicoeducacion puede ser tomada
como un instrumento de gran utilidad y ayuda para facilitar el
desarrollo de competencias psicosociales en los integrantes de la
institucion que, a la larga, derivaran en actitudes a favor de la
interaccion vy, por otro, aumentar la eficacia en la implementacion de la

cultura organizacional.
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Tabla3.Analisis de la calidad del ajuste de la personalidad area
emocional, antes y después de la intervencion de estudiantes
universitarios.

Después
Antes - - McNemar p valor
Mejora No mejora Total
. N° 22 3 25
Mejora
% 44,0 6,0 50,0
) N° 17 8 25
No mejora 5.63 0.003
% 34,0 16,0 50,0
N° 39 11 50
Total
% 78,0 22,0 100,0

Fuente: Inventario de ajuste de la personalidad pre test y post test.

En la tabla anterior, en el pre test se observa que la categoria
mejora fue 50,0%; y posterior a la aplicacion del programa mejora a
78,0%; mientras que la categoria no mejora en el pre test indica 50,0%,
en el post test disminuyé a 22,0%. Los resultados obtenidos por los
sujetos de ambos grupos fueron sometidos al estadistico de prueba
McNemar, en el que se hall6 5,63 y p valor 0,003 (p < 0,05); por lo que
con una probabilidad de error de 0,3% el nivel de la calidad de ajuste
dela personalidad en las areas emocional, salud, social y hogar mejora
significativamente con la aplicacion de la modelo psicoeducativo
basada en el neocortex cerebral como sistema informacional social —

psiquica en estudiantes Universitarios de la UNHEVAL.

Los niveles de calidad integro del ajuste de la personalidad de
Bell, indica que el uso del inventario general hicieron posible la
eficacia del programa al mejorar los niveles de manera integral de

calidad de ajuste de los jovenes universitarios de la E.A.P. Psicologia,
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infiriéndose que pueden ejercer el control de sus emociones, dispuesto
de un alto grado de tolerancia hacia sus conflictos emocionales,
encontrandose libre de temores, aprensiones y ansiedades neuroticas,
siendo positivos su nivel de actuacion personal tanto afectivo —
emotivo; los resultados superaron las expectativas iniciales por lo que
se concluye que existe una positiva influencia del modelo

psicoeducativo.

El principio basico del proceso de ajuste implica que la persona,
0 bien dispone de alternativas para adaptarse a los requerimientos del
ambiente, por lo que usaria una estrategia reactiva de adaptacion; o
bien dispone de alternativas para manipular el ambiente y adaptarlo a
sus caracteristicas personales, lo que implicaria usar una estrategia
proactiva de adaptacién. La estrategia 0 modo reactivo implica que la
experiencia de transicion contribuye al cambio personal, impulsando
cambios en la identidad personal, necesidades y el modo de vida
(Nicholson, 1984, vitado por Pinazo, 1984 ). Estos datos confirman lo
que hallé Rivas (G., 2006), lo que es bueno resaltar, es que las
personas tenemos la capacidad para desarrollar y mejorar nuestra
propia estructura personal; mucho méas cuando esta joven, tal como los
estudiantes evaluados. Pero, la condicion es que ellos se conozcan a si
mismos y estén dispuestos a seguir terapias correctivas para su propio

mejoramiento y desarrollo.
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Tabla4.Andlisis de los valores interpersonales de la escala general “G”,
antes y después de la intervencion de estudiantes universitarios.

Después
Antes - - McNemar p valor
Mejora No mejora  Total
. N° 20 5 25
Mejora
% 40,0% 10,0% 50,0%
. N° 22 3 25
No mejora 11.13 0,002
% 44,0% 6,0% 50,0%
N° 42 8 50
Total
% 84,0 16,0 100,0

Fuente: Inventario de ajuste de la personalidad pre test y post

test.

En la presente tabla se aprecia que antes de la intervencion la
categoria mejora fue de 50,0%; mientras que después de la
intervencion se elevo a 84,0%; mientras que en el grupo control, antes
de la intervencion fue 50,0% y después a la intervencion disminuy6 a
16,0% la categoria no mejora. Los resultados obtenidos por los sujetos
de ambos grupos fueron sometidos al estadistico de prueba McNemar,
en el que se hall6 11,13 y p valor 0,002 (p < 0,05); por lo que con una
probabilidad de error de 0,2% la aplicacion del modelo psicoeducativo
basado al neocértex cerebral produce cambios significativos en la
mejora de los niveles de la escala general de los valores interpersonales
de los estudiantes universitarios de la E.A.P Psicologia de la
UNHEVAL.
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Surge la propuesta tedrica cientifica para describir, explicar y
proponer a partir del estudio de la personalidad como el individuo
humano organizado (Ortiz, 2008), a partir de la informacion genética
de sus células, reestructurada en base a la informacion sociocinética
almacenada, transcrita y procesada en el neocdrtex en informacion
psiquica consciente: afectiva, cognitiva y conativa, de cuya actividad
depende la reestructuracion social de sus componentes: temperamento,
intelecto y caracter. El programa psicoeducativo basada en el analisis
del neocortex cerebral como proceso informativo, es una opcion
pedagdgica alternativa de tipo participativa y personalizado, es una
modalidad opuesta a una ensefianza tradicional expositiva o0

memoristica.

DISCUSION

Los niveles de calidad del ajuste de la personalidad del area
salud mejoraron fortaleciendo el estado de salud ante la vulnerabilidad
de diversas enfermedades. Al respecto (Goleman,1997) refiere que el
peso de los datos cientificos demuestra que el vinculo entre las
emociones y la salud es especialmente fuerte en caso de los
sentimientos negativos: ira, ansiedad y depresion. Estos estados, si son
intensos y prolongados, pueden aumentar la vulnerabilidad a la
enfermedad, empeorar los sintomas o dificultar la recuperacién. Por
otra parte, los estados positivos, como la ecuanimidad y el optimismo,
parecen tener efectos saludables para la salud (Goleman, La salud

emocional,
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En el grupo experimental los resultados obtenidos respecto a los
niveles de valores interpersonales (SIV) en la escala soporte, se aprecia
gue mejoran significativamente en los estudiante universitarios; por lo
que se afirma que la aplicacion del modelo psicoeducativo basado al
neocortex cerebral produce cambios significativos en la mejora de los
niveles de la escala de soporte de los estudiantes universitarios han
mejorado su trato con compresion, amabilidad y consideracion; recibir
apoyo y aliento de otras personas confirmandose lo sostenido por
(GORDON, 1977).

Los niveles de calidad del area social caracterizan a personas
dominantes con tendencia al liderazgo comprendidos dentro de los
rasgos de los extrovertidos; los resultados mejoraron el ajuste de la
personalidad, al respecto (GOLEMAN, 2012) sostiene que el cerebro
social cuenta con infinidad de circuitos, todos ellos concebidos para
adaptarse a la mente de otra persona e interactuar con ella. Se trata de
un descubrimiento relativamente reciente de la neurociencia, ya que
desde sus origenes las investigaciones cerebrales se habian centrado
Unicamente en un solo cerebro de un solo cuerpo de una persona. Sin
embargo, hace pocos afios empezaron estudiar dos cerebros de dos
cuerpos de dos personas mientras interactuaban, y eso ha dado paso a
todo un abanico de descubrimientos. Como los hallazgos de las
“neuronas espejo” que funcionan como especie de wifi neuronal para

conectar con otros cerebros.

Los niveles de calidad del ajuste de la personalidad del area

hogar no mejoraron la relacion y la satisfaccion familiar. Los
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resultados indicaron la no mejora en los niveles del ajuste en el area
del hogar, lo que nos permiten inferir que se dio por la influencia de
otros factores de aprendizaje de manera independiente. Asimismo, en
la escala de conformidad, los datos indicaron que no existe mejora
significativa en los estudiantes universitarios. Por lo tanto, la
aplicacion del modelo psicoeducativo basado al neocdrtex cerebral
influye en el procesamiento de la informacién social de manera

independiente en cada uno de los estudiantes universitarios.

Por otra parte, en la escala de reconocimiento, la aplicacion del
programa psicoeducativo basado al neocdrtex cerebral no demostro
influencia, procesandose la informacién social de manera
independiente la necesidad de reconocimiento de ser respetado,
admirado e importante y que reconocen su actividad, estas
caracteristicas no fue significativo en la escala de reconocimiento de
los estudiantes universitarios. Tanto como en la escala de conformidad
y este Gltimo no fue positivo el nivel de informacién imprimida a nivel
cerebral y personal por los estudiantes universitarios. Al respecto
CAMPOS (2009), concluye que los valores interpersonales no estan
determinados por los factores de la personalidad, que al no encontraran
diferencias significativas implica que los componentes de los valores
interpersonales son de naturaleza sociocultural productos del

aprendizaje.

En la escala independencia, se aprecié mejora en la libertad para
tomar decisiones por si mismo, actuacion propia con criterio. En este
sentido, sostienen MAGALLANES y ALMEYDA, 2002), que uno de
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los valores grandes son los valores independientes. Son los que vienen
arraigados con la persona desde su nacimiento, por ejemplo, el valor de

preservar su vida, de quererse, auto estimarse, de respetase

En la escala benevolencia, se aprecia mejora en la actitud
filantropica, altruismo y de ayuda a los demas confirmandose lo
sostenido por GORDON (1997), citado por. Asi mismo
MAGALLANES y ALMEIDA (2003) quienes sostienen, que uno de
los valores grandes son valores adoptados en referencia a la escala de
benevolencia. Son aquellos que se van adquiriendo conforme vamos
avanzando en nuestro crecimiento y desarrollo, asi como el respeto
hacia el projimo, la bondad o la solidaridad, la buena conducta, las

consideraciones religiosas, entre otros rasgos relacionados.

Concordando con la expuesto por ALLPORT (1988), la escala
liderazgo, se aprecia mejora en la influencia sobre otras personas,
autoridad y poder. Respecto a los valores asumidos por los jovenes
universitarios de la UNHEVAL, el valor con mayor significado que se
percibe es el relacionado con el “si mismo”, “como una conviccion en
base a la cual el hombre actla libremente”, es decir, una persona
experimenta un valor cuando sabe que su significado es reconfortante y
central para él mismo. Por lo consiguiente, el individuo puede
descubrir sus valores conforme desarrolla su propia personalidad, en la

medida que descubre la importancia de las cosas para “si mismo”.

En términos generales, los resultados el presente trabajo de

investigacion, pueden tener una relacion con el contexto y se definen
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1) las motivaciones en términos de las convicciones y los valores que
reflejan la estructura econdmica de la sociedad; 2) las actitudes como
la organizacion cognitiva de la conciencia; 3) el caracter como el
componente de la personalidad organizado sobre la base de la
informacion conativa, y 4) la conducta como expresion objetiva de la
estructura de motivos y valores, las actitudes y el caracter de una
persona. La conciencia se define como la estructura neocortical con
tres componentes: afectivo — emotivo, cognitivo — productivo y
conativo — volitivo. Este Gltimo es la estructura que codifica los
principios y normas éticas de la sociedad: por tanto, es el componente
moral de la conciencia que, a su vez, determina la estructura moral del

caracter y de toda la personalidad.

CONCLUSIONES

La aplicacion de modelo psicoeducativo basada en el neocortex
cerebral como sistema informacional social — psiquica, demostr6
influencia en el manejo y control de las emociones, siendo tolerantes a
la frustracion; mejoraron fortaleciendo el estado de salud ante la
vulnerabilidad de diversas enfermedades; también mejoré el ajuste de
la personalidad; en los niveles de calidad de ajuste de la personalidad
pueden ejercer el control de sus emaociones, dispuesto de un alto grado
de tolerancia hacia sus conflictos emocionales, encontrandose libre de
temores, aprensiones 'y ansiedades neuréticas; y valores

interpersonales.
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En los niveles de calidad de ajuste de la personalidad del area
hogar no mejoraron la relacion y la satisfaccién familiar; asi también
en la escala de reconocimiento no demostro influencia, procesandose la
informacion social de manera independiente la necesidad de

reconocimiento de ser respetado, admirado e importante.
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