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Resumen

La presente comunicacion expone las Unidades de Aprendizaje in-
terdisciplinares como estrategias del proceso de ensefanza-aprendizaje
disefiadas para el fomento de la competencia aprender a aprender. Esta
estrategia estd basada en el trabajo colaborativo entre las asignaturas im-
plicadas (Psicologia de la Educacion e Infancia, Salud y Educacion) con
la asignatura Practicum, configurando un equipo docente de disefio,
aplicacion y seguimiento del aprendizaje de dicha competencia. A su
vez, el estudio forma parte de un proyecto mas amplio, de espiritu insti-
tucional, dirigido a la mejora e innovacién en la formacidn inicial de
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maestros de la doble titulacion infantil y primaria de la ‘Universitat de

Barcelona’.

Palabras clave: Aprender a aprender, formacion de profesorado, doble
titulacion, unidad de aprendizaje, evaluacion formati-
va.

Inter-subject learning units to develop the
learning to learn competence

A formative experience for the faculty of the double
degree of Early Years Education and Primary
Education at University of Barcelona

Abstract

The present communication deals with the interdisciplinary Learn-
ing Units as strategies of the teaching-learning process, designed to en-
courage the learning to learn competence. This strategy is based on the
collaborative work between the involved subjects (Psychology of Edu-
cation and Childhood, Health and Education) with the subject Practi-
cum, configuring a teaching team to design, apply and follow the learn-
ing of this competence. At the same time, the study is part of a broader
project, of institutional characteristics, focused on the improvement and
innovation of the initial training for the teachers of the double degree
Childhood and Primary Education at ‘University of Barcelona’.

Keywords: Learning to learn, teachers training, double degree, learning
unit, training evaluation.

1. INTRODUCCION

La presente comunicacion tiene por objetivo exponer las estrate-
gias del proceso de ensefianza-aprendizaje disefiadas para el fomento de
la competencia aprender a aprender en algunas de las asignaturas que
forman parte del plan de estudios de la formacién inicial de maestros de
la doble titulacidn de Infantil y Primaria de la Universitat de Barcelona.

Este estudio forma parte de un proyecto mas amplio, de espiritu
institucional, dirigido a la mejora y la innovacion en la formacion de es-
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tos futuros maestros y cuya ultima finalidad es planificar y evaluar cua-
tro de les competencias transversales, implicadas en la formacion inicial
de maestros. El proyecto de investigacion se fundamenta en un modelo
formativo basado en el desarrollo y evaluacion de las siguientes compe-
tencias: 1/ aprender a aprender, como elemento de identidad, globaliza-
dory profesionalizador que favorece el paso de ser alumno a ser maestro,
la practica reflexiva como elemento de desarrollo de les competencias y
como evaluacion de la propia practica que conduce a la profesionaliza-
cion; 2/ el trabajo colaborativo del alumnado y de los miembros de la in-
vestigacion configurados en equipo docente (la mayor parte de los
miembros son profesorado de las asignaturas implicadas en dicha inves-
tigacion); 3/ la planificacion y gestion de los procesos de aprendizaje y;
4/ las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion -TIC como ele-
mento mediador del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El trabajo aborda el disefio y planificacion, asi como la presenta-
cion de los instrumentos elaborados para el desarrollo de las llamadas
“unidad de aprendizaje (UA) ”. La unidad de aprendizaje 1, que es la que
desarrollamos en este trabajo, esta compuesta por dos de las asignaturas
que el alumnado de la doble titulacion del grado de infantil y primaria
cursa en el primer semestre del primer afio académico: Psicologia de I ’E-
ducacio a Primaria, asignatura de Formacion Basica, anual de 12 cr.
ECTSYy Infancia, Salut i Educacio, asignatura de Formacion Basica, pri-
mer semestre de 6 cr. ECTS. Pero a su vez, dicha UA, queda configurada
junto con la asignatura profesionalizadora del grado Practicum I (inclu-
yendo los centros de practicas que forman parte del proyecto).

Dicha investigacion se plantea desde la investigacion-accion con
metodologia mixta (cualitativa-cuantitativa). Los participantes en la
investigacion son: el profesorado y el alumnado de las asignaturas im-
plicadas, los maestros en activo y los tutores de las escuelas participan-
tes. Como resultados de la investigacion presentamos, no la implemen-
tacion de la misma dado que su implementacion se inicia en el primer
semestre del curso académica 2015-2016, sino parte de los materiales
disefiados para su implementacion asi como los ejes tematicos aborda-
dos en los grupos de discusion de profesionales de los centros de practi-
cas. Grupos de discusion que nos han permitido visualizar los elemen-
tos integradores de los contenidos de aprendizaje de las asignaturas im-
plicadas.
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2. DESARROLLO TEORICO Y PRESENTACION
DE LOS INSTRUMENTOS ELABORADOS
PARA SU IMPLEMENTACION

Abordar el marco teorico sustentado en la investigacion, implica
desarrollar, por lo menos a grandes rasgos una serie de conceptos impli-
cados: competencia, aprender a aprender/ meta-aprendizaje, dimensio-
nes, aprendizaje, unidad de aprendizaje.

Podemos definir la competencia de aprender a aprender como una
asuncion progresiva de responsabilidad del alumnado en la planifica-
cion, el control del proceso de aprendizaje y la evaluacion de su efectivi-
dad en la consecucién de los objetivos perseguidos (Mauri y Rochera,
1997). Cercana a los elementos de esta definicion desde la idea de proce-
so de aprendizaje como algo dindmico y no estatico, Violant (2013:128)
define la competencia como la “herramienta dindmica (entendida como
el motor en marcha, la mecénica accionada, la capacidad actitudinal la-
tente) de la que disponemos, que nos permite, desde un perfil profesional
determinado, para hacer frente y dar respuesta teniendo en cuenta multi-
ples variables respecto a una situacién concreta, que nos situa ante la
viday la sociedad de manera personal, autonoma y privilegiada”. Por su
parte Coll (2007) destaca cuatro elementos fundamentales de toda com-
petencia: En primer lugar, la competencia pone el acento en la moviliza-
cion y la aplicacion del conocimiento, subrayando asi la exigencia de

funcionalidad de los aprendizajes escolares. No basta con adquirir unos
conocimientos, retenerlos y memorizarlos; ademas, hay que movilizar-
los, hay que utilizarlos cuando la situacion y las circunstancias lo requie-
ran. En segundo lugar, implica la necesidad de asegurar la integracion de
diferentes tipos de conocimientos de naturaleza diversa —habilidades
practicas y cognitivas, conocimientos factuales y conceptuales, motiva-
cion, valores, actitudes, emociones -.En tercer lugar, las competencias
no pueden desligarse de los contextos en que se adquieren y en los que se
aplicaran posteriormente. Y en cuarto lugar, con las competencias se
prioriza un tipo especial de aprendizaje, el aprendizaje autonomo y auto-
dirigido, que es el que permite que cualquier persona desarrolle la capa-
cidad para seguir aprendiendo a lo largo de la vida. Pero si tenemos en
cuenta la competencia que desarrollamos en este trabajo “aprender a
aprender”, no podemos dejar de lado la definicion que Zabala y Arnau en
2008 en la que también subraya de la competencia aquello que necesita
cualquier persona para dar respuesta a los problemas a los que se enfren-
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tara a lo largo de su vida. .. consistira en la intervencion eficaz en los di-

ferentes ambitos de la vida mediante acciones en las que se movilizan, al
mismo tiempo y de manera interrelacionada, componentes actitudinales,
procedimentales y conceptuales. En estas definiciones resaltamos dos
elementos: 1/alo largo de la vida y 2/ en los diferentes &mbitos, muy cer-
canos a lo que envuelve a la competencia aprender a aprender, ya que de-
bemos visualizar su desarrollo siempre y en cualquier lugar, para que
pueda ser aplicado en cualquier contexto.

2.1. Pero ;cuadles son los fundamentos de esta competencia
de aprender a aprender?

A continuacion presentamos una tabla que se encuentra en revision
(destacamos que es incipiente), en la que presentamos las dimensiones y
categorias que el grupo ARMIF1 propone basado en el analisis de diver-
sos autores (Alsina et al., 2013; Coll et al., 2012; Coll et al. 2008; Coll et
al. 2007; Mauri et al., 2013; Mauri et al. 2009; Mauri y Rochera, 1997,
Martin y Moreno, 2007; Onrubia et al. 2014; Sayos et al., 2013; y Schon
1983, UNESCO, 2015).

Tabla 1. Dimensiones y categorias de la competencia aprender

a aprender
Dimensiones Categorias
Comprension del » Comprension del aprendizaje como proceso que implica
aprendizaje factores motivacionales, emocionales, afectivos i relacio-

nales

» Comprension del aprendizaje como proceso que implica
factores cognitivos

» Comprension del aprendizaje como proceso que implica
factores metacognitivos

Planificacion » Analisis de la tarea i del contexto

* Autoanalisis

Ejecuciéon y » Toma de decisiones sobre estrategias de aprendizaje

monitorizacion  Observar, reflexionar y elaborar juicios en el proceso de

aprendizaje y en la practica profesionalizadora con tal de
regular la consecucion de los objetivos educativos

Evaluacion del proceso, * Reflexion sobre el proceso de aprendizaje y propuestas de
del resultado y mejora

reconduccién * Valorar los resultados obtenidos y propuestas de mejora

Fuente: Elaboracion del grupo ARMIF1.
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2.2. Pero ;qué entendemos por aprendizaje?
Y por ;unidad de aprendizaje?

Uno de los elementos a los que nos referimos cuando hablamos de
aprendizaje, es el considerar cuando se esta produciendo este. Porque
este hecho es el que nos marca si hay o no aprendizaje. Por ello, valorar
su interiorizacion, generalizacidn a otros entornos y su aplicacion en
otros contextos, nos hacen pensar que la persona la cual recibe educa-
cion, estd aprendiendo. Sin valorar, claro esta, si lo que recibe le ayuda o
le dificulta el camino hacia la vida.

En nuestro caso, cuando hablamos de unidad de aprendizaje, ha-
blamos y nos referimos a la parcela, artificialmente construida. En el
caso de la Unidad de Aprendizaje 1, es la parcela dotada de temporalidad
(primer semestre de primer curso); de contenido (la materia que se ha
planificado en el plan docente de las asignaturas implicadas, en nuestro
caso: las asignaturas de Psicologia de la Educacion e Infancia, Salud y
Enfermedad), de interrelaciones (el Practicum I y los centros de practi-
casy los profesionales implicados con nuestro alumnado de la doble titu-
lacidn de los grados de infantil y primaria de la Universidad de Barcelo-
na). Este disefio, permite la conformacion y evolucion de equipos inter-
disciplinares que no Unicamente se reunen para analizar los contenidos
de cada materia, sino que proponen de manera integrada el desarrollo de
competencias vehiculizadas a través de contenidos desarrollados de ma-
nera conjunta.

Enla Tabla 2, presentamos el conjunto de Unidades de Aprendiza-
je. En total para los primeros dos cursos académicos (cursos implicados
en el proyecto) 4 UA.

En la Tabla 4 presentamos la propuesta de trabajo de la unidad de
aprendizaje 1, en la que se desarrollan diversas dimensiones de la com-
petencia aprender a aprender. Pero consideramos que para poder llegar a
una buena comprension de los elementos implicados en la misma, es im-
portante primero presentar aquellas competencias que el Plan de estu-
dios de la doble titulacion planifica en relacion a la competencias: apren-
der a aprender y practica reflexiva (dimensiones implicadas en nuestra
propuesta, aunque aqui unicamente presentamos la competencia del
aprender a aprender).

Como ya hemos dicho al inicio, se trata de una investigacion-accion
con metodologia mixta (cualitativa-cuantitativa), aplicada en el contexto



V. Violant, M.J. Rochera, I. Dorio, A.M. Anton y Q. Llorca
978 Opcion, Afio 32, No. Especial 10 (2016): 972 - 981

Tabla 2. Unidades de Aprendizaje

1° SEMESTRE 2° SEMESTRE
i U.A. 19
1° CURSO (PE) Psicologiade 1la Educacion (anual)
(ISE) Infancia, Salud y Educacion (AD) Alfabetizacion Digital

éA- (SEOE) Sistema Educativoy | CU?

Organizacion Escolar

(EMC) Expresién Musical y (AECN) Aprendizaje y Ensefianza de
2° CURSO Corporal I las Ciencias Naturales

(CEE)Conocimiento y Exploracion
del Entorno ' (PI) Practicum [

(MCEE) Matematicas, Ciencias
Experimentales y Educacion

Fuente: Elaboracion Grupo ARMIF1.

Tabla 3. Planificacion de las competencias:
aprender a aprender y practica reflexiva en el Plan de estudios
de la doble titulacion de los grados de infantil y primaria
de la Universidad de Barcelona

APRENDER A APRENDER Y PRACTICA REFLEXIVA

COMPETENCIAS DEL GRADO DE COMPETENCIAS DEL GRADO
EDUCACION INFANTIL DE EDUCACION INFANTIL

Capacidad de aprendizaje y responsabili- Entender el aprendizaje como un
dad. Tomar decisiones del propio proceso de hecho global, complejo y trascen-
aprendizaje y autorregularlo. Capacidad de dente; autorregular el aprendiza-
buscar, emplear e integrar la formacion. Mos- je propio, movilizar saberes de
trar interés para aprender a lo largo de la vida, todo tipo adaptandose a nuevas si-
actualizar las propias competencias y los puntos  tuaciones y conectar conocimien-
de vista profesionales, de manera auténoma, tos como método para la elabora-
orientada o dirigida segun las necesidades de cién de nuevos.

cada momento. Velar por un crecimiento

emocional equilibrado.

Capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

Analizar agilmente los cambios que se produ-

cen al entorno y ser capaz de tomar decisiones

razonadas para dar respuestas. Planificar y

organizar nuevas acciones con capacidad re-

flexiva.

Fuente: Elaboracion propia, basada en el plan de estudios.
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universitario (en el aula universitaria y fuera del aula universitaria: cen-
tros de practicas. Cabe destacar que en el contexto de practicas no sera
implementado hasta el curso 2016-2017. Los participantes en la investi-
gacion son: el profesorado (universidad), alumnado de las asignaturas
implicadas, maestros y tutores en activo de las escuelas participantes.

Para finalizar, y dado que todavia no podemos mostrar resultados
de la implementacion del proyecto, queremos cerrar el texto con un cua-
dro (Tabla 5) con los ejes tematicos de los grupos de discusion de profe-
sionales de los centros de practicas. Grupos de discusion que, como ya
hemos dicho, nos han permitido visualizar los elementos integradores de
los contenidos de aprendizaje de las asignaturas implicadas.

Tabla 5. Ejes tematicos de los grupos de discusion de profesionales
de los centros de practicas

DIMENSIONES
EL ENTORNO DE LA ESCUELA

CONTEXTO ESCOLAR:

* Organizacion de la escuela

* Desarrollo del curriculum de infantil y de primaria (segundo nivel de concrecion)
* Metodologia docente

ESCUELA FORMADORA
COMPETENCIAS DEL PRACTICUM I
PERFIL DEL/LA MASTRO/A
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