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Resumen

México ocupa el décimo lugar a nivel mundial en consumo de alcohol.
El objetivo de este anélisis fue determinar la relacién de Factores de
Riesgo Psicosocial y el Involucramiento en el Consumo de Alcohol en
estudiantes de secundaria. Material y Métodos: Estudio de corte
transversal y correlacional, en 300 adolescentes de secundaria del estado
de Tlaxcala, México. Resultados: Los factores de riesgo psicosocial y el
involucramiento en el consumo de alcohol muestran correlacion
significativa baja (r =.237, p =.001). Conclusiones: A mayores problemas
en la vida de los adolescentes mayor serd el involucramiento en el
consumo de esta droga licita.
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Psychosocial Risk Factors and relationship
with Alcohol Involvement Teen

Abstract

Mexico ranks tenth worldwide in alcohol consumption. The
objective of this analysis was to determine the relationship of
Psychosocial Risk Factors and Involvement in Alcohol in high
school students. Material and Methods: Study and correlational
cross-cutting, in 300 adolescents of secondary state of Tlaxcala,
Mexico. Results: psychosocial risk factors and involvement in
alcohol consumption show low correlation (r = .237, p = .001).
Conclusions: A major problems in the lives of adolescents will be
greater involvement in this legal drug consumption.

Keywords: Risk Factors, Alcohol Involvement, Psychosocial,
Teenagers, Nursing.

1. INTRODUCCION

A nivel mundial, cada afio mueren cerca de 3.3 millones de
personas debido al consumo excesivo de alcohol, lo que
corresponde al 5.9% del total de muertes. Aunado a esto, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que el alcohol
es el quinto factor mas importante en relacion a muertes prematuras
y discapacidades en el mundo, afectando a la poblacion en edad
reproductiva, asi como una serie de consecuencias sociales y de
salud. Por consiguiente, la mortalidad por el consumo de alcohol
fue de 5.4% sobre el Centro y Sudamérica (OMS, 2015).

Ademas, el consumo de alcohol en las Américas es
aproximadamente 40% mayor que el promedio mundial (OMS,
2015). En México, la poblacion de 15 afios de edad, prefieren
ingerir alcohol, dado los cambios sociodemograficos existen 2, 988,
316 millones de adolescentes, entre los 10 y 19 afios de edad vy el
34.4% de la poblacién adolescente se encuentra en educacion
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secundaria (12-14 afios) aproximadamente 6 millones 717 mil 668
en todo el pais (Consejo Nacional de Poblacion [CONAPQ], 2014).

Por lo que la adolescencia es una etapa vulnerable ante los
factores de riesgos psicosociales, que conlleva al involucramiento
de ciertas drogas licitas, como el alcohol, que afectan directamente
a los adolescentes. En este &mbito el género de mayor morbilidad
son los hombres en comparacion con las mujeres, principalmente
por su perfil de consumo de alcohol, en términos de volumen total,
como en patrones mas nocivos de ingesta, incluyendo ingesta
episodica intensa (Rodriguez, Diaz, Gracia, Guerrero y Gomez,
2011).

Por tanto, el involucramiento con el alcohol es preocupante e
indica que las mujeres adolescentes estan siendo un foco importante
para involucrar el consumo de esta sustancia y en cuanto a la edad
es mas frecuente entre 12 y 17 afios (Secretaria de Salud [SS],
2015). En este ambito el patron de involucramiento con el alcohol,
es en grandes cantidades por ocasion de consumo. La frecuencia
aumenta la posibilidad de dependencia, de dafio a la salud y otros
problemas (Rodriguez, Diaz, Gutiérrez, Guerrero y Gémez, 2011).
Por lo anterior, el involucramiento con el alcohol en adolescentes
esta relacionado con comportamientos de riesgo, las mujeres en
estado de ebriedad son mas vulnerables y se desinhiben cuando se
encuentran bajo los efectos del alcohol favoreciendo el abuso
sexual y por consecuencia la adquisicion de infecciones de
transmisién sexual como el VIH y embarazos (SS, 2015).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones muestra que
el problema mas importante en adicciones esta en el abuso del
consumo de bebidas alcohdlicas, con graves consecuencias
familiares, sociales y comunitarias al involucrarse con ésta droga,
constituyendo un problema de salud puablica; dado que, al ser una
droga licita, es socialmente tolerada y la facilidad del alcance de
ésta rebasa las capacidades de cualquier sistema de salud (SS,2012;
SS, 2011).
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En el estado de Tlaxcala, el involucramiento con el alcohol en
los hombres adolescentes es alto, principalmente en el uso y abuso
48.1% y 11.2%, se encuentra por arriba del indice de la media
nacional. En las mujeres adolescentes el uso y abuso se reflejé con
17.4%, y 1.1% respectivamente considerado alto para la primera y
bajo para la segunda respecto a la media nacional (Instituto
Nacional de Salud Publica, 2013).

Por otra parte, en la literatura cientifica han sido poco los
estudios que han estudiado el involucramiento en problemas y el
abuso de alcohol en adolescentes como Valdés y Villatoro (2005) y
Rivera, Allen, Rodriguez, Chavez y Lazcano (2006), estos autores
mencionan que surge la necesidad de formar equipos
interdisciplinarios altamente capacitados, que cuenten con los
conocimientos adecuados para afrontar el problema. Es por ello que
se plantea el siguiente propoésito de investigacion: determinar la
relacién de los factores de riesgo psicosocial y el involucramiento
en el consumo de alcohol en los adolescentes de secundaria.

2. DESARROLLO
2.1 Metodologia

El estudio fue descriptivo, transversal y correlacional (Polit y
Hungler, 2010; Burns y Grove, 2012). La poblacion de estudio
estuvo conformada por 1800 adolescentes de ambos géneros con
edad de 12 a 16 afios que cursan la educacién secundaria del
sistema escolarizado del turno matutino (TM) y vespertino (TV) de
una institucién publica. EI muestreo fue probabilistico, aleatorio por
estratos, de acuerdo al género, turno y grado escolar (Polit y
Hungler, 2010).

El tamafio de la muestra se calcul6 con la formula de varianza
gue alcanz6 una n= de 300 adolescentes (Polit y Hungler, 2010).
Para la recoleccién de datos se aplic6 una Cédula de datos
personales y dos instrumentos de medicion: el Tamizaje orientado a
problemas en Adolescentes (POSIT) de Marifio, Gonzélez, Andrade
y Medina (1998) con 81 reactivos y la Escala de Involucramiento
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con el Alcohol de Mayer y Filstead (1979) con 14 reactivos, ambos
con coeficiente alpha de cronbach aceptables. Para el
procesamiento de los datos se utilizard el programa estadistico de
Andlisis Predictivo (PASW Predictive Analytics Software) version
22, para Windows, obteniendo estadistica descriptiva e inferencial
(correlacion de Pearson).

3. RESULTADOS
La consistencia interna de los instrumentos se establecid por
medio del valor del coeficiente Alpha de Cronbach. En la tabla 1, se

observa la consistencia general.

Tabla 1. Consistencia interna de los instrumentos

Instrumento Reactivos a
POSIT 81 .850
EIA 14 .895

Nota: POSIT = Tamizaje orientado a Problemas en Adolescentes (POSIT)
Marifio, Gonzélez, Andrade y Medina (1998); Escala de Involucramiento
con el Alcohol (EIA) de Mayer y Filstead (1979), a = Alpha de Cronbach.

Respecto a los datos personales de los estudiantes, el 83.7%
son mujeres, de los estudiantes de secundaria, en relacion a los
datos generales el 65.3% corresponde al primer grado escolar, el
60% del turno vespertino. En los datos personales el 50.3%
correspondié a la edad de 13 afios y el 54.3% correspondio al
sexo masculino. Respecto de datos escolares el 89.3% no ha
reprobado algun afio en la escuela y el 46% no falta a la escuela.
El 82.3% solo estudia y el 82.7% no trabaja. El 88.3% pertenece
a Familia Nuclear, el 76% convive con su familia y el 90.7% es
de religién catdlica.

Para cumplir con el propdsito de determinar la relacion de los
factores de riesgo psicosocial y el involucramiento en el
consumo de alcohol en los adolescentes de secundaria se realiz6
la correlacion de Pearson de ambas variables.
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Tabla 2. Correlacion de las variables de estudio (n=300)

POSIT AUAS ASM ARF ARA ANE AlL ACA EIA
POSIT 1
AUAS .844** 1
ASM 528**  398** 1
ARF .038 - - 1

.203** 211%*

ARA .389** 191** .166** .138* 1
ANE J51** .660** .364**  -130* .108 1
AIL .158** .087 -.034 .018 .013 A11 1
ACA B77** .566** 375** -.223** .150** A412%* -.014 1
EIA 237** 242*%* 224** -.096 .047 .162** 103 .187** 1
Nota: POSIT= Instrumento Tamizaje orientado a problemas en

Adolescentes AUAS= Area de uso/abuso de sustancias ASM= Area de
Salud Mental, ARF= Area de relaciones familiares, ARA= Area de
relaciones con amigos, ANE= Area de nivel educativo, AlL= Area de
interés laboral, ACA= Area de conducta agresiva, EIA= Escala de
Involucramiento con el Alcohol

**p = 001, *p = .005

La tabla 2 y figura 1, muestra una correlacién significativa baja
entre POSIT y la EIA de acuerdo a Polit y Beck (2012), por lo que a
mayores problemas en la vida de los adolescentes mayor serd el
involucramiento en el consumo de alcohol

(r = .237**, p = .001).

Figura 1. Relacion entre los problemas de los adolescentes y el
involucramiento con el alcohol
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4. DISCUSION

Con respecto a los factores psicosociales relacionados con el
involucramiento al consumo de alcohol en adolescentes de
secundaria se encontr6 lo siguiente: el 14% del total de
participantes respondi6é afirmativo en cuanto al uso y abuso de
alcohol que pudiera repercutir en el ambito escolar, similar a lo
reportado a Valencia, Garcia y Lozano (2011), que el 10.7% ha
reprobado algin afio en la escuela. Valdez y Villatoro (2005)
evidencio a hombres y mujeres con el 37.4% y 31.7% respecto a
nuestro estudio; Jordan, Molina y Pillon (2009), muestra que el
7.3% ya repitid afo escolar y Vazquez, Ramos y Maravilla (2007),
refiere al consumo de alcohol incide negativamente en sus
calificaciones y que el consumo de alcohol aumento durante el
transito escolar.

En los datos obtenidos, el 40% mostro problemas con su salud
mental demostrados en los items 15, 43 y 75 con mayor porcentaje
del 32.3%, 40.3% y 33% respectivamente, Martinez, Ingleés,
Piqueras y Ramos (2010) reporta el 5.10% tienen comportamiento
antisocial, Palacios y Andrade (2007), encontro en su estudio que el
12.3% ha intentado quitarse la vida.

Los resultados del estudio demuestran que el 29% no saben sus
padres acerca de donde estan o lo que estan haciendo los
adolescentes, lo que es similar encontrado a Valencia, Garcia y
Lozano (2011) donde menciona que el 80% no saben sobre esta
practica, el 19.7% de los adolescentes mencionan que los padres no
prestan atencion cuando ellos les hablan, el 20.7% admite discutir
frecuentemente con sus padres y que estos representan el 30% de
familia consumidora de alcohol. Asi lo confirman Jordan, Molina y
Pillon (2009), que el 50% tienen mala relacion con sus familiares,
coincidiendo con los hallazgos de Valencia, Garcia y Lozano
(2011), menciona que el consumo de alcohol afecta las relaciones
con sus padres (R= 7.957, gl=1, p=.005).

Es importante mencionar, que en este estudio el 88.3% vive en
familiar nuclear; en estudios previos de Jordan, Molina y Pillon
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(2009), refieren que un mayor porcentaje de los adolescentes que no
consumen alcohol viven con sus padres (78.5%).

En cuanto a la relacién con amigos demuestra que el 20% se
aburren si no hay alcohol, el 34.7% tienen amigos que causan dafio
0 destruccion, o que han golpeado o amenazado a alguien (30.3%),
como lo menciona Guzméan y Alonso (2005) en relacion con
amigos con conductas problematicas F= (2-95) 4.3, R® 6.5 %, (p=
.015) y el 19.3% tienen amigos que han robado. De la Villa-Moral,
Rodriguez y Ovejedo (2010) mencionan que entre los consumidores
abusivos toman el modelo de consumo del grupo de iguales
(“porque beben mis amigos”), (F= (1-844) = 29.904, p <.001),
Cicua, Méndez y Mufioz (2008), describieron los factores de riesgo
asociados al consumo de alcohol el 48% lo hace en la casa de un
amigo y Valencia, Garcia y Lozano (2011) mencionan que el 30%
de los adolescentes reconocen que han bebido acompafiados por
amigos y que el 13% de ellos lo consumen, y por ultimo Ferreira y
Torgal (2010), menciona que los amigos son la compafiia mas
frecuente para el consumo (75.8%).

El 40% de los adolescentes encuestados ha tenido un empleo, y
actualmente el 30.7% trabaja, lo que pudiera sugerir una
independencia y mas predispuesto para el consumo de alcohol.

En relacion con la conducta los resultados mas importantes
arrojan que el 58.7% su vocabulario es a base de groserias, el
22.3% ha robado, Palacios y Andrade (2007), que en su estudio el
4,1% también cometi6 robo, en similitud con Guzman y Alonso
(2005) respecto a la relacion de amigos con conductas
problematicas presentaron un efecto significativo F= (2-95) 4.3, R2
6.5 % (p = .015) en el consumo de bebidas alcohdlicas.

En este estudio el 17.7% pelea a menudo, como lo refiere De la
Villa-Moral, Rodriguez y Ovejero (2010), 47.1 % ha discutido o
tenido conflicto y el 37.9% ha peleado o tenido agresion fisica; el
32.3% tiene mal genio, levanta la voz a sus deméas comparieros; el
12% ha ocasionado dafio a propiedad ajena de manera intencional y
el 26.7% grita mucho.
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5. CONCLUSION

Por lo que a mayores problemas en la vida de los adolescentes
mayor serd el involucramiento en el consumo de alcohol, lo que nos
indica que en esta edad es determinante para elegir los estilos de
vida saludables en la edad adulta. Atender las necesidades de los
adolescentes sera fundamental para prevenir el consumo de esta
sustancia.
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