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Resumen

El objeto de estudio ha sido la evaluacion y disefio teérico de un
programa para trabajar conjuntamente las habilidades sociales y motri-
ces en Educacion Infantil a través de un estudio descriptivo transversal.
La muestra participante ha sido de 144 alumnos y alumnas de dos cole-
gios de la localidad de Albacete. Los resultados muestran que los aspec-
tos afectivos-relacionales estan muy poco desarrollados y es donde los
docentes deben focalizar la atencion educativa. Se concluye que la pro-
puesta aqui presentada puede ser de utilidad al profesorado para valorar
el nivel de habilidades motrices y sociales en el alumnado.

Palabras clave: Habilidad, competencias para la vida, ensefianza, edu-
cacion fisica, primera infancia (tesauro UNESCO).
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Diagnostic Evaluation in the Joint Teaching
of Social and Motor Skills in Childhood
Education

Abstract

The object of this study has been the evaluation and conceptual de-
sign of a program to work together social and motor skills in the early
childhood education through a cross-sectional study. The participant
sample was composed by 144 students from two schools in the town of
Albacete. The results show that affective - relational aspects are poorly
developed so it is here where teachers should focus educational atten-
tion. It is concluded that the proposal presented here can be useful for
teachers to assess the level of motor and social skills in students.

Keywords: Skills, life skills, teaching, physical education, early child-
hood.

INTRODUCCION

La ensefanza de las habilidades sociales es una competencia y res-
ponsabilidad tanto de la escuela como de la familia (Monjas y Gonzalez,
2000). La escuela se presenta como un entorno proveedora de socializa-
cién, de comportamientos y actitudes sociales, puesto que dentro del
aula es el contexto social en el que los nifios y nifias pasan gran parte del
tiempo relacionandose entre si'y con los adultos. Por este motivo, las ha-
bilidades sociales deben ser incluidas en el curriculum escolar, elaboran-
do actividades didacticas para la consecucion de las mismas.

Si alas habilidades sociales le unimos la ensefianza de las habilida-
des motrices, es 1o que la literatura existente denomina en Educacion In-
fantil psicomotricidad (Berruezo, 2000; Arnaiz, 2000, Munidin, 2001 y
Lazaro, 2000). Uno de los primero autores que estudio esta relacion fue
Le Boulch (1976), destacando que el desarrollo del movimiento es para-
lelo al del resto de los componentes de la conducta.

Varios autores se han dedicado a estudiar este concepto. Picqy Va-
yer (1969) entienden la psicomotricidad como una disciplina enfocada a
una educacion total del ser y que si se trabaja de manera adecuada, el ni-
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vel de deficiencia, tanto escolar, motora y social, seria mucho menor.
Pastor Pradillo (1994:65) por su parte, observa la psicomotricidad desde
un planteamiento teorico-educativo que podria definirse como

“una concepcion del desarrollo segun el cual se considera que

existe una identidad entre las funciones neuromotrices del or-

ganismo y sus funciones psiquicas, no siendo ambas funcio-

nes otra cosa que dos aspectos o manifestaciones de un proce-

O unico”.

En definitiva, el aspecto comun observado en estos autores es que

la psicomotricidad abarca funciones tanto fisicas y psiquicas, de forma
unida, por lo que el trabajo de las mismas debera ser también conjunto.

En la actualidad existen autores que sostienen que el concepto de
psicomotricidad, en el ambito francés e iberoamericana, ya se ha recono-
cido como otra manera de indicar o de referirse a las habilidades motri-
ces, aunque en nuestro pais, al igual que ocurre en el ambito anglosajon,
no sea el término que mas se utiliza para referirnos a dicho aspecto, sino
el de Educacion Fisica (Gil-Madrona, Contreras Jordan y Gomez Barre-
to, 2008; Mendiara Rivas, 1999; Muniain, 2001).

Si nos centramos exclusivamente en las habilidades sociales, el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2000) las define como
aquellos comportamientos especificos de la situacion que maximizan la
probabilidad de asegurar o mantener el refuerzo o decrecer la probabili-
dad de castigo o extincidon contingente sobre el comportamiento social
propio.

Otra de las definiciones mas aceptadas, a pesar de que fue realizada
hace ya mas de cuarenta afios, es la de Combs y Slaby (1977:162), quie-
nes las definen como

“la habilidad para interactuar en un contexto dado de un
modo especifico, socialmente aceptable y valorado, y que es
mutuamente beneficioso o primariamente beneficioso para
los otros”.

Esta definicion no sélo se centra en la conducta sino que considera
también el contexto y la validacion social del comportamiento como ele-
mentos significativos al hablar de habilidades sociales.

Ladd y Mize (1983: 128, citado en Aron y Milicic 1999), las defi-
nen como
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“la habilidad para organizar cogniciones y conductas en un
curso integrado de accion orientada por metas interpersona-
les y sociales de un modo culturalmente aceptada”.

Dowrick (1986) sugiere que una definicion operacional de las ha-
bilidades sociales deberia considerar el que éstas son interpersonales,
propositivas (orientadas a metas) y susceptible de ser aprendidas.

Sheridan (1995) nos indica que las habilidades sociales son los
comportamientos que permiten al nifio interactuar con sus pares y entor-
no de una manera socialmente aceptable.

Por tanto, vemos como el concepto de habilidades sociales incluye
temas afines como son la asertividad, la autoestima y la inteligencia
emocional. Vemos que todas ellas convergen en que son habilidades o
capacidades para comportarse de manera adecuada con sus pares e inte-
ractuar de forma apropiada en su entorno, para evitar castigos y buscar la
recompensa de los demas.

Haciendo una sintesis de los diferentes autores podemos concluir
que las habilidades sociales nos ayudan a desenvolvernos de manera co-
rrecta en el mundo y nos ayudan a interactuar con el resto de personas
que viven en €l.

Ademas, existen investigaciones (Ballester y Gil, 2002; Gil y
Leoén, 1998; Gil, Ledn y Jarana, 1995) que han establecido una relacion
entre los problemas en el desarrollo de las habilidades sociales durante la
infancia y desajustes en la edad adulta. Un buen desarrollo de estas habi-
lidades es uno de los indicadores que mas significativamente se relacio-
na con la salud mental de las personas y con la calidad de vida.

Mendiara Rivas y Gil-Madrona (2003), Gimeno Sacristan (2008),
Mufioz Sandoval (2009), Vieites (2009), dividen las habilidades sociales en
diferentes grupos: el lenguaje no verbal (didlogo tonico, mirada, gesto, etc.)
y el lenguaje verbal que a su vez van desde las méas simples como es escu-
char, iniciar una conversacion, dar las gracias o presentarse, a mas comple-
jas como responder al fracaso, defender a un amigo, disculparse, expresar
sentimiento, etc. El dominio de estas habilidades es muy importante para el
éxito del nifio en el aula, en la escuela y en la sociedad en general.
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Gil-Madrona, Gutiérrez y Madrid Lopez (2012) clasifican las habi-
lidades sociales en:

e Cognitivas: Son todas aquellas en las que intervienen aspectos psi-
cologicos, las relacionadas con el “pensar”. Por ejemplo: identifica-
cion de necesidades, preferencias, gustos y deseos en uno mismo y
en los demas.

e Emocionales: Son aquellas habilidades en las que estan implicadas
la expresidon y manifestacion de diversas emociones, como la ira, el
enfado, la alegria, la tristeza, la vergilienza, etc. Son todas las rela-
cionadas con el “sentir”.

e [nstrumentales: Se refiere a aquellas habilidades que tiene una uti-
lidad. Estan relacionadas con el “actuar”. Por ejemplo: conductas
no verbales: posturas, tono de voz, ritmo, gestos y contacto visual.

En relacion a las habilidades motrices, Singer (1986) las entiende
como “toda aquella accién muscular o movimiento del cuerpo requerido
para la ejecucion con éxito de un acto deseado”. Batalla (2000) las define
como la competencia de un sujeto al enfrentarse a un determinado objeti-
vo, aceptando que para conseguirlo se requiere una respuesta motora, el
movimiento, que juega un papel primordial e indiscutible.

Por tanto, las habilidades motrices resultan de la aparicion de dife-
rentes tipos de conocimientos que deben ser representados en la memo-
ria para su posterior utilizacion, y que son adquiridas como consecuencia
de la practica (Ruiz, 1995).

Aquellas tareas que el profesorado debe poner en marcha para tra-
bajar las habilidades motrices estan relacionadas con la adquisicion del
dominio y control del cuerpo, favoreciendo el equilibrio y la practica de
movimientos naturales que enriquecen el comportamiento motor y bus-
can la eficacia corporal (Herrero, 2000; Muniain, 2001; Quiros, 2001).

En virtud de lo expuesto hasta el momento, el objetivo de este tra-
bajo ha sido el desarrollo de un programa conjunto de habilidades socia-
les y motrices partiendo de una evaluacion diagnostica o inicial con un
instrumento propio elaborado para medir dichas conductas para que el
programa diseflado pueda ser eficaz en los participantes.
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2. METODOLOGIA

2.1. Diseiio

El disefio de investigacion ha consistido en un estudio descriptivo
transversal (Montero y Leon, 2007), que son estudios disefiados para me-
dir el predominio o hegemonia de un resultado en una poblacion definiday
enun punto especifico de tiempo. Y se utilizan, en educacion, para evaluar
las necesidades iniciales de un colectivo y para el disefio de un programa
de intervencion propuesto a unos destinatarios. Y es descriptivo en la me-
dida en que solamente describe la frecuencia de los resultados.

2.2. Participantes

La muestra participante ha consistido en un total de 144 alumnos y
alumnas de Educacion Infantil pertenecientes al 2° ciclo de esta etapa (5
afios). Han participado dos centros educativos, siendo uno de ellos con-
certado (tres grupos de 30 alumnos cada curso) y otro publico (dos gru-
pos de 28 alumnos cada curso), situados en el mismos distrito de la ciu-
dad de Albacete.

2.3. Diseiio tedrico de un programa de habilidades sociales
y motrices

2.3.1. Contexto

Lapropuesta didactica ha sido disefiada para la zona de Albacete en
la que se situa el parque Abelardo Sanchez. Para implementar este pro-
yecto se han elegido dos colegios por facilidad de acceso: el colegio con-
certado Escuelas Pias y el colegio publico Parque Sur. Son dos colegios
proximos en el espacio y en la zona, con idearios distintos. El nivel so-
cio-economico de las familias en ambos centros es medio-alto. Disponen
de espacios fisicos suficientes y bien preparados para poder realizar
cualquier tipo de actividad fisica y ademas se encuentran muy proximos
a instalaciones deportivas municipales.

2.3.2. Temporalizacion

El disefio curricular se ha dividido en siete unidades didacticas,
siendo éstas las siguientes:

1. Unidad didactica n° 1 (Octubre): Aprendo a convivir
2. Unidad didéactica n° 2 (Noviembre): Me divierto todos los dias
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3. Unidad didactica n° 3 (Diciembre): Las posturas de mi cuerpo

4. Unidad didactica n° 4 (Enero): Nuestros cuerpos son diferentes

5. Unidad didactica n® 5 (Febrero): Los sentimientos

6. Unidad didactica n° 6 (Marzo): Aprendo a comunicarme

7. Unidad didactica n® 7 (Abril): Un mundo de sensaciones

El mes de septiembre puede ser utilizado para realizar una evalua-
cion inicial en relacion a las habilidades motrices y sociales para ajustar
con mayor precision la propuesta que se va a realizar. Y el mes de mayo-
junio puede utilizarse para realizar una evaluacion final para medir el
grado de adquisicion de estos aprendizajes.

2.3.3. Metodologia

Lametodologia constituye el conjunto de normas y decisiones que
organizan de forma global la accion didactica en el Centro de Educacion
Infantil: papel que juega el alumnado y los educadores, utilizacién de
medios y recursos, tipos de actividades, organizacion de tiempos y espa-
cios, agrupamientos, secuenciacion, tipos de tareas, etc.

Debemos tener en cuenta que la linea de trabajo que considerare-
mos mas adecuada a la hora de elaborar nuestras programaciones de aula
se basa en los principios metodoldgicos de la Educacion Infantil. Algu-
nos de estos principios son la perspectiva globalizadora, el aprendizaje
significativo partiendo de sus conocimientos previos, de sus experien-
cias e intereses, siendo un aprendizaje activo usando el juego como mo-
tor de desarrollo (Ldopez Pastor, 2008).

Los recursos que se van a utilizar para la realizacion de este proyec-
to es principalmente a través de los juegos, pero también se utilizaran la
organizacion por rincones, circuitos y cuentos motores.

El cuento motor representa una herramienta metodologica de enor-
mes posibilidades que puede ser utilizada en cualquiera de las areas del
curriculo de Infantil dado de su caracter multidisciplinar (Alias Gallego,
2010). Estan especialmente relacionadas con la expresion y representa-
cion. De esta manera se fomenta de forma extraordinaria la imaginacion,
la socializacidn y la motricidad del alumno. Es importante la funcién del
maestro, este tendra que usar una voz suave y calidad en el comienzoy fi-
nal y enfatica en las partes que lo requieran, en narrador no es ajeno al
cuento sino que se integra dentro del grupo durante el transcurso del
cuento (Ceular Medina, 2009).
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Los rincones son una forma de organizacion que permite al alumna-
do el desarrollo de habitos elementales cumpliendo las normas y fomen-
tando su autonomia. Son espacios delimitados que estan implementados
con diversos materiales relacionados con el area correspondiente a cada
rincdn. Se organiza a los nifios en pequefios grupos y de esta manera pue-
den trabajar diferentes actividades de manera simultanea. Con este mode-
lo de organizacion se pretende que el nifio desarrolle diferentes habilida-
des sociales, motoras, intelectuales y lingiiisticas (Sarabia Jiménez, 2009).

Los circuitos, al igual que los rincones, se caracterizan porque dis-
tribuyen en el espacio diferentes zonas de aprendizaje. Se compone de
ejercicios o actividades variadas, que son realizadas por distintos grupos
de alumnos, ademas la distribucidén de los materiales seran flexibles,
adaptandonos al contenido y al grupo (Gil-Madrona, 2004).

Pero labase de trabajo se realizara a través del juego. Este es uno de
los aspectos esenciales del crecimiento, favorece el desarrollo de habili-
dades mentales, sociales y fisicas; es el medio natural por el cual los ni-
flos expresan sus sentimientos, miedos, carifios y fantasias de un modo
espontaneo y placentero. Se puede decir que el juego es la forma natural
de incorporar a los nifios en el medio que les rodea, de aprender, de rela-
cionarse con los otros y de entender las normas de la sociedad a la cual
pertenecen. Esto es un pequefio resumen del trabajo de Ruiz, Garcia, Gu-
tiérrez, Marqués, Roman y Samper (2008).

Las actividades propuestas en el aula-sala de Educacion Fisica son
una continuidad de las planteadas en el resto de la jornada, lo cual significa
que el desarrollo de la motricidad esta integrado con el resto de los apren-
dizajes. Esto se presenta como “ambientes de aprendizaje” y “espacios de
accion y aventura”, todas estas tareas estaran acompafiadas con musica y
cuentos introductorios. Las paredes del gimnasio estaran decoradas y am-
bientadas para realizar la actividad motriz (Gil-Madrona y col., 2008).

2.3.4. Organizacion

La organizacion del aula debe seguir un criterio flexible para poder
acomodar el espacio a las diferentes actividades diarias y tener la posibi-
lidad de modificarla a lo largo del periodo escolar segtin las necesidades.

A la hora de organizar el espacio del aula se tendran en cuenta una
serie de consideraciones:
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e Elalumno/a debe de poder desplazarse con facilidad y tener a su al-
cance todos los materiales.

e [os espacios comunes facilitaran la relacion social y la conciencia
de grupo.

e La distribucion debe ser funcional a la vez que estética.

e [adisposicion facilitara la observacion directa de los nifios y nifias
para que el maestro/a pueda valorar sus actitudes, el modo en que
se cumplen las normas...

e Ladistribucion de los espacios debe permitir el trabajo en grupo, en
pequefio grupo e individual con zonas para la realizacion de activi-
dades adecuadas a cada grupo.

Todas las sesiones llevaran la misma estructura: ritual de entrada,
desarrollo o actividad motriz y ritual de salida (Arcas, 2007; Arnaiz, Ra-
badan y Vives, 2008; Martin, 2008).

Para el desarrollo de dichas sesiones se decorara la clase a través de
murales, dibujos, musica, etc. De esta manera se pretende crear un con-
texto y un ambiente idoneo y mas favorable para el desarrollo de los ob-
jetivos que buscamos en nuestro trabajo. Ambos centros disponen de sa-
las, gimnasios e incluso pabellones donde poder realizar las actividades,
con material suficiente para la correcta realizacion.

Las tareas motrices se presentaran a los nifios guardando un grado
de dificultad que sea capaz de resolverlas, no de manera automatica, sino
que le suponga un nuevo aprendizaje. Se debera mantener altas las moti-
vaciones del nifio para que las actividades propuestas resulten atractivas
y estimulen la participacién.

Para ello intentaremos que los materiales sean coloridos, que resul-
ten una novedad para el nifio, se crearan ambientes calidos, acogedores,
que incentiven al nifios a la fantasia y la imaginacidn, esto lo intentare-
mos lograr a través de la musica, de los cuentos motores, la decoraciéon y
los diversos juegos. Todo ello desde una propuesta impregnada de soli-
daridad, cooperacion, responsabilidad, educando en valores, buscando
una autonomia motriz, intelectual y moral.

2.3.5. Ejemplo de sesion uno

Para clarificar lo presentando anteriormente se va a poner como
ejemplo la sesion n° 1 de la primera unidad didactica.
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Objetivos:

e Progresar en la adquisicion de habitos de autonomia (seguridad, hi-
giene, alimentacion y vestuario)

Contenido:

e Habitos basicos de autonomia.
Metodologia:

e Juegos y cuento motor.
Materiales:

e Bancos suecos, aros, murales y conos.
Ritual de entrada

Los nifios llegaran a la sala en una fila, sin correr conforme vayan
entrando se iran sentando en los bancos suecos. En esta sesion se trabaja-
ra el saludo, en posteriores sesiones al terminar de sentarse los alumnos
el encargado/responsable del dia iran saludando uno por uno a los com-
pafieros y al maestro dando los buenos dias.

Desarrollo/actividad motriz:

— Actividad 1. Para llevar a cabo esta actividad en primer lugar en
asamblea, hablaremos con los nifios/as sobre lo que hacemos cuan-
do es de dia'y cuando es de noche. Al mismo tiempo que vamos di-
ciendo acciones las iran representando con gestos.

El profesor/a dira la palabra noche o dia y ellos representaran una
accion que se realice segun sea de noche o de dia. El profesor/a
nombrard alguna accién y ellos tendran que decir noche o dia segin
cuando se realiza.

Trabajaremos posteriormente el saludo intentando que diferencien
el saludo de dia del de noche. Para ello dispondremos de dos mura-
les, una que represente la noche: puede ser de color negro o con
lunay estrellas; otra que represente el dia: puede ser azul o bien con
el sol. Cada vez que el maestro/a diga dia o noche, los nifios/as iran
corriendo a la zona donde esté el mural correspondiente y diran
“buenos dias” o “buenas noches” segun corresponda.

— Actividad 2. Tendremos a los nifios andando por el espacio, la pri-
mera indicacion que da el maestro es que tiene que desplazarse sin
mirar a ningiin compafiero, la segunda indicacion es que al pasar al
lado de alguien solo tienen que mirarlo, la tercera que ahora tienen
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que decir hola a la distancia y por ultimo que den la mano y den los
buenos dias.

Al terminar comentaremos los nifios que sensaciones han tenido
cuando no saludaban a nadie, si les parece que eso es educado, si se
sentian tristes o contentos cuando otro compafiero les saludaba o
no, etc.

— Actividad 3. Los alumnos estaran sentados en circulo, uno va a es-
tar dando vueltas alrededor y tendra que tocar a otro compafiero en
la cabeza, cada uno saldra corriendo en una direccion y al cruzarse
tendran que pararse y saludarse, seguirdn corriendo y tendran que
sentarse uno de los dos en el hueco libre.

— Actividad 4. Cuento motor.

Son las 8 de la mafiana y viene nuestra mama para levantarnos, nos
desperezamos y nos ponemos las zapatillas de estar por casa, nos
quitamos el pijama y nos vamos vistiendo. Vamos a la cocina para
desayunar y al entrar les damos un beso y un abrazo a mama y papa
y les damos los buenos dias. Vamos al bafio y nos lavamos los dien-
tes, nos ponemos el abrigo y cogemos la mochila. Nos subimos en
el bus del cole y le damos los buenos dias al conductor nos senta-
mos (en los bancos suecos), tomamos la curva y nos inclinamos a
los lados, nos agachamos al pasar por un tinel y saltamos en los ba-
ches. Nos bajamos del bus y antes de llegar al colegio tenemos que
pasar por una obra esquivando obstaculos, haciendo equilibrio por
los bancos suecos, etc. Nos ponemos todos en filay entramos al co-
legio y vamos saludando a todos los profes que nos encontramos
por el camino, entramos a la clase y nos sentamos.

Ritual de salida

Una vez terminadas las actividades los nifios y nifias ayudaran al
docente a recoger el material y todos se sentaran de nuevo en los bancos.
Se hablara de la sesion con el alumnado para que den su opinion respe-
tando el turno de palabra. Y antes de finalizar la sesion, tendran que dar la
mano a los compaiieros que tienen al lado y les diran “adids” o “hasta
luego”. Nos colocaremos en fila para volver a la clase.

Para completar el trabajo del habito de saludar, se puede realizar la
misma actividad trabajando el saludo si nos encontramos con alguien
por el pasillo o a la hora de entrar en otras clases y el saludo cuando al-
guien entra en la nuestra.
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2.3.6. Evaluacion

Uno de los mayores problemas que existen para el profesorado es la
evaluacidn, ya que no consiste inicamente en poner una nota numeérica a
esa adquisicion de conceptos, sino que va mas alla como nos comenta
Saavedra (2001), siendo la finalidad de esta conocer el desarrollo neuro-
motriz del nifio, el punto de partida o situacion en el que se encuentran
los alumnos, hacer una valoracion del trabajo, etc.

Ademas, la evaluacion puede servir como elemento preventivo con
la finalidad de lograr un conocimiento lo mas exhaustivo posible de la
evolucion del alumno y, de este modo, adecuar el proceso educativo al
niflo (Gil-Madrona, 2004). Esta ha sido la finalidad de la evaluacion rea-
lizada en este trabajo.

Para este proyecto se ha confeccionado una hoja de observacion (Tabla
1,2y 3) con una serie de indicadores para evaluar habilidades motrices y so-
ciales, a raiz de la lectura de diversos autores especializados en la etapa de
Educacion Infantil y la Educacion Fisica (Apodaca, Etxebarria, Fuente, Lo-
pezy Ortiz, 1992; Gil-Madrona, 2004; Hernandez y Velazquez, 2004; Leyton
y Ferrer, 2007; Ruiz Olabuénaga, 2012; Saavedra 2001; Vargas, 2007).

Tabla 1. Hoja de observacion aspectos fisico-motores

Aspectos Fisico Motores 1 2 3 4 5
1. La lateralidad

1.1. Coge los objetos con las dos manos

1.2. Coge los objetos con la mano izquierda
1.3. Coge los objetos con la mano derecha

1.4. Golpea los objetos con la pierna izquierda
1.5. Golpea los objetos con la pierna derecha
1.6. Lanza los objetos con la mano izquierda

1.7.Lanza los objetos con la mano derecha

2. La coordinacién dinamica 1 2 3 4 5

2.1. Es capaz de rodar sobre una superficie

2.2. El nifio salta con los dos pies juntos

2.3. El nifio salta con un pie

2.4 El nifio es capaz de desplazarse lateralmente
2.5. El nifio es capaz de andar hacia atras

2.6 El nifio corre libremente por el espacio sin difi-
cultad
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3. El equilibrio

1

3.1 El nifio mantiene el equilibrio andando sobre una
linea recta

3.2. El nifio mantiene el equilibrio andando sobre
una linea curva

3.3. El nifio mantiene el equilibrio sobre un balancin

3.4. El nifio mantiene el equilibrio sobre un banco
sueco

3.5. Es capaz de mantener una postura en equilibrio

4. La ejecucion motriz

4.1. El nifio es capaz de utilizar de manera auténoma
y correcta los materiales que se utilizan en las sesio-
nes

4.2. El nifio es capaz de saltar objetos

4.3. Es capaz de realizar sencillos circuitos de obsta-
culos de manera correcta

5. El control ténico — postural

5.1.Se desplaza siguiendo el ritmo marcado
5.2 Corre y es capaz de detenerse ante la sefial

5.3.El nifio se agacha con la espalda recta

6. El control respiratorio

6.1.El nifio es capaz de mantener el aire hasta que se
le indica

6.2El niflo es capaz de coger aire durante un periodo
de tiempo (2 segundos, 3 segundos...)

6.3. El nifio es capaz de expulsar el aire de manera
dirigida

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Hoja de observacion de aspectos perceptivo-motores

Aspectos Perceptivo — Motores 1 2 3 4 5

7. El esquema y la imagen corporal

7.1. Reconoce las partes del cuerpo (manos, pies, cabeza
y boca)

7.2.econoce la funcidén de las partes del cuerpo (manos,
pies, cabeza y boca)

7.3. Distingue su propia imagen en el espejo y fotografias

7.4. Imita movimientos realizados por el profesor o sus
compafieros

8. La disociacién motriz 1 2 3 4 5

8.1Camina alternando brazos y piernas

8.3. Se desplaza por las espalderas alternando pies y ma-
nos

8.4. El niflo es capaz de utilizar partes aisladas de su
cuerpo cuando se le indica

9. La coordinacién viso — motriz 1 2 3 4 5

9.1.El nifio es capaz de coordinar y controlar situaciones
en las que se requieren habilidades motrices finas

9.2. Es capaz de cortar el papel

9.3. Es capaz de moldear el papel

9.4.Alcanza objetos en el aire con dos manos
9.5. Lanza la pelota hacia la direccion adecuada

9.6. Es capaz de hacer botar una pelota

10. La orientacién y estructuracion espacial 1 2 3 4 5

10.1.EI niflo sabe situarse con respecto a un determinado
objeto

10.2. El nifio realiza la actividad en el espacio a destina-
do aello

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3. Hoja de observacion de aspectos afectivo-relacionales

Aspectos Afectivo — Relacionales 1 2 3 4 5

11. El control emocional

11.1. El nifio se expresa de manera adecuada adaptan-
dose a los diferentes contextos

11.2. Expresa sus emociones y sentimientos

11.3. Intenta controlar las manifestaciones despropor-
cionadas de los mismos

11.4. El nifio se muestra seguro cuando realiza activi-
dades que es capaz de realizar

11.5. El nifio muestra interés y preocupacion por mejo-
rar en aquellos aspectos que le resultan mas complica-
dos

11.6. El nifio se preocupa por los compaiieros que pre-
cisan de ayuda para realizar las tareas

12. Relaciones sociales 1 2 3 4 5

12.1. El nifio se relaciona teniendo en cuenta las nor-
mas del aula

12.2. Comparte el material con sus compafieros
12.3. El nifio respeta las indicaciones del maestro

12.4. El nifio muestra una actitud positiva cuando jue-
ga en grupo
Fuente: Elaboracion propia.

3. RESULTADOS

La evaluacion de los resultados corresponde a la evaluacion inicial,
quedando asi el programa que aqui se ha presentado en una propuesta tedrica.

La Tabla 4 muestra la media obtenida en relacion a los tres aspectos
evaluados.

Tabla 4. Media de los tres aspectos evaluados

Aspectos Aspectos Aspectos
fisico-motores perceptivo-motores afectivo-relacionales
4,35 4,46 4,14
Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifas

4,35 4,34 4,44 4,49 3,97 4,27
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Se observa que en los indicadores fisicos-motores y perceptivos
motores los nifios y las nifias muestran unos resultados similares. Los as-
pectos afectivos-relaciones se encuentran por debajo del resto.

Para continuar con un analisis mas detallado se ha querido desgra-
nar en las Tablas 5, 6 y 7 cada de uno de las capacidades pertenecientes a
los aspectos evaluados.

La Tabla 5 muestra como la capacidad de ejecucion motriz es la que
presenta los resultados mas elevados (4,68) mientras que el control res-
piratorio y la lateralidad, con la misma puntuacién (4,13) presentan los
resultados inferiores.

Tabla 5. Media de las capacidades de los aspectos fisicos motores

Capacidades de los aspectos fisico motores Media
Lateralidad 4,13
Coordinacion dinamica 428
Equilibrio 4,50
Ejecucion motriz 4,68
Control ténico-postural 4,57
Control respiratorio 4,13

La Tabla 6 muestra altas puntuaciones en el esquema e imagen cor-
poral (4,91), siendo la mas inferior la capacidad de coordinacion viso-
motriz (4,23).

Tabla 6. Media de las capacidades de los aspectos
perceptivo-motores

Capacidades de los aspectos perceptivo-motores Media
Esquema e imagen corporal 4,91
Disociacion motriz 4,37
Coordinacion viso-motriz 423

Orientacion y estructuracion espacial 4,56
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Por tltimo, la Tabla 7 muestra como las capacidades de los aspec-
tos afectivo-relacionales son las que marcan puntuaciones mas bajas en
comparacion con los aspectos fisico-motores y perceptivo-motores, tal y
como se habia mostrado en la Tabla 4.

Y en el ultimo grupo, como ya hemos comentado en puntos anterio-
res, los nifios dentro de los aspectos afectivos-relaciones, que es el aspec-
to con peores resultados, la capacidad que muestra la puntacion mas baja
es el control emocional.

Tabla 7. Media de las capacidades de los aspectos
afectivo-relacionales

Capacidades de los aspectos afectivo-relacionales Media
Control emocional 4,00
Relaciones sociales 4,29

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las aportaciones que este proyecto puede dar a los colegios son va-
rias, teniendo en cuenta que las principales son el desarrollo de las habili-
dades sociales y de las habilidades motrices. También desarrolla otros
aspectos importantes en la vida como son el tratamiento de los valores de
la participacion, la cooperacion o la responsabilidad de los alumnos en la
participacion de las diversas actividades. Como en todo el periodo de in-
fantil las actividades se trabajaran de manera global en todas las areas
(Gil-Madrona, 2004).

Es de destacar que el termino psicomotricidad, como se ha dicho
anteriormente, no se utiliza, ni siquiera aparece como tal en el curriculo,
pero hay una realidad y es que en ambos centros a la hora que dedican
para la educacion fisica la denominan “hora de psicomotricidad” y el es-
pacio utilizado para dicho fin es el “aula de psicomotricidad”, por eso
nos ha parecido importante indicarlo en el trabajo. Y es que tal y como
llegaron a la conclusion Gil-Madrona, Contreras Jordan, Diaz Suérez y
Lera Navarro (2006), queda patente el reconocimiento de diversos secto-
res al papel que la Educacion Fisica juega en la mejora de la motricidad
de los alumnos de Educacion Infantil.

Como se ha demostrado a lo largo del trabajo es muy importante
trabajar las habilidades sociales y motrices conjuntamente en la etapa de



Pablo Cuesta Crespo, Alejandro Prieto Ayuso y Pedro Gil Madrona
522 Opcion, Anio 32, No. Especial 7 (2016): 505 - 525

la Educacion Infantil, es el periodo en el cual los nifios comienzan a inte-
ractuar con otras personas fuera de su entorno familiar y donde empiezan
a crear y desarrollar las herramientas necesarias para lograr esos objeti-
vos. También es cuando empiezan a adquirir los patrones motores, que
sera la base para mas adelante consolidar las habilidades fisicas de los ni-
flos, y de ahi su importancia en esta etapa educativa, de acuerdo con Gil-
Madrona, Contreras-Jordan, Gonzalez-Villoray Gémez Barreto (2008).

Los datos que hemos obtenido en la primera evaluacion reflejan
que los aspectos afectivos-relaciones estan muy poco desarrollados y es
donde nos debemos centrar prioritariamente, sin descuidar los otros dos
aspectos.

Por tanto, concluimos que la propuesta que aqui se ha presentado
puede servir al profesorado y alumnado, para detectar cudl es el nivel de
las habilidades motrices y sociales y plantear asi una ensefianza conjunta
de las mismas.
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