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Resumen

La sostenibilizacion curricular no implica inicamente incluir conte-
nidos ambientales en el temario de las asignaturas, sino que lleva asociado
un cambio de paradigma del proceso educativo. En este trabajo se presenta
una propuesta metodoldgica, integrada en la asignatura de Ensefianza y
Aprendizaje de las Ciencias Experimental, que permitié desarrollar las
competencias profesionales en Educacion para la Sostenibilidad de los es-
tudiantes del Grado en Educacion Primaria. La adquisicion de competen-
cias por parte de los estudiantes se evidencio tras el analisis de los resulta-
dos obtenidos en la evaluacion y autoevaluacion de las mismas, mostran-
do un caso practico de integracion curricular de la sostenibilidad.
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Sustainability Curriculum in Higher
Education: A Methodological Approach

Abstract

Sustainability curriculum involves not only environmental con-
tents in the syllabus of the academic disciplines, but also brings a change
of'paradigm associated with the educational process. This paper presents
a methodological proposal, implemented in the course of Teaching and
Learning Experimental Sciences, which allowed the development of
Education for Sustainability professional competences of students in
Degree in Primary Education. The acquisition of competences by the
students was evident after the analysis of the assessment and self-assess-
ment results, showing an example of the integration of sustainability
across the curriculum in Higher Education.

Key words: Sustainability curriculum; university organic garden; edu-
cation for sustainability professional competences.

1. INTRODUCCION

Hace veinticinco afios, los Lideres de Universidades por un Futuro
Sostenible (ULSF), conscientes ya de los graves problemas de insosteni-
bilidad del planeta firmaron la Declaracion de Talloires (1990), un docu-
mento a través del cual, las instituciones de ensefianza superior se com-
prometian a asumir el liderazgo mundial en el desarrollo, creacion, apo-
yo y mantenimiento de la sostenibilidad. En la Cumbre para la Tierra de
1992 la comunidad internacional adopté el Programa 21 (ONU, 1992),
un plan de accion global sin precedentes que tenia por objetivo conseguir
una plena integracion de la dimension ambiental en todos los ambitos de
actividad, incluida la educacion. Mas recientemente, ante los indicado-
res y la falta de compromiso de la sociedad, la United Nations Educatio-
nal, Scientific and Cultural Organization -UNESCO- (2005) proclama
la Década de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (2005-2014),
recogiendo en su programa la necesidad urgente de reorientar la educa-
cion hacia el desarrollo sostenible. A dia de hoy, finalizada la Década,
datos como la Huella Ecolégica mundial (WWF, 2014) o las toneladas de
desperdicio de alimentos anuales (Comision Europea y el BIO Intelli-
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gence Service,2010) indican que no se han hecho los deberes, o no se han
hecho bien, de modo que ain queda mucho trabajo por realizar desde to-
dos los &mbitos de la sociedad. Aunque el primer objetivo de los Objeti-
vos del Milenio: reducir a la mitad las tasas de pobreza extrema, se ha al-
canzado antes de la fecha fijada para2015, todavia hay 1.200 millones de
personas en el mundo que viven en condiciones de extrema pobreza
(ONU, 2014) lo cual no conduce a replantearnos el reparto de recursos y
los niveles de consumo.

En este tiempo, ante la Declaracion de Bolonia (Espacio Europeo
Educacién Superior -EEES-, 1999) y la creacion de los nuevos Grados,
seinicia el debate de cudles deben ser las competencias en sostenibilidad
que deberian adquirir los titulados universitarios durante su formacion,
tanto de forma transversal (comunes a cualquier titulo) como de forma
especifica (relacionadas con un determinado campo del saber), para que
sea posible su transferencia a los diferentes contextos de su futuras acti-
vidades profesionales. Siguiendo el modelo de formacién orientada al
aprendizaje de competencias impulsado por las directrices de la conver-
gencia europea (Gonzalez y Wagenar, 2003), las competencias en soste-
nibilidad a desarrollar en los planes de estudio serian: el conjunto com-
plejo e integrado de conocimientos, procedimientos, actitudes y valores,
que los individuos ponen en juego en los diferentes contextos en los que
se desarrollan para resolver situaciones, con criterios de sostenibilidad,
relacionadas con una problematica ambiental (Geli, Junyent y Sanchez,
2004). Asi pues, y segun Martinez-Agut et al. (2007), una propuesta de
formacion universitaria para la sostenibilidad debe integrar la promo-
cion del aprendizaje organizado en los tres nucleos basicos de Delors
(1996): a) comprension critica de la problematica ambiental global (sa-
ber), b) adquisicion de habilidades, estrategias, técnicas y procedimien-
tos para la toma de decisiones y la realizacion de acciones relacionadas
con el desarrollo sostenible (saber hacer) y c¢) desarrollo de actitudes y
valores coherentes con las sostenibilidad (saber ser y saber valorar).

En el afio 2012, el Grupo de Trabajo de Calidad Ambiental y Desa-
rrollo Sostenible aprobado por la Conferencia de Rectores para las Uni-
versidades Espafolas (CRUE), desarroll6 unas directrices para la Soste-
nibilizacion curricular a fin de que éstas, se tuviesen en cuenta a la hora
de disenar y desarrollar contenidos curriculares de las actividades uni-
versitarias. Desde entonces, muchos han sido los trabajos llevados a
cabo en las universidades espafiolas con la intencion de introducir la sos-
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tenibilidad en ellas. Principalmente se han desarrollado reflexiones con-
ceptuales para la definicion de competencias para la sostenibilidad y re-
visiones documentales sobre el estado de la cuestion en el marco nacio-
nal e internacional y en todos los &mbitos de la Universidad, gestion, for-
macion e investigacion (Ull, Martinez, Pifiero y Aznar, 2010, Azcarate,
Navarrete y Garcia, 2012; Albareda etal.,2013). Sin embargo, pocos son
los trabajos publicados con propuestas metodologicas concretas que de-
muestren el desarrollo de las competencias en sostenibilidad por parte de
los estudiantes universitarios (Albareda y Alférez, s.f.), entre otras co-
sas, por la propia dificultad que lleva asociada la evaluacién de las mis-
mas (Fuertes y Albareda, 2014). Tal y como matizan Barrén, Navarrete y
Ferrer-Balas (2010), la sostenibilizacion curricular no implica Unica-
mente incluir contenidos ambientales en el temario de las diferentes
asignaturas, sino que lleva asociado un cambio de paradigma del proceso
educativo, teniendo en cuenta aspectos tales como: a) sustituir la vision
estatica y fragmentada de la realidad por una vision compleja y dinami-
ca, b) fomentar el pensamiento sistémico y relacional, ¢) mejorar la con-
textualizacion de la ensefianza, d) programar trabajos practicos coheren-
tes con las propuestas tedricas y e) adoptar una epistemologia constructi-
vista y una concepcion integral de la educacion.

Resulta esencial entender que este cambio de paradigma en el pro-
ceso educativo, adquiere especial relevancia en la formacion inicial del
profesorado, ya que seran éstos, los que desde los diferentes ambitos de
su actividad docente, contribuiran a la formacion de profesionales y ciu-
dadanos del futuro. Es por tanto en estos casos en los que hemos de defi-
nirun marco de competencias en Educacion para la Sostenibilidad; no de
competencias para la Sostenibilidad (Ull, 2014). En este sentido, el in-
forme de la Comision Economica de las Naciones Unidas para Europa,
Empowering educators for a sustainable future (UNECE, 2013), recoge
una propuesta de competencias para educadores en Educacion para el
Desarrollo Sostenible (EDS) organizadas en torno a tres aspectos funda-
mentales que el educador ha de presentar: enfoque holistico, visién de
futuro y tener en cuenta a las personas. Asi mismo, Cebrian y Junyent
(2014) establecen ocho competencias profesionales claves en Educacion
para la Sostenibilidad: visionar escenarios de futuro alternativos, con-
textualizar, trabajar y vivir con la complejidad, pensar criticamente, to-
mar decisiones, participar y actuar para el cambio, clarificar valores, es-
tableces didlogo entre disciplinas y gestionar las emociones. Asi pues, el
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objetivo del trabajo que se presenta es: “El desarrollo de una propuesta
metodoldgica, integrada en la asignatura de Ensefianza y Aprendizaje de
las Ciencias Experimentales, mediante la cual, estudiantes del Grado de
Educacion Primaria puedan desarrollar competencias profesionales en
Educacion para la Sostenibilidad, integrando curricularmente de manera
concreta la sostenibilidad”.

2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

En muchas Universidades espafiolas, bien como iniciativa institu-
cional, o liderada por alguna Facultad o Departamento, se han creado
huertos ecoldgicos universitarios. En la Escuela de Ingenieros Agrono-
mos de Palencia en colaboracion con Ingenieros Sin Fronteras (ISF), se
desarrolld, un sistema de parcelas, cada una de las cuales, se cede a un
hortelano (PAS, PDI o estudiante) para que la trabaje dentro de un pro-
yecto sobre soberania alimentaria (ISF Castilla y Leon, 2014). La Uni-
versidad de Leon (ULE), a través de su plan de accién como miembro de
la Red Espafiola de Universidades Saludables (REUS), pone a disposi-
cion de la comunidad universitaria unos huertos ecologicos con la mis-
ma finalidad de trabajar la agricultura sostenible y saludable (ULE,
2014). Asi mismo, La Universidad Politécnica de Madrid, la Auténoma
y la Universidad Complutense mas recientemente (Gutiérrez, 2012),
también disponen de sus huertos ecoldgicos universitarios, estos huer-
tos, no solo estan a disposicion de toda la comunidad universitaria, sino
también se han abierto a familias y a proyectos sociales para la insercion
laboral de discapacitados. En lo que a Facultades de Educacion se refie-
re, en la Universidad de Cadiz (UCA), desde el area de Didactica de las
Ciencias Experimentales de la Facultad de Ciencias de la Educacidn, se
ha puesto en marcha recientemente un huerto ecoldgico universitario
como propuesta educativa orientada al trabajo por proyectos (Thomas,
2000), dentro del plan de mejora e innovacion docente de la Universidad
(UCA, 2014). Por tanto, existen muchos precedentes de la creacion de
huertos universitarios como escenario ideal para el desarrollo de activi-
dades de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes o de concienciacion
de la poblacién en general, en términos de proteccién del medio ambien-
te, nutricion saludable o incluso de justicia social. Sin embargo, no exis-
ten evidencias que vinculen de forma concreta la utilizacion de este re-
curso con la formacion especifica de los futuros maestros en competen-



Sostenibilizacion curricular en la educacion superior: propuesta
metodologica 289

cias en Educacion para la Sostenibilidad, siendo precisamente esto, lo
novedoso del trabajo desarrollado.

3. DISENO DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

Este trabajo consta de tres fases perfectamente definidas: una pri-
mera fase de desarrollo del escenario metodologico, una segunda de pla-
nificacion e implementacion de las sesiones de formacion, y una tltima
fase de evaluacidn por parte del profesorado responsable y autoevalua-
cion de la adquisicion de competencias en Educacion para la Sostenibili-
dad por parte de los estudiantes.

3.1. Desarrollo del escenario metodolégico

En la Facultad de Educacion se construy6 durante el curso acadé-
mico 2012-2013 un huerto ecoldgico universitario al que se le afiadié un
jardin vertical y se pusieron en marcha dos compostadores de jardin y
dos vermicompostadores. Para la construccion del huerto y el jardin ver-
tical se solicitd previamente, la concesion de un espacio por parte de la
Universidad y se obtuvo una ayuda econémica dentro de la Convocato-
ria de Ayudas a la Investigacion 2012 de la Fundacién Mapfre. Para la
instalacion de los dos tipos de sistema de compostaje se contd con la ce-
sion de los equipos por parte del Ayuntamiento de Barcelona.

3.1.1. Creacion de un Huerto Ecologico Universitario

El huerto se cred en un espacio cedido por la Universidad y que
contaba con una serie de caracteristicas: un espacio que no tenia otro
uso, con buena orientacion, no expuesto al transito de la ciudad y de
dificil acceso. Para su construccion se conto con la colaboracion de la
empresa Metric Integra (Barcelona) la cual desarrolld el proyecto
técnico del mismo (retirada de cantos rodados, relleno del terreno con
tierra organica, construccion de escalera metalica de acceso, barandi-
l1a de proteccion, verjas metalicas, puerta de acceso y sistema de rie-
go automatico) y con la empresa Ecohortus (Palma de Mallorca) es-
pecializada en dar formacion sobre creacion, gestion y mantenimien-
to de huertos escolares. Las especies de plantas aromaticas, verduras
y frutas plantadas en el huerto, se seleccionaron en funcién del clima
y época del afio en la que se realizo la formacion con los alumnos
(Solé y Weissmann, 2006; Escutia, 2009).
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3.1.2. El Jardin Vertical

Asimismo, los estudiantes se implicaron, en el disefio y montaje de
un jardin vertical en un muro muy degrado del Campus, con unas dimen-
siones de 4 m de alto por 30 m de largo. A lo largo de los 30 m de longitud
y auna altura de 2,3 m del suelo, se montd una fila de jardineras Air—pot®
hechas de HDPE (Polietileno de alta densidad) reciclado. En este traba-
jo, los alumnos del Grado de Educacién Primaria contaron con la colabo-
racion de los estudiantes del Grado en Arquitectura 'y de la empresa Jar-
diners Oliveras (Barcelona). El sustrato utilizado en estas jardineras es
100% fibra de coco, un sustrato cuyas propiedades fisico-quimicas son
las mas proximas a las ideales para un sustrato en horticultura e hidropo-
nia, con un alto caracter ecologico desde su produccion, utilizacion y
reutilizacion (Comercial Projar S.A., 2002). El sistema de riego automa-
tico de las jardineras incorpora el dispositivo Meng0® de ferti-irrigacion
el cual aporta una nutricién equilibrada y diaria a las plantas evitando los
problemas de abono habituales. Finalmente, las plantas seleccionadas
para plantar en las jardineras fueron, Hedera helix y Mesen pendulino,
planta enredadera y planta de caida respectivamente, plantas umbroéfilas
y resistentes al calor.

3.1.3. Vermicompostaje y Compostaje de jardin

El compostaje es un proceso en el que la materia organica se trans-
forma en humus o abono organico, existen fundamentalmente dos moda-
lidades de compostadores, compostadores de jardin y vermicomposta-
dores. En el primer caso, los organismos que normalmente descompo-
nen la materia organica en la naturaleza, son los que colonizan también
este espacio, se afladen en una proporcion superior hojas y restos de jar-
dineria que de alimentos. En el caso del vermicompostaje, el proceso de
descomposicion lo realiza la lombriz roja (Eisenia foetida) y solamente
se afiaden ciertos restos de alimentos (Esquerra, 2001). Desde el Area
Metropolitana de Barcelona se estd impulsando la utilizacion del com-
postaje doméstico como medida para reducir los residuos organicos ge-
nerados en la ciudad, y por esta razon, nos cedieron dos compostadores
de jardin (Combox 600®) y dos vermicompostadores (Worm cqfé®) los
cuales se integraron en el espacio del huerto universitario.
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3.2. Desarrollo de las sesiones de formacion

A parte de realizar el seguimiento de su construccion, colaborando en
el diseflo y seleccion de materiales, los alumnos durante cuatro semanas
(dos sesiones semanales de hora y media), recibieron en el espacio del huer-
to y el jardin vertical, sesiones de formacion integradas curricularmente en
la asignatura de Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Experimentales
de 3° curso del Grado en Educacién Primaria (GEP). Todas las sesiones se
disefiaron siguiendo el mismo esquema (Figura 1), basado en los menciona-
dos niicleos basicos de Delors (1996), con la intencion de ofrecer una autén-
tica formacion competencial de los estudiantes. Asi mismo, se establecieron
9 grupos de alumnos (6 grupos en el turno de mafiana y 3 grupos en el turno
de tarde) con 4-5 miembros por grupo. Cada grupo de estudiantes contaba
con un responsable, elegido por ellos mismos, encargado de la distribucion
de tareas dentro del mismo. Se disefiaron cuatro protocolos (cada protocolo
a desarrollar en dos sesiones) con la estructura comtin: 1. Titulo, 2. Funda-
mento tedrico, 3. Objetivos de aprendizaje, 4. Competencias a desarrollar, 5.
Material necesario, 6. Procedimiento a seguir/actividad a desarrollar y 7.
Observaciones y propuestas de mejora.

SABER HACER,
SABER SER Y
SABER
CONVIVIR

@0

SABER HACER,
SABER SER Y

CONVIVIR

Figura 1. Esquema basico seguido en las sesiones de formacion
integradas en la asignatura de Ensefianza y Aprendizaje de las
Ciencias Experimentales.

Enla Tabla 1 se detallan el titulo, las actividades y los objetivos de
aprendizaje de los protocolos desarrollados. El disefio de las actividades
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y la seleccién de objetivos de aprendizaje se baso en la informacion des-
crita en la Memoria del Grado de Educacion Primaria para la asignatura
de Enseflanza y Aprendizaje de las Ciencias Experimentales (Universi-
tat Internacional de Catalunya -UIC-, 2009). En la Tabla 2 se desglosan
las competencias profesionales en Educacion para la Sostenibilidad (ES)
que se esperan potenciar con las actividades anteriormente descritas, y
que han sido extraidas del trabajo realizado por Cebrian y Junyet (2014).

Tabla 1. Protocolos desarrollados y objetivos de aprendizaje
vinculados con cada una de ellos.

Protocolos Objetivos de aprendizaje
(cada protocolo a desarrollar en dos sesiones de 1 h 30”)

1. Titulo. Un huerto para la comunidad: posibilidades | 1. Saber como se crea, gestiona y mantiene un
de aut i : alil 0s sanos y para todos. huerto.

. ,

Procedimiento/actividad. Creaciéon de mini parcelas | 2. Entender como se puede abastecer una comunidad
para cada grupo. Sembrado y plantacién de diferentes | con necesidades, y qué significa un reparto justo y
especies  hortofruticolas de temporada por parcela. | equitativo de los alimentos. Conocer las
Estudio de las necesidades de abastecimiento de cada | implicaciones del desperdicio de alimentos.

grupo y mecanismos de intercambio de productos a
realizar en la fecha de cosechado. 3. Entender el concepto de alimentacién sostenible;
baja proporcion de carnes en la dieta, consumo de
productos locales y de temporada.

2. Titulo. Agricultura ecoldgica: ni pesticidas ni | 1. Conocer los principios de la agricultura ecoldgica
herbicidas quimicos, eficiencia en el uso del agua. y entender las implicaciones ambientales, sociales y
econémicas del mal uso y contaminacion de las
Procedimiento/actividad. Instalacion de un sistema | aguasy los suelos.

basico de riego por goteo en cada parcela y de recogida
de agua de lluvia (bidones). Eliminacion manual de | 2. Familiarizarse con el uso eficiente del agua, su
hierbas y preparacion de pesticidas naturales. ahorro y posibilidades de reciclaje.

1. Saber como se produce el reciclado de la materia
3. Titulo. Aprovechamiento de los restos orgdnicos | organica y la obtencion de abono de calidad para los
domésticos: el Planeta no puede absorber todos | suelos.

nuestros residuos.
2. Conocer los mecanismos de compostaje doméstico
Procedimiento/actividad. Recogida de restos orgdnicos | y sus beneficios a distintos niveles.

de diferentes servicios del Campus y de los hogares de
los estudiantes. Montaje de los vermicompostadores y
puesta en marcha de los compostadores de jardin;
aprovechamiento de los restos vegetales obtenidos en las
sesiones anteriores de preparado de las mini parcelas y
retirada de malas hiervas.

4. Titulo. Recuperando espacios. Ciudades mds bonitas | 1. Descubrir las propiedades de los muros verticales;
y mds confortables. sumideros de CO2, reguladores de la T* ambiental y
descontaminacién acustica.
Procedimiento/actividad. Andlisis “in situ” de las
ventajas econdmico-ambientales del sistema de ferti- | 2. Conocer los principios de la hidroponia y su
irrigacion Mengo y de las jardineras Airpot utilizados en | utilizacion en la creacion de jardines verticales.

la construccién del jardin vertical de la Facultad.
Planificacién del cronograma de alimentaciéon del
sistema con los oligoelementos.

Visita a dos edificios cercanos al Campus en los que se
han montado sistemas similares de muros verticales.
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Tabla 2. Actividades desarrolladas y competencias profesionales
en educacion para la sostenibilidad vinculadas a ellas.

mds bonitas y mds
confortables.

Actividades C ias prof en ES y su descripcion
(Cebrian y Junyent, 2014; Ull, 2014)
Con cada actividad Comunes a todas
ellas
1. Titulo. Un huerto | Pensar Se crea un escenario para propiciar una
para la co idad': criti t reflexion sobre la importancia de que los Trabajar y vivir
posibilidades de alimentos sean sanos, pero que ademds, | con la complejidad.
autoabastecimiento; estén debidamente repartidos en el Plancta.
alimentos sanos y Se trabaja la capacidad para considerar las Se generan las
para todos. necesidades personales pero también las de condiciones para
los demas. conectar las
dimensiones
Clarificar Se promueve la clarificacién de valores y sociales, éticas, y
valores. el respeto mutuo, desarrollando el | medioambientales de
concepto mds holistico de “alimentacion un problema.
sostenible” por encima del concepto de
“alimentacion sana”. Gestionar las
Tomar Se potencia el comportamiento emociones.
decisiones, responsable del alumnado involucrindose
participar y en acciones conjuntas, plantedndose Se desarrolla la
actuar para el problemas  concretos y  buscando capacidad de
cambio. soluciones para cllos. escuchar las
2. Titulo. Contextualizar. | Se trabajan las diferentes dimensiones |  preocupaciones ¢
Agricultura cspacio temporales de un problema o inquietudes
ecologica: ni accién. Las consecuencias de nuestros | personales y las de
pesticidas ni actos aqui y ahora, y sus repercusiones a los demas
herbicidas quimicos, largo plazo y en otro lugar: uso de compareros.
eficiencia en el uso pesticidas/herbicidas, mal uso del agua.
del agua. Clarificar Se promueve la clarificacién de valores y | Visionar escenarios
Valores. el respeto mutuo, desarrollando el alternativos de
concepto de agricultura ecolégica frente a futuro
la agricultura tradicional.
3. Titulo. Contextualizar. | Se trabajan las diferentes dimensiones | Se promueve en el
Aprovechamiento de espacio temporales de un problema o alumno la
los restos orgdnicos accion. Las consccuencias de nuestros comprension de
domésticos: el actos aqui y ahora, y sus repercusiones a diferentes futuros
Planeta no puede largo plazo y en otro lugar: generacion de posibles, en
absorber todos residuos orgdnicos por encima de la | escenarios concretos,
nuestros residuos. capacidad del Plancta para absorberlos, buscando
consecuencias futuras. alternativas y
Pensar Sc crea un escenario para propiciar una | posibles cambios.
criticamente. reflexion sobre nuestros habitos de
consumo y las consecuencias de los
mismos.
Tomar Se propicia la toma de decisiones tras la
decisiones, reflexion critica sobre nuestros gestos
participar y personales cotidianos. Se crea un entorno
actuar para el para potenciar ¢l cambio de nuestras
cambio. acciones diarias.
4. Titulo. Establecer Se presenta un entorno de ensefianza-
Recuperando dialogo entre | aprendizaje que permite el didlogo entre la
espacios. Ciudades disciplinas. arquitectura/ingenieria, la biologia y la

economia para buscar soluciones mixtas
ante ¢l problema de la contaminaciéon y
degradacion de espacios.
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3.3. Evaluacion y autoevaluacion de las competencias

Para la evaluacion de las competencias se disefiaron dos herra-
mientas. Por un lado, una rubrica (Tabla 3), en la que las competencias
profesionales en ES fueron agrupadas y vinculadas, en base a su descrip-
cién (Tabla 2), a las competencias que se deben desarrollar a través de la
asignatura de Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Experimentales,
tal y como se especifica en la Memoria del Grado en Educacion Primaria
(UIC, 2009). Y por otro, para la recogida de datos, una tabla de observa-
cion (Tabla 4) a rellenar por el profesorado implicado, mediante obser-
vacidn sistematica participante durante el desarrollo de las sesiones. Los
datos recogidos se volcaron en la ribrica para el calculo final del porcen-
taje de adquisicion de las competencias.

Para la autoevaluacion de la adquisicion de las competencias profe-
sionales en ES, se cre6 un cuestionario (Tabla 5), considerando las mismas
competencias y subcategorias que apuntan Cebrian y Junyent (2014) y
que también sirvieron de base para la planificacion de las sesiones de for-
maciony para el disefio de las demas herramientas de recogida de datos.

4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Evaluacion de la adquisicion de competencias
profesionales en ES

Tras el vaciado de los datos recogidos durante las sesiones de for-
macion en la rubrica de evaluacion de cada uno de los grupos, se puede
observar (Tabla 6) que, en valores promedio, todas las competencias su-
peran el 60% de adquisicion. Sin embargo, haciendo un analisis por gru-
pos, tan solo la competencia C2: “Plantear y resolver problemas asocia-
dos con las ciencias en la vida cotidiana”, vinculada con las competen-
cias en ES de “contextualizar” y “trabajar y vivir con la complejidad” es
superada por todos los grupos.

En el caso de las competencias C1: “Comprender los principios ba-
sicos y las leyes fundamentales de las ciencias experimentales” vincula-
da con la competencia en ES de “establecer didlogo entre disciplinas”y
la competencia C4: “reconocer la mutua influencia entre ciencia, socie-
dad y desarrollo tecnologico, asi como las conductas ciudadanas perti-
nentes para procurar un futuro sostenible” vinculada con las competen-

EEIN3

cias en ES de “visionar escenarios alternativos de futuro”, “pensar criti-
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Tabla 3. Ribrica elaborada para la evaluacion de competencias
en ES vinculadas con las competencias propias de la asignatura
de Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Experimentales
del Grado en Educacion Primaria.

Competencias a
desarrollar en la

cambio.

asignatura de Competencias Niicleos basicos de Delors (1996) %
“Enseiianza y profesionales en ES| (1) Saber; (2.) Saber hacer; (3.) Saber ser 'y |peso sobre la
Aprendizaje de las vinculadas saber valorar. nota
Ciencias
Experimentales”
1. Conoce el funcionamiento de los sistemas 40%
naturales y las leyes basicas de las ciencias
experimentales que los rigen.
Comprcezlzjer los Establecer 24. Comprende y analiza las Felaciones entre los| 30%
principios bsicos y St smtelpag naturales y los sistemas sociales y|
las leyes didlogo entre | econdmicos.
fundamentales de las disciplinas. 3 E A0y imaoing P
“Hd 3. Es capaz de imaginar y prever las| 30%
ciencias repercusiones de los cambios en un sistema
experimentales. natural, sobre los otros dos.
Porcentaje total de adquisicion  100%
1. Identifica y reconoce problemas de naturalezal 40%
relacionada con las ciencias experimentales.
Contextualizar. 2. Integra sus conocimicntos desde diversos| — 30%
C2: . L. enfoques sobre la cuestion de andlisis, y ademas,
Plantear y resolver Trabajar 'y VIVIT | o5 conecta con experiencias propias.
problemas asociados con la
con las cienciasenla | complejidad. 3. Es capaz de aportar una posible solucion. 30%
vida cotidiana.
Porcentaje total de adquisicién ~ 100%
1. Se reconoce como parte integrante de s
entorno natural y/o social ¢ identifica las| 40%
. interacciones que establece con dicho entorno.
Clarificar
C3: valores. 2. Se desenvuelve correctamente dentro dell
Responsabilidad grupo y sigue los procedimientos adecuados en| 30%
organizativa y Gestionar la actividad colectiva.
responsabilidad emociones. .
interpersonal. 3. Asufne una pal"te del trabajo 11141y1dual 30%
proporcionada y la ejecuta con responsabilidad.
Porcentaje total de adquisicion| 100%
Visionar 1. Conoce la forma en que sus acciones| 40%
escenarios de | cotidianas  impactan  sobrc ¢l  medio
C4: futuro natural/social en el que se desarrollan.
Reconocer la mutua alternativos. K X A
influencia entre ciencia, 2 Reﬂex}c}na y analiza las consecuencias de sul 30%
sociedad y desarrollo | Pensar intervencion en el entorno (sus acciones).
tecnoldgico, asi como | criticamente. 3. Es capaz dec tomar decisiones y actuar| 30 %
_ las conductas contribuyendo positivamente con otras personas.
ciudadanas pertinentes | Tomar
para procurar un futuro | decisiones, Porcentaje total de adquisicion| 100%
sostenible. participar y
actuar para el
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Tabla 4. Tabla de observacion desarrollada para la recogida de
datos durante las sesiones de formacion.

Técnica de recogida de datos: Tabla de observacion (escala numérica)
Método: Observacion sistematica participante
Grupo: ....... Sesidn: ........
0= ns/nc; 1= nada; 2= poco; 3= bastante, 4= mucho

Competencia
C.C. Exp.

C1. 1. Conocen el funcionamiento de los sistemas naturales y las leyes basicas de las
ciencias experimentales que los rigen.

Niveles de dominio de las competencias

2. Analizan y comprenden las relaciones entre los sistemas naturales y los sistemas
sociales y econémicos.

3. Son capaces de imaginar y prever las repercusiones de los cambios en un sistema
natural, sobre los otros dos.

C2. 1. Identifican y reconocen problemas de naturaleza relacionada con las ciencias
lexperimentales.

2. Integran sus conocimientos desde diversos enfoques sobre la cuestion de analisis,
Iy ademas, los conecta con experiencias propias.

3. Son capaces de aportar una posible solucion.

C3. 1. Se reconocen como parte integrante de su entorno natural y/o social e identifican
las interacciones que establecen con dicho entorno.

2. Se desenvuelven correctamente dentro del grupo y sigue los procedimientos
ladecuados en la actividad colectiva.

3. Asumen una parte del trabajo individual proporcionada y la ejecutan con
responsabilidad.

IC4. 1. Conocen la forma en que sus acciones cotidianas impactan sobre el medio
natural/social en el que se desarrollan.

. Reflexionan y analizan las consecuencias de su intervencion en el entorno.

3. Son capaces de tomar decisiones y actuar, contribuyendo positivamente con otras
personas.

camente” y “tomar decisiones, participar y actuar para el cambio” han
sido superadas por todos los grupos menos uno.

Los valores mas bajos se obtuvieron en relacion a la competencia
C3: “responsabilidad organizativa y responsabilidad interpersonal” vin-
culada con las competencias en ES de “gestionar emociones” y “clarifi-
car valores”, ya que cuatro grupos no alcanzaron el 50% de adquisicion
de la misma. Ademas, existe una alta dispersion de los valores en rela-
cion al valor promedio, ya que se observa una alta desviacion estandar;
es en este caso en el que existe una mayor diferencia entre grupos.



Sostenibilizacion curricular en la educacion superior: propuesta
metodologica 297

Tabla 5. Preguntas del cuestionario elaborado para la
autoevaluacion de la adquisicién de las competencias profesionales
en ES por parte de los estudiantes. Cada pregunta se vincula con
al menos una competencia profesional en ES definida por Cebrian
y Junyent (2014).

Clarificar valores; Gestionar emociones
1. Seiiala con una X aquellos valores que consideres que has adquirido o mejorado:

Concienciacién ambiental

Mayor responsabilidad individual o colectiva
Compromiso e implicacién en problemas de mi entorno
Respeto y cuidado del entorno

2. Responde con un SI o un NO a las siguientes cuestiones:

a) ;Te sientes como parte integrante de tu entorno?
b) (Conoces y entiendes las conexiones con el resto de seres vivos?

Contextualizar; Trabajar y vivir con la complejidad
3. Responde con un SI o un NO a las siguientes cuestiones:

a) (Crees que eres capaz de reconocer la interacciéon hombre-naturaleza y sus efectos?

b) (Eres capaz de relacionar el medio natural con aspectos sociales, econdmicos y/o
medioambientales?

c) (Conoces las principales problematicas medioambientales?

Tomar decisiones, participar y actuar para el cambio
4. Ante una problematica ambiental o social cercana a ti, jte ves con capacidad de accidn,
implicacion e intento de resolucion?

Pensar criticamente

S. ;Crees que la formacion recibida ha despertado en ti una actitud critica y ganas de mejorar el
mundo?

Establecer diilogo entre disciplinas

6. ;Crees que la educacion para la sostenibilidad es lo mismo que educacién medioambiental?
(Sies NO, con qué otros aspectos se relaciona?

Visionar escenarios de futuro alternativos

7. (Crees que podemos cambiar las cosas y que es posible mejorar los prondsticos
medioambientales, sociales y econémicos para el futuro?

4.2. Autoevaluacion de la adquisicién de competencias
profesionales en ES

El analisis de los resultados (Tabla 7) obtenidos mediante el cues-
tionario elaborado revela que para todas las competencias profesionales
en ES, mas del 70% de los alumnos cree haberla adquirido o mejorado,
con excepcion de la competencia del “establecimiento de dialogo entre
disciplinas”, ya que tan so6lo el 47% de los alumnos reconoce entender
que la sostenibilidad es mucho mas que el respeto al medio natural, y de
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Tabla 6. Resultados obtenidos en la evaluacion del porcentaje de
adquisicion de las competencias segiin la ribrica disefiada y que
vincula las competencias propias de la asignatura de “Ensefianza
y Aprendizaje de las Ciencias Experimentales” con las
competencias profesionales en ES. Desvest: desviacion estandar.

Grupo Porcentaje de adquisicion de la competencia
C1 (%) C2 (%) C3 (%) C4 (%)
1 91,5 90 77 100
2 43 50 41 58
3 75 72 75 77
4 62,5 87,5 87,50 81
5 83 66 100 74
6 60 60 60 72
7 90 70 43,50 63
8 75 60 37,50 43
9 58 50 25 68
Promedio 70,89 67 61 71
Desvest 15,28 13,57 24,10 14,74

Tabla 7. Resultados del cuestionario realizado para la valoracion
por parte de los estudiantes, de la adquisicion de las competencias
profesionales en ES. (*) Porcentaje de alumnos que afirma

haberla adquirido o mejorado.

Competencias Competencias profesionales en ES %
E.yA.delas Alumnos
C.C. Exp. (*)
Cl1. Establecer diilogo entre Entiende que educacion medioambiental 47
disciplinas no es lo mismo que educacion para la
sostenibilidad
C2. Trabajar y vivir con la Es capaz de reconocer la interaccion 95
complejidad hombre-naturaleza y sus efectos
Relaciona el medio natural con aspectos 91
Contextualizar sociales, economicos y/o
medioambientales
Conoce las principales problematicas 98
medioambientales
c3. Clarificar Valores Muestra conciencia ambiental 88
Presenta mayor responsabilidad individual | 72
Gestionar emociones o colectiva
Adquiere compromiso y se implica en 67
problemas de su entorno
Respeta y cuida del entorno 85
Se siente parte integrante del entorno. 97
Cree que conoce y entiende las conexiones | 88
con ¢l resto de los seres vivos.
C4. Visionar escenarios de Cree que es posible cambiar las cosas, 85
futuro alternativos mejorar los prondsticos medioambientales,
sociales y economicos para el futuro.
Pensamiento Critico
Manifiesta actitud critica y ganas de 74
T'"f“." . mejorar el mundo
decisiones, participar y Se ve capaz de implicarse y actuar ante una | 75
actuar para cl cambio problemética ambiental o social cercana
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este porcentaje, solo el 38% conoce ademas las interrelaciones entre el
medio natural, el medio socio-cultural, la economia y la salud.

4.3. Comparacion entre los resultados de la evaluacion
y la autoevaluacion

La comparacion entre los resultados obtenidos en la evaluacion y
los resultados producto de la autoevaluacidn del estudiante, permite des-
tacar los siguientes aspectos. En primer lugar, existe total concordancia
entre la evaluacion obtenida en relacion a las competencias C2 y C4 y las
competencias profesionales en ES vinculadas a ellas. En el caso de C2,
es la unica competencia superada por todos los grupos en la evaluacion y
en consonancia, el 90% de los estudiantes manifiesta haberla adquirido o
mejorado. Luego parece evidente que a través de esta propuesta, el alum-
no ha mejorado su capacidad de contextualizar y trabajar con la comple-
jidad y por tanto, de plantear y resolver problemas asociados con las
ciencias en la vida cotidiana. En el caso de C4, los estudiantes obtienen
una evaluacion que alcanza el 100% de adquisicion en un grupo, con un
promedio del 71% para todos los grupos, con solo uno de ellos que no lle-
gaal 50%. En laautoevaluacion, estos mismos alumnos manifiestan, con
porcentajes que oscilan entre el 74% hasta el 85%, que es posible cam-
biar las cosas, mejorar los pronosticos medioambientales, sociales y eco-
ndmicos para el futuro, que han adquirido una actitud critica y con ganas
de cambiar el mundo, y se ven capaces de implicarse y actuar ante una
problematica ambiental o social cercana. Estos datos permiten afirmar
que son competentes a la hora de reconocer la mutua influencia entre
ciencia, sociedad y desarrollo tecnologico, asi como las conductas ciu-
dadanas pertinentes para procurar un futuro mas sostenible.

Sin embargo, existe una discrepancia notoria entre los resultados
de la evaluacion y los de la autoevaluacion en lo que a las competencias
C1 y C3 se refiere. En el primer caso, la evaluacion revelo que todos los
grupos menos uno, conocian el funcionamiento de los sistemas naturales
y las leyes basicas de las ciencias experimentales que los rigen, analiza-
ban y comprendian las relaciones entre los sistemas naturales y los siste-
mas sociales y econdmicos, y que eran capaces de imaginar y prever las
repercusiones de los cambios en un sistema natural, sobre los otros dos;
es decir, que sunivel de competencia superaba el 50% de adquisicion. En
la autoevaluacion, so6lo el 47% de los estudiantes cree entender que la
educacion medioambiental no es lo mismo que educacion para la soste-
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nibilidad, lo cual esta indicando que el alumno no tiene en realidad una
vision holistica del concepto sostenible y que no es capaz de conectar las
tres dimensiones que abarca, social, natural y econdémica (Lozano,
2007). En relacion a C3: “responsabilidad organizativa y responsabili-
dad interpersonal”, la mayoria de los estudiantes, con porcentajes que
oscilan entre el 72% hasta el 97%, manifiesta presentar una mayor con-
ciencia ambiental, mayor responsabilidad inter e intrapersonal, compro-
miso e implicacidn con su entorno, respeto y cuidado del mismo, senti-
miento de integracion y conexidn con el resto de seres vivos, resultado
que no encaja con lo obtenido en la evaluacion, ya que tan s6lo 5 de los 9
grupos supera en 50% de adquisicion de la competencia C3 y de las com-
petencias en ES vinculadas con estos indicadores “clarificar valores” y
“gestionar emociones”.

5. CONCLUSION FINAL

El dominio de una determinada competencia por parte del que
aprende depende de una accion de enseflanza que vaya mas alla de activi-
dades de memorizacién, de modo que estas acciones deben incluir prac-
ticas procedimentales que desarrollen el saber hacer y saber ser (Marti-
nezy Sauleda, 2007). Su dominio debe ser una aspiracion comun de todo
aquel que aprende, especialmente en el caso de los estudiantes del GEP,
en cuyas manos esta la formacion de los profesionales del futuro.

De acuerdo con Parcerisa (2006), tener conocimientos o habilida-
des no implica haber adquirido competencias. Si bien estas integran co-
nocimientos, habilidades y actitudes, estos deben tener un caracter apli-
cativo y contextualizado para poder mostrarlas y demostrarlas. Escena-
rios como el que aqui se presentan ofrecen la oportunidad de que el alum-
no muestre y demuestre los conocimientos y las habilidades adquiridas,
permitiendo al profesorado la evaluacion de las competencias a todos los
niveles de dominio. Asi mismo, en consonancia con Barron, Navarrete y
Ferrer-Balas (2010), se programaron y ejecutaron trabajos practicos
coherentes con las propuestas tedricas como punto clave, entre otros,
para la integracion curricular de la sostenibilidad.

Con estos resultados se puede afirmar que los alumnos han recibi-
do una formacion curricular, que les ha permitido desarrollarse compe-
tencialmente en ES, por medio de un entorno de trabajo concreto, con
planteamiento de problematicas reales y en la linea de una formacion in-
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tegral. Sin embargo, estos resultados también revelan que en materia de
sostenibilizacion curricular, aun existe mucho trabajo que realizar y que
el disefio de escenarios metodologicos concretos, integrados en las asig-
naturas propias de la titulacion que corresponda, es una tarea compleja
que implica, tal y como ya se menciond, un cambio de paradigma del
proceso educativo pasando de learning by listening to learning by doing
(Stauffacher et al, 20006).

Los resultados obtenidos en la evaluacion de la gestion de las emo-
ciones y la adquisicion de valores demuestran que se debe realizar una
mejor programacion para potenciar la capacidad de escuchar las propias
emociones, preocupaciones, inquietudes, y utilizarlas como medio para
llegar a un conocimiento mas profundo de los problemas y las situacio-
nes, desarrollando resilencia, -entendiendo por resilencia, la capacidad
de una persona, o una comunidad, para hacer frente a las adversidades,
adaptarse, recuperarse ¢ incluso salir fortalecido- (Ull, 2014). Asi mis-
mo, y en conexion con lo anterior, es necesario seguir trabajando para
que el alumno identifique y conecte las dimensiones ecoldgica, econd-
mica y social de un problema, el profesorado debe propiciar las condi-
ciones que permitan el desarrollo del pensamiento sistémico, sélo asi el
futuro maestro comprendera que la educacion para la sostenibilidad es
mucho mas que la educacion medioambiental, ya que como apunta Mar-
tinez Huerta (2014, p.4): “entendemos la Educacion para la Sostenibili-
dad como capacitacion para la accidon consciente, cuyo objetivo es
aprender para cambiar, y que encuentra su mejor estrategia en la partici-
pacion en proyectos reales de transformacion y cambio”.
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