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Editorial

La revista OMNIA, arbitrada e indizada de la Divisién de Estudios
para Graduados de la Facultad de Humanidades y Educacion de la
Universidad del Zulia, ofrece desde sus origenes del afio 1995, de forma
ininterrumpida su nivel de publicaciones cientificas en las areas de las
ciencias humanas, garantizando de esta forma la divulgacion de articulos,
ensayos, asi como resultados parciales y finales de investigaciones llevadas a
cabo por reconocidos investigadores la mayoria de estos de trayectoria
nacional e internacional, lo que ha permitido garantizar su periodicidad y
actualizacion.

Con esta nueva entrega de la revista OMNIA se reafirma el criterio
del alcance que caracteriza a una revista de esta naturaleza cuyo propdsito
principal esla de publicar e incentivar la investigacion humanistica desde las
diferentes &reas tematicas con un alto nivel y conocimiento cientifico.

OMNIA, en esta ocasién ofrece seis articulos como resultado de un
proceso de riguroso arbitraje en relacion con la relevancia y pertenencia de
los temas de cada uno de los trabajos que aqui se presentan.

Con un enfoque cuantitativo en su investigacion, Mery Y. Nufiez en
el articulo titulado: “Contenidos para la ensefianza de la geografia,
historia y ciudadania en educaciéon media”, propone una sistematizacion
de los contenidos relacionados con la ensefianza de la Geografia, Historia y
Ciudadania en ler afio de Educacién Media, en liceos publicos de la Ciudad
de Machiques, Municipio Machiques de Perija, estado Zulia. Dicha
investigacion plantea el desarrollo y construccion de nuevos conocimientos;
la no desarticulacion de los conocimientos con la realidad social, cultural,
geografica e historica de los estudiantes; el ofrecimiento de respuestas
necesarias a estos; y, segun su orden y complejidad, la organizacion de dichos
conocimientos.

“Perspectiva analitica de la investigacion cualitativa y sus
principales métodos”, presentado por Wileidy Coromoto Morle Portillo
analiza el concepto de investigacién cualitativa como forma de explorar los
fendmenos humanos mediante la vision del hombre y su interaccién con el
mundo y los principales métodos: fenomenoldgico-hermenéutico, la teoria
fundamentada, el interaccionismo simbolico y la investigacion—accién; todo
mediante el analisis documental, seleccion, comparacion y diferenciacion
entre ellos para el desarrollo de destrezas investigativas.
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Partiendo de la investigacion: “Método fenomenoldgico-
hermenéutico”, de Mineira Finol de Franco y Hermelinda Camacho se
centraron en analizar el método fenomenoldgico-hermenéutico mediante la
seleccién de fuentes impresas y digitales de articulos y publicaciones
periodicas. Dicho método es comprendido como una tradicion cualitativa
centrada en la exploracién, descripcion, comprension e interpretacion de
fendmenos, hechos, eventos de diferentes areas del saber y donde el
investigador que las aplica desarrolla tres etapas: Fase previa, descripcion e
interpretacion, todo ello con interaccion de los actores sociales y sus
experiencias vivenciales en un contexto de tiempo historico-social.

Claude Pérez, Mariana Fernandez y Mairene Tobon en estudio: “La
salud mental en tiempos de migracion: una mirada a los efectos
psicosociales”, aportan que la salud mental de los migrantes enfrentan una
serie de incertidumbres y adversidades durante su periodo migratorio que se
convierten en fuentes de estrés que pueden generar secuelas psicoldgicas que
0 bien pueden comprometer su salud o lograr superar sus limitaciones y
transformar sus experiencias vividas. Un estudio que busca contribuir de
forma positiva con base en las fortalezas mentales del migrante.

El titulo: “Memoria, anécdota y nostalgia en la narrativa de
Teresa de la Parra”, por Javier Meneses Linares, presenta un trabajo como
resultado de un proyecto de investigacion adscrito al Centro de Estudios
Historicos: La literatura escrita por mujeres venezolanas: entre la historia, la
memoria y la nostalgia. Teresa de la Parra fue la elegida para esta
investigacion, quien marcd un antes y un después dentro de la Literatura
Venezolana escrita por mujeres. La obra narrativa de la autora esta cargada de
ensofiacion, ademas de ser un cuadro de la Venezuela y Europa de la época y
en el que se hace un contraste entre los valores sociales donde la mujer tenia
una posicion especifica y su vision literaria y personal. Memorias de Mama
Blanca e Ifigenia son los trabajos mas representativos de dicha autora.
Memoria, anécdota y nostalgia son los elementos que actian como puente
entre ficcidn literaria y realidad historica.

La investigacion de Luigina Mariotti y Jeanette Marquez titulada:
“Educando desde las Inteligencias multiples”, sobre el aporte de las teorias
de inteligencias multiples a los procesos de ensefianza y aprendizaje en el
sistema de educacion universitaria, mediante estrategias didacticas que
permiten optimizarlos, incluyendo las técnicas de evaluacion.
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Cada uno de los articulos presentados en este volumen es una
contribucion al desarrollo y estimulo investigativo que, en conjunto, permite
consolidar el avance del saber humanistico en todas las areas de las ciencias
humanas y que lograran pavimentar el camino de excelencia y esfuerzo
cientifico que la revista OMNIA como parte de su compromiso académico.

Dra. Gloria Fuenmayor.
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Contenidos para la ensefianza de la geografia,
historia y ciudadania en educacion media

Mery Y. Nufiez
Resumen

El proposito del presente articulo es proponer una sistematizacion de
contenidos para la ensefianza de la geografia, historia y ciudadania en 1° afio
de educacién media, con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza. El
sustento tedrico esté respaldado por Srrch (2020), Arana y Gutiérrez (2021),
Orozco (2019), Hernandez (2021), el Curriculo Nacional Bolivariano (2017)
y la gaceta oficial N° 0033 (2017). La metodologia utilizada es de tipo de
proyecto factible, con un disefio de campo no experimental, transversal, y
descriptiva. La poblacion estuvo conformada por 23 docentes
correspondiente a 5 planteles pablicos del municipio Machiques de Perija. Se
utiliz6 la encuesta como técnica y el instrumento fue un cuestionario de
preguntas dicotomica. Los resultados obtenidos reflejan que los docentes
tienen poco dominio en cuanto a la seleccion de contenidos y se le da mayor
importancia a la ensefianza de la geografia que a las otras dos asignaturas.

Palabras claves: Contenidos, selecciébn de contenidos, ensefianza,
curriculum nacional bolivariano.

*  Lcda. En Educacion, mencién Historia; Especialista en Educacion para la Gestion
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Contents for teaching geography, history and
citizenship in secondary education

Abstract

The purpose of this article is to propose a systematization of content
for teaching geography, history and citizenship in the 1st year of secondary
education, with the aim of improving the teaching process. The theoretical
support is supported by Srrch (2020), Arana and Gutiérrez (2021), Orozco
(2019), Hernandez (2021), the Bolivarian National Curriculum (2017) and
the official gazette N° 0033 (2017). The methodology used is a feasible
project type, with a non-experimental, transversal, and descriptive field
design. The population was made up of 23 teachers corresponding to 5 public
schools in the Machiques de Perija municipality. The survey was used as a
technique and the instrument was a questionnaire of dichotomous guestions.
The results obtained reflect that teachers have little mastery regarding the
selection of content and greater importance is given to the teaching of
geography than to the other two subjects.

Key words: content, content selection, teaching, bolivarian national
curriculum.

Introduccion

La ensefianza de la geografia, historia y ciudadania permite reforzar
la identidad de las comunidades, promover el respeto y cuidado al medio
ambiente, asi mismo, valorar los procesos historicos y héroes de la patria,
como parte esencial de la identidad del venezolano. Es importante crear
conciencia historica en los ciudadanos y ciudadanas, para fomentar, el amor a
la patria, y crear espacios para el didlogo, comprension, respeto, tolerancia,
honestidad, amor, entre los ciudadanos y ciudadanos, sin distincion de raza o
color.

Por tanto, se hace necesario que los docentes del area de formacion,
al seleccionar los contenidos deben tener claro cuéles son de obligatoriedad e
importancia en las asignaturas geografia general, historia de Venezuela y
formacion familiar y ciudadana, teniendo en cuenta las orientaciones
emanadas por el Ministerio del Poder Popular para la Educacion, para
propiciar espacios de reflexion y debate entre todos los integrantes del proce—
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so educativo.

Fundamentacién teérica

Seleccion de contenidos

La seleccién de contenidos segln Srrch (2020: 3,1), €S un proceso
gue “debe diferenciar qué aspectos de conocimientos resultan obligatorios,
cuales son de importancias, pero pueden ser opcionales para los alumnos y
cudles seran facultativos.”, es decir, se hace necesario que el docente del area
de formacién geografia, historia y ciudadania revise principalmente la tabla
de contenidos del libro de ler afio en educacion media, en este caso como el
area de formacion estd conformada por tres asignaturas, debe revisar tres
tablas de contenidos, luego seleccionar los de importancia y obligatoriedad,
los opcionales y los no obligatorios en las asignaturas de historia de
Venezuela, geografia general y formacion familiar y ciudadana. Estos
contenidos deben cubrir las necesidades de los estudiantes, teniendo en
cuenta el contexto geografico, histoérico, social, y cultural.

Asi mismo, el autor antes mencionado sefiala que todo proceso de
seleccion “supone el reconocimiento de que no se puede ensefiar todo. Como
todo principio selectivo, la seleccion de contenido implica inclusiones y
exclusiones.” Es decir, al realizar la seleccién de los contenidos, se hace
necesario excluir algunos contenidos considerados como no obligatorios u
opcionales, en cada una de las asignaturas que conforma el area de formacion
geografia, historia y ciudadania, dando esto como resultado una nueva tabla
de contenidos propia del area de formacién. En relacion a lo anteriormente
expuesto, Arana y Gutiérrez (2021:5), hacen referencia a la ley 115 de 1994
en el articulo 23 de la Republica de Colombia lo cual sefala:

“Pese a que esta ley apostd por unas ciencias sociales
integradas, en la practica se continu6 dando mayor peso a la
historia y en menor medida a la geografia, sin que se
evidenciara una nocién integral de la ensefianza de las
Ciencias sociales, esto se debid a que casi todos los docentes
del pais habian sido formados en la universidad con un
enfoque disciplinar y también, porque muchos de ellos
llevaban afios trabajando desde el enfoque histérico y
geografico, que contribuia a reforzar los libros de texto
producidos hasta ese momento.”
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Los docentes del area de formacion geografia, historia y ciudadania
en educacion media necesitan darle la misma importancia a las tres
asignaturas que conforman el area de formacion, ya que cada una de ellas
posee unos contenidos esenciales que resultan obligatorios para el estudiante
de 1° afio; esto implica que los docentes deben estar claros sobre cuales
contenidos son de obligatoriedad, y cuales no, ademéas debe darles la misma
importancia a las asignaturas geografia general, historia de Venezuela y
formacién familiar y ciudadana, aunque sienta mayor atraccion por una que
por las demas.

Por otro lado, ElI Curriculum Nacional Bolivariano ha sufrido
cambios en todos los niveles educativos, ello exige una actualizacion
permanente en los docentes para responder al perfil del egresado. La Gaceta
Oficial N° 0033, de fecha agosto 2017, del Ministerio del Poder Popular para
la Educacion, establece "es competencia del Estado la actualizacién
permanente del curriculo nacional, los textos escolares y recursos didacticos
de obligatoria aplicacién y uso en todo el sistema de educacion”.

Con esta actualizacion del curriculo educativo se busca mejorar la
calidad educativa, que promueva el Ser, Hacer y Convivir, donde se integren
las areas de formacion, contribuya a dignificar el trabajo, al ser humano, la
formacion en valores fundamentales para la convivencia, el crecimiento
personal y colectivo de cada individuo. Asi mismo, Curriculo Nacional
Bolivariano (2017:101), en el éarea de formacion geografia, historia y
ciudadania sefiala:

” Tal como se venia haciendo, con asignaturas parceladas y
separadas, por ejemplo, en primer afio, Geografia de Venezuela,
Historia de Venezuela, Educacion Artistica y Formacion Familiar
y Ciudadana, no se puede volver a hacer mas. La realidad nos ha
evidenciado que los resultados no han sido los mas esperados.”

Son incorporados en el curriculum, como elemento esencial para las
areas de aprendizajes, los referentes éticos, procesos indispensables, temas o
probleméaticas indispensables, estas a su vez estan organizadas por unidades,
temas generadores, tejido tematico y referente tedrico-préactico. Las
asignaturas, geografia general, historia de Venezuela, formacion ciudadana,
del 1° afio en educacién basica, se encuentra integrada en un &rea de
formacion, que en un primer momento de la modificacion curricular se llamo
memoria, territorio y ciudadania (MTC), actualmente se le conoce como geo—
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grafia, historia y ciudadania (GHC).

Por tanto, el docente de geografia, historia y ciudadania debe conocer
todos los contenidos que conforma esta area de formacidn, seleccionar los
contenidos indispensables de los no indispensables, teniendo en cuenta que
no puede ensefar todo, pero que existen contenidos esenciales que no se
pueden dejar de lado en el proceso de ensefianza. Esta seleccion de
contenidos debe hacerse con cada una de las asignaturas que conforma el area
de aprendizaje, teniendo en cuenta que el afio escolar estd comprendido por
tres momentos pedagdgicos en educacion media.

Es importante tener en cuenta al momento de seleccionar los
contenidos, el nivel de complejidad de estos, la edad, el afio académico y los
conocimientos previos de los estudiantes, para favorecer la comprension y
secuenciacion del aprendizaje, para alcanzar las competencias establecidas en
el Curriculum Nacional Bolivariano. Los contenidos en geografia, historia y
ciudadania, no se deben abordar de forma lineal sino como un proceso
continuo que facilite articular lo aprendido en el aula, con la cotidianidad, que
cada referente tedrico-practico tenga relacién para darle continuidad al
procesos educativo.

Clasificacion de los contenidos

Los contenidos educativos, permiten desarrollar habilidades vy
competencias en los estudiantes, ademéas de promover valores educativos,
sociales y culturales, que favorecen la participacion activa y protagénica en
su entorno social, es decir, no se concibe al alumno como un sujeto pasivo,
sino un sujeto capaz de generar sus propios conocimientos al relacionar lo
aprendido con su medio ambiente.

Asi mismo, los contenidos comprenden un conjunto de saberes
necesarios para logar las competencias, establecidas por el Ministerio del
Poder Popular para la Educacion, promoviendo el desarrollo personal de cada
individuo, creando un ser capaz de ser lider en su comunidad. Estos
contenidos se clasifican en conceptuales, procedimentales y actitudinales,
“Los contenidos conceptuales corresponden al &rea del saber, es decir,
hechos, conceptos y principios que los estudiantes pueden aprender (Orozco,
2019:114).”

Por consiguiente, el docente de geografia, historia y ciudadania, debe
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seleccionar los contenidos conceptuales correspondiente a las asignaturas
geografia general, historia de Venezuela y formacion familiar y ciudadana,
para generar un nuevo bloque de contenido propio del area de formacién que
abarque las tres asignaturas que la conforman. Estos contenidos
seleccionados deben ser considerados de importancia u obligatoriedad para el
proceso de ensefianza, y deben estar organizados segln la complejidad de los
mismos, manteniendo un orden y secuencialidad en los contenidos.

En cuanto, a los contenidos procedimentales; estos estan
estrechamente relacionados con el aprender a conocer y hacer, mientras que
los contenidos actitudinales corresponden al aprender a vivir con los demas y
aprender hacer, reflejando una serie de valores que el estudiante ha
interiorizado en el aula de clase y en su entorno (Orozco, 2019:113), es decir,
los contenidos se agrupan en tres grandes categorias, conocimientos,
habilidades y actitudes.

Por tanto, los contenidos conceptuales hacen referencias a los
conceptos, hechos, datos que los docentes deben seleccionar, los
procedimentales comprenden el saber hacer ( habilidades, destrezas que el
alumno desarrolla durante el proceso de ensefianza-aprendizaje), y los
actitudinales abarca el ser (la relacion con los otros, los valores y convivencia
con sus semejantes), es decir, “"Los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales abarcan el saber qué, saber como y el saber
hacer se relaciona con las capacidades cognitivas-intelectuales, cognitiva-
motrices y cognitiva- afectiva.”” (Hernandez, 2021:1)

Asi mismo, estos contenidos deben estar relacionado con el contexto
geografico, histérico y socio-cultural del estudiante; permitiendo la eficacia,
funcionalidad y pertinencia de los contenidos en el proceso ensefianza
aprendizaje, ademas de atender las necesidades de los integrantes del proceso
educativo, teniendo en cuenta los contenidos esenciales para la ensefianza en
las asignaturas geografia general, historia de Venezuela y formacion familiar
y ciudadana.

Metodologia de la investigacion

Esta investigacion es de tipo proyecto factible, con un disefio de
campo, transversal, descriptiva, no experimental-transeccional. La poblacion,
estd constituido por 23 docentes del area de formacién geografia, historia y
ciudadania pertenecientes a 5 planteles educativo del municipio Machiques
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de Perij4, estado Zulia. La muestra estuvo conformada por 12 docentes
seleccionados intencionalmente en el area de formacion geografia, historia y
ciudadania de los cuales 8 son licenciados en educacion (2 en Geografia, 1 en
Historia, 2 en Ciencias Sociales, 3 en Educacion Integral), 3 estudiantes de
Educacion Integral (1er semestre, 2do y 4to semestre), y 1 que curso hasta el
5to semestre en Ciencias Sociales, actualmente no esta estudiando.

La recoleccion de datos fue a través de la encuesta y el cuestionario
de preguntas cerradas (dicotémica) es el instrumento utilizado. Una vez
recogida la informacion fueron distribuidos en frecuencia, porcentaje, luego
tabulados en graficos para su posterior analisis.

Resultados y discusion

Grafico 1. (Diferencias los contenidos de importancia y obligatoriedad
con los opcionales o facultativos en las asignaturas de geografia
general, historia de venezuela v formacion familiar y ciudadana?

100%
50% e i
0% | - -
Geografia general. Historiade  Formacion familiar
Venezuela. y ciudadana.
uS| =NO

Fuente: Elaboracion propia (2022).

De acuerdo con la informacién obtenida en grafico n° 1 ¢ Diferencias
los contenidos de importancia y obligatoriedad de los opcionales o
facultativos en las asignaturas geografia general, historia de Venezuela y
formacion familiar y ciudadana? se puede constatar que en la asignatura de
geografia general el 45% respondio que Sl y el 65% NO, en la asignatura
historia de Venezuela el 25% respondio6 que Sl y el 75% NO, mientras que en
la asignatura formacion familiar y ciudadana el 22% respondi6 que Sl, y el
78% NO.

Con esto se observa que un alto porcentaje de los docentes de
geografia, historia y ciudadania no diferencias los contenidos primarios u
obligatorios de los opcionales o facultativos, teniendo en cuenta lo que
sefiala Srrch (2020), que no todo se puede ensefiar, pero también hace
referencia que en una seleccion es importante saber diferenciar los contenidos
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obligatorios de los opcionales, ya que el docente debe tener claro que
contenidos esta excluyendo del proceso ensefianza aprendizaje en los
estudiantes de ler afio en educacion media.

Griéfico 2. Los contenidos utilizados en el primer momento
pedagogico coresponde a la asignatura geografia general,

200% histona de venezuela o formacion familiar v cindadana.
100%
w Hm mB .
Geografia Historia de Formacion
general. Venezuela. familiar y
=S| #NO ciudadana.

Fuente: Elaboracion propia (2022).

En el grafico n° 2, sobre los contenidos utilizados en el primer
momento pedagodgico corresponde a la asignatura de geografia general,
historia de Venezuela o formacion familiar y ciudadana, el 62% respondio
gue el contenido impartido en el primer momento pedagdgico corresponde a
la asignatura general, y el 38% a la asignatura historia de Venezuela. La
asignatura formacion familiar y ciudadana en este primer momento
pedagdgico no es tomada en consideracion.

Gréfico 3. Los contenidos utilizados en el segundo momento
pedagogico coresponde a la asignatura geografia general, historia
de venezuela o formacion familiar y ciudadana.

200%
100%

v Hem el ]

Geografia genetadtoria de Mamaaoia. familiar y ciudadana.

=S| =NO

Fuente: Elaboracion Propia (2022).
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El grafico n°® 3 sobre los contenidos utilizados en el segundo
momento pedagdgico corresponde a la asignatura geografia general, historia
de Venezuela o formacion familiar y ciudadana, el 69% de los docentes
seleccionan contenidos correspondientes a la asignatura geografia general y el
31% en la asignatura historia de Venezuela. En este segundo grafico se puede
observar que se les da poca importancia a los contenidos de historia de
Venezuela y la asignatura formacion familiar y ciudadana a igual que en el
primer momento pedagdgico no es tomada en consideracion.

Grifico 4. Los contenidos utilizados en el tercer momento
pedagdgico coresponde a la asignatura geografia general, historia de
venezuela o formacion familiar y ciudadana.

150%
100%
we R BN g
Geografia general. Historia de Formacion familiar
Venezuela. y ciudadana,
=Sl =NO

Fuente: Elaboracion propia (2022).

El grafico n°® 4 sobre los contenidos utilizados en el tercer momento
pedagdgico corresponde a la asignatura geografia general, historia de
Venezuela o formacién familiar y ciudadana, se observd que 21%
corresponde a la asignatura geografia, el 79% a la asignatura historia de
Venezuela, mientras la asignatura formacién familiar y ciudadana sigue sin
ser tomada en consideracion en ningin momento pedagdgico del proceso de
ensefianza, como se puede evidenciar en los gréaficos n°2, 3y 4.

Este resultado afirma, lo sefialado por Arana y Gutiérrez (2021),
sobre que se le da mas peso a una asignatura que a las demas, es decir, no se
evidencia la integracion de las asignaturas geografia general, historia de
Venezuela y formacién familiar y ciudadana, ademas se observo que existe
una ruptura entre lo que establece en el Curriculo Nacional Bolivariano
(2017) y la realidad educativa en cuanto a la integracion de asignaturas en el
area de formacion geografia, historia y ciudadania.
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Grifico 5, ; Te gustaria contar con una sistematizacion
de contenidos en el drea de geografla, historiay

cludadania?.
200%
100%
%o I
SI NO
mSl =NO

Fuente: Elaboracion propia (2022).

En este grafico sobre ;te gustaria contar con una sistematizacion de
contenidos en el area de formacidn, geografia, historia y ciudadania? el 100%
de los docentes respondié que Sl, lo cual indica que se hace necesario
establecer una sistematizacion de contenidos que permita integrar las
asignaturas geografia general, historia de Venezuela y formacion familiar y
ciudadana en una sola tabla de contenidos, teniendo en consideracién las
capacidades cognitivas-intelectuales, cognitiva-motrices y cognitiva- afectiva
seflaladas por Hernandez (2021), y lo expuesto por Srrch (2020), sobre
diferenciar qué aspectos de conocimientos resultan obligatorios y de
importancias.

Conclusiones

Entre las conclusiones del estudio se tienen las siguientes:

- El docente del &rea de formacion geografia, historia y ciudadania
de ler afio en educacion media, en un alto porcentaje no diferencia los
contenidos de importancias y obligatoriedad de los opcionales o facultativos,
en las asignaturas geografia general, historia de Venezuela y formacion
familiar y ciudadana, lo que trae consigo posiblemente la exclusion de
contenidos esenciales y fundamentales en el proceso de ensefianza, por tanto,
el docente debe tener claro que contenido es de relevancia, para qué y porqué
ensefiar geografia, historia y ciudadania, y como ensefiarla, para lograr un
aprendizaje significativo.

- Laasignatura geografia general, es la que mayor peso posee en el
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area de formacion geografia, historia y ciudadania en ler afio en educacion
media, la asignatura historia de Venezuela toma su relevancia en el tercer
momento pedagogico, pero la asignatura formacién familiar y ciudadana es
totalmente excluida del area de formacién lo que impide que se establezca
una integracion entre las asignaturas que integran el area de formacion en ler
afno en educacion media, establecida en el curriculo nacional bolivariano.

- Los docentes del area de formacion, geografia, historia y ciudadania
no cuentan con una tabla de contenido que articule las tres asignaturas que la
conforman, lo que les dificulta seleccionar los contenidos obligatorios y de
importancia en cada una de ella, por ello, se hace necesario la construccion de
una tabla de contenidos en esta area de formacion que le sirva como guia al
docente de ler afio en educacion media.

- Los contenidos seleccionados, no deben ir desarticulado de la
realidad social, cultural, geogréfica e historia de los estudiantes, es necesario
una seleccion cuidadosa para lograr un aprendizaje significativo, ya que,
estos deben dar respuesta a las necesidades de los estudiantes, dentro de un
clima que contribuya a la vivencia en valores dentro y fuera de clase.
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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar el concepto de
investigacion cualitativa como forma de explorar los fendmenos humanos, a
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Analytical perspective of qualitative research and its
main methods

Abstract

The objective of this research is to analyze the concept of qualitative
research as a way of exploring human phenomena, through a vision of man
and his way of interacting with the world, as well as its main methods:
phenomenological - hermeneutical, grounded theory, symbolic interactionism
and action research - action. The theoretical proposals of Finol and Franco
(2022), Finol and Vera (2020), Finol and Camacho (2008), Martinez (1996),
Valles (2003), were taken into account, a documentary analysis was carried
out, where the selection, comparison and differentiation was carried out. The
results obtained allowed the elaboration of a graph that shows the globalized
characteristics of qualitative research, a comparative table of the application
of the phenomenological - hermeneutical method, and a table that shows the
definition and main characteristics of grounded theory, symbolic
interactionism and research - action. This work is based on the development
of investigative skills.

Keywords: Analytical perspective, qualitative research, main methods,
phenomenology-hermeneutics, grounded theory

Introduccion

En todo proceso de investigacion es importante referir conceptos
basicos claves como paradigma, enfoque, metodologia y método, Finol y
Vera (2020:3-4), refieren que los paradigmas: cuantitativo y cualitativo “han
recibido distintas denominaciones por parte de especialistas en la temética, de
hecho, es comun en el &mbito investigativo la existencia de términos como
paradigmas, enfoques, métodos, metodologias, cuyas acepciones han sido
utilizadas como sindnimos”

En funcidn de lo anterior se definen considerando puntos de vistas de
diversos autores, el paradigma para khun (1971), es un “modelo” y “patrén
aceptado”, Guba (1983), refiere un conjunto basico de creencias que guian a
la accion, para Guardian (2007), los paradigmas deben entenderse como sis-
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temas de creencias bésicas, Finol y Franco (2022), lo definen como la
cosmovision del investigador desde una posicion ontoldgica, epistemoldgica
y metodologica.

En cuanto al enfoque, el modelo de variabilidad de la investigacion
educativa 0 modelo VIE elaborado por Padron (1998), plantea una estructura
que muestra los esquemas en el proceso de una investigacion “estilos de
pensamientos del investigador”, los cuales se expresan en tres enfoques:
Enfoque empirista inductivo, enfoque racionalista deductivo y enfoque
introspectivo vivencial. Ortiz (2015), define el enfoque como la orientacién
metodoldgica de la investigacion.

En cuanto a los términos de metodologia y método, se puede referir
gue el metoddlogo Kuprian (1978), citado por (Ortiz, 2015: 25), define el
método como “la cadena ordenada de pasos (acciones)”. Sabino (1992),
define la metodologia como el estudio y analisis de los métodos que abarca
su justificacién y la discusién de su ldgica interior, el andlisis de los
procedimientos aplicados y la presentacion de hallazgos del objeto de
estudio. Finol y Franco (2022), la definen como la médula de la
investigacion, el como de la misma, hace referencia al plan a través del cual
se realiza la investigacion.

Esta investigacién surge como necesidad de ampliar y profundizar
formas de estudiar hechos sociales y educativos de manera valida y confiable,
gue permitan conocer, comprender, explicar o proponer resultados acerca de
una realidad, el objetivo correspondié a analizar propuestas tedricas de
diversos autores a través de la revision documental que permitié la seleccion,
diferenciacion y comparacion a fin de definir y caracterizar la investigacion
cualitativa, asi como los métodos principales, tomando en cuenta las técnicas
e instrumentos, la validez y la triangulacion.

Fundamentos Tedricos
Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa se origina en un contexto sociohistorico
que refiere la consideracion del aspecto estético y espiritual del ser humano,
donde la investigacion cuantitativa no puede llegar, sin que esto signifique
que es solo la forma valida de obtener informacion. Explorar fendmenos hu-
manos requiere de una vision, un enfoque y una metodologia apropiada para
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que los resultados y el anélisis de estos puedan ser validos y confiables,
realizando estos a través de un disefio que incluye métodos, técnicas e
instrumentos propios de ella.

Buendia, Colads y Herndndez (1998), citado por Finol y Camacho
(2008), refieren que la investigacion cualitativa considera una forma de ver y
trabajar cientificamente, lo que incluye formas especificas de recolectar y
procesar la informacion obtenida desde un lenguaje metodoldgico particular,
a su vez Finol y Franco (2022), expresan que la investigacion cualitativa se
centra en la descripcion, interpretacion y comprensién de un fenémeno
humano en base a la interaccion de las personas en un contexto determinado.

Meétodos de investigacidn cualitativa

Fenomenolégico — hermenéutico

El fundador del método fenomenolégico es Edmund Husserl (1992),
guien a través del mundo de las ideas inscribe la fenomenologia como
concepcion filosofica, extendiéndola més alld del campo de la psicologia, al
mundo de la razdn, estableciendo un método de aplicacion para ella. Para el
investigador serd fundamental desde su concepcion, observar el fenémeno y
el como del fenémeno, para esto sera necesario como rasgo caracteristico
basico dos elementos: la epojé referida a la suspension de ideas
preconcebidas, asi como los juicios del investigador y posteriormente la
reduccién fenomenoldgica, referida a la seleccion con agudeza de elementos
claves que generaran las categorias.

En ese sentido se hace necesario profundizar sobre estos elementos
enunciados, en donde segin varios autores “la epojé es un ejercicio para
suspender toda toma de posicion acerca de la existencia del fenémeno que se
da en nuestra conciencia. La reduccion significa el acto de reflexionar acerca
de lo que hemos recibido” (Finol y Franco 2022: 40).

En cuanto a la hermenéutica afirma Dilthey quien es uno de los prin-
cipales exponentes de este método, que la hermenéutica “es el proceso por
medio del cual conocemos la vida psiquica con la ayuda de signos sensibles
que son su manifestacion, sostiene que no solo los textos escritos sino toda
expresion humana es objeto natural de la interpretacion hermenéutica; la
técnica bésica sugerida por él es el circulo hermenéutico que es un movimien-
to del pensamiento que va del todo a las partes” (Martinez, 1996:119-121),
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de modo que cada movimiento va aumentado el nivel de comprension de
significados.

Guardian (2007), afirma que la hermenéutica es un método general
de comprensidn e interpretacion, es el modo natural de conocer de los seres
humanos. La hermenéutica tiene como misidn descubrir los significados de
las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los textos y
gestos, asi como cualquier acto u obra, pero conservando su singularidad en
el contexto del que forma parte.

Moustaka (1994), citado por Vargas (s/f), desarrolla la metodologia
fenomenoldgica hermenéutica, considerando tres elementos a considerar: la
epoché, la reduccién fenomenoldgica trascendental y la variacion
imaginativa, habiendo descrito la primera anteriormente, se define la segunda
como un proceso que se mueve mas alla del ego puro, transforma el mundo
en meros fendbmenos y orienta hacia la fuente del conocimiento, el mundo
gue se experimenta esta caracterizada por la horizontalidad, es decir la idea o
tema limite que se hace presente en el texto, esta se identifica cuando se
agrupan en temas y se hacen descripciones textuales y coherentes a los
fendbmenos. La variacién imaginativa hace referencia a la descripcion
estructural de la experiencia a la que se llega, ademas se integran las
estructuras de las esencias, partiendo de las fantasias que posibilita lo
invisible conjuntamente a una etapa de reflexion. Este proceso esta
caracterizado por la intencionalidad, la temporalidad y la intersubjetividad.

Teoria fundamentada

Este método segun Glasser (1992), citado por Alarcén, et al (2017),
hace referencia al analisis y recoleccion de datos para el surgimiento de una
teoria luego de la aplicacion de diferentes métodos. Esta teoria surge luego de
un proceso de codificacion que da respuestas a un fendmeno estudiado. Se
expone en ese mismo trabajo que la teoria surge luego de tres grandes fases:
muestreo tedrico, método de comparacién constante, y la formulacion de una
nueva teoria.

Al profundizar sobre cémo se aplica este método se hace necesario
tal y como refiere Strauss y Corbin citado por Finol y Franco (2022), que al
inicio sen establecen cuatro tipos de preguntas: Preguntas sensibilizadoras,
tedricas, practicas y estructurales y guias, luego se sucede el proceso de codi-
ficacion en donde emergen y se encontraran términos claves como concepto,
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subcategorias, propiedades y dimensiones.

El proceso de codificacion que se produce durante el andlisis de
documentos e informacion es riguroso tal como lo expresa Strauss y Corbin
expresados por Finol y Franco (2022), existiendo tres tipos de codificacion:
abierta, axial y selectiva. Este proceso surge del muestreo tedrico, donde se
produce la saturacion de la informacion analizada y la teoria sustantiva
producto del microanalisis. Los hallazgos de este proceso se dan a través de
la realizaciéon de diagramas integradores los cuales son sistematicos,
constructivos y lineamientos.

A continuacion, se muestran los momentos de aplicacion de la teoria
fundamentada segun Finol y Franco (2022), describen el proceso que ocurre
en la relacion de los conceptos, categorias, subcategorias, propiedades y
dimensiones al explorarse, describirse, compararse y conceptualizarse, dando
como resultado la emergencia de una teoria que explica el fenémeno
estudiado (figura 1).

Figura 1. Momentos de Aplicacion de TF.

Momento Momento ’
Descriptivo- | Selectivo- Momento de

Conceptualizacio
Interpretative

Fuente: Finol (2022).

Por altimo, se utilizan técnicas e instrumentos propios de la
investigacion cualitativa como la entrevista, observacion, uso de grabacion,
se valida de forma descriptiva (interna y externa) en donde se puede realizar
la triangulacion, la validacion interpretativa por pares de 3 a 5y la validacion
tedrica permite comparar, ver coincidencias o diferencias entre distintos
autores.

Interaccionismo simbolico
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El interaccionismo simbdlico explica su significado como método
cualitativo perteneciente al paradigma interpretativo donde se inscribe como
la interpretacion de fendmenos humanos desde una concepcién social y
psicolégica, que interpreta los mismos a través de los significados que
emergen de la accién e interaccion humana. Esta denominacién la realiza
Blumer quien fue alumno de mead pioneros en proponer y profundizar en
este método siendo citado por Alvarez, et al (2005).

Alli se proponen tres premisas:

A. Los significados surgen de la interaccion que tienen los seres
humanos con las cosas y el significado que estas tengan para ellos,
sean estas personas, animales, organizaciones, objetos, situaciones,
ideales.

B. Los significados y estas cosas surgen de la interaccion de seres
humanos con otros seres humanos.

C. Los significados son modificados en base a la interpretacién que
hace una persona en el contacto con las cosas.

Ortiz (2015), explica las fases para la aplicacion de este método:
Fase 1: Transcripcion y exploracion de la informacién.

En esta fase se registra la informacion, se transcribe y se explora
exhaustivamente, constituyendo el primer paso de cualquier estudio
interpretativo comprensivo.

Fase 2: Identificacion de las unidades de registro y de contexto.

Las unidades de analisis son los conjuntos de elementos de la
transcripcion sobre los que se centrara el analisis. Se distinguen dos tipos de
unidad: las de registro (palabra, tema, objeto de referencia, personaje, hecho;
etc.) y las de contexto (pasaje donde se encuentra la unidad de registro).

Fase 3: Categorizacion.

La categorizacion consiste en agrupar conceptualmente las unidades
de analisis que tienen aspectos comunes y asignarles una denominacion
global. Las categorias tienen que ser pertinentes y se ajustaran al contenido
analizado y a los objetivos de la investigacion.

Fase 4: Codificacion.
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La codificacion consiste en asignar un simbolo a cada categoria. Los
cddigos no son méas que métodos de clasificacion de la informacion.

Fase 5: Representacion de la informacién.

Es el proceso de transformacién y ordenacién de los datos, de forma
que nos permita su presentacion de manera asequible y operativa desde la
perspectiva de los objetivos de la investigacion.

El procedimiento fundamental por utilizar en el interaccionismo
simbdlico es la induccion, aunque es posible emplear todas las técnicas
mencionadas de las investigaciones hermenéuticas. Se pueden realizar
historias de vida. En relacién con validez y confiabilidad se siguen estrategias
como triangulacion, la argumentacion racional, la coherencia estructural, la
adecuacion referencial y la contextualizacion persistente.

Investigacion accion

Este método de la investigacion cualitativa pertenece al paradigma
sociocritico lo que busca la transformacién del cambio real de una situacion
determinada. Finol y Camacho (2008), define esta investigacion y en
referencia al campo educativo como un proceso de reflexion - accién -
cambio y reflexion que busca la transformacion del docente para resolver
problemas planteados en el aula o entorno escolar en general.

Existen dos tipos la investigacion- accién: participante y
colaborativa. La primera hace referencia segin Pérez Serrano citado por Finol
y Camacho (2008), que es aquella que se sucede con la implicacion de toda la
comunidad en el proceso de investigacion y la segunda segin Buendia, Colas
y Hernandez (1998), citado por Finol y Camacho (2008), constituye un
equipo de investigadores que colaboran entre si a fin de dar respuesta a una
problematica y promover asi un cambio social.

Asi mismo establecen fases operativas para la aplicacion de este
método el cual se presenta a continuacion (figura 2).
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Figura 2. Fases de la investigacion accion
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Fuente: Finol y Camacho (2008).

Se observan las fases que se llevan a cabo en la investigacion accion
iniciando por la delimitacion de la situacion actual y el planteamiento de la
problematica a través de preguntas generadoras, luego se establecen los
objetivos que pueden ser modificados durante el proceso de la investigacion,
se justifica por la importancia, su nivel de influencia y sus beneficios, la
delimitacion sugiere establecer el lugar y la posicién epistemolégica y
procedimental, sustentados a través de distintos documentos que se
analizaran, se selecciona el método y por Gltimo se eligen y aplican técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos. En ese mismo sentido se realiza el plan
de accion, se monitorea y se evalla los resultados obtenidos, se realizan
cambios necesarios productos de la reflexion, por cuanto la investigacion
corresponde a una investigacion cuyo disefio es ciclico.

Se pueden utilizar la observacion participante, técnicas narrativas, las
encuestas y como instrumentos registros anecdoticos, diarios de clase,
escolar, lista de cotejo, inventarios, entrevistas en profundidad, grabaciones,
videos entre otros.

Metodologia

Se realizé una investigacion documental, al respecto Alfonso (1995),
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Citado por Morales (2003:2), refiere que: “la investigacion documental es un
procedimiento cientifico, un proceso sistemético de indagacion, recoleccion,
organizacion, andlisis e interpretacion de informacion o datos en torno a un
determinado tema”. Para el analisis de contenido se utilizaron diversos
documentos como textos impresos, documentos encontrados producto de la
exploracion en buscadores especializados en internet como: textos digitales,
archivos electronicos y articulos de investigaciones referidos a la inves-
tigacion cualitativa y sus principales métodos, como el fenomenolégico -
hermenéutico, teoria fundamentada, interaccionismo simbdlico e
investigacion - accion.

Se contrasto la informacion, seleccionando elementos claves de las
propuestas, constituyendo asi criterios para la definicién, caracterizacion,
pasos de aplicacion de la investigacion cualitativa y cada uno de los métodos,
presentdndose una figura que muestra las caracteristicas globalizadas de la
investigacion cualitativa, un cuadro comparativo de la fenomenologia
hermenéutica que esbozan las formas de aplicacién de cada uno de los tres
autores propuestos, un cuadro que contiene las definiciones y la
caracterizacion de los métodos de teoria fundamentada, interaccionismo
simbolico e investigacion accion..

Hallazgos de la investigacion

Producto del andlisis realizado se presenta a continuacion algunas
caracteristicas concluyentes de la investigacion cualitativa por considerarse
relevante para comprender la misma (figura 3).

Figura 3. Caracteristicas de Investigacion Cualitativa
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Fuente: Adaptado por Morle (2022).
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En la figura 3 se puede observar las caracteristicas de la investigacion
cualitativa luego de la seleccion de elementos claves de diferentes autores
como Finol y Franco (2022), Finol y Camacho (2008), Martinez (1995),
Padrén (1998), donde se compilan a juicio de la investigadora explicandose a
continuacion:

- La investigacion cualitativa es producto de la posicion ontoldgica
del investigador quien considera al hombre como ser social
(ontologia),

- La forma de acceso al conocimiento es a través de una postura
epistemoldgica introspectiva vivencial, tal como lo refiere Padrén en
1998 a través del modelo de variabilidad VIE, donde el investigador
participa de cerca en el fenédmeno y producto de su vivencia en él
interpreta y comprende el mismo.

- Considera al hombre como un ser que se relaciona con otros de
valores como la participacion y colaboracion que incluye valores
politicos, sociales, culturales (axiologia).

- Utiliza metodologias con sus métodos propios dentro de estos se
encuentran: fenomenoldgico- hermenéutico, teoria fundamentada,
interaccionismo simbolico, investigacion accién, etnografia entre
otros.

- Uso de técnicas e instrumentos como la observacién participante,
grupo focal, entrevistas, que incluyen guias de observacion, registros.

- La investigacion cualitativa es inductiva, pues descubre hallazgos
diferentes a la investigacion cuantitativa.

- Responde a una vision sistémica, en el sentido en que se estudia
la interrelacion de las partes del conjunto, observando el campo y las
interrelaciones que en él se producen.

- Es holistica, por cuanto se estudian los fenbmenos como un todo
integrado diferente a la investigacion cuantitativa donde se estudian
las partes de manera independiente.

- humana subjetiva, se atiende al estudio de personas diferente de
los aspectos objetivos de las personas.

- Se establecen categorias, subcategorias, dimensiones.
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- El andlisis de datos se verifica a través validacion de contenido
mediante el juicio de expertos, validacion interna y externa, asi como
el proceso de triangulacion.

Método fenomenoldgico hermenéutico

A continuacién, se presenta un cuadro comparativo de diversos
autores sobre los momentos o etapas en la aplicacion del método
fenomenoldgico hermenéutico.

Cuadro. 1. Comparacion sobre aplicacion del método fenomenolégico —

hermenéutico

MOUSTAKAS (1994)

Valles (1999)

CRESWELL (1998:54) citado
por Sandin (2003)

PREPARACION DE LA
RECOLECCION DE
DATOS

1. Formular la pregunta:
definir los términos de la
pregunta.

2. Hacer una revision de la
literatura y determinar la
naturaleza  original  del
estudio.

3. Desarrollar criterios para
seleccionar a los
participantes: establecer
contacto, obtener consen—
timiento informado,
asegurar la confidencia—
lidad, acordar el lugar y
tiempo de los encuentros,
obtener los permisos para
grabar y publicar.

4. Desarrollar instrucci—
ones y preguntas o temas
guia necesarios para la
entrevista de investiga—cion
fenomenoldgica.
Recoleccion de datos

1. Participar en el proceso
de epojé como una forma de
crear una atmosfera y
relacion que permita la

Etapa previa

-Primer momento de
Iniciativa y reflexion.
-Busqueda de la
comprension del
fendmeno de interés del
investigador.

-Surgen las interrogantes
acerca del fenémeno.

Etapa descriptiva
1.Recopilacion de datos
mediante la aplicacion de

diversas técnicas e
instrumentos

Observacion directa,
entrevistas:  guiéon  de

preguntas que se aplicaran
a los informantes claves.
Con los resultados
elaborara la matriz
descriptiva textual.
2.Aplicacion: ejemplo de
entrevista: revisar, leer la
informacion aportada por
el informante, observando

-El investigador suspende sus
juicios (epojé) para captar el
fendmeno a través de sus
informantes.

- Propone cuestiones de la
investigacion que  permitan
explorara el significado de los
fendmenos y pide describan las
mismas.

- Recoge la informacién del
fendmeno investigado.

- El andlisis se hace en base a la
identificacion de dimensiones,
los cuales son transformados en

grupos de significados
expresados  en  conceptos
psicoldgicos 0

fenomenoldgicos, lo cual lleva
una descripcion.

- Comprension de la vivencia
con un significado unificador.
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Cuadro. 1 (Continuacion)

MOUSTAKAS (1994)

Valles (1999)

CRESWELL (1998, 54) citado
por Sandin (2003)

adecuada conduccién de la
entrevista.

2. Precisar la pregunta.

3. Conducir la entrevista de
investigacion cualitativa
para obtener descripciones
de la experiencia. Téngase
en cuenta: a. Entrevistas

infor-males. b. Preguntas
abiertas. c¢.  Entrevistas
guiadas por un tema.
ORGANIZAR,
ANALIZAR Y
SINTETIZAR LOS
DATOS

Aqui se sugiere usar otros

métodos, por ejemplo, el de
van Kaam o el de Stevick-
Colaizzi-Keen. Este punto
consiste en  desarrollar
descripciones textuales y
estructurales; componer.

RESUMEN,
IMPLICACIONES Y
RESULTADOS

Resumir todo el estudio.
Relacionar los hallazgos del
estudio y diferenciarlos de
lo hallado en la revisién de
la literatura. Relacionar el
estudio con posibles
investigaciones futuras y
desarrollar un bosquejo de
un estudio posterior.
Relacionar el estudio con
los resultados personales.
Relacionar el estudio con
los resultados profesionales.
Relacionar el estudio con
los significados sociales y
su relevancia. Comentarios
finales: futuras direcciones
y metas del investigador.

la variedad y complejidad.
3.Elaboracion de la matriz
descriptiva textual

Etapa estructural
Lectura de cada descrip—
cion textual de los datos
aportados por los infor—
man-tes claves con
relacion a las preguntas
formuladas cuyo propési—
to consiste en tener una
idea del concepto deriva—
do de la vivencia del
fenémeno.

Se delimita el tema
central en base a los
conceptos derivados del
paso anterior.

El investigador
refle--xionar4 acerca de
los temas centrales a que
ha reducido las unidades
tematicas (tal como lo han
expresados los informan—
tes.

Integra los temas
centrales en una matriz,
donde se describe la

estructura basica de las
relaciones del fenémeno
investigado, en este paso
define las categorias,
subcategorias y propieda—
des (categorizacion).
Integraciéon de todas las
estructuras, analizando de
manera exhaustiva los
contenidos derivados de |
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Cuadro. 1 (Continuacion)

MOUSTAKAS (1994) Valles (1999) CRESWELL (1998, 54) citado
por Sandin (2003)

categorias, subcategorias y
propiedades, asi mismo se
elabora figuras, diagramas
integradores de la  cate
integracion de todas las
estructuras, analizando de
manera exhaustiva los

contenidos derivados de los
pasos anteriores, se efectia
una sistematizacion de las
categorias, subcategorias y
propiedades, asi mismo se
elabora figuras, diagramas

integradores de la
categorizacion, generando
los hallazgos
categorizacion, generando
los hallazgos.

Fuente: adaptado por Morle (2022).

En el cuadro 1 se muestra los pasos necesarios para aplicar el método
fenomenoldgico hermenéutico, en donde todos coinciden en atender al
fendmeno, describirlo y analizarlo para llegar a la comprension, sin embargo
dos de ellos lo hacen de forma més especifica que contribuye a la aplicacion
tedrica procedimental, incluso antes de llevarlo a cabo como es el caso de
Moustakas y Valles, donde el primero ain se hace méas especifico en cada
uno de los pasos a aplicar, lo que permite poder entender y aplicar el
procedimiento de forma mas exacta lo que conlleva a mayor garantia en el
uso correcto del mismo.

En cuanto al tratamiento de los datos, dentro de las técnicas utilizadas
para la recoleccion de datos se encuentra la observacion participante y grupo
focal. Por otro lado, la validez es el proceso que permite representar la realidad
estudiada, ademas de las categorias de la experiencia humana puede ser tedrica
0 descriptiva, la fiabilidad se refiere a la posibilidad de que al realizar la misma
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investigacion con mismo método e instrumentos arrojardn los mismos
resultados. Asi la triangulacion se refiere al proceso de utilizar diversas
alternativas al estudiar un fendmeno que pueden ser entrevistas, talleres y
grupos focales. Benavides y Restrepo (2005).

Teoria fundamentada, interaccionismo simbdlico e investigacién -
accion

Del analisis realizado a los documentos seleccionados de autores
como Finol y Camacho (2008), Finol y Franco (2022), Ortiz (2015), Alvarez
et al (2005), se pudo extraer elementos claves e importantes que permitieron
realizar el siguiente cuadro (cuadro 2) donde se muestra la definicion y

caracterizacion de

los métodos como

interaccionismo simbolico y la investigacion-accion.

la teoria fundamentada,

el

Cuadro 2. Conceptualizacion y caracterizacion de métodos cualitativos

Criterios Teoria Interaccionismo Investigacion
fundamentada simbolico Accion

Definicion Es un método Meétodo  cualitativo  Proceso de
cualitativo que que busca la investigacion que
genera una teoria interpretacion de busca la
sustantiva a través de  fendmenos humanos a  transformacion en un
un proceso  de través de los signi- contexto social, a

codificacion.

ficados que emergen
en la interaccion de
las personas con lo
que le rodea, expre-
sadas en simbolos.

través de acciones
que parten de la
reflexion y terminan
en ella, teniendo asi
un caracter ciclico.

Caracteristicas

-El  proceso inicia
con preguntas
sensibilizadoras,

tedricas,  practicas,
estructurales y guias.

- Luego se realiza el
proceso de
codificacion abierta,
axial y selectiva.

-Su aplicacion
conlleva 5 fases:

1. Transcripcién y
exploracion de la
informacion.

2: Identificacion de
las unidades de
registro y de contexto.

3. Categorizacion.

- Se aplica a través de
fases:

1. Delimitacién del
problema.

2. Evaluacion vy
establecimiento  de
objetivos.

3. Establecimiento
del plan de accion.
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Cuadro 2. (Continuacion)

Criterios Teoria Interaccionismo Investigacion
fundamentada simbalico Accion
Caracteristicas -Durante el proceso 4. Codificacion. 4. Evaluacion y
del muestreo tedrico . reflexion.
surgen  categorias, 5._Represer_1§acmn de . .
subcategorias la informacion. -Se aplican técnicas e
; ; ' A instrumentos propios
dimensiones Y - Las técnicas e g o tp PK
subdimensiones. instrumentos € 'a Investigacion
cualitativa.
- Al realizarse el corresponden a las
proceso de usadas en la
saturacion emerge la Ln\;?iggagon
teoria sustantiva  cuaitativa.
producto del
microandlisis.

- Técnicas e
instrumentos estan la
observacion
participante,
entrevista,  videos,
grabaciones.

Fuente: Adaptado por Morle (2022).

Es importante mencionar que todos los métodos antes definidos y
caracterizados de acuerdo con las etapas, fases 0 momentos para su
aplicacion utilizan la validez y triangulacion de la investigacion cualitativa,
donde la triangulacion forma parte fundamental ente proceso.

Consideraciones finales

Es importante destacar que el primer criterio de distincion de las
investigaciones cualitativas esta demarcado por el lenguaje y los criterios
éticos que deben tenerse en cuenta son la confidencialidad y el
consentimiento informante. El primero se refiere “a que la informacion
privada perteneciente a la identificacion de la persona no sera divulgada”. A
su vez refiere con respecto al segundo término que “implica que la persona
decide participar voluntariamente sabiendo que tiene el derecho de retirarse
en el momento que lo desee”. (Alvarez et al, 2005: 210).



Omnia  47io 28, No. 2, 2022, pp. 22-40 38

El cambio y la transformacién caracteristica de la investigacién
cualitativa anteriormente, se produce de la introspeccion y vivencia del
investigador, donde solo acercandose sin juicios puede explorar al otro y en
la vivencia ser transformado al obtener la experiencia del otro y a llegar a
comprenderlo. Asi mismo, el rigor cientifico de la investigacion cualitativa
dependerd de que este bien aplicada la metodologia, en ese sentido es
necesario aplicar sus pasos o fases descritas con el uso de las técnicas y
procedimientos para el andlisis, constituye sin duda una posibilidad de
conocimiento confiable y valido, destacando su utilidad en procesos y
fendmenos netamente humanos, como los sociales y educativos.

Destacan como técnicas de la investigacién cualitativa, la
observacion participante, la entrevista, el grupo focal, la técnica documental y
el andlisis de contenido. La investigacion cualitativa alude a un disefio de la
investigacion con unidades de analisis que pueden ser documentos o
informantes, donde los métodos pueden complementarse. En cuanto a validez
estd basadas en la aplicacion de técnica de analisis de contenidos y
triangulacion en base a los propositos planteados inicialmente en la
investigacion.

Finalmente, este trabajo constituye un punto inicial importante, en el
sentido en que se tienen las bases tedricas minimas que permitiran el
desarrollo paulatino de la aplicacién y practica a través del desarrollo de
trabajos de investigacién, contribuyendo con la profundizacién y desarrollo
de destrezas investigativas, en la medida en que se realizan aportes y
hallazgos a la ciencia.
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Método fenomenolodgico-hermenéutico
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Resumen

Enmarcado en el paradigma cualitativo, interpretativo se ubica el
método fenomenoldgico- hermenéutico. El filésofo y matematico aleméan
Edmund Husserl (1859-1938), fundd el método fenomenoldgico y con ella
toda una linea de pensamientofiloséfico aun vigente en el siglo XXI, la
hermenéutica proviene del verbo hermeneuein que significa interpretar, al
combinarse se efectla descripcion, comprension e interpretacion del
fenémeno de estudio. La investigacion se centré en analizar el método
fenomenoldgico-hermenéutico. Tedricamente se fundamentd en la postura
epistémica de Leal (2013), Aguirre Garcia y Jaramillo Echeverri (2012),
Fuster Guillen (2019), Ayala Carabajo (2008), entre otros. Para el desarrollo
de la investigacion se realizd una investigacion documental, seleccionando
fuentes impresas y digitales obtenidas de Internet, tales como textos,
articulos cientificos, publicaciones periddicas. Los hallazgos derivados del
analisis documental refieren que el método fenomenoldgico-hermenéutico
como tradicion cualitativa se centra en la exploracién, descripcion,
comprension e interpretacion de fendmenos, hechos, eventos en diferentes
areas del saber desde la experiencia vivencial de los actores sociales, donde el
investigador interacciona de forma dindmica con dichos actores en un tiempo
historico-social. Cabe destacar para su aplicacion quien investiga desarrolla
tres fases o etapas: Fase previa, descripcion e interpretacion, fase de
explicacion en correspondencia con el propdsito declarado en su indagacion.
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Phenomenological-hermeneutic method
Abstract

Framed in the qualitative, interpretative paradigm, the
phenomenological-hermeneutic method is located. The German philosopher
and mathematician Edmund Husserl (1859-1938), founded the
phenomenological method and with it a whole line of thought philosophical
still valid in the XXI century, Hermeneutics comes from the verb
Hermeneuein which means to interpret, when combined description,
understanding and interpretation of the phenomenon of study is made. The
research focused on analyzing the phenomenological-hermeneutic method.
Theoretically it was based on the epistemic position of Leal (2013), Aguirre
Garcia and Jaramillo Echeverri (2012), Fuster Guillen (2019), Avyala
Carabajo (2008) among others. For the development of the research,
documentary research was carried out, selecting printed and digital sources
obtained from the Internet, such as texts, scientific articles, periodicals. The
findings derived from the documentary analysis refer that the
phenomenological-hermeneutic method as a qualitative tradition focuses on
the exploration, description, understanding and interpretation of phenomena,
facts, events in different areas of knowledge from the experiential experience
of social actors. where the researcher interacts dynamically with these actors
in a historical-social time. It should be noted that its application the
researcher develops three phases or stages: Previous phase, description and
interpretation, explanation phase in correspondence with the purpose declared
in his inquiry.

Keywords: Phenomenological, hermeneutic, qualitative-interpretative
paradigm.

Introduccion

El investigador como actor social, racional, centra su ontologia,
axiologia y epistemologia en detectar problema, fenémeno, evento y aportar
solucion en diferentes areas del saber, por lo tanto efectla una constante
interaccidn con los otros sujetos, con la naturaleza y su propio pensamiento.
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En este devenir, el sujeto investigador ha pensado y repensado en
diferentes  alternativas de solucion ante los escenarios cambiantes que la
sociedad y la naturaleza le muestran; utilizando para ello, distintos métodos y
metodologia con el proposito de generar respuestas a las situaciones
presentadas, haciendo posible el avance cientifico — tecnoldgico y construir
ciencia.

Para el abordaje de procesos de investigacion en el marco de la
tradicion cualitativa, quien investiga se formula una serie de preguntas ¢qué
investigar?, ¢por qué?, ;para qué?, ;donde?, ;cuando? Al responder dichas
preguntas estara en la capacidad y discernimiento pertinente para abordar la
investigacion, seleccionando el método en correspondencia con su estilo de
pensamiento, tener la claridad conceptual y procedimental relacionada con su
aplicacion, haciendo uso de técnicas e instrumentos pertinentes, unido al
cumplimiento del rigor cientifico.

Dentro de la tradicion cualitativa han surgido una serie de métodos
tales como: Fenomenolégico, Teoria Fundamentada, Hermenéutico,
Etnografico, Investigacion-Accion, Interaccionismo Simbdlico, Etnome—
todologia, entre otros.

Leal (2013:52), afirma que en la investigacion cualitativa,

El método fenomenoldgico - como expresion directa de la
filosofia fenomenoldgica expuesta por Edmund Husserl (1859-1938) -
se orienta al abordaje de la realidad, partiendo del marco de referencia
interno del individuo. Este marco, segun Rogers (1959/1978), es el
mundo subjetivo del hombre conformado por todo el campo de
experiencias, percepciones y recuerdos al que un individuo puede tener
acceso en un momento dado.

Prosigue Leal (2013: 59), planteando que el método
fenomenoldgico.

Posee toda una estructura que amerita el conocimiento y manejo,
por parte del investigador que lo asume, de sus principios, bases y
nociones esenciales; de tal manera que su puesta en marcha no quede
convertida en un acto mecénico, congelado en pasos. En este sentido, es
conveniente enfatizar que tanto las etapas de este método, como la
perspectiva que los cuales se hace la indagacion, de acuerdo al tema o
topico tratado. Por otra parte, en el presente trabajo se ha hecho un
esfuerzo por clarificar y explicitar algunos elementos de este método que
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se estiman fundamentales, no pretendiendo de ninguna manera agotar las
posibilidades de enriquecer las ideas y planteamientos acad expuestos. El
aporte esencial de esta aproximacién se circunscribe a los siguientes
aspectos: (a) definicion de momento fenomenolégico; (b) al hecho de
resaltar la importancia de que el investigador esté consciente del proceso
cognitivo que ha de desplegar en este camino, para abordar la subjetividad
humana referida a determinados topicos o temas de la realidad y, (c) a las
acciones que dentro de este &ambito metodoldgico han de llevarse a cabo

Cabe destacar lo expresado por Aguirre Garcia y Jaramillo Echeverri
(2012) quienes consideran gue la fenomenologia es una disciplina filosofica
con larga historia, pero también un método.

Refieren los autores Aguirre Garcia y Jaramillo Echeverri (2012:59)
que:

Husserl propuso un ejercicio similar compuesto por dos movimientos:
epojé y reduccion. Términos técnicos que intentan sacarnos de la actitud
natural, de tal modo que nos enfoquemos en nuestra vida consciente. El
método fenomenoldgico es un constante aplicar la epojé y la reduccion. La
epojé (una especie de puesta entre paréntesis) es un ejercicio voluntario de
suspender toda toma de posicidn acerca de la existencia o no de los objetos
gue se nos dan a la conciencia. En tanto fenémenos dados (es decir, lo que se
manifiesta, lo que se da), los recibo. La reduccién nos permite reflexionar
acerca de lo que hemos recibido como dado a la conciencia. Sin embargo, con
el miedo de la academia a los reduccionismos, pareciera que la fenomenologia
fuera un reduccionismo méas9; quizas por ello sea importante echar mano de la
precision que a este respecto hace el fenomenologo espafiol Javier San Martin
(2008), cuando indica que el sentido de la reduccién fenomenoldgica no es
encerrar entre paréntesis, quedarnos con un pedazo de la realidad (reducto) y
desechar lo demas. Su propuesta —afin con las tesis de Husserl— consiste en
tomar la reduccion como re[con]duccion, esto es, luego de la puesta entre
paréntesis, nos dirigimos a la conciencia y en ella vemos tanto los fendmenos
como los modos en los que se presentan y se constituyen. La fenomenologia,
entonces, avanza de epojé-re[con]duccién en epojé-re[conduccion].

Los autores antes mencionados consideran la existencia de tres
disefios metodoldgicos: Moustakas, Giorgi y Embree, y su pertinencia en la
educacion Clark Moustakas, profesor emérito y co-fundador del Centro para
Estudios Humanisticos en Michigan, School of Professional Psychology. Con-
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Considerando lo expuesto por los autores en relacion con el disefio
metodoldgico se detallan la propuesta de Moustakas (1994) quien asumio6 la
fenomenologia como la disposicion del investigador a ponerse frente al objeto
de estudio como modo especial de conciencia, lo cual permite visualizar,
describir actitudes naturales, fenomenol6gicas. El autor establece tres
categorias estructurales para la descripcion, interpretacion y analisis de la data:
Intencionalidad, Temporalidad e Intersubjetividad. En la figura 1 se describen
las tres categorias estructurales.

Figural Categorias estructurales

Intencionalidad: Temporalidad: Intersubjetividad: la
Sentido de nuevas tiempo vivido: experimentacion  del
experiencias: experiencia: mundo incluyendo a

percepcion, juicio, presente, pasado y los otros. sincronia:
imaginacion, futuro. mi propia experiencia
conciencia-. con el mundo externo.

Fuente: Moustakas (1994).

El andlisis de los datos también denominado proceso analitico
centrado en la aplicacion del método fenomenoldgico-hermenéutico en el
marco de la tradicion cualitativa y por ende al disefio establecido para dar
respuestas a las preguntas, propdésitos y/o objetivos de investigacion. En todo
caso existen procedimientos similares como son: Reducciéon de datos,
saturacion tedrica y el proceso de categorizacion a través de la identificacion
de temas, conceptos, categorias, subcategorias, propiedades, establecer
relacion entre estos, realizando derivaciones que culminaran con una sintesis
y esencia de los hallazgos donde se describe e interpreta el fendmeno objeto
de investigacion.

En la figura 2 se detallan los aspectos claves para la organizacion y
analisis de datos siguiendo la postura de Moustakas (1994), para la aplicacién
del Método Fenomenoldgico-Hermenéutico.

Figura 2. Organizacion y andlisis de datos
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HORIZONTALIDAD

REDUCCION FENOMENOLOGICA TEXTUAL: MATRICES
DESCRIPTIVAS TEXTUALES
DIAGRAMACION DE TEMAS

REDUCCION FENOMENOLOGICA ESTRUCTURAL: (VARIACION
IMAGINATIVA). MATRICES ESTRUCTURALES
SINTESIS Y ESENCIA DE LOS HALLAZGOS

Fuente: Moustakas (1994).

Reduccion Fenomenoldgica Trascendental: El proceso implica una
descripcion prerreflexivas de las cosas tal como aparecen y una reduccién
hacia lo que es horizontal y tematico. Tal enfoque para clarificar el
conocimiento se conoce como reduccién fenomenoldgica trascendental
(Moustakas, 1994). Nos conduce al regreso de la experiencia de la forma
como suceden las cosas, el mundo es visto a través de un fenémeno, porque
revela el ego por el cual todo tiene sentido

Variacion Imaginativa: Direccionada a la reduccion fenomenoldgica
estructural sustentada en las categorias estructurales propuesta por Moustakas
(1994). La esencia de esta es indagar posibles significados a través de la
imaginacion, es llegar a una descripcion estructural de la experiencia y darse
cuenta de la multiplicidad del conocimiento cientifico.

Sintesis de los significados y esencia: Son descripciones estructurales
narradas en declaracion unificada de la esencia de la experiencia del
fendmeno como un todo. Esta es la direccion guiada de la ciencia eidética, el
establecimiento del conocimiento de la esencia (Husserl, 1931 citado por
Moustakas (1994).

En este sentido es pertinente resaltar lo expuesto por Fuster Guillen
(2019:207).

“La fenomenologia por su naturaleza se enfoca en las vivencias y
destaca el sentido que envuelve lo cotidiano, el significado del ser
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humano, es decir, la experiencia que somos. La fenomenologia es
sensible a la problematica desatada en torno al mundo de la vida.
El mundo de la vida representa a la realidad en que se vive
diariamente, el cual se investiga bajo una mirada no ingenua. Este
mundo sin categorias o explicaciones, provenientes de la ciencia,
es la dimension precientifica de la vida, caracterizado por ser
extremadamente rico, un mundo de las vivencias y de la
experiencia. En este, se examinan las ciencias objetivas como los
hechos culturales. Es la suma de franjas y horizontes en los cuales
nacen y se establecen los hechos mundanos y que tienen que ser
regenerados por la experiencia. Este estudio corresponde a la
fenomenologia mundana”.

Del Canto (2012: 188), plantea que el método fenomenoldgico.

Se refiere al estudio de los fendmenos tal como son
experimentados, vividos y percibidos por el individuo, se centra en el
estudio de esas realidades vivenciales, siendo el mas adecuado para
estudiar y comprender la estructura psiquica vivencial de la persona.
Creswell, Alvarez Gayou y Mertens (citados en Hernandez Sampieri et al
) expresan que la fenomenologia se fundamenta en las siguientes
premisas: describir y entender los fenémenos desde la perspectiva de cada
participante y la perspectiva construida colectivamente, analisis de
discursos y sus posibles significados, la intuicion, imaginacién y
estructuras universales para aprender de las experiencias de los
participantes, la contextualizacion de las experiencias, recoleccion
enfocada para obtener informacién de personas que han experimentado el
fendmeno estudiado, a través del uso de entrevistas, grupos de enfoque,
recoleccion de materiales e historias de vida, los cuales son los
instrumentos mas utilizados, para encontrar temas sobre experiencias
cotidianas y excepcionales

La fenomenologia hermenéutica como método.

Este método segun lo referido por Fuster Guillen (2019: 207).

Estd orientado a la descripcién e interpretacion de las estructuras
fundamentales de la experiencia vivida, al reconocimiento del significado del
valor pedag6gico de esta experiencia. Este método compone un acercamiento
coherente y estricto al analisis de las dimensiones éticas, relacionales y

practicas propias de la pedagogia cotidiana, dificultosamente accesible

, a

través de los habituales enfoques de investigacién. En esta contribucion, se
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exhibe la potencialidad y aporte particular del método para la indagacion
educativa y se presentan ciertas nociones metodoldgicas y actividades basicas
para la practica investigativa.

Ayala Carabajo (2008: 410), refiere que la fenomenologia en
combinacion con la hermenéutica.

“Son dos importantes tradiciones filoséficas europeas cuyas
nociones y aspectos metodoldgicos fundamentales estan siendo
desarrollados y aplicados de forma fértil en investigacion. En
efecto, desde hace ya algunas décadas la fenomenologia
hermenéutica (FH de aqui en adelante) sobresale como una
metodologia de investigacion cualitativa muy valorada en la
geografia anglosajona. Ha sido y es particularmente aplicada en la
psicologia y la atencién sanitaria y, mas recientemente, en areas
como recursos humanos y gestion empresarial, asi como en otras
disciplinas de las ciencias sociales”.

Dilthey citado por Martinez (2005), indica que la hermenéutica como
proceso permite revelar los significados de las cosas que se encuentran en la
conciencia de las personas por medio de las palabras. Postula que texto
escrito, actitudes, acciones y todo tipo de expresién del ser humano
direccionado a la descripcion, interpretacion de los significados en el
contexto real donde ocurre el fenémeno.

Para Dilthey la comprension interpretativa es un proceso
hermenéutico en el cual la experiencia humana depende de su contexto, por
lo tanto, el lenguaje cientifico no es neutral.

Al combinar la descripcion de método fenomenoldgico de Husserl
con la comprension interpretativa de Dilthey, se identifican un conjunto de
términos tales como: Epojé, reduccion fenomenoldgica eidética y
trascendental, comprension, interpretacion, hasta llegar a la generacion de
temas, categorias, subcategorias y propiedades que describen e interpretan el
fendmeno desde la esencia y vivencia experiencialista de los actores sociales.
El método hermenéutico representado por Dilthey, Gadamer, Heidegger,
Weber entre otros indican que la hermenéutica no puede desvincular al
investigador de la realidad investigada ya que se genera una interaccion entre
sujeto-objeto. Para la comprensién e interpretacion se asume el proceso de
vida cotidiana mediante un accionar dialdgico, comunicativo, asertivo.
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A continuacién se describen las técnicas e instrumentos aplicables a
la investigacion cualitativa y a los diversos métodos, entre estos el
fenomenoldgico-hermenéutico.

Entre los procedimientos (técnicas) y recursos (instrumentos) de
amplia aplicacién en las investigaciones cualitativas destacan las siguientes:
Técnica de observacion, instrumentos: Diarios, notas de campo, registros
anecdoticos o de incidentes criticos, guia de observacién entre otros, Técnica:
Entrevista, instrumentos: Entrevista semiestructurada, no estructurada,
Técnica: Grupo focal, instrumento: entrevista semiestructurada, Técnica
Documental, instrumento: Matriz de andlisis documental.

La observacion como técnica de recoleccion de datos permite obtener
informacidn relacionados con los hechos, fendbmeno o problema de estudio,
iniciando con fines exploratorios, descriptivos hasta lograr explicacion
mediante la combinacién con otras técnicas e instrumentos. Mayan (2001:
12), indica que en “la recoleccion de datos cualitativos primario, uno observa
los escenarios, escribe notas de campo, entrevistas incluyendo grupos focales,
videos, grabaciones, fotografias y otros artefactos de recoleccion”.

La técnica de la observacion como procedimiento general requiere de
la aplicacion de instrumentos que permitan recolectar las evidencias
inherentes al hecho, fenémeno o problema de investigacion desde el
escenario seleccionado por el sujeto investigador, quien ademas de poder
utilizar guia de observacién, diarios, registro anecdético o incidentes criticos,
notas de campo, puede hacer uso de videos, grabaciones y fotografias segun
los aspectos que desee registrar.

Instrumentos aplicables a la observacion

Guia de observacion: Es un instrumento estructurado por
afirmaciones previamente establecidas por el investigador con la finalidad de
obtener informacion de lo que sucede en determinado escenario. Para ello,
debe establecer: Fecha, dia, hora, instrucciones, acompafiado de los términos:
Presencia y ausencia, en el caso de estar presente se hace una descripcion.
Otra forma de elaborar una guia de observacién es colocando: Fecha, dia,
hora, instrucciones junto a alternativas dicotomicas tales como: Si, No,
descripcion, o establecer aspectos frecuenciales: Siempre, algunas veces,
nunca. En este caso, para el analisis hace uso de la cantidad de frecuencia del
aspecto observado.



Método fenomenoldgico-hermenéutico
50 Mineira Finol y Hermelinda Camacho

Diarios: Informes personales utilizados por el sujeto investigador
donde recoge informacion sobre una base de cierta continuidad. En éstos se
efectian  anotaciones  relacionadas con  conductas, reflexiones,
interpretaciones. Se escriben poco tiempo después de ocurrir los eventos,
hechos o situaciones. Requiere colocar fechas, tiempo, tema o punto tratados,
entre otros. El diario, sostiene Pérez Serrano (1998: 46), “se redacta a
posteriori de la experiencia vivida y sobre la misma experiencia, es
contemporaneo al curso de los acontecimientos,”

Registros Anecddticos o Incidentes Criticos: Consiste en anotar,
registrar con detalle lo que se observa o se escucha, sin efectuar ningin tipo
de interpretacion por parte del observador. Pérez Serrano (1998), afirma que
el registro anecd6tico es un relato descriptivo de episodios o anécdotas
significativas vinculadas a algun aspecto de la conducta del sujeto observado.

Notas de Campo: Similar a los registros anecddticos, pero a
diferencia de éstos, incluye ademas de las anécdotas de los hechos o
conductas observada, las interpretaciones de quien(es) observa(n). Pérez
Serrano (1998), Expresa que el objetivo de las notas de campo es
proporcionar la garantia de que no se pierda la informacién obtenida y que
ésta se encuentre en todo momento accesible a nuevos analisis e
interpretaciones

Técnica: Entrevista

Esta técnica es uno de los procedimientos mas utilizados en las
investigaciones cualitativas, constituye la interaccion dialgica entre el
investigador e investigado, para Mayan (2001:15), “La entrevista cualitativa
genera la oportunidad de comprender los puntos de vistas de los participantes
en la investigacion acerca de sus mundos tal como son descritos en sus
propias palabras” Pérez Serrano (1998: 215), sostiene que la entrevista “Es
una conversacion intencionada, en la entrevista dos 0 més personas entran a
formar parte de una situacion de conversacion formal, orientada hacia unos
objetivos precisos. Cumple funciones diagnostica, investigadora, orientadora
y terapéutica”

Para la aplicacion de la técnica de la entrevista y sus respectivos
instrumentos, Carrasquilla (2005), establece cuatro pasos:
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e Planificacion de la entrevista: El entrevistador con base a los
propdsitos que persigue elabora preguntas, las cuales debe delimitar y
precisar, igualmente debe prever los factores que pudieran intervenir
en el desarrollo de la entrevista, tomando en consideracion el tiempo
de duracion de esta.

e Permiso formal por parte de los entrevistados: A los efectos de
aplicacion de la entrevista, se requiere el consentimiento formal por
parte de los sujetos, a quienes se le debe proveer de la informacion
referida a los propositos de investigacion, la metodologia a seguir, el
anonimato sobre la informacidn recabada y quien la aporta, junto a
esto debe solicitar el permiso documentado de la grabacion de lo
expresado por el sujeto.

e Realizacion de la entrevista: En este aparte, el entrevistador debe
considerar las condiciones para el desarrollo de la entrevista, una de
esas condiciones es el lugar o escenario donde ambos (entrevistador-
entrevistado) puedan interaccionar, utilizar un lenguaje sencillo, con
preguntas precisas.

e Contexto: Carrasquilla (2005), lo denomina contexto etnografico,
basado en la influencia de factores de tipo social, cultural, lingistico,
institucional, entre otros que pueden determinar de alguna manera lo
que dice el entrevistado.

Esos pasos establecido por el autor, se asocian a la fase empirica-
metodologica del proceso de investigacion cualitativa, en cuanto a los
instrumentos relacionados con la técnica de la entrevista igualmente existen
diferentes posturas de autores relacionados con la tipologia de estas,
Carrasquilla (2005), clasifica la entrevista segin el grado de estructuracion
en entrevistas estructuradas y no estructuradas, entrevista dirigidas y no
dirigidas, segin el numero de participantes: entrevistas individuales y
grupales.

Por su parte, Mayan (2001), establece la entrevista no estructurada y
la entrevista semiestructurada, en relacion con la entrevista no estructurada el
investigador solicita a los participantes entrevistados que cuenten o hablen su
experiencia sobre el tema de investigacion, tiene como propoésito provocar
respuestas en profundidad por parte del entrevistado, en este caso, el
investigador formula una sola pregunta para incentivar a los informantes a
compartir sus perspectivas sin interrupcion.
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En cuanto a la entrevista semiestructurada: En este tipo de entrevista
siguiendo lo expresado por Mayan (2001), se formulan un conjunto de
preguntas generadoras, siguiendo un orden légico, secuencial, donde el
investigador debe levantar un protocolo de entrevista de cada participante al
efectuar la grabacion, debe indicar fecha, escenario, tiempo de duracion de la
entrevista, asi como los objetivos de esta junto al agradecimiento. En la
entrevista no estructurada y semiestructurada la grabacion de lo expresado
por el participante (informante) es fundamental para mantener la textualidad
de lo planteado por cada uno de los entrevistados.

Técnica: Grupo focal

La técnica de grupo focal (FOCUS GROUPS), concebida como
técnica social, de amplia utilizacion a partir de 1970 con especial aplicacion
en la investigacion cualitativa, refiere la reunion entre participantes con
conocimientos, experiencia y formacion sobre una temaética, quienes
participan en una discusion grupal con fines investigativo. Al respecto Mayan
(2001), establece que el grupo focal estd formado por seis (6) a diez (10)
personas con antecedentes similares, convocados para responder un conjunto
de preguntas guiado por un moderador quien inicia la discusion mediante una
guia de preguntas (entrevista grupal).

El grupo focal es una técnica estimulante y provocativa, pues de
hecho los seres humanos somos por instinto sociales, salvo algunas
excepciones, ademas el sentirnos acuerpados-apoyados por un grupo facilita
nuestra expresividad espontanea. De hecho, las y los sujetos se sienten mas a
gusto en este tipo de interaccion grupal empética que en las entrevistas
individuales. (Guardian Fernandez, 2007).

Para la aplicacion de GF, se debe contar con un moderador, quien
inicia la discusion grupal, sefialando el propésito de éste, los objetivos de
investigacion, se recomienda que el moderador sea el investigador, quien
tendrd como acompafiante a un observador y un relator, quienes como
equipos utilizaran diversos instrumentos tales como: Guia de observacion,
notas de campo, bitacora, grabadora de voz y video, ya que la discusion
grupal debe quedar registrada a los fines de descripcion e interpretacion de
los datos que emergen.
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Técnica documental

Siguiendo el planteamiento de Garcia Avilés (2002), quien establece
gue es un procedimiento para obtener y registrar organizadamente la
informaciéon derivada de textos, informes cientificos, leyes, articulos
cientificos, registros estadisticos, publicaciones de prensa, anuarios entre
otros, para la operatividad de esta técnica se utiliza un instrumento de
observacion documental que permite el registro de los datos en matrices de
analisis.

El proposito de la investigacion se centr6 en Analizar el Método
Fenomenoldgico-Hermenéutico.

Metodologia

Para el desarrollo de la investigacion titulada: Método
Fenomenoldgico-Hermenéutico: se realiz6 una investigacion documental. Al
respecto, Arias (2016:27), afirma que:

“La investigacion documental es un proceso basado en la
busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacién de datos
secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros
investigadores en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o
electronicas. Como en toda investigacién, el propdsito de este
disefio es el aporte de nuevos conocimientos.”

Se analizaron fuentes impresas y digitales obtenidas de Internet, tales
como textos, articulos cientificos, publicaciones periddicas; a estos
documentos se les aplicd andlisis de contenido manifiesto y latente. Como
instrumento se elabor6 una matriz documental, donde se muestra definiciones
y fases, etapas de aplicacion del método fenomenoldgico -hermenéutico
(FH) con su respectiva figura.

Hallazgos de Investigacion
Efectuada la descripcion, interpretacion del método fenomenolégico-

hermenéutico se presenta definicidn, fases y etapas de aplicacion, en la matriz
documental (cuadro 1).
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Cuadro 1. Matriz Documental: Definicion, fasesy etapas de aplicacion

del FH

Definicion de FH

Fases y Etapas de Aplicacion de FH

“Esta  orientado a la descripcion e
interpretacion de las estructuras
fundamentales de la experiencia vivida, al
reconocimiento del significado del valor
pedagdgico de esta experiencia. Este método
compone un acercamiento coherente y estricto

al andlisis de las dimensiones éticas,
relacionales y practicas propias de la
pedagogia cotidiana, dificultosamente

accesible, a través de los habituales enfoques
de investigacion. En esta contribucidn, se
exhibe la potencialidad y aporte particular del
método para la indagacion educativa y se
presentan ciertas nociones metodoldgicas y
actividades béasicas para la préactica
investigativa”. Fuster Guillen (2019: 207).

Primera fase: Etapa previa o clarificacion de
presupuestos.

La libertad de prejuicios de la que un
investigador pueda sospechar serd con
considerable probabilidad, contaminada por la
tradicion, religion, cddigos éticos y la cultura
misma que conforman el  mundo
preconcebido. El fenomeno6logo no relega a
los tedricos, pero prefiere prescindir de ellos
para obtener la libertad de pensamiento.
Martinez (2004), hizo alusion al descenso de
las teorias es una epojé metodologicamente
habilidosa, que se cumple en esta etapa

Segunda fase:
vivida.

Recoger la experiencia

Es la etapa descriptiva, pues aqui se obtienen
datos de la experiencia vivida desde
numerosas fuentes: relatos de la experiencia
personal, protocolos de la experiencia de
algunos  docentes, entrevistas, relatos
autobiogréficos y observacién-descripcion de
un documental. Se otorga apertura a la
investigacion con la escritura de anécdotas,
una herramienta metodolégica usual en FH

Tercera fase: Reflexionar acerca de la
experiencia vivida- etapa estructural.

En esta fase, el proposito radica en intentar
aprehender el significado esencial de algo. La
reflexion fenomenoldgica es a la vez facil y
dificil. Es facil debido a que examinar el
significado o la esencia de un fenémeno es un
proceso ejecutado constantemente en la vida
cotidiana

“Son dos importantes tradiciones filosoficas
europeas cuyas nociones 'y  aspectos
metodolégicos fundamentales estan siendo
desarrollados y aplicados de forma fértil en
investigacion. En efecto, desde hace ya
algunas décadas la fenomenologia

Ayala Carabajo (2008), plantea tres fases para
la aplicacion del Método fenomenoldgico-
hermenéutico

Descripcion: Recoger la experiencia vivida
(directamente) e indirectamente 2.




Omnia * 47io 28, No .2, 2022, pp. 41-60 55

Cuadro 1 (Continuacion)

hermenéutica (FH de aqui en adelante)
sobresale como una metodologia de
investigacion cualitativa muy valorada en la
geografia anglosajona. Ha sido y es
particularmente aplicada en la psicologia y
la atencion sanitaria y, mas recientemente,
en areas como recursos humanos y gestion
empresarial, asi como en otras disciplinas
de las ciencias sociales” Ayala Carabajo
(2008: 410).

Reflexionar sobre la
experiencia  vivida. 3. (Descripcion
+Interpretacién): Escribir -Reflexionar
acerca de la experiencia vivida mediante la
elaboracién del texto fenomenolégico -
Revision de documentacion
fenomenoldgica

Interpretacion:

“Método Fenomenolodgico, se refiere al
estudio de los fendémenos tal como son
experimentados, vividos y percibidos por el
individuo, se centra en el estudio de esas
realidades vivenciales, siendo el mas
adecuado para estudiar y comprender la

Etapa de aplicacion: Del Canto (2012)

Este método se divide en tres etapas: Etapa
previa: clarificacion de los presupuestos: en la
cual el individuo acepta ciertos presupuestos
(prejuicios) que determinan el curso de su

razonamiento y accion. Etapa descriptiva: en
la cual se realiza una descripcion del
fendémeno que resulte lo mas completa, menos
prejuiciada posible y a su vez refleje la
realidad vivida por cada sujeto, su mundo y su
situacion en la forma més autentica y la Etapa

estructura psiquica vivencial de la persona”
Del Canto (2012: 188).

Hermenéutica: ES un método de la
investigacion cualitativa que se fundamenta en
su capacidad de acceder a la comprension

profunda de la experiencia humana | estructural: que se centra en el estudio de las
investigada  desde  diversos  ambitos | descripciones contenidas en los protocolos.
disciplinares.

Fuente: Fuster Guillen (2019), Ayala Carabajo (2008), Del Canto (2012).

Como complemento de la definicidn, fases y etapas de aplicacion del
FH, es relevante indicar que el método fenomenoldgico- hermenéutico se
centra en la exploracion, descripcion, comprension e interpretacion de
fendmenos, hechos, eventos en diferentes areas del saber desde la experiencia
vivencial de los actores sociales, donde el investigador interacciona de forma
dinamica con dichos actores en un tiempo histérico-social. En las fases de
aplicacion para la organizacion y analisis de datos que emergen se elaboran
matrices descriptivas textuales y respectivas diagramas. En dichas matrices
se transcriben los datos aportados por los informantes, entrevistados, lo
observado al acceder al campo de estudio, indicando tema, categorias,
subcategorias y propiedades direccionado a los propositos establecido por el
investigador.

Las fases y etapas de aplicacién de la FH desde la postura
epistemologica de los autores citados en el cuadro 1 denotan tres fases o
etapas a saber: Fase previa, fase de descripcion e interpretacion, fase deexpli-
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cacion, en el caso del autor Del Canto (2012), plantea etapas coincidiendo
con la fase previa, descriptiva, finalizando con la etapa estructural: que se
centra en el estudio de las descripciones contenidas en los protocolos.

Evidentemente en cada fase o etapa para su aplicacién se sigue un
determinado procedimiento, en la fase previa, quien investiga reflexiona de
manera personal como acceder al campo de estudio y la seleccion de los
actores sociales a entrevistar, observar, otro aspecto relevante es mantener los
valores éticos, la confidencialidad y obtener el consentimiento informado por
parte de los sujetos que aportaran los datos. En la fase descriptiva: Aplicado
los instrumentos como la entrevista a profundidad, semiestructurada, taller
investigativo, diario de campo, guia de observacion entre otros, inicia la
transcripcion de los datos obtenidos los cuales reflejan la opinién vivencial,
experiencialista elaborando matrices descriptivas textuales, finalmente en la
fase de interpretacion a través del andlisis de contenido manifiesto y latente
reflexiona a través de comprension del mundo vivido, sentido por los actores
sociales, generando una matriz relacional donde se especifican temas,
categorias, subcategorias y propiedades.

En la figura 3 se presentan los aspectos claves del método fenomenoldgico-
hermenéutico.

Figura 3. Aspectos claves del método fenomenolégico-
hermenéutico

PARADIGMA CUALITATIVO-

INTERPRETATIVO
ENFOQUE INTROSPECTIVO-VIVENCIAL

FENOMENOLOGICO

METODO
FENOMENOLOGICO-
HERMENEUTICO

Fuente: los autores (202
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Figura 3 (Continuacion) l

COMPRENSION

INTERPRETACION

EPOJE

REDUCCION
FENOMENOLOGICA

TEMAS
CATEGORIAS,
UBCATEGORIA
S
PROPIEDADES

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Consideraciones finales

El propésito de la investigacion se centr6 en analizar el método
fenomenoldgico-hermenéutico, para el logro de dicho propoésito se asumio el
paradigma cualitativo-interpretativo, enfoque instrospectivo-vivencial, el
método fenomenoldgico-hermenéutico como tradicién cualitativa. Ante la
posicién expresada por Martinez (2005), es importante aclarar que quienes
asumen la tradicion cualitativa desde su ontologia, axiologia, epistemologia
puede hacer uso del método fenomenolégico-hermenéutico para efectuar
investigacion, ya que cualquier fendmeno representa un punto de partida para
el abordaje investigativo.

La Fenomenologia en combinacién con la  hermenéutica como
método (tradicion cualitativa) refiere la interaccion fundamentada en la
observacién, presunciones, descripcion, comprension e interpretacion
tentativas, expectativas y verificaciones de datos aportados por los actores
sociales asociado al fenémeno de estudio. Es un método de la investigacion
cualitativa que se fundamenta en su capacidad de acceder a la descripcion y
comprension profunda de la experiencia humana investigada desde diversos
ambitos disciplinares.

Evidentemente frente al escenario objeto de indagacién, quien
investiga debe demostrar un interés personal en lo que quiere saber, estar
conectado con el fendmeno vy elaborar preguntas de investigacion concisa,
precisa, organizada de manera que sirvan de guia y direccion en el proceso
fenomenoldgico-hermenéutico.
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Moustaka (1994), expresa que la epojé es un concepto originado de la
filosofia griega, utilizado por Edmund Husserl (suspension de juicio) donde
no se niega ni afirma nada. En la fenomenologia todo se observa, hasta llegar
a un estado de conciencia, pero sin imponer nuestro juicio con relacién a lo
que pensamos, sentimos e imaginamos Es una forma de bisqueda genuina
gue precede a la reflectividad. El investigador suspende su preconcepcion,
juicio o valor sobre el fendmeno.

Para la reduccion fenomenoldgica en combinacién con la
hermenéutica se describe en lenguaje textual exactamente lo que se observa,
o los datos aportados en entrevista, los cuales son transcriptos de matrices
descriptivas textuales, posteriormente se elaboran matrices relacionales
destacando tema, categorias, subcategorias y propiedades con sus respectivas
diagramaciones.

En el caso del estudio fenomenolégico- hermenéutico resaltan dos
aspectos claves: la epojé y la reduccion fenomenoldgica, cuyo procedimiento
de aplicacion permite la derivacion de temas, categorias, subcategorias y
propiedades (categorizacién) desde la vivencias y experiencias de los actores
sociales en un contexto histérico, social y cultural. El investigador centra su
proposito de investigacion en la interaccion sujeto-objeto (sujetos) a través de
la exploracién, descripcion, comprension e interpretacion. La categoria
representa el fenémeno, problema, evento o hechos de interés, la subcategoria
esta asociada a la categoria base, y las propiedades constituyen las
caracteristicas de las subcategorias direccionada a la categoria.

Referencias bibliogréaficas

Arias, Fidias (2016). El Proyecto de Investigacion: Introduccion a la
Metodologia Cientifica. 7ma. edicién, Editorial Espiteme. Caracas,
Venezuela.

Aguirre, Juan y Jaramillo, Guillermo (2012). Aportes del método
fenomenolégico a la investigacion educativa. Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos. Vol. 8, N° 2, pp. 51-74.
Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/1341/ 134129257004—
.pdf. Recuperado el 15 de noviembre de 2020.



Omnia * 47io 28, No. 2, 2022, pp. 41-60 59

Ayala Carabajo, Raquel (2008). La metodologia fenomenolégico-
hermenéutica de m. van manen en el campo de la investigacién
educativa. Posibilidades y primeras experiencias. Revista de
Investigacion Educativa, vol. 26, ndm. 2, 2008, pp. 409-430
Asociacion Interuniversitaria de Investigacion Pedagdgica Murcia,
Espafia. Disponible  en https://www.redalyc.org/pdf/2833/-
283321909008.pdf - Archivo PDF.

Carrasquilla, Tomas (2005). La Observacion: Técnica de Recogida de
Datos. En: Nube, S y Sanchez, M (2005). Compendio de
Metodologia Cualitativa en Educacion: Investigacion-Accion.
Cuadernos Monograficos CANDIDUS. Caracas, Venezuela.

Del Canto, Eros (2012). Investigacién y métodos cualitativos: Un abordaje
tedrico desde un nuevo paradigma. Revista ciencias de la
educacion Segunda Etapa / Afio 2012 / Vol. 22 / N° 40 / Valencia,
Julio — Diciembre. Disponible enservicio.bc.uc.edu.ve/educacion/—
revista/n40/art09.pdf.

Fuster Guillen, Doris (2019). Investigacion cualitativa: Método
fenomenolé6gico hermenéutico. Revista Propositos y
Representaciones. Vol. 7, N° 1, pp. 201-229. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2019. v7n1.267. Recuperado el 28 de
enero de 2021.

Garcia Avilés, Alfredo (2002). Introduccién a la Metodologia de la
Investigacion Cientifica. Segunda Edicion. Editores Plaza y Valdés.
Colombia. Disponible:  biblioteca.ugd.edu.mx/cgi-bin/koha/opac-
detail.pl?-biblionumber=2911&...

Gurdian Fernandez, Alicia (2007). El Paradigma Cualitativo en la
Investigacién Socioeducativa. Recuperado de .http://repositorio.-
inie.ucr.ac.cr/bitstream/123456789/393/1/paradigama%20cualitativo.
pdf.

Leal, Néstor (2013). EI método fenomenoldgico: principios, momentos y
reducciones. nesle@una.edu.ve. Universidad Nacional Abierta.
Disponible en https://-docplayer.es/31760458-

Martinez, Miguel. (2005). Como hacer un buen proyecto de tesis con
metodologia cualitativa. En: S. Nube, y M. Sanchez (Comps.).
Compendio de metodologia cualitativa en educacidon: Investigacion-
accion. Cuadernos Monograficos CANDIDUS. Caracas, Venezuela.


http://repositorio.-inie.ucr.ac.cr/bitstream/123456789/393/1/paradigama%20cualitativo.pdf
http://repositorio.-inie.ucr.ac.cr/bitstream/123456789/393/1/paradigama%20cualitativo.pdf
http://repositorio.-inie.ucr.ac.cr/bitstream/123456789/393/1/paradigama%20cualitativo.pdf
mailto:nesle@una.edu.ve

60

Método fenomenoldgico-hermenéutico
Mineira Finol y Hermelinda Camacho

Mayan, Maria (2001). Una introduccion a los métodos cualitativos:

Modulos de entrenamientos para estudiantes y profesores.
Disponible en linea: http://valberta.ca/~iiqum//pdfs//introduccion.pdf.

Moustakas, Clark (1994). Phenomenological Research Methods. United

Pérez

Status of América. Traduccion con fines educativos de la Linea de
Investigacion: Teoria y Praxis de la Investigacion Cualitativa adscrita
al Doctorado en Ciencias Humanas de la Universidad del Zulia.
Maracaibo — Edo. Zulia — Venezuela.

Serrano, Gloria (1994). Investigacion Cualitativa. Retos e
Interrogantes.  Editorial La Muralla, S.A. Disponible
https://books.google.com/books/about/Investigacion_cualitativa.htm?


http://valberta.ca/~iiqum/pdfs/introduccion.pdf

Omnia Afio 28, No.2 (julio- diciembre, 2022) pp. 61-76
Universidad del Zulia. ISSN: 1315-8856
Depésito legal pp 1995022U2628

La salud mental en tiempos de migracion: una
mirada a los efectos psicosociales

Claude Pérez*, Mariana Fernandez** y Mairene Tobon***
Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los efectos
psicosociales del proceso migratorio y su repercusion en la salud mental de la
persona gque migra. Como referentes tedricos tenemos para el tema migracion
a la Organizacién Internacional para las Migraciones, Berry para la teoria
sobre la aculturacion, Achotegui para duelo migratorio, Vanistendael y
Cyrulnik para resiliencia. Respecto a la metodologia, se llevé a cabo una
revision bibliografica-documental cualitativa y se empled la técnica analisis
documental. Como resultados tenemos que el migrante se enfrenta a una serie
de incertidumbres y adversidades durante el acto migratorio que se convierten
en estresores que pudiesen generar secuelas psicoldgicas comprometiendo su
salud mental, como también pudiesen impactar positivamente e impulsar la
capacidad de agenciamiento de las personas que logran transformar las
experiencias vividas. Como conclusién tenemos que este estudio contribuye
con una perspectiva positiva de la migracion basada en las fortalezas de la
salud mental del migrante.
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Mental health in times of migration: A look at
psychosocial effects

Abstract

The objective of this research was to analyze the psychosocial effects
of the migratory process and its impact on the mental health of the person
who migrates. As theoretical references we have the International
Organization for Migration for the topic of migration, Berry for the theory on
acculturation, Achotegui for migratory mourning, Vanistendael and Cyrulnik
for resilience. Regarding the methodology, a qualitative bibliographical-
documentary review was carried out and the documentary analysis technique
was used. As a result, we have that the migrant faces a series of uncertainties
and adversities during the migratory act that become stressors that could
generate psychological sequelae, compromising their mental health, as well
as positively impacting and boosting the agency capacity of the people who
achieve transform lived experiences. In conclusion, we have that this study
contributes with a positive perspective of migration based on the strengths of
the migrant's mental health.

Keywords: Migration, psychosocial implications, resilience, migratory
mourning.

Introduccion

La migracion es un proceso inseparable de la historia de todas las
sociedades, de alli que se considere un fenémeno milenario (McAuliffe y
Triandafyllidou, 2021). Desde una perspectiva historica la migracion y la
movilidad se reconocen como productos de circunstancias politicas,
econémicas y de seguridad; y desde una perspectiva contempordnea se
reconocen las profundas transformaciones mundiales que han generado
cambios en la vida cotidiana del ser humano, y por ende, en las regiones
donde acontecen dinamicas migratorias (Organizacion Internacional para las
Migraciones [O1M], 2019).

En ese sentido, podemos observar como varios episodios relevantes
de migracién y movilidad han causado serias dificultades, traumas y pérdidas
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de vidas en estos Ultimos afios; en diversas zonas del mundo, las guerras entre
paises, los conflictos armados internos, persecuciones, violaciones de los
derechos humanos, crisis politicas, econdmicas y/o humanitarias y eventos
gue afectan de forma significativa el orden publico, continGan provocando el
desplazamiento de una ingente cantidad de personas que buscan seguridad y
proteccion en su nacion o fuera de esta. También se observa un creciente
reconocimiento de los efectos del cambio climéatico y medioambiental en la
movilidad humana (McAuliffe y Triandafyllidou, 2021).

Emigrar a otro pais es una experiencia capaz de cambiar la vida
completamente, ya que exige el tener que adaptarse a otra manera de vivir, 0
incluso de ver la vida. Darnos cuenta que durante afios hemos estado dando
por sentadas muchas cosas, y que repentinamente la realidad es totalmente
diferente, puede sacudir nuestro mundo y colocarnos en una situacion en la
gue nos podemos sentir altamente vulnerables.

Lo més alarmante dentro de este escenario, es que tanto refugiados,
solicitantes de asilo, apatridas y personas en situacion irregulares, estan
particularmente expuestos a un gran nimero de eventos adversos e incluso
traumaticos, experimentado a lo largo del proceso migratorio. Asi, la
literatura cientifica reporta una prevalencia de trastornos de salud mental en
esta poblacién, como estrés postraumatico, trastornos depresivos o trastornos
de ansiedad, sobre todo las dificultades posteriores a la migracion tendrian
mas consecuencias en el salud mental que las experiencias vividas durante la
trayectoria migratoria (Herroudi, 2022).

Sin embargo, la persona que migra no es intrinsecamente vulnerable,
ni carece de resiliencia ni capacidad de agenciamiento; la vulnerabilidad
aparece cuando se es victima de violaciones de los derechos humanos como
producto de la interseccion de dindmicas estructurales y sociales,
discriminacion y desigualdad, lo que conduce a disminuir sus derechos y
acrecentar sus limitaciones.

En ese sentido, se considera que los migrantes también se
reconstruyen, se reinventan, adoptan y se adaptan, les cuesta reconocer
obstaculos, y por muy pesadas que sean, cargan con sus experiencias de vida,
a la vez que buscan un futuro (Mata, 2017), de alli que la migracién puede
convertirse en una estrategia de adaptacion para afianzar la resiliencia de los
migrantes y de sus comunidades y reducir sus vulnerabilidades en materia de
salud mental (OIM, 2019).



La salud mental en tiempos de migracion: una mirada a los efectos...
64 Claude Pérez, Mariana Fernandez y Mairene Tobdn

La migracion también puede llegar a ser una determinante social de
la salud al lograr incidir en el bienestar de las personas y las comunidades,
contribuyendo a mejorar el estado de salud de las personas migrantes y de sus
familiares al permitirles escapar de la persecucién y la violencia; al mejorar
su situacion socioecondmica; al ofrecerles mayores oportunidades en materia
de educacién; y al contribuir a aumentar el poder de adquisicién de los
familiares que “quedaron atras”, gracias a las remesas (OIM, 2019).

De manera que, podemos interpretar a la migracion como un
fendmeno que da lugar a grandes ganancias y beneficios a la vez de intensas
tensiones y pérdidas desde diferentes perspectivas y areas de accion. En
particular, nos genera inquietud investigativa los aspectos psicosociales que
viven las personas a lo largo de su proceso migratorio y que pudieran incidir
en su salud mental, sea para generar fortaleza y resiliencia o bien duelos no
superados, estrés cronico, traumas e incluso trastornos.

De alli nuestro interés en desarrollar el presente estudio, el cual gira
en torno a formularnos la siguiente interrogante: ¢Que procesos psicosociales
se pueden desencadenar en la persona que migra e incidir en su salud mental?

Objetivo general

Analizar los efectos psicosociales del proceso migratorio y su
repercusion en la salud mental de la persona que migra.

Referentes tedricos

Se ha organizado la informacion consultada y procesada, con el
objeto de servir para la comprension del fenémeno de estudio en cuestién; en
virtud de ello, emergieron los siguientes temas: La migracion com parte de la
humanidad, Las fases del proceso migratorio, Los procesos psico-sociales y
su impacto en la salud mental de la persona que migra.

La migracion como parte de la humanidad

Histéricamente, podemos ver que la humanidad fue némada en la
mayor parte de su historia y solo a partir del Neolitico, es que comienza a ha—
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bitar permanentemente en el mismo territorio; hoy en dia, todavia existen
grupos némadas como los gitanos, por ejemplo. De manera que los humanos
llevamos poco tiempo siendo sedentarios, por lo que los desplazamientos y
exploraciones han sido frecuentes entre las poblaciones, incluso se piensa que
la historia de la humanidad es la historia de las migraciones. Hay que suponer
pues, que estamos dotados para hacer frente a las vivencias de la migracion,
aunque desde luego no se trata de un proceso sencillo dado que tenemos
asimismo poderosas tendencias al arraigo (Achotegui, 2018).

Las fases del proceso migratorio

La trayectoria migratoria se puede dividir en tres fases: premigracion,
perimigracion y posmigracion. Cada paso estd asociado con riesgos y
exposiciones especificas, que pueden diferir en su intensidad y duracion
(Herroudi, 2022). Estas tres dimensiones deben ser consideradas con igual
importancia para obtener una comprension holistica de la experiencia
migratoria y para comprender las interacciones entre estos diferentes factores
contextuales (Herroudi, 2022).

Fase de Premigracion

La fase premigratoria aqui se refiere a las experiencias vividas en el
pais de origen y anterior a la salida de las poblaciones migrantes. En la fase
previa a la migracion, las personas pueden haber estado expuesto a eventos
estresantes 0 incluso traumaticos de naturaleza, de intensidad y duracién
variable. Eventos experimentados antes de la migracién puede incluir
exposicion a la guerra, persecucion étnica, politica o religiosa, hambruna,
sequia, tortura, violencia de género, amenazas de muerte, contaminacion,
detencion, desastres naturales o dificultades econdmicas, todas reflejan
fielmente las razones por las que las poblaciones deciden abandonar sus
hogares (Herroudi, 2022; Knefel et al, 2020).

Fase de Perimigracion

Esta fase se refiere especificamente a las experiencias que se viven en
la ruta migratoria, que va desde el pais de origen hasta el pais de acogida. La
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fase se inicia con la huida de casa y finaliza con la llegada a un nuevo pais,
donde muchas personas experimentan la pérdida de bienes y articulos
imprescindibles, hambruna, peligrosidad de las rutas migratorias, separacion
forzosa de sus familias y sus amigos, y tener que abandonar a familiares
fallecidos en el camino (Herroudi, 2022). Esta experiencia migratoria puede
incluir falta de comida o agua, inaccesibilidad a vivienda adecuada, o vivir en
campos de refugiados superpoblados o centros de detencién. Aunado a ello,
los migrantes representan una poblacién vulnerable, a menudo victimas de
agresion fisica, violencia sexual, enfermedades infecciosas, extorsion y redes
de trata de personas, sobre todo, de mujeres y nifios. Ademas, de los hechos
vividos directamente por el individuo, este Gltimo también es probable que
presencie el asesinato, ahogamiento o el suicidio de otros (Herroudi, 2022).

Durante su viaje, muchos refugiados cruzan péramos con
temperaturas muy bajas, bosques y/o selvas indomables, rios caudalosos,
llevan a cabo esas travesias caminando, en botes inseguros, en vehiculos
cerrados, logrando recorrer extensas y peligrosas rutas terrestres y maritimas.
En los ultimos afios, la peligrosidad de los cruces fronterizos ilegales ha
aumentado considerablemente, debido a la politicas de inmigracion
restrictivas existentes en muchas fronteras. Ademas, algunos cruces también
pueden resultar muy costoso, debido a practicas de extorcion y retencion
ilegal de los migrantes. Por lo tanto, cruzar fronteras puede ser un calvario
muy exigente, tanto fisica como emocionalmente.

Finalmente, viajar en si mismo es un factor de riesgo para la salud
mental. EI hecho de migrar, forzando dolorosas renuncias, lleva en si mismo
una vulnerabilidad. Para algunos, el viaje de perimigracion puede durar
varios meses, incluso varios afios, con algin progreso seguido de muchos
retrocesos, cruces fallidos, fases de encarcelamiento o la prostitucion
(Herroudi, 2022).

Fase de Posmigracion

Esta tercera y Ultima fase del proceso migratorio, se refiere al periodo
posterior a la migracién, cuando ya se esté en el pais de acogida. Esta fase es
aun poco estudiada en la comunidad cientifica. Sin embargo, algunos autores
sugieren que las dificultades posteriores a la migracion contribuyen mas a los
problemas de salud mental desarrollada por las poblaciones migrantes que las
experiencias previas al exilio.



Omnia * 47io 28, No.2, 2022, pp. 61-76 67

En la fase posterior a la migracidn, las personas reportan dificultades
relacionadas con amplia variedad de areas, particularmente relacionadas con
el empleo, la vivienda, la familia, el duelo, la condicion social, soledad,
dificultades financieras, procedimiento de asilo, barreras del idioma,
integracion social, estatus de residencia, cuestiones de aculturacion vy
atencion de la salud. Ademas, este es también el momento en que el sujeto
gue ha dejado todo atras, se da cuenta de la magnitud de lo que ha perdido y
de su falta de control sobre su futuro. Esperanzas iniciales de paz y seguridad
desaparecen para dar paso a la desilusion. Las personas desplazadas toman
consciencia de que la vida es dificil en esta nueva sociedad, especialmente
para aquellos cuya apariencia difiere de la poblacion anfitriona, por ejemplo
debido a su acento, el color de su piel, el pais de origen.

En general, las dificultades posteriores a la migracion son
relativamente similares entre la mayoria de las poblaciones migrantes
estudiadas, independientemente de su nacionalidad o pais.

Los procesos psico-sociales de la migracién y su impacto en la
persona

Todo proceso de migraciéon conlleva una transicién en la vida del
inmigrante que implica cambios de roles, cambios culturales y de escenarios
de convivencia (Lusk y Galindo, 2017). Estos cambios son evidentes en
varios contextos de la vida diaria, incluyendo la educacion, la familia, el
trabajo, las relaciones interpersonales y la salud. Por ello, se considera que en
la experiencia migratoria y en las adversidades de esta, interactlan diversos
factores psicosociales en la persona, entre estos, destacan la aculturacion, el
estrés aculturativo, el duelo migratorio y la resiliencia.

Aculturacion

La aculturacién es un constructo que se desarrolla en la psicologia a
partir de la década de los setenta, acufiado por John Berry psicélogo
especializado en temas sobre la adaptacion de los inmigrantes y los pueblos
indigenas tras establecer contactos culturales con otros grupos étnicos, la cual
define como el proceso mediante el cual las personas cambian como
resultado del contacto con otra cultura, ademéas de participar en los cambios
generales de su propia cultura (Berry, 2001). Hoy en dia, los estudios sobre
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aculturacion suelen estar dirigidos a inmigrantes, refugiados y solicitantes de
asilo, que se supone que estan motivados por la busqueda de la permanencia.

El proceso de aculturacién es un proceso de cambio cultural y
psicologico que genera cambios principalmente de dos maneras: Adaptacion
sociocultural y adaptacién psicoldgica (Ferrer, et al. 2014). EI concepto de
adaptacion sociocultural abarca una variedad de factores externos gue estan
vinculados al individuo, el nuevo entorno y la capacidad en los mecanismos
de afrontamiento; por su parte, el proceso de adaptacion psicolégica abarca la
sensacion de bienestar mental, identidad, salud mental, satisfaccion con el
nuevo entorno y confianza en uno mismo (Nina-Estrella, 2018). La
interdependencia de los dos procesos de adaptacion psicoldgica facilita una
mejor adaptacion a las situaciones desafiantes y estresantes que enfrentan los
individuos como parte del cambio cultural (Ferrer, et al. 2014). Asimismo,
estos procesos son medios para afrontar el conflicto cultural que afecta
psicolégicamente a la persona.

Estrés aculturativo

En la literatura, las experiencias estresantes derivadas de la
aculturacién se conocen como estrés aculturativo, un concepto en el que se
describe las experiencias y reacciones involucradas en el proceso de
adaptacion a una nueva cultura (Berry, 2001). Este es el tipo de estrés que
experimentan las personas cuando se ven expuestas a circunstancias que
consideran dafiinas y no cuentan con los recursos necesarios para manejarlas.
Cuanto més significativo es el cambio, mas duradero se vuelve para el
individuo, ya que se crean nuevas estrategias de adaptaciéon para satisfacer
sus nuevas necesidades. Para Salaberria y Sanchez (2017:420).

“el estrés migratorio se caracteriza por ser multiple ya que afecta a
muchas areas de la vida; crénico porque se puede prolongar durante
afios; intenso y relevante por su fuerza; y desorganizador por la
pérdida de control en situaciones permanentes”.

Asimismo, el estrés aculturativo es un constructo que se refiere a la
reaccion emocional desencadenada por la evaluacion individual de eventos y
circunstancias especificos en sus vidas (Lusk y Galindo, 2017). El nivel de
estrés aculturativo que generan estas situaciones dependerd de la evaluacion
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que realiza cada persona. Por lo que, se ha determinado que principalmente el
estrés puede afectar a las personas de tres maneras: Cambios fisicos como
alteraciones fisioldgicas en la persona, incremento de conductas que pueden
ser adversas a la salud y cambios en la sintomatologia subjetiva (Lusk &
Galindo, 2017). Adicionalmente, se ha comprobado que la experiencia
estresante emerge durante la integracion y la convivencia social. Aprender un
nuevo idioma, experimentar diferentes costumbres y tradiciones mientras se
adapta a los roles familiares y laborales cambiantes, y sentirse desempleado
pueden contribuir al estrés diario.

Duelo migratorio

Esta nocion de duelo migratorio fue acufiada por el psiquiatra Joseba
Achotegui para explicar que la migracion puede evolucionar en un sentido
positivo o negativo para la vida del sujeto, y siempre integrard una serie de
dificultades. Achotegui (2022, 2018), entiende por duelo al proceso de
reorganizacion de la personalidad que se produce al perder algo que es
significativo para la persona.

Dentro del escenario de la migracion, el duelo se relaciona
directamente con la reelaboracién de los vinculos que la persona ha
establecido con el pais de origen (relaciones de arraigo, identidad y sentido
de pertenencia), los cuales se han ido creando desde etapas tempranas del
ciclo vital y han desempefiado un rol importante en la conformacién de su
personalidad. Al marchar, el emigrante tiene que mantener esos vinculos
porque a través de ellos se expresa su personalidad y su identidad como
persona, a la vez, para adaptarse al pais de acogida, necesita activar nuevos
vinculos que, en parte, sustituirdn a los que dejo atrés (Achotegui, 2017).

En este sentido,

“el duelo -como proceso de reorganizacion de la personalidad tras
una pérdida- es un proceso natural y frecuente en la vida psiquica dé
todo ser humano: todo cambio supone una parte de duelo, porque,
aungue ganemos nuevas cosas, siempre dejamos atras, también, algo
con lo que nos hemos vinculado afectivamente y que forma ya parte
de nuestra propia historia” (Achotegui, 2000:84).

Por este motivo, es de vital importancia la elaboracion del duelo,
como un factor fundamental para que la persona se adapte a su realidad en
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busca de mantener su equilibrio psiquico (Achotegui, 2022, 2018).

Desde esta perspectiva, en la vida siempre se experimentan duelos
por las cosas que van quedando atras, por lo tanto, es sano sentir
preocupaciones, tristeza, nostalgia, incluso pena, porque han sido vivencias
gue han contribuido a formar a la persona y por ende le han facilitado su
adaptacion al medio (Achotegui, 2017). En consecuencia, el acto de migrar
genera un duelo por lo que se deja atras en el pais de origen.

Sin embargo, no todo lo que se deja es bueno, positivo o beneficioso.
Los problemas y las limitaciones en el pais de origen, aunados a las nuevas
oportunidades disponibles en otros territorios, hacen que la migracion traiga
consigo la posibilidad de construir una nueva vida con todo lo que ella
implica, en el pais de acogida. Esta situacion genera sentimientos encontrados
en el migrante, por una parte, siente pena y dolor por lo positivo que se deja,
especialmente si la migracion ha sido forzada por factores externos él, y por
otra parte, experimenta sentimientos de esperanza y libertad, al percibirse
capaz de controlar esa nueva vida en el pais de acogida.

Asi pues, la migracion implica una dualidad en la experiencia y los
sentimientos que esta provoca en el migrante, ciertamente conlleva duelo,
pero, al mismo tiempo, forma parte de un proceso de cambio mucho méas
amplio, adaptativo, tiene una parte de duelo, que abarca aspectos positivos al
ofrecer la posibilidad de acceso a nuevas oportunidades, especialmente en
condiciones migratorias favorables (Achotegui, 2015).

Resiliencia

Para Vanistendael (2018), la resiliencia es esa capacidad que posee
una persona O un grupo para superar problemas muy graves, logrando su
crecimiento al transitar las dificultades, y llegar a una nueva etapa de su vida.
Para Cyrulnik se trata de redescubrir el sentido de la vida tras un trauma o un
fracaso (Banrepcultural, 2017). Lograr la resiliencia en la migracion es de
vital importancia, ya que el proceso de adaptacion a una nueva realidad, lejos
del soporte que brinda el nucleo familiar y el territorio conocido, podria tener
un impacto psicoldgico significativo para el migrante, que dependera de su
capacidad de respuesta para abordar las adversidades que se le presenten, de
forma tal que pueda proteger su integridad, y logre un comportamiento adap—
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tativo en el pais de acogida, aunque atraviese situaciones dificiles.

Por lo tanto, la resiliencia es un proceso que puede ocurrir en
cualquier momento de la vida, por la convergencia de diferentes factores.
Esta implica una respuesta conductual positiva ante la adversidad. A nivel
individual, tanto como en el familiar, la resiliencia se entiende como una
fuerza contraria a la desolacién causada por una adversidad. También se ha
demostrado que expresa una evolucion continua de la persona en medio de
circunstancias dificiles que implican poseer capacidades para emplear los
propios recursos personales (Nina-Estrella, 2018). Cyrulnik plantea que estos
permiten la recuperacidén y un crecimiento positivo ante los desafios de la
vida (Banrepcultural, 2017).

Lusk y Galindo (2017), identificaron diversos factores centrales
resilientes que son fundamentales para lograr adaptaciones exitosas al trauma
y el estrés de los migrantes entre las que se encuentran tener esperanza ante
las expectativas expuestas, la familia y la fe religiosa. Estos autores, sefialan
ademas algunos factores que podrian favorecer la gestion adecuada del estrés,
entre éstos se enumeran los siguientes:

“(1) la habilidad de no sentirse victima, (2) la determinacion de no
dejar que el miedo afecte sus esfuerzos, (3) el significado y propdsito
de su propia vida, (4) la ponderacion del bien en su vida y la gratitud
derivada de ella, (5) buscar ayuda para resolver problemas, (6) la
automotivacion y autoconfianza y (7) los hijos que inspiran a sus
padres a superar la adversidad” (Nina-Estrella, 2018:34).

Metodologia desarrollada

Se realiz6 un estudio bibliografico-documental cualitativo, que busco
analizar los efectos psicosociales del proceso migratorio y su repercusion en
la salud mental de la persona que migra; para lo cual se llevd a cabo un
andlisis documental, que segun Martinez, et al (2023), se reconoce como un
procedimiento cientifico y obedece a un proceso que se caracteriza por ser
sistematico para indagar, recolectar, organizar, analizar e interpretar
informacion alrededor de un tema para generar nuevo conocimiento
(Morales, 2003). Para ello, se utilizaron varias fuentes documentales
obtenidas en internet, tales como libros, capitulos de libros y articulos en re-
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vistas especializadas con el buscador Google académico y bases de datos
como Scopus, Latindex, Scielo y Dialnet; también se seleccionaron videos de
YouTube, informes de la OIM, tesis y otras investigaciones. Se aplicaron los
descriptores: migracion, proceso migratorio, salud mental, procesos
psicosociales. Se analizaron alrededor de 75 registros, y se seleccionaron
aquellos documentos que ofrecieron riqueza de aportes sobre los aspectos de
interés para desarrollar el estudio, los cuales fueron relacionados vy
sistematizados para la construccion de una perspectiva propia sobre el tema.

Resultados

Como resultado del proceso de anélisis de los datos, emergieron dos
temas explicados a continuacion.

El proceso migratorio y su relacion con la salud mental: La persona
gue emigra se enfrenta a una serie de incertidumbres y adversidades a lo
largo del proceso migratorio, que se convierten en estresores que pudiesen
generar secuelas psicoldgicas negativas comprometiendo su salud mental,
como también pudiesen impactar positivamente e impulsar la capacidad de
agenciamiento de las personas que logran cuestionar, resistir y transformar
las experiencias vividas.

El impacto psico-social del proceso migratorio en la persona que
migra: El impacto en la persona que migra va a depender, por un lado de la
fase del proceso migratorio que esté atravesando la persona y las
caracteristicas de esos contextos que esté transitando. A su vez, ciertos
procesos psicosociales se activan a medida que se desarrolla la trayectoria
migratoria, entre los que se destacan la aculturacion y el estrés, el duelo
migratorio, y la resiliencia, donde los recursos internos psicoldgicos que
posee la persona, tales como la personalidad, el temperamento, los vinculos
afectivos y los mecanismos protectores son determinantes en conjugacion con
procesos de ajuste, adaptacion, fortalecimiento y sentido de vida, asi como el
uso de estrategias de afrontamiento y mecanismos de apoyo que posea el
individuo. Veamos cada proceso a continuacion:

» La aculturacion engloba procesos de adaptacion psicolégica
interconectados, que facilitan una mejor capacidad de adaptacion
a circunstancias desafiantes y estresantes provocadas por el cam
bio cultural, que ofrecen estrategias para manejar la tension cultu—
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ral que afecta el estado mental.

» El duelo migratorio se relaciona directamente con la reelaboracion
de los vinculos que la persona ha establecido con el pais de
origen, que le proveen relaciones de arraigo, identidad y sentido
de pertenencia, asi logra mayor adaptacion al pais de acogida,
elaborando nuevos vinculos, que en parte sustituiran a los que se
dejan atras.

» Entre los factores centrales resilientes que son fundamentales para
lograr adaptaciones exitosas al trauma y el estrés de los migrantes,
se encuentran la esperanza, la gratitud, la fe, significado y sentido
de vida, autodeterminacion, la familia y el apoyo social entre
otras.

Por lo tanto, se considera que la experiencia de migrar puede ser una
oportunidad para lograr desarrollo psicolégico de enriquecimiento vy
florecimiento, permitiendo a la persona encontrarse a si misma y descubrir
Sus propios recursos para adaptarse al nuevo entorno, abordando las diversas
situaciones que se presenten aplicando herramientas desde la resiliencia,
aceptando la aculturacion y superando el duelo sanamente.

Conclusiones

Podemos finalizar expresando que el presente estudio logra analizar
las implicaciones psicosociales presentes en el proceso migratorio y su
impacto en la salud mental de la persona que migra, por cuanto:

» La experiencia de migrar resulta tan significativa y compleja que han
de tenerse en cuenta multiples factores a la hora de analizar y
comprender las situaciones vitales que rodean a la persona.

» En las experiencias migratorias interactian diversos factores
psicosociales en la persona, entre estos, destacan la aculturacion, el
estrés, el duelo y la resiliencia.

» Sin duda los migrantes atraviesan implicaciones psicosociales en las
tres fases del proceso migratorio que pueden ser perjudiciales para su
desarrollo psicosocial por experiencias de adversidad y trauma; sin
embargo, la misma vida en situacion de adversidad puede posibilitar
experiencias promotoras de desarrollo personal como la resiliencia, la
capacidad de agenciamiento, empoderamiento y el bienestar general.
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» Se hace necesario la atencién terapéutica temprana y adecuada para

tratar una variada sintomatologia emocional que promueva la salud
emocional.

La migracion puede convertirse en una estrategia de adaptacion para
afianzar la resiliencia de los migrantes y de sus comunidades y
reducir sus vulnerabilidades en materia de salud mental, a la vez que
contribuye socio-econémicamente con el pais de origen a través del
ingreso permanente de dinero con las remesas y mejorando la calidad
de vida de los familiares que se quedaron.

Se considera que este estudio contribuye con una perspectiva positiva
de la migracion basada en las fortalezas de la salud mental de la
persona que migra y su proceso migratorio.
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Resumen

El presente trabajo es resultado de un proyecto de investigacion
adscrito al Centro de Estudios Historicos titulado: La literatura escrita por
mujeres venezolanas: entre la historia, la memoria y la nostalgia. Para este
articulo hemos escogido el trabajo escriturario de una de las voces femeninas
mas representativa de la literatura venezolana, sin duda Teresa de la Parra
marca con su narrativa un antes y un después en los trabajos escritos por
mujeres venezolanas. Su narrativa cargada de ensofiacion es también un
cuadro la Venezuela y Europa que le toco vivir. Sus personajes femeninos
responden a una condicién y a una época donde la mujer tiene un papel muy
especifico dentro de la sociedad y la cultura venezolana que van a cocar
estrepitosamente con la voz de nuestra escritora. Con dos importantes
trabajos: Memorias de mama Blanca e Ifigenia, Teresa de la Parra nos
muestra como la memoria, la anécdota y la nostalgia se fusionan de manera
magistral para que historia y ficcion convivan en la novela.
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Memory, anecdote and nostalgia in the narrative of
Teresa de la Parra

Abstract

This paper is the result of a research project attached to the Center for
Historical Studies entitled: Literature written by Venezuelan women: between
history, memory and nostalgia. For this article we have chosen the writing
work of one of the most representative female voices of Venezuelan
literature, without a doubt Teresa de la Parra marks with her narrative a
before and an after in the works written by Venezuelan women. His dream-
laden narrative is also a picture of Venezuela and Europe that he lived
through. Her female characters respond to a condition and to a time where
women have a very specific role within Venezuelan society and culture that
are going to bang loudly with the voice of our writer. With two important
works: Memorias de mamé Blanca and Ifigenia, Teresa de la Parra shows us
how memory, anecdote and nostalgia merge masterfully so that history and
fiction coexist in the novel.

Keywords: History, fiction, memory, anecdote, nostalgia.

Introduccion

El proceso histérico y literario que han vivido nuestras escritoras
venezolanas y latinoamericanas es un camino escabroso de constante
reivindicacion y lucha, la mujer latinoamericana y venezolana ha tenido que
convivir con el uso de seudénimos o simplemente que sus aportes estén
ubicados en un paralelismo dentro del panorama de la literatura. La narrativa
escrita por mujeres venezolanas es fiel a la tradicion latinoamericana que
aborda los grandes conflictos que la historia de un pueblo supone, en ella, se
han plasmado las estructuras imaginarias de los diversos estratos ideoldgicos,
politicos y econdmicos de un pais con una conciencia clara de que a través de
ella es donde adquiere mayor importancia la relacion historia-ficcion. Se ha
demostrado con diversos trabajos y estudios que una obra ficcional puede
presentar en las voces de sus personajes o un cuadro descriptivo un momento,
un hecho, una situacién de la vida real sin que ello signifique un
desconocimiento de lo “histdrico”. Desde la narrativa ficcional podemos cono
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conocer hechos politicos, sociales, culturales, giros evolutivos del lenguaje;
pero también de la gastronomia, la moda y las costumbres de una sociedad en
perfecta armonia con la construccion poética de la ficcion.

Es una literatura que subyace inicialmente dependiente de la
denuncia impuesta por los letrados latinoamericanos quienes trataban de
adquirir conciencia de los violentos y profundos cambios que se venian
gestando en el pais, se debate entre los limites del feudalismo y el
capitalismo, asi como del subdesarrollo y de la variedad de influencias:
politicas, culturales e histdricas, que sin duda han conformado este
continente caracterizado por el mestizaje.

Al acercarnos al estudio de la literatura escrita por mujeres desde
finales del siglo XIX y comienzos del XX, nos encontramos como bien
apuntan Dimo e Hidalgo de Jesus (1996), con modelos que carecen de
patrones discursivos que pusieran de manifiesto la alienacion y la
introspeccion como condiciones existenciales femeninas, salvo escasas
excepciones que a través de algunos personajes dejaban ver su descontento y
manifestaban un desafio al orden establecido convencionalmente.

Ese despertar, esa especie de lenguaje revelador, esa ideologia innata
y desenfadada, pacta al final con una voz que se encuentra en un estrato
definido y que aln cuando tiene clara conciencia de la sociedad y de las
clases actuantes dominantes que hay dentro de ella y que han sido abordadas
dentro de sus novelas (evidenciando que no estan aisladas de la realidad)
sucumben ante ese mundo cerrado, marcado por estrictas normas religiosas y
sociales dominadas completamente por el hombre.

Con una sagaz percepcién imaginativa traen a relucir diversos
problemas circunstanciales del hombre y su entorno, pero en sus voces se va
delineando un mundo nostalgico en donde la memoria y la anécdota se
conciertan alrededor de la historia y en la problematizacion de una sociedad
de la cual esas voces periféricas o subordinadas pretenden escapar
desesperadamente y reinventarse otras. Esta construccién narrativa dara en
algunos momentos la impresién de ser un relato vacilante, que resuena como
un eco casi inexistente, melancdlico pero, al mismo tiempo demandante de su
existencia, es decir un discurso de resistencia y resiliencia que da muestra de
la lucha contra un modelo patriarcal que ejerce un papel superlativo tanto en
lo social como en lo cultural y, que tanto nos ha marcado a través de los
siglos.
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La nostalgia tiene un interesante significado que ilustra toda su
realidad: su raiz griega, de nostos, viene denesthai (regreso, volver a casa), y
de algos (sufrimiento). Se explicaria por si s6lo como ese padecimiento por el
deseo de regresar, de volver a un lugar determinado. Es un dejo de tristeza
melancdlica originada por el recuerdo de una dicha perdida que nos permite
de alguna manera volver la mirada a esa situacion inicial para verla desde la
perspectiva del tiempo transcurrido bien sea para apreciarla, verla desde el
afuera, observarla omniscientemente o simplemente afiorarla. Para Gamiro
(2012), la nostalgia puede mover el alma a la accién, y a transformar la
propia situacién. La reflexion puede modificar la préactica. La nostalgia llevd
a Odiseo a volver a pisar la patria, y a liberarla de sus opresores, e impulsé a
Orfeo y a Dante a bajar a los infiernos para reencontrarse con la amada. El
recuerdo de los brillantes ojos oscuros y la cabellera negra de Euridice
condujo a Orfeo a las profundidades del Hades y a su rescate; la visién de
Beatrice orient6 a Dante en su trayecto por el Cielo. El sufrimiento de
Admeto por la muerte de Alcestis permitié que Heracles la recuperara para el
mundo de los vivos, arrebatandosela por la fuerza al mismisimo Thanatos; de
este modo, el amor pudo vencer a la propia muerte.

Asi, la narrativa de De la Parra (1889-1936), es sin duda una escritura
caracterizada por la nostalgia. Entre el mundo ficcional de una Ifigenia
(1924) y Memorias de mama Blanca (1929), se establece su horizonte
referencial, el deseo casi imperativo de darle expresion y forma al alma
venezolana a través de unas voces intimas que desembocan por los
mecanismos literarios implementados, en una escritura que agudiza la
denuncia a través de la ficcion; dando lugar a una serie de voces que no son
ya las del lamento del letrado latinoamericano tan impregnados por los
avatares historicos como la guerra, la independencia o busqueda de una
nacionalidad sino la del individuo y su entorno, el derecho a ser feliz, pleno,
independiente; a amar y ser amado, a elegir.

Teresa de la Parra se convertird en un gesto escriturario que en los
inicios del siglo XX rompe de manera abrupta con los patrones discursivos de
escritores emblematicos como Gallegos, Uslar o Bernardo Nuafiez. Su obra,
asi como también de las escritoras anteriores y posteriores a ella imponen una
peculiaridad: los modos de representacion del sujeto femenino. Reflejo por
supuesto, de una exclusion reiterada de nuestras escritoras y de la mujer en el
espacio socio- cultural e historico tan marcado en el siglo XIX y en la
primera mitad del siglo XX. Tal situacién dara lugar a una narrativa estructu-
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rada a partir de ideas clave: letrado latinoamericano en una constante
autocritica, conciencia clara de nuestros grandes problemas sociales y
politicos, exclusiones, problemas de género, aceptacion de el otro, entre otros
aspectos. El tiempo indefinido de recuerdos permite a las narradoras ir
recorriendo no sélo el tiempo cronoldgico de la historia sino también como
dicen Rodriguez y Arenas (1997), la contienda personal que sufre la mujer a
causa del interminable conflicto entre lo que se le dice que debe ser, lo que se
le ensefia y lo que ella quiere ser.

El discurso de Teresa de la Parra desde la modernidad, supone la
urgencia por desenmascarar las continuidades aceptadas sin cuestionamiento
alguno por la tradicién narrativa occidental, esto segin Habermas (1981), se
presenta como la manera de neutralizar las pautas de la moralidad y la
utilidad. Conciencia estética que realiza continuamente una representacion
dialéctica entre lo secreto y el escandalo publico; adicta a la fascinacion de
ese horror que acompafa al acto de profanar, y sin embargo esta siempre
escapando de los resultados triviales de la profanacion. Lo anénimo, las
contradicciones, las brechas, los vacios y las rupturas que esta literatura
supone van a chocar estrepitosamente con los conceptos de continuidad,
desarrollo y evolucion de una sociedad patriarcal que no le atraen.

“La crisis por la que atraviesan hoy las mujeres no se cura
predicando la sumision, la sumision y la sumision, como se hacia
en los tiempos en que la vida mansa podia encerrarse toda dentro
de las puertas de la casa. La vida actual, la del automovil
conducido por su duefa, la del micr6fono junto a la cama, la de
la prensa y la de los viajes, no respeta puertas cerradas... para
que la mujer sea fuerte, sana y verdaderamente limpia de
hipocresia, no se la debe sojuzgar frente a la nueva vida, al
contrario, debe ser libre ante si misma, consciente de los peligros
y de las responsabilidades, atil a la sociedad, aunque no sea
madre de familia, e independiente pecuniariamente por su trabajo
y su colaboracién junto al hombre, ni duefio, ni enemigo, ni
candidato explotable, sino compaifiero y amigo...” (De la Parra:
1982:8).

Las irregularidades que segin Corchera de Mancera (1997), son la
clave para definir el discurso en la modernidad y sus posibles redes inter-
discursivas en el plano cultural van a definir el discurso de nuestras
escritoras, donde lo mas significativo es su rechazo a todas esas fuerzas
gue han contribuido a darle sentido homogeéneo y trascendente a la sociedad
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latinoamericana como es la “tradicién” y todo lo que ella supone.

El discurso como resistencia en en Ifigenia y Memorias de mama
Blanca irrumpe de manera novedosa en el contexto socio-cultural
latinoamericano con la publicacion de ambas obras entre 1924 y 1929, lo cual
supone un indudable avance para la mujer en todos los &ambitos en los inicios
del siglo XX. Teresa de la Parra continta con una larga tradicion europea con
respecto a la autobiografia como forma narrativa donde las mujeres
demostraran un mayor dominio de la escritura y de su evolucion en la
sociedad, se trata de una especie de bildungsroman irénico y sarcastico en
Ifigenia o la necesidad intima de recrear un mundo a través de la memoria
nostalgica en Memorias de mama Blanca.

Ya desde el titulo de la novela Ifigenia, diario de una sefiorita que
escribié porque se fastidiaba, vemos a una escritora que trata de darle una
justificacion al acto creador y una excusa -0 tal vez varias-, a lo oculto tras la
mascara del fastidio. La alusion a un personaje de la cultura grecorromana
como Ifigenia, hija de Agamendn y de Clitemnestra, quien es puesta en
sacrificio por su padre para que los vientos fueran propicios a la flota
helénica; supone desde el principio, un final anticipado: la supeditacion. Aun
cuando Ifigenia es salvada del sacrificio de su padre, queda al servicio de la
Diosa Diana como sacerdotisa:

“Como en la tragedia antigua soy Ifigenia; navegando estamos
en plenos vientos adversos, y para salvar este barco del mundo
que tripulado por no sé quien, corre a saciar sus odios no sé
donde, es necesario que entregue en holocausto mi décil
cuerpo de esclava marcado con los hierros de muchos siglos de
servidumbre. Sélo él puede apagar las risas de ese dios de
todos los hombres, en el cual yo no creo y del cual nada espero.
Deidad terrible y ancestral; dios milenario de siete cabezas que
llaman sociedad, familia, honor, religion, moral, deber,
convenciones, principios...” (De la Parra 1982: 309,310).

En Ifigenia, novela escrita en primera persona por la joven Maria
Eugenia Alonso a traves de cartas a su amiga Cristina Iturbe y después en
forma de diario intimo que escribe a solas, es la historia de la auto imposicién
del matrimonio, luego que el personaje central, Maria Eugenia Alonso es
obligada a vivir con la familia materna tras la muerte de su padre. De tal
manera, que el acto escriturario, es un acto de encierro, que supone la refle—
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la revelacion de una historia personal, censurada por los pardmetros
contextuales, desestructurados y reconstruidos a través del secreto, para
Fuenmayor (1971), en las obras de la autora, hay una separacion entre el héroe
narrador y el mundo, ya el héroe en si esta aislado y busca en su aislamiento,
por medio de la imaginacion, lo que no puede encontrar en la realidad... las
lecturas y la escritura de Maria Eugenia es como una rebeldia del espiritu
frente al cautiverio del cuerpo.

La novela se desarrolla en un acto circular historico: nifiez en
Venezuela, éxodo: nifiez y adolescencia en Espafia y Francia, cambio y
retorno: adolescencia y madurez en Venezuela. El personaje central Maria
Eugenia Alonso, experimenta varias transformaciones que pasan por la
negacion de una verdad Unica, hasta la critica general de la cultura. Su
caracter sospechoso se revela de muchas maneras y en una constante
contradiccion, a través de las conversaciones con su tio Pancho, quien le
predice un futuro lagubre si se casa con Leal, a lo cual ella responde con
vehemencia -irénica por demas- que:

“en fin, que diga lo que diga Tio Pancho, mi novio y yo
estamos de acuerdo en todo, nos entendemos muy bien y estoy
cierta de que seremos jfelicisimos!...” (De la Parra 1982:214).

Esto supone que se trata de una escritura producto de un momento
historico-social y politico traumatico, donde mas que -caracteristicas
individuales propiamente dichas, o rasgos de temperamentos mas o menos
visibles, o experiencias subjetivas del entorno, el texto autobiografico
trasunta los efectos del enorme peso con que lo social agobia los destinos
individuales:

“yo creo que los hombres calumnian de buena fe, que son
alabanciosos porque honradamente se ignoran a si mismos y
que atraviesan la vida felices y rodeados por la aureola
piadosisima de la equivocacion, mientras los escolta en
silencio, como can fiel e invisible, un discreto ridiculo...” (De
la Parra 1982:20).

En Memorias de mama Blanca acaso para algunos criticos la obra méas
acaba de Teresa de la Parra se reflejan con sumo cuidado detalles de la vida de
Venezuela, pero una vida que comenzaba a declinar, por eso los episodios de
esta novela estan invadidos por un dejo nostalgico.
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“El tiempo, al besarme los cabello, me corond tiernamente con
mi propio nombre, sin nunca llegar a clavarme en el alma sus
dientes de amargura: a los setenta y cinco afios siento latir mi
corazén ante la perspectiva de una excursion campestre en
automovil bajo el sol entre montafias, y mis manos tiemblan
todavia de emocién y de impaciencia al desatar los lazos que
anudan con gracia exquisita la sorpresa de un regalo...” (De la
Parra 1982:20).

Los episodios son multiples y en ocasiones sueltos, pero aun asi la
obra tiene unidad tematica y sus personajes tienen una evolucion sicoldgica
coherente. Las memorias estan basadas en el recurso literario de unos escritos
gue, a manera de recuerdos, fueron dejados por la anciana mama Blanca,
quien los dedica a sus hijos y nietos.

Mama Blanca cree que sus memorias no van a tener mayor
importancia y que ni siquiera las ojearan, entonces prefiere legarlas a la
autora: “Escrito, pues, para ellos, te lo legare a ti. Léelo si quieres, pero no lo
ensefies a nadie”:

“Mamé Blanca, quien me legd al morir suaves recuerdos y
unos quinientos pliegues de papel de hilo surcados por su fina
y temblorosa letra inglesa, no tenia el menor perentesco
conmigo. Escritos hacia el final de su vida, aquellos pliegos,
que conservo con ternura, tienen la santa sencillez monétona
que preside las horas en la existencia doméstica, y al igual de
un libro rustico y voluminoso, se hallan unidos por el lomo
con un estrecho corddn de seda, cuyo calor, tanto el tiempo
como el roce de mis manos sobre las huellas de las manos
ausentes, han destefiido ya.” (De la Parra 2004: 3).

Desde las primeras lineas de la novela, Teresa de la Parra nos sumerge
en un mundo idilico, pleno de poesia donde los recuerdos que consigna mama
Blanca no conocen la desgracia ni la infelicidad. Su infancia transcurrio dulce
y tranquila en una hacienda cercana a Caracas Y, en consecuencia, se transpira
constantemente, nostalgica por una forma de vida patriarcal que declina ante
el absorbente empuje del proceso de urbanizacion e industrializacién del pais.
La hacienda de la feliz infancia se llamaba Piedra Azul y alli vivia una
“Nifiita de cinco afios, el cutis muy triguefio, los ojos oscuros, el pelo muy
negro, las piernas quemadisimas del sol”. Todos los personajes: los padres de
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la nifia, la sirviente cuyo nombre es Evelyn, los peones; son elementos que
reunidos conforman un paraiso, un mundo armonioso y maravilloso que es
roto por la aparicion subita de la muerte. Muere una hermana, la hacienda es
dividida segun la magnitud de la ambicién de los hermanos del padre, quien
acosado por la ruina creciente decide trasladarse a la capital Venezolana. La
nifia, la blanca nieves de la memoria, sufre por la separacion del lugar idilico
en que se crid, alli comienza a alimentarse la melancolia por el paraiso que se
ha perdido.

La antitesis centro-periferia, cuyos términos son vivenciados como
esplendor y decadencia respectivamente, es por consiguiente una de las
isotopias vertebrales del nostalgico monélogo de los personajes femeninos en
la obra de Teresa de la Parra. Las notas recurrentes que hace de la reescritura
de la historia, las caracterizaciones del héroe anti héroe, la recurrencia del
pasado, y su fracaso o la omision de hechos relegados por las versiones
liberales, o los detalles costumbristas, son s6lo algunos de los pactos que
subyacen tras la mascara de algunos de sus personajes femeninos.

Ese discurso literario que como ya hemos dicho se manifiesta a través
de la novela autobiografica en el caso de Teresa de la Parra o en las novelas
intrahistéricas posteriormente escritas por nuestras narradoras es la forma
como tantas escritoras abordan desde lo anénimo y lo privado, desde lo
cotidiano y rutinario, desde los margenes del poder la busqueda de la
identidad individual y colectiva de esas voces relegadas por la historia oficial
y por la literatura patriarcal de la época. Se trata como dice Zelaya de Nader
(1999), de una mirada que no se centra ni en lo politico, lo religioso, lo
economico, lo educativo, o lo artistico sino en los perfiles cambiantes que
proyecta la segunda mitad del siglo XIX. Sefialandolo, como el siglo en el que
la mujer abre la puerta para ir a jugar, a jugar un juego idéntico en su
simbolismo al que se desprende de los versos de la ronda tradicional infantil,
el “Arroz con leche”...”

Conclusién

En la bisqueda de quienes somos, la narrativa escrita por mujeres
venezolanas se construye y desconstruye entre la memoria, la anécdota y la
nostalgia. La memoria es nuestra capacidad para recordar lo que hemos
vivido, experimentado, padecido; la anécdota es algo simple, pero también
relevante, un breve acontecimiento; y, la nostalgia es una sensacion de perdi—
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da, lejania o ausencia. Son espacios de nuestra mente que van jugando en el
laberinto de nuestro cerebro, pero también de nuestra alma que va dando a su
Vez paso a un espacio escribible que se interpola entre un discurso histérico-
critico (en el cual la mujer se integra a la historicidad) y un discurso
subversivo (que opera bajo un contenido subyacente dando cuenta de la
experiencia creativa de la escritora).

Se narra como dicen Dimo e Hidalgo de Jesus (1996), su version de
la historia, esa que habla sobre la cotidianidad de nuestras vidas, los temores,
las frustraciones, la melancolia, el amor y el desamor. Una narrativa cargada
de matices donde el ejercicio de la memoria y la anécdota y la accion
nostélgica se confabulan para darnos una historia mas humana, cargada de
confidencias.

La novela escrita por mujeres es para Maturo (2004), un campo,
tensionado, que expresa la polaridad mito-razén y la expone de diversas
maneras. Arraiga en la ironia socrética, en el dialogismo de la tragedia y la
menipea, en el sentido cristiano de la libertad y la oralidad, en la importancia
del presente, en el personalismo. La novela no es fantasia gratuita sino
discurso poético y filosdfico, que hace presente a un sujeto histérico y
convoca a un lector histérico. La novela no es signo vuelto a si mismo sino
simbolo que mira hacia el mundo real.

En la obra de Teresa de la Parra traspasadas, eliminadas y
deslindadas las fronteras de civilizacion y barbarie y entre el “Buen salvaje y
el buen revolucionario”. Estamos ante una “Comunidad imaginada”
(Anderson 1991:), es decir, que independientemente de la desigualdad y la
explotacion que en efecto puedan prevalecer en cada caso, la nacién debe
concebirse siempre como un compafierismo profundo, horizontal. El
permanente recorrido que hace de la Parra a través de los recuerdos de otros
implica el reconocimiento de ese “otro” en mas de dos siglos de historia,
sugiere a mi modo de ver no una salida salomonica de evasion o0 una
conclusion pesimista como pareciera el final de Ifigenia como lo han
apuntado algunos criticos, sino méas bien un testimonio que convierte a esa
voz de la mujer en la basqueda de ese proceso de libertad que desde la
periferia se viene elaborando. La irrupcion en el pasado propicia una
redefinicion de lo memorable, pero también de lo olvidable del conflicto
existencial del hombre y la mujer en América Latina.

La ficcidn se vuelve espacio, espacio para tejer y destejer, para jugar
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a lo verosimil, para vincular a aquello que nos une a nosotros mismos con los
demas. Bien sea a través de un texto autobiografico como Ifigenia o una
novela como Las memorias de mama Blanca, la idea de continuidad como
dice Maturo (2004), de la literatura con la vida, ya afirmada por los antiguos
y recuperada por los roméanticos, se apoya en distintos aspectos: su relacién
con los procesos psiquicos mas profundos y menos habituales, pero no por
ello menos significativos, a los que dinamiza y pone de manifiesto de modo
ciertamente singular; su caracter linglistico, que prolonga y sutiliza los
modos Yy posibilidades del lenguaje viviente, siendo su modo mas complejo;
su insercion originaria y profunda en los ritos y modos expresivos de la
sociedad.

“Cochocho no era un apellido, era un apodo: Nuestro gran amigo
tutelar Vicente ni calzaba zapatos ni calzaba apellido. Cochocho,
perdénenme otra vez, quiere decir piojo, pero un piojo tan
despreciable que ni siquiera se encuentra en el diccionario. Para
dar con él hay que ir, segun creo, a los Ilanos de Venezuela y
buscarlo con paciencia entre la piel o crines del ganado, no sé
bien. Yo nunca lo vi, pero a juzgar por el homénimo, Vicente,
quien llevaba tal nombre con la misma naturalidad, elegante con
que ciertos grandes llevan sus titulos, un Cochocho, debe ser,
sencillamente, horrible. jAh mi querido Vicente, no te ofendas
por esta deduccion; en la paz de tu descanso acuérdate que fue tu
arte y tu mas alta gloria la de haber embellecido la fealdad! (De
la Parra 2004: 82-83).

En ese mundo imposible para las mujeres es donde nace y se concibe
el poder ser en la narrativa de Teresa de la Parra. En esa amalgama de
imposibilidad es posible convertirse o transformarse a través del texto en
otros yo de una época en la que se acentlan las contradicciones, los
enmascaramientos de una palabra que todavia hoy sigue definiéndose: el
feminismo. El escenario mundial vuelca su interés por una parte de la
sociedad excluida del ambito politico; es asi como la mujer logra su
participacion a través del sufragio en paises como Inglaterra y Estados
Unidos. Sin embargo, en América Latina ese proceso es visto con mucha
suspicacia por parte del poder patriarcal. Por eso, vamos a ver una sociedad y
con ello, leyes y representaciones, en convergencia con esa hegemonia de
poder:

“El corpus de leyes, edictos, codigos, acrecentado aun mas

desde la Independencia, concedié un puesto destacado al

conjunto de abogados, escribanos, escribientes y burdcratas de
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la administracion... Por sus manos pasaron los documentos
que instauraban el Poder.” (Rama 1985: 4).

A través del texto narrativo se hace posible que la voz de la mujer se
reencuentre con sus propias tradiciones y que las reinterprete. En ese espacio,
la vivencia interior le da verdadero sentido a esa reinterpretacion, y en
consecuencia una real y consciente inscripcion del sujeto femenino en esa
tradicion:

“...Cuando hayas visto bien ese triunfar pintoresco del amor,
eternizado en rasgos y en vestigios de razas, que a pesar de
todas las prohibiciones, y de todos los fanatismos, se fundieron
por fin victoriosamente, al calor de ese mismo fuego que nos
incendia a nosotros, luego, cuando lo hayamos comprobado
bien, con la fe de nuestro amor mas prendida que nunca,
iremos a perdernos en los boscajes apacibles... donde aniden
por igual [énfasis mio] las golondrinas y los romanticos
enfermos del pecho...” (De la Parra 1982: 284).

Una historia que comienza en la continuidad infinita de un espacio
llamado pasado donde caben tantas cosas, tantos recuerdos, tanta memoria,
tanta nostalgia y, de un cuerpo y de otras formas de estructura. La avidez de
nuestras escritoras en fantasear una posibilidad innegable, habla de un
espiritu que a través del texto construye otros innumerables textos posibles,
alegdricos siempre a ese espacio imbricado, insistente y pertinente por demas
de una mirada libre de posicionalidades que llamamos pretérito. Como acto
escriturario, todavia visto desde una perspectiva casi virtual, al margen de esa
otra literatura que parece ser la real; surge la palabra que ovaciona
constantemente la palabra “existo”, existo porque soy arte, SOy yo Yy los otros
en el texto la nostalgia del pasado no se agota en el efimero presente pero
construye la posibilidad de un futuro que siempre de augura como
prometedor.
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Educating from multiple intelligences

Abstract

Gardner (2006), in his theory of multiple intelligences states that
intelligence is a capacity that can be developed and considers that beings are
born with diverse potentialities and their development will depend on
stimulation. Therefore, Armstrong (2006), develops five teaching strategies
for each of the types of intelligence, taking into account the principle of
attention to diversity. The general objective of this research is to analyze the
contribution of the theory of multiple intelligences to the teaching-learning
process in the university education system; using a descriptive and
documentary design, in terms of Ballén Ariza, Pulido Rodriguez and Zufiiga
Lopez (2007), which allowed us to delve into the research topic in greater
depth. As a result, it was concluded that through teaching strategies designed
to develop multiple intelligences, the teaching-learning process and its
evaluation techniques are optimized.

Keywords: Theory of multiple intelligences, learning strategies, university
education.

Introduccion

La teoria de las inteligencias maultiples segun Gardner (1988),
permiten al sistema educativo de nivel superior replantearse el camino sobre
si todavia es conveniente seguir formando en las aulas estudiantes tomando
en cuenta solo dos inteligencias: la Linguistica y la Légico-matematico.En tal
sentido, los contenidos programaticos de las asignaturas que conforman los
pensum de estudio de las diferentes carreras universitarias pueden
presentarse de formas muy diversas que permitan al estudiante asimilarlas
partiendo de sus capacidades y aprovechando sus fortalezas.

Hay una necesidad imperiosa de tomar en cuenta en este mundo
globalizado las diferentes potencialidades que posee cada uno de los
estudiantes, entender y comprender que el ser humano es complejo y que sus
procesos mentales de aprendizaje varian para tal circunstancia. Ademas, se
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deberia plantear si una educacién centrada en sélo dos tipos de
inteligencia es la mas adecuada para preparar a nuestros estudiantes para vivir
en un mundo cada vez mas complejo.

Basados en esto, seria requisito en la Educacion Superior que el
proceso de ensefianza aprendizaje sea considerado por los docentes de forma
diferente a lo tradicional para permitir a los estudiantes asimilar los
conocimientos tomando en cuenta sus capacidades, talentos innatos y
fortalezas propias de cada sujeto.

La teoria de las inteligencias maltiples abre la oportunidad, a los
docentes de Educacion Superior para aplicar estrategias novedosas,
interesantes, integradoras y creativas donde los estudiantes alcen esquemas
de conocimientos vastos y adquieran una vision diferente para asumir con
sus talentos, capacidades y fortalezas los retos de una realidad cambiante y
compleja.

Como consecuencia, al trabajar en la Educacion Superior valorando
las inteligencias multiples de los discentes, se desarrolla la capacidad
cognitiva para mejorar las conductas, la toma de decisiones, aumentar la
autoestima, tener mejores relaciones interpersonales, la resolucién de
problemas y el desarrollar habilidades y destrezas.

Para llevar a cabo un proceso de transformacion que mejore la
calidad y el rendimiento académico en la Educacion Superior, es necesario
tener muchas mentes abiertas y dispuestas al cambio e innovacion siendo los
docentes los principales actores comprometidos con esta nueva filosofia de
trabajo y formacion educativa. Siendo también necesario contar con un plan
de capacitacion para los profesores y directivos en los procesos de las
inteligencias multiples.

Tomando en cuenta lo antes sefialado, en esta investigacion se analiza
el aporte de la teoria de las inteligencias multiples al proceso de ensefianza
aprendizaje en el sistema de educacidon universitario. Para ello, se busca:

Describir los elementos tedricos que desarrolla la teoria de
inteligencias multiples para hacer méas efectivo el proceso de ensefianza a
nivel universitario.

Establecer los elementos tedricos que desarrolla la teoria de
inteligencias multiples para hacer méas efectivo el proceso de aprendizaje a
nivel universitario.
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Precisar las estrategias didacticas que facilitan la aplicaciéon de la
teoria de las inteligencias maltiples en el proceso de ensefianza aprendizaje a
nivel universitario, segun cada inteligencia.

Determinar las estrategias que promueve la teoria de las inteligencias
maltiples en la fase de evaluacion en el proceso educativo universitario.

Desarrollo

Teoria de las inteligencias multiples

La teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner rompe
con el paradigma de que solo hay una inteligencia y para ello expone que la
vida humana para desarrollarse y trascender necesita varios tipos de
inteligencia, estableciendo nueve tipos los cuales no entran en contradiccién
con la definicion cientifica de la inteligencia, como la “capacidad de
solucionar problemas o elaborar bienes valiosos”. Lo sustantivo de esta teoria
consiste en reconocer la existencia de nueve inteligencias diferentes e
independientes, que pueden interactuar y potenciarse reciprocamente. Los
nueve tipos de inteligencias citados por el autor Gardner (1998), son:

Inteligencia Logico-Mateméatica: es la habilidad de entender las
relaciones abstractas. Esta la usamos para resolver problemas de ldgica y
matematicas. Al usar esta inteligencia se pone en practica el pensamiento
ubicado en el hemisferio izquierdo donde se localiza la légica, lo numérico,
lo analitico, el razonamiento, lo cientifico etc.Este tipo de inteligencia fue
considerada para mostrar que tan inteligente era una persona ya que se
vinculaba a la capacidad para el razonamiento l6gico y la resolucion de
problemas matematicos. La celeridad para solucionar algun tipo de problema
es el indicador que comprueba cuénta inteligencia logico-matematica se
posee.

Inteligencia Linguistica: habilidad para entender y utilizar el propio
idioma. Aqui se usan ambos hemisferios. La capacidad de dominar el
lenguaje y poder comunicarnos con los deméas es transversal a todas las
culturas. Desde pequefios aprendemos a usar el idioma materno para
podernos comunicar de manera eficaz. La inteligencia linglistica se expresa
mediante la destreza para la comunicarse oralmente y en forma la escrita.
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Inteligencia Espacial: es la habilidad de percibir la colocacién de los
cuerpos en el espacio y de orientarse. Consiste en crear un modelo mental del
mundo en tres dimensiones. Es decir, este tipo de personas tienen la
capacidad intelectual de poder percibir los objetos y el mundo desde
diferentes perspectivas y cuentan con un sentido muy personal de lo estético.

Inteligencia Corporal-Kinestésica: es la capacidad de percibir y
reproducir el movimiento de utilizar el propio cuerpo para realizar
actividades. Las habilidades corporales se expresan por medio de las
emociones y las Kinestésica o motrices para el manejo de herramientas.

Inteligencia Musical: es la capacidad de percibir y reproducir la
musica. Es decir, la tienen aguellos que son capaces de tocar algunos
instrumentos, leen y redactan musica con facilidad. Ejemplo de esta
inteligencia la tienen los masicos, compositores y cantantes. Para Gardner, en
el mundo hay una cultura musical en todas las personas. Las personas con
este tipo de inteligencia musical se conectan con la parte de su hemisferio
derecho que contempla la parte espacial, musical, artistica y creativa.

Inteligencia Intrapersonal: es la capacidad de entenderse a si mismo y
controlarse. Es decir, se refiere a aquella inteligencia que nos faculta para
comprender y controlar el &mbito interno de uno mismo. Los sujetos que
sobresalen con este tipo de inteligencia son capaces de acceder a sus
sentimientos, emociones y reflexionar sobre éstos ahondando en su
introspeccion para conocerse asi mismo. Aqui prevalen la autoconfianza,
control emocional y autoestima.

Inteligencia Interpersonal: es la capacidad de ponerse en el lugar del
otro y saber tratarlo. Es decir, poner en préctica la empatia para mejorar la
relacién con los otros (habilidades sociales y empatia). Esta inteligencia
permite entender y comprender a los demas, aqui encontramos a los
profesores, politicos, terapeuta, psicélogos y personas que ofrecen un
producto o un servicio a otros. Al combinar la inteligencia intrapersonal y la
interpersonal se desarrolla la Inteligencia Emocional y ambas fijan la
capacidad de dirigir nuestra propia vida de forma placentera.

Inteligencia Naturalista: es la capacidad para desenvolverse en la
naturaleza. Es decir, es la que se utiliza cuando se observa y estudia la
naturaleza, este proceso permite revelar, distinguir y categorizar los aspectos
vinculados a la madre naturaleza, como por ejemplo las especies animales y
vegetales o fendmenos relacionados con el clima, la geografia o los
fendmenos de la naturaleza.
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Gardner (1995), consideré necesario incluir esta categoria de
inteligencia por tratarse de una de las inteligencias esenciales para la
supervivencia del ser humano (o cualquier otra especie) y que ha causado una
evolucion. EI mismo autor asevera que todaslas personas son propietarias de
cada una de las ocho clases de inteligencia, aunque cada cual destaca mas en
unas que en otras, no siendo ninguna de las ocho mas importantes o valiosas
gue las demas.

Inteligencia existencial: Habilidad para situarse a si mismo con
respecto al cosmos, asi como la capacidad de situarse a si mismo con respecto
a los rasgos existenciales de la condicién humana como el significado de la
vida, el significado de la muerte y el destino final del mundo fisico y
psicoldgico en profundas experiencias como el amor a otra persona.

Inteligencias multiples en el proceso de ensefianza-aprendizaje

De acuerdo con esta teoria, todos los seres humanos poseen todas las
inteligencias comentadas en este articulo ya sea en mayor o menor grado. Al
igual que con las maneras de aprender no hay tipos puros, y si los hubiera les
resultaria imposible funcionar. Gardner (1998), destaca el hecho de que todas
las inteligencias son igualmente importantes y, segun esto, el problema en
materia educativa seria que el sistema educativo vigente no las trata por igual
sino que prioriza las dos primeras de la lista: la inteligencia ldgico-
matematica y la inteligencia linglistica.

Para Gardner (1998), es indudable que, conociendo que los
estudiantes tienen diferentes formas de adquirir conocimientos e inteligencias
diversastodavia se siga insistiendo en estilos de ensefianza-aprendizaje de
docentes que aplican estrategias didacticas iguales para todos los estudiantes.
Es decir, se necesitan aplicar estrategias de ensefianza diferente ya que los
alumnos cuentan con inteligencias y capacidades multiples lo que permitira
aprovechar sus fortalezas.

Lo anterior, permite reflexionar y repensar en la educacion actual la
cual, esta orientada a solo dos tipos de inteligencia, como ya fue sefialado, y
preguntarse si es la mas apropiada para sacar adelante a los estudiantes en
este mundo globalizado. Por consiguiente, es necesario considerar que en el
sistema educativo del pais se promueva y capacite a los docentes a realizar
estrategias de ensefianza y aprendizajeque contengan actividades que involu-
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cren Inteligencias multiples en virtud de que los discentes poseen diferente
nivel de desarrollo de cada una de ellas.

Aplicacion de la teoria inteligencias multiples en educacion

La Teoria de las Inteligencias Multiples cuestiona las posiciones
tradicionales de la inteligencia dado que se centran basicamente en los
aspectos cognitivos, relegando el papel de la personalidad, las emociones y el
entorno cultural en que se desenvuelven los procesos mentales, es por ello
gue conforman un contexto idealpara comprender y desarrollar las
habilidades cognoscitivas de los discentes, por su aplicabilidad sorprendente
e interesante en el campo educativo.

Por lo tanto, Gardner (2000), plantea la necesidad de una educacion
en todos los niveles, centrada en el individuo, que impulse al maximo su
potencial intelectual con una integralidad, tomando en cuenta todos los
factores que intervienen en el desarrollo de las diferentes inteligencias que
poseen cada individuo, comprometida con el entendimiento 6ptimo y el
desarrollo del perfil.

Segun este modelo cada institucion educativa debe tener tres tipos de
especialistas:

Especialista evaluador: cuyo propoésito es llevar un registro continuo
de las potencialidades, inclinaciones y limitaciones de cada estudiante. Esta
evaluacion no utiliza ningun tipo de test estandarizado. Y permite brindarle a
los docentes, padres, autoridades y a los propios estudiantes informacion y
resultados importantes para cada uno de los roles que desempefian.

El gestor / mediador entre los estudiantes y el curriculo: Sirve de
enlace entre las cualidades, capacidades y habilidades de los estudiantes y los
recursos disponibles en la institucion educativa. Una de sus funciones es
recomendar los cursos optativos o electivos que el estudiante podria
seleccionar.

El gestor / mediador entre la institucion educativa y la comunidad: Es
el que se encarga de encontrar las oportunidades educativas que ofrece la
comunidad dentro del &rea geografica que rodea la institucién educativa para
enriquecer los procesos formativos de la misma.

Dado que los estudiantes que no se destacan en el dominio de las in—
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teligencias académicas tradicionales, no tienen reconocimiento y se diluye asi
su aporte al ambito cultural y social; hasta se piensa que ellos han fracasado,
cuando en realidad se estd limitando sus talentos. Por ello Ila
intencidnescomprender las habilidades e intereses de los estudiantes, nivelar
perfiles con contenidos curriculares, asi como igualar a los estudiantes con
todas las oportunidades de aprendizaje existentes en toda la comunidad.

Asumir el modelo anterior, basado en las inteligencias mdltiples,
implica que las instituciones educativas estén dispuestas a preparar a los
docentes en las especialidades planteadas con el fin de hacer efectiva la
gestion de los mismos. Las funciones como gestor mediador evaluador
corresponden a que el docente esté capacitado para observar y explorar las
diferentes capacidades de los estudiantes evaluando sus posibilidades de
aprendizaje a través de todas sus inteligencias.

Por otra parte, reconocer la existencia de inteligencias diversas,
supone considerar recursos diferentes para cada manera de aprendizaje. Asi,
Gardner (1999), postula que el contenido puede presentarse a partir de cinco
modalidades diferentes que responden a las diferentes tipologias de la
inteligencia, de manera que podrian concebirse como varias puertas de acceso
al conocimiento.

Es evidente que en el aporte de la Teoria de las Inteligencias
Multiples a la educacion, los principales responsables seran los docentes que
decidan hacer o intervenir en este proceso. Una de las consecuencias mas
alentadoras y facilmente observables es el alto nivel de motivacion y alegria
gue se produce en los educandos. Como en toda tarea, existen diferentes
pasos a seguir para transformar las instituciones educativas tradicionales en
una de Inteligencias Multiples, lo primero es aprender la nueva teoria, antes
de querer hacer. Es imprescindible que los docentes sean voluntarios en este
proceso de cambio, en forma general, habra que seleccionar y capacitar a los
integrantes del proyecto; informar a los directivos y estudiantes, ademas de
prender la llama de la motivacion y el asombro en todos los integrantes de la
institucion educativa.

Es importante entender que no existe un bosquejo para duplicar, hay
que implantar uno nuevo. Toda institucion educativa que esta ganada a crear
un contexto basado en la teoria de Inteligencias Multiples, deberia generar el
modelo a seguir para tal propoésito, por lo tanto la efectividad y ejecucion de
ese modelo va a depender de la habilidad, experiencia y creatividad del equi—
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po docente. Como sistema humano trabajar en equipo va a permitir que se
visualicen como un todo mas importante que las partes. Por ello, cabe la
posibilidad de formar equipos que desarrollen diferentes partes de este
proceso de cambio.

Sin duda, la teoria de las Inteligencias Multiples se considera de gran
importancia para potenciar los aprendizajes de estudiantes universitarios;
minimiza los problemas de conducta; incrementa la autoestima; desarrolla las
habilidades de cooperacion y liderazgo, y aumentar el interés y la dedicacion
al aprendizaje.

Para esto se requiere de credibilidad, disposicion, entusiasmo y de un
trabajo organizado, sistematico, cooperativo, mediador, amplio y creativo de
manera que los resultados puedan ser verdaderamente positivos. Se
considera que esta teoria brinda un espacio lo suficientemente amplio que
permite a los educadores abarcar cualquier habilidad, contenido y materia.

Las estrategias utilizadas para el abordaje de cada inteligencia son
diversas y sencillas de poner en practica en el aula de clases. Estas son
innovadoras dentro del ambito educativo, ya que introducen aspectos que
estan disefiladas de manera que puedan ser aplicadas en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo. ES importante tener presente que el
docente en un primer momento debe hacer una pequefia exploracion entre sus
estudiantes para darse cuenta cual es la naturaleza y la calidad de las
inteligencias a trabajar, asi mismo es conveniente que éste practique con
algunas de las estrategias para darse cuenta de sus propias inteligencias, asi
utilizara4 su propio conocimiento para desarrollar y estimular las diferentes
inteligencias en el educando.

En este sentido, se nombran algunas posibilidades que facilitan la
didactica para el abordaje de las inteligencias planteadas por Gardner: a.
Socializar la experiencia de los colegas; b. Vincular a los estudiantes
solicitando sus perspectivas; c. Hacer uso de la tecnologia moderna; d.
Favorecer experiencias que despierten el ahinco y la motivacion por las
diferentes inteligencias y e. Instruirse sobre los diferentes factores que
pudieran aplacar o promover el desarrollo de las inteligencias.

Estrategias en el proceso de ensefianza-aprendizaje y las
inteligencias multiples
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Para hablar de estrategias en el proceso de ensefianza aprendizaje es
necesario analizar aspectos esenciales de los estudiantes a los cuales van
dirigidas. Cada estudiante es un individuo de personalidad irrepetible, sin
embargo, hay elementos sobre las cuales se puede construir las estrategias al
considerar los métodos a utilizar ya que sé sabe que las estrategias estan
intimamente relacionadas con el método.

En la aplicacion de las estrategias con el propésito de obtener buenos
resultados es muy importante conocer las necesidades, intereses y
motivaciones de los estudiantes, y prestar atencion a sus preferencias
individuales.Las diferencias individuales han de considerarse en lugar
destacado, sobre todo la manera que tienen los estudiantes de relacionarse
con el contexto. El objetivo es ofrecer y entrenar a los estudiantes en
diversas estrategias de aprendizaje de las que puedan seleccionar las
adecuadas de acuerdo a las caracteristicas de la tarea a aprender.

Con la manera de ensefianza de los profesores se logra una
correspondencia con los tipos de preferencia de los discentes y sus formas de
aprendizaje, el proceso de la educacidn transitara por caminos mas amplios,
diversos y con mayor efectividad; y de esta manera considerar las
inteligencias maltiples y reconocer las variadas inteligencias humanas, y
todas las combinaciones de estas inteligencias. Los seres humanos tienen
diferentes combinaciones de inteligencias; si se reconoce, se puede tener
una mejor oportunidad de enfrentar apropiadamente los muchos problemas
gue el mundo plantea como retos.

Gardner (1998), propone una mirada pluralista de la mente al
reconocer muchas facetas diferentes de la cognicién y asi reconocer que las
personas tienen diferentes fortalezas cognitivas y modos de aprendizaje
contrastantes. Concordando con el criterio de este autor, se considera que esta
teoria es de gran interés particularmente para los profesores de cualquier nivel
de ensefianza y en este caso en el nivel universitario, ya que propone
capacidades de inteligencias autébnomas que resultan en muchas formas
diversas de saber, comprender y aprender acerca del mundo que nos rodea.

Todos los estudiantes, exentamente de grupos étnicos o culturales
aprenden de forma diferente unos de otros. La mayoria de los estudiantes son
capaces de aprender cualquier cosa si comienzan su aprendizaje usando sus
potencialidades, y si el profesor tiene en cuenta sus inteligencias, entre
otros factores. La meta final es que puedan aplicar lo aprendido de forma sig—
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nificativa, logrando sus objetivos y adquiriendo competencias con calidad.

Sin duda, podemos ayudar a nuestros estudiantes a seleccionar las
estrategias que mas se adecuen a sus tareas si se exploran las tendencias,
capacidades y destrezas para desarrollar sus inteligencias multiples.

Estrategias didacticas y de evaluacion que facilitan la aplicacion de
la teoria de las inteligencias multiples en el proceso de ensefianza
aprendizaje

A continuacion se consideran una serie de estrategias didacticas,
recursos y materiales, que Fonseca (2002), considera pueden utilizar los
docentes universitarios en la ensefianza para incrementar las inteligencias
maltiples, pero al mismo tiempo para evaluar en el proceso educativo:

Inteligencia linglistica: EXxposiciones orales, ensayos escritos,
discusiones en grupos, lecturas libros, grupos de lecturas, hojas de trabajo de
diferentes temas, reuniones creativas, juegos de palabras, narraciones,
debates, memorizacion de hechos linguisticos, publicaciones, elaboracion de
un periodico universitario.

Inteligencia  l6gico-matematico: ~ Demostraciones  cientificas,
gjercicios para resolver problemas logicos, clasificacion y agrupaciones,
juegos y rompecabezas de ldgica, ejercicios de expansion cognoscitiva,
calculos mentales, pensamiento critico.

Inteligencia espacial: Cuadros, graficos, diagramas, mapas,
visualizaciones, fotografias, videos, diapositivas, peliculas, rompecabezas,
laberintos visuales, modelos tridimensionales, apreciaciones artisticas,
narraciones imaginarias, sofiar despierto, pinturas, montajes, ejercicios de
pensamiento visual, mapas mentales, metéforas.

Inteligencia  Kinestésica: Movimiento creativo, excursiones,
pantomima, uso de imagenes kinestésicas, software de realidad virtual,
actividades fisicas, uso de lenguaje corporal, experiencias y materiales
tactiles, dramatizaciones, danzas, ejercicios de relajacion.

Inteligencia musical: Cantos, tarareos, grabaciones, apreciacion
musical, elaboracién de diferentes ritmos, uso de musica de fondo, creacion
de melodias, software para masica, ejercicios de memoria musical, narracién
cantada, juegos ritmicos, canciones didacticas.
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Inteligencia interpersonal: Grupos cooperativos, mediacion de
conflictos, juegos de mesa, reuniones creativas, participacion en la
comunidad, simulaciones, clubes académicos, fiestas, reuniones sociales.

Inteligencia intrapersonal:Juegos individualizados, reflexiones,
conexiones personales, actividades de autoestima, confeccién de diarios,
sesiones de definicidn de metas, visualizacién y relajacion.

Inteligencia naturalista:Paseo por la naturaleza, acuarios, eco agro
familiar, videos, peliculas, diapositivas con temas sobre la naturaleza, eco
estudios, plantas en el aula, sonidos de la naturaleza, musica y naturaleza,
describir animales y plantas.

Asimismo, Armstrong (2006), desarrolla cinco estrategias didacticas
para cada uno de los tipos de inteligencia tomando en cuenta el principio de
atencion a la diversidad, es decir a las diferencias individuales y los centros
de interés de los estudiantes con la finalidad de lograr un buen
aprovechamiento de su propuesta general.

Inteligencia Linglistica: narracion oral de cuentos o historias, lluvia
de ideas, grabaciones de las propias palabras y realizar entrevistas. Escritura
de un diario personal, publicaciones.

Inteligencia légico matematica: célculos y cuantificaciones,
clasificaciones y categorizaciones, interrogacion socratica y heuristica.

Inteligencia musical: ritmos, canciones, raps o cantos, discografias,
musica para desarrollar la super memoria, conceptos musicales y crear
mdsica, conceptos musicales, cantar, tararear o silbar, poner masica grabada,
interpretar masica en vivo con piano, guitarra u otros instrumentos, cantar en
grupo musica segun el estado de &nimo, critica musical, tocar instrumentos de
percusion.

Inteligencia Cinestético corporal: respuestas corporales, teatro del
aula, conceptos Cinestéticos, pensamiento manual y mapas corporales.

Inteligencia espacial: visualizacion, sefiales de colores, metéaforas
visuales, bosquejo de ideas y simbolos gréaficos.

Inteligencia Interpersonal: compartir con los compafieros, esculturas
vivientes, grupos cooperativos, juegos de mesa y simulaciones.

Inteligencia Intrapersonal: periodos de reflexion, conexiones persona-
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les, tiempo para elegir, momentos acordes con los sentimientos y sesiones
para definir metas.

Inteligencia naturalista: paseos por la naturaleza, acuarios, terrarios y
otros ecosistemas portatiles, jardineria, mascota en el aula, videos y peliculas
sobre naturaleza, herramientas para el estudio de la naturaleza (binoculares,
telescopio, microscopio), eco estudio, estacién meteoroldgica en la clase y
plantas para adornar.

Todas las estrategias didacticas se planifican dentro de los contenidos
de la materia e incorporan en los programas académicos. El docente conoce
las competencias que se deben adquirir en las materias y partiendo de ello se
seleccionaran y aplicaran las nuevas estrategias para la ensefianza-aprendizaje
basadas en las inteligencias multiples de los educandos.

Con respecto al proceso de evaluacién uno de los mayores impactos
de la teoria de las inteligencias multiples en la préactica educativa ha sido
plantear la necesidad de un nuevo concepto y un nuevo sistema de evaluacién
como instrumento del proceso de ensefianza aprendizaje. No se trata de
evaluar a todos los estudiantes con un mismo baremo y a través del desarrollo
de una Unica inteligencia.

Los puntos de referencia que sirven para evaluar el aprendizaje nos
refiere Armstrong (2006), se centran en la idea de comparar el rendimiento
del estudiante con sus propios desempefios anteriores; en este punto, los
cambios en la practica docente descritos anteriormente requieren unajuste
equivalente en cuanto al tipo de evaluacion que se aplica para valorar el
proceso de aprendizaje.

Sin duda, seria incongruente pedir a los estudiantes que participen en
una amplia variedad de experiencias de las ocho inteligencias y después
exigirles que demuestren lo que han aprendido a través de pruebas que se
limitan a las destrezas verbales y ldgicas. Asi, la teoria de las inteligencias
multiples propone una reestructuracion fundamental del modo de evaluar el
progreso de los estudiantes. Sugiere un sistema que se base no tanto en
pruebas formales estandar o con referencia a la norma y mas en medidas
auténticas de criterio o la filosofia de la evaluacion, desde la perspectiva de
las inteligencias multiples, esta intimamente relacionada con el punto de vista
de un namero creciente de educadores que afirman que las auténticas medidas
de evaluacion demuestran la comprension del material por parte del
estudiante. La auténtica evaluacion abarca una amplia gama de instrumentos,
medidas y métodos.
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El requisito mas importante para que se dé la evaluacion auténtica es
laobservacion, Gardner (1988), sefiala que el mejor modo de evaluar
lasinteligenciasmultiples de los alumnos consiste en observarlos manipulando
los sistemasde simbolos decada inteligencia. Por ejemplo, puede observar
coémo juegan los estudiantes un juego de mesalégico, cébmointeractian con
una maquina, cémo bailan o cémoafrontan una discusion en un grupo de
trabajo.Observar a los estudiantes resolviendo problemas o creando productos
en contextos reales proporciona la mejor imagen de sus competencias en las
materias que se dictan en la institucion educativa.

El siguiente componente mas importante de la evaluacion auténtica
es ladocumentacion de lo producido por el estudiante y de sus procesos
pararesolver problemas. El rendimiento del discente se puede documentar de
diversas maneras, entre las que se figuran las siguientes:

Anécdotas: en un diario con una seccién para cada alumno, anote los
logrosacadémicos y no académicos importantes, las interacciones con los
compafieros ycon los materiales de aprendizaje y otra informacion relevante.

Muestras de trabajos: crear un archivo para cada alumno que
contenga muestras de sus trabajos en las materias de suresponsabilidad.

Audio: grabar muestras de lectura (pida al alumno quelea un
fragmento y que al terminar explique lo que ha leido), chistes, historias,
adivinanzas, recuerdos, opiniones y otras muestras de lenguaje oral. También
puede utilizar los audios para documentar la habilidad musical de un alumno
(por ejemplo, cantar, raspear o tocar un instrumento).

Video: grabar al estudiante desempefiando habilidadesque resultan
dificiles de documentar con otro método (por ejemplo, representandoun papel
en una obra escolar, recibiendo un pase en un partido de fatbol, demostrando
como arregla una maquina, presentando un proyecto sobre ecologia,etc.).
Recurra también a este método para grabar a los alumnos en la presentacion
de sus proyectos terminados.

Fotografia: tenga a mano una cdmara para tomar fotos de trabajos que
no seconservan (por ejemplo, construcciones tridimensionales, inventos,
proyectos deciencias y de arte).

Diario del alumno: los alumnos pueden escribir un diario sobre sus
experiencias en la institucion, incluyendo fragmentos escritos, diagramas,
garabatos y dibujos.



Omnia ¢ 47io 28, No.2, 2022, pp. 90-110 104

Gréficos personales: los alumnos pueden registrar su propio progreso
académico engréaficos y tablas (por ejemplo, numero de libros leidos,
progreso hacia un objetivoeducativo).

Sociogramas: mantenga un registro visual de las interacciones de los
alumnos enclase. Utilice para ello simbolos que indiquen afiliacion,
interaccion negativa ycontacto neutral entre miembros de la clase.

Test informales: crear  pruebas no estandarizadas para obtener
informacidn sobre lacapacidad del alumno en un area especifica. Céntrese en
crear una imagencualitativa de la asimilacion del material por parte del
alumno y no en idear unmétodo para exponer su ignorancia en un
determinado tema.

Uso informal de test estandarizados: evalle mediante test
estandarizados a determinados alumnos, pero no siga las estrictas normas de
administracion: relaje los limites temporales, lea las instrucciones al alumno,
pidale que aclare sus respuestas y brindele oportunidades para demostrar lo
que sabe con dibujos, construccionestridimensionales, musica u otros medios.
Averigue qué sabe el alumno realmente; tantee errores para comprobar coémo
piensa.

Metodologia

El disefio de investigacion seflala la estrategia que adopta el
investigador pararesponder al problema planteado, como es educar desde las
inteligencias multiples. La investigacion que se realiza se caracteriza por ser
una investigacion descriptiva ya que busca detallar o especificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis.Es
decir, miden o recolectan datos y reportan informacion sobre diversos
conceptos, variables,aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno o
problema a investigar (Hernandez y Mendoza. 2018).

Los aspectos o dimensiones a investigar sobre los cuales se recaba
informacidn estan declarados en los objetivos de investigacion, esto son la
ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion desde las inteligencias multiples.

Se considera de caracter documental, esta en términos de Ballén
Ariza, Pulido Rodriguez y Zufiga Lopez (2007:59), permite adentrarse en el
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tema de investigacion con mayor profundidad, a través de la obtencién de
datos e informacion de documentos ya sean escritos o no escritos, en funcién
de los objetivos de investigacion. Basados en Arias (2012:27), se sefiala a la
investigacion documental como una investigacion de fuentes secundarias,
afirma que esta investigacion consiste en la “blisqueda, recuperacion, analisis
critico e interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y
registrados por otros investigadores en fuentes documentales”. Se tomaron en
cuenta fuentes impresas, por tanto, documentos escritos como libros y
articulos, principalmente de Gardner quien es el padre y principal
representante de la teoria de inteligencias maltiples.

En tal sentido, la investigacion documental representa un papel
primordial en las investigaciones, pues ayuda a comprender los elementos
contenidos y relevantes del estudio. Un investigador puede usar esta técnica
para irse familiarizando con la problematica que estudia y detectar posibles
escenarios y estrategias, de modo que puedan ser Utiles para los propdésitos
del estudio.

Por lo antes expuesto, este estudio esta enmarcado dentro de lo que se
denomina una  investigacion documental puesto que, se enfoca
exclusivamente en el tema de estudio de las inteligencias multiples en el
ambito de la educacion superior o universitaria, logrando dar repuesta a los
objetivos contemplados en el mismo, pues la informaciéon obtenida fue
descrita, analizada e interpretada desde el contexto educativo
especificamente en el proceso de ensefianza aprendizaje y sus elementos.

Para el desarrollo de la investigacion se requirio realizar un arqueo de
fuentes evaluando los textos. Seguidamente se realizé una lectura rapida para
seleccionar las fuentes con vinculacion con el tema de investigacion,
tomando en cuenta que dichas fuentes permitieran detectar y obtener
informacién til al objetivo de estudio, considerando fueran pertinentes e
importantes, luego se procedi6 a realizar una lectura evaluativa de los
documentos seleccionados de los cuales se extrajeron los datos necesarios
siendo registrado en fichas de trabajo agrupados segln los objetivos de
investigacion, por tanto, fue clasificada y organizada la informacion en
funcion de los ejes teméticos. Se realizO nuevamente una revision del
material y las fichas, para realizar el anélisis de la informacion para presentar
de manera estructurada y con sentido la informacion seglin los objetivos de
investigacion para finalizar con la elaboracion de conclusiones.
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Resultados

Al finalizar la revision exhaustiva de los elementos teéricos de las
teorias basadas en los autores Gardner (1995) y Armstrong (2006), se
observa como resultado:

e Las propuestas expuestas por las teorias planteadas por Gardner
(1995) y Armstrong (2006), demuestran su efectividad en el proceso
de ensefianza aprendizaje a nivel universitario.

e En el desarrollo de las teorias consultadas se visualiza la
aplicabilidad de elementos tedricos y préacticos, tanto de estrategias
de aprendizaje como en el disefio de programas educativos
universitarios que propician el crecimiento académico de estudiantes
en sus diferentes capacidades; con la finalidad de brindar una
formacion académica y profesional integral; basada en la expansion
de todas las posibilidades de las multiples inteligencias que poseen
los estudiantes; sin discriminar unas de otras.

e Segln el autor Armstrong (2006), quién ha desarrollado material
bibliogréafico extenso referidos a estrategias didacticas que facilitan la
aplicacion de la teoria de las inteligencias maltiples; considera que
es viable, factible y proveen resultados efectivos cuando se
implementan esas estrategias, incluso los docentes que manejan la
teoria han demostrado los efectos y avances o6ptimos en la
adquisicion de conocimientos y formacion de competencias en
estudiantes universitarios; obteniendo mejores resultados en el
rendimiento académico.

e La teoria de inteligencias multiples brinda propuestas tan variadas
y numerosas de evaluacién, como lo son las opciones elegidas para
organizar el contenido del aprendizaje y el proceso para conseguirlo.
Todo contenido curricular puede llevarse a cabo considerando a las
Inteligencias multiples, por esto las (9) inteligencias como las
describe Gardner (1985), pueden ser evaluadas en el desarrollo de
cualquier asignatura. Si los contenidos curriculares y la evaluacion
estan bien disefiados, responderan mas adecuadamente a las diversas
situaciones con las que los estudiantes van a enfrentarse como
profesionales, y de esta forma se cumplira la mision curricular de la
formacion integral por competencia.
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Conclusiones

A continuacion se presentan las conclusiones de acuerdo a los
objetivos establecidos para esta investigacion. Considerando el objetivo
especifico: Describir los elementos teéricos que desarrolla la teoria de
inteligencias multiples para hacer méas efectivo el proceso deensefianza a
nivel universitario; dado que los individuos tienen al menos nueve
inteligencias y cada una de ellas se describe en la teoria de Gardner (1988),
sobre las inteligencias multiples, con todas las capacidades y habilidades que
se pueden desarrollar brindando asi informacion precisa para todos los
actores del sistema educativo universitario, entendiendo los diferentes
medios que se pueden desarrollar o adaptar en el contexto educativo con la
finalidad de generar aprendizajes significativos en los estudiantes y brindar la
oportunidad a los mismos de ampliar sus habilidades en la resolucién de
problemas o crear productos necesarios para mejorar la calidad de vida de las
sociedades, a través de su formacion profesional.

De igual forma la teoria de las inteligencias multiples de Gardner
(1998), involucra al docente en un rol dinamico que invita al estudiante a
explorar o conocer sus diferentes potencialidades y ponerlas en practica en su
desempefio académico. El docente requiere estar atento y ser observador de
los diferentes recursos personales que pueden tener sus estudiantes, al
convertir el proceso de ensefianza aprendizaje en wuna constante
transformacion de momentos requeridos para la adquisicion de nuevos
conocimientos y competencias a través de las diferentes inteligencias que
poseen sus estudiantes.

Por otra parte, al referirnos al objetivo: Establecer los elementos
tedricos que desarrolla la teoria de inteligencias multiples para hacer mas
efectivo el proceso deaprendizaje a nivel universitario; es importante resaltar
que los 3 elementos declarados en la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner (1998), estan relacionados con el rol que le corresponde asumir al
docente como especialista evaluador cuya tarea primordial es registrar las
potencialidades, inclinaciones y limitaciones de cada estudiante. Gardner
sugiere realizar observaciones en el saldn de clases con la finalidad de hacer
visibles las capacidades que poseen los estudiantes a través de estrategias
didécticas y no con test estandarizados. Y hacer del conocimiento a todos
los actores del proceso educativo desde los estudiantes hasta los padres, lo
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encontrado en esas observaciones.

El segundo rol que debe desempefiar el docente esta vinculado a ser
gestor/mediador entre los estudiantes y el curriculo para hacer un enlace entre
las cualidades, capacidades y habilidades de los estudiantes y los recursos
disponibles en la institucion educativa. En este caso se sugiere a los
estudiantes cursos optativos que podian interesarles o brindale la oportunidad
de desarrollar otros intereses o talentos que no estan contemplados en el
curriculo de la carrera que cursan.

Un tercer rol del docente como gestor/mediador entre la escuela y la
comunidad que se encarga de encontrar las oportunidades de aprendizaje que
ofrece la comunidad que rodea a la institucién educativa. En este caso
podrian ser empresas u organizaciones que faciliten la realizacion de
pasantias o précticas breves relacionadas con las carreras que se ofrecen en la
institucion educativa. Estar en contacto con el campo de trabajo y saber de
primera mano las funciones que se cumplen como futuros profesionales
brinda la oportunidad de que se manifiesten competencias que no permite el
solo hecho de estar con el conocimiento tedrico

Asimismo, al contemplar el objetivo: Precisar las estrategias
didacticas que facilitan la aplicacion de la teoria de las inteligencias multiples
en el proceso deensefianza aprendizaje a nivel universitario, segin cada
inteligencia.La teoria de las inteligencias multiples genera diversas
estrategias metodolégicas para un mismo contenido, potenciando en el
estudiante la posibilidad de reconocer y utilizar sus recursos intelectuales al
maximo y permite a los educadores abarcar cualquier habilidad, contenido y
materia.

En este punto, existen diversos autores que sugieren estrategias
didacticas relacionadas con cada inteligencia en esta investigacion se tomaron
dos Armstrong (2006) y Fonseca Mora (2002).

El docente a través de las definiciones de todas las inteligencias
multiples que contempla la teoria de Gardner (2000), puede disefiar
estrategias para desarrollar y enriquecer las diferentes inteligencias en los
estudiantes. Es deprovecho que el docente explore las diferentes capacidades,
actitudes, destrezas de los discentes y asi implementar las estrategias
didacticas para que los estudiantes utilicen y amplien sus diferentes
inteligencias.
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Las materias pueden presentarse de formas muy diversas a través de
estrategias que permitan al estudiante asimilarlas partiendo de sus
capacidades y aprovechando sus puntos fuertes.La descripcién de las
estrategias en los programas educativos permite a los docentes mayor
efectividad en el logro de las competencias plasmados en cada materia. No
solo trabajar en el aula es también trabajar con todos los recursos que la
institucion educativa posee y puede utilizar el docente para garantizar un
proceso de ensefianza aprendizaje acoplado con la teoria en cuestion.

Es relevante que el docente este sensibilizado, formado y
acompafiado en el enfogue tedrico de Gardner para involucrar las
implicaciones que conlleva la existencia de inteligencias diversas e
implementar en el quehacer educativo universitario las técnicas, métodos e
indicaciones necesaria a desarrollar en el proceso de ensefianza aprendizaje,
gue pueda permitir orientar y asesorar a los estudiantes en funcion de sus
capacidades y aprovechar sus puntos fuertes; con la finalidad de mejorar la
calidad y rendimiento académico estudiantil.

Y por ultimo el objetivo referido a determinar las estrategias que
promueve la teoria de las inteligencias maltiples en la fase de evaluacion en
el proceso educativo universitario implica el cambio de paradigma en
relacién a la evaluacién, dado que si se incentiva a los estudiantes a
desarrollar y enriquecer sus inteligencias pues es importante que puedan ser
evaluados con estrategias que les permitan demostrar las competencias
desarrolladas, por eso se plantea utilizar otras estrategias mas amplias y mas
adaptadas a que los estudiantes pueden demostrar sus conocimientos y sus
habilidades incrementadas.

Ese tipo de cambio también esta vinculado a las estrategias didacticas
por que el proceso de ensefianza aprendizaje integra todo los elementos que
en él se contempla de manera integral, coherente y flexible. En tal sentido,
encontramos que Armstrong (2006), plantea estrategias didacticas para
desarrollar las capacidades de los estudiantes en las diferentes inteligencias
conjuntamente a un sistema de evaluacion que impliqué un proceso continuo
para determinar o comparar el rendimiento académico del estudiante con sus
propias competencias adquiridas

El uso de la teoria de las inteligencias mdltiples requiere de
credibilidad, disposicién, entusiasmo y de un trabajo organizado, sistematico,
cooperativo, mediador, amplio y creativo de manera que los resultados pue—
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den ser verdaderamente positivos presentando a la sociedad un profesional
capaz de utilizar todo su potencial en cada funcion que desempefie.
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Presentacion

A continuacién se presenta el indice de la revista Interdisciplinaria
Omnia (2022), el cual contiene las referencias de los trabajos publicados en el
Unico volumen del presente afio. EI mismo se realiz6 atendiendo a los
criterios aplicados en los indices anteriores, con el objetivo de facilitar la
busqueda bibliogréfica de los trabajos divulgados en el afio 2022.

En este sentido, se organiz6 la bulsqueda en cuatro partes,
iniciandose con el indice Acumulado de la Revista Omnia 2022, luego se
presenta el indice de Autores con Resumen del Articulo, continuando con las
Lista de Términos Clave y se cierra con el indice de Términos Clave con
Autores.

El indice Acumulado se estructuré comenzando del dltimo volumen
al primero, en el segundo Indice se presentan en orden alfabético los autores
y coautores con el resumen del trabajo y las palabras clave, luego la Lista
Clave aparecen en orden alfabético y por ultimo, se fusionan la lista de
Términos Clave con los Autores y se remite al nimero de la Revista donde se
publico el trabajo.
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INDICE ACUMULADO

ANO 28 N° 2 2022

1. Contenidos para la ensefianza de la geografia, historia y ciudadania en
educacion media. Mery Y. Nufiez

2. Perspectiva analitica de la investigacion cualitativa y sus principales
métodos. Wileidy Coromoto Morle Portillo

3. Método fenomenoldgico-hermenéutico. Mineira Finol de Franco y
Hermelinda Camacho

4. La salud mental en tiempos de migracion: una mirada a los efectos
psicosociales. Claude Pérez, Mariana Fernandez y Mairene Tobén

5. Memoria, anécdota y nostalgia en la narrativa de Teresa de la Parra.
Javier Meneses Linares

6. Educando desde las Inteligencias maltiples. Luigina Mariotti y Jeanette
Marquez

ANO 28 N° 1 2022

1. Un método para estudiar la ensefianza de las matematicas mediante
laboratorios. Edwin Tesillo Cantillo y Maria Josefina Escalona

2. Situacion de la ensefianza de la matematica mediada por tecnologias
emergentes en paises de América Latina. Isaac Nufiez Barroso y
Mercedes Delgado Gonzalez
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. Aproximacién explicativa a la violencia socio-educativa y opciones de
prevencion a partir del analisis documental. Carlos José Reyes Bravo

. Promotores de cambio pedag6gico por competencias investigativas en el
marco de las racticas reprofesionales en vinculacion de la Universidad
Estatal de Milagro. Ecuador. Nelia Gonzélez, Alonso Elias Pirela vy
Mayra D"Armas

. Configuracién epistemoldgica que sustenta el estudio la de educacion
ambiental para la formacion de ciudadania ecol6gica. Joan Lozada,
Gerardo Valera y Flor Durén

. Socio-antropologia de la orientacion: Sus fundamentos. Leonardo Pefia
Contreras y Carmen Guillén Azuaje
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INDICE DE AUTORES CON RESUMEN DEL ARTICULO
“F”

1. Finol de Franco, Mineiray Camacho, Hermelinda (2022). Método
fenomenoldgico-hermenéutico. Afio 28 N° 2, pp. 41-60.

Resumen: Enmarcado en el paradigma cualitativo, interpretativo se ubica
el método fenomenoldgico- hermenéutico. El filésofo y matematico aleman
Edmund Husserl (1859-1938), fund6 el método fenomenolégico y con ella
toda una linea de pensamientofiloséfico aun vigente en el siglo XXI, la
hermenéutica proviene del verbo hermeneuein que significa interpretar, al
combinarse se efectla descripcion, comprension e interpretacion del
fenémeno de estudio. La investigacion se centro en analizar el método
fenomenoldgico-hermenéutico. Tedricamente se fundamenté en la postura
epistémica de Leal (2013), Aguirre Garcia y Jaramillo Echeverri (2012),
Fuster Guillen (2019), Ayala Carabajo (2008), entre otros. Para el desarrollo
de la investigacion se realizd una investigacion documental, seleccionando
fuentes impresas y digitales obtenidas de Internet, tales como textos,
articulos cientificos, publicaciones periddicas. Los hallazgos derivados del
analisis documental refieren que el método fenomenoldgico-hermenéutico
como tradicién cualitativa se centra en la exploracion, descripcion,
comprension e interpretacion de fendmenos, hechos, eventos en diferentes
areas del saber desde la experiencia vivencial de los actores sociales, donde el
investigador interacciona de forma dinamica con dichos actores en un tiempo
historico-social. Cabe destacar para su aplicacion quien investiga desarrolla
tres fases o etapas: Fase previa, descripcion e interpretacion, fase de
explicacion en correspondencia con el propdsito declarado en su indagacion.

Palabras clave: Método fenomenoldgico, hermenéutico, paradigma
cualitativo-interpretativo.

“G”

2. Gonzalez, Nelia; Pirela, Alonso y D’Armas, Mayra (2022).
Promotores de cambio pedagdgico por competencias investigativas en el
marco de las practicas reprofesionales en vinculacion de la
Universidad Estatal de Milagro. Ecuador. Afio 28 N° 1, pp. 88-99.
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Resumen: La formacion de promotores de cambio pedagdgico por
competencias investigativas en la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI),
es un proyecto en desarrollo con docentes universitarios y estudiantes de
educacion modalidad en linea en las Carreras Educacion Inicial y Educacién
Bésica, Facultad de Educacion. El proposito centrales cambiar la préctica
docente universitaria virtual y la pedagogica en la escuela mediante un plan
de formacion docente y de estudiantesde la UNEMI. Las bases tedricas estan
enmarcadas en el enfoque de aprendizaje del conectivismo y el Método
Interaccion-Constructiva-Investigativa (MICI) Gonzalez (2010). La método-
logia empleada es la investigacion accion reflexion, con estrategias
interactivas, constructivas e investigativas online y vinculacion con la
escuela. Se asume una indagacion de informacion multimetodica que combi-
na la etnografia con otros métodosde investigacion cualitativa. Como
resultado se aspira tener un modelo tedrico que oriente la formacidn docente
universitaria de UNEMI y profesionales en el ejercicio universitario y
escolar.

Palabras clave: Cambio, practica docente universitaria, interaccion
constructiva investigativa.

“L”

3. Lozada, Joan; Valera, Gerardo y Duran, Flor (2022). Configuracion
epistemoldgica que sustenta el estudio la de educacién ambiental para la
formacioén de ciudadania ecoldgica. Afio 28 N° 1, pp. 100-115.

Resumen: En este articulo tiene como objetivo presentar una
aproximacion del enfoque de investigacion, a tal efecto se asume una postura
epistemoldgica hermenéutica -interpretativa y se elige generalmente una
metodologia cualitativa; el interés por saber es la comprension para poder
compartir y convivir, y de ahi que se necesite construir sentido. El estudio
bajo este paradigma el conocimiento es la construccion subjetiva y continua
de aquello que le da sentido a la realidad investigada como un todo donde las
partes se significan entre si y éstas en relacion con el todo. El conocimiento
avanza a través de formulaciones de sentido comudn que se van enriqueciendo
con matices nuevos y depurando con mejores interpretaciones hasta llegar a
conjeturas cada vez mas ciertas. Pasando por la organizacién de los datos, la
interpretacion y la aplicacion de técnicas e instrumentos, que permitan el
cambio mas idoneo para el mejor desempefio de la investigacidn de tal mane—
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ra que se cumplan rigurosamente con los objetivos planteados. Todo esto se
logra bajo los postulados de Pérez (2005), Martinez (2004), Flores y Tabon
(2004), entre otros.

Palabras clave: Configuracion epistemoldgica, investigaciéon cualitativa,
paradigma, enfoque, ciudadania ecoldgica.

“M”

4. Mariotti, Luigina y Marquez, Jeanette (2022). Educando desde las
Inteligencias multiples. Afio 28 N° 2, pp. 90-110.

Resumen: Gardner (2006), en su teoria de las inteligencias mdltiples
plantea que la inteligencia es una capacidad que se puede desarrollar y
considera que los seres nacen con diversas potencialidades y su desarrollo
dependera de la estimulacidn. Por lo cual, Armstrong (2006), desarrolla cinco
estrategias didacticas para cada uno de los tipos de inteligencia tomando en
cuenta el principio de atencién a la diversidad. El objetivo general de esta
investigacion es analizar el aporte de la teoria de las inteligencias multiples al
proceso de ensefianza aprendizaje en el sistema de educacion universitario;
utilizando un disefio descriptivo y documental, en términos de Ballén Ariza,
Pulido Rodriguez y Zufiiga Lépez (2007), lo que permitié adentrarse en el
tema de investigacion con mayor profundidad. Como resultado se pudo
concluir que a través de estrategias didacticas disefiadas para desarrollar las
inteligencias multiples se optimiza el proceso de ensefianza aprendizaje y sus
técnicas de evaluacion.

Palabras clave: Teoria de las inteligencias multiples, estrategias de
aprendizaje, educaciénuniversitaria.

5. Meneses Linares, Javier (2022). Memoria, anécdota y nostalgia en
la narrativa de Teresa de la Parra. Afio 28 N° 2, pp. 77-89.

Resumen: El presente trabajo es resultado de un proyecto de
investigacion adscrito al Centro de Estudios Histéricos titulado: La literatura
escrita por mujeres venezolanas: entre la historia, la memoria y la nostalgia.
Para este articulo hemos escogido el trabajo escriturario de una de las voces
femeninas mas representativa de la literatura venezolana, sin duda Teresa de
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la Parra marca con su narrativa un antes y un después en los trabajos escritos
por mujeres venezolanas. Su harrativa cargada de ensofiacion es también un
cuadro la Venezuela y Europa que le tocd vivir. Sus personajes femeninos
responden a una condicién y a una época donde la mujer tiene un papel muy
especifico dentro de la sociedad y la cultura venezolana que van a cocar
estrepitosamente con la voz de nuestra escritora. Con dos importantes
trabajos: Memorias de mama Blanca e Ifigenia, Teresa de la Parra nos
muestra como la memoria, la anécdota y la nostalgia se fusionan de manera
magistral para que la historia y ficcion convivan en la novela.

Palabras clave: Historia, ficcion, memoria, anécdota, nostalgia.

6. Morle Portillo, Wileidy Coromoto (2022). Perspectiva analitica de
la investigacién cualitativa y sus principales métodos. Afio 28 N° 2, pp.
22-40.

Resumen: La presente investigacion tiene como objetivo analizar el
concepto de investigacion cualitativa como forma de explorar los fendmenos
humanos, a través de una visién del hombre y su forma de interactuar con el
mundo, asi como sus principales métodos: fenomenoldgico - hermenéutico, la
teoria fundamentada, el interaccionismo simbdlico y la investigacion —accion.
Se tomaron en cuenta las propuestas tedricas de Finol y Franco (2022), Finol
y Vera (2020), Finol y Camacho (2008), Martinez (1995), Valles (2003), se
realizé un anélisis documental, con seleccién, comparacion y diferenciacion
entre ellos. Los resultados obtenidos permitieron la elaboracion de un gréafico
que muestra las caracteristicas globalizadas de la investigacién cualitativa, un
cuadro comparativo de la aplicacion del método fenomenoldgico -
hermenéutico y un cuadro que muestra la definicion y caracteristicas
principales de la teoria fundamentada, el interaccionismo simbdlico y la
investigacion — accion. Este trabajo es base en el desarrollo de destrezas
investigativas.

Palabras clave: Perspectiva analitica, investigacion cualitativa, principales
métodos, fenomenologia- hermenéutica, teoria fundamentada.

“N”
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7. Nufiez, Isaac y Delgado, Mercedes (2022). Situacion de la
ensefianza de la matematica mediada por tecnologias emergentes en
paises de América Latina. Afio 28 N° 1, pp. 366-60.

Resumen: En América Latina factores como falta preparacion,
incentivos econdmicos o la monotonia del docente de matematica, han
incidido en el aprovechamiento de recursos tecnoldgicos, por tal motivo la
presente investigacion tuvo el objetivo de analizar la situacion de la
ensefianza de la matematica mediada por tecnologias emergentes en paises de
América Latina. Se asumié el enfoque cualitativo, tipo documental o
bibliogréfica, con disefio descriptivo. Como técnica se empled el analisis de
contenido y una matriz de andlisis como instrumento. Entre los resultados se
destacan un predominio del uso de la realidad virtual, con una tendencia de
alza respecto a las otras tecnologias frecuentes. Las categorias emergentes de
la revision fueron: motivacion, participacion del estudiante, pensamiento
cientifico y critico, aprendizaje innovador, aprendizaje constructivista,
experiencias. Como consideracidn final se destacé que el impacto de las TIC
en el mundo, su apropiacion y tendencias futuras son clave para construir
propuestas educativas innovadoras de nuevos perfiles y competencias de los
futuros egresados universitarios de las carreras relacionadas con la
matematica.

Palabras clave: Ensefianza de la matematica, tecnologias emergentes,
América Latina.

8. Nufiez, Mery (2022). Contenidos para la ensefianza de la
geografia, historia y ciudadania en educacién media. Afio 28 N° 2, 2022,
pp. 10-21.

Resumen: El propdsito del presente articulo es proponer una
sistematizacion de contenidos para la ensefianza de la geografia, historia y
ciudadania en 1° afio de educacién media, con la finalidad de mejorar el
proceso de ensefianza. El sustento tedrico esta respaldado por Srrch (2020),
Arana y Gutiérrez (2021), Orozco (2019), Herndndez (2021), el Curriculo
Nacional Bolivariano (2017) y la gaceta oficial N° 0033 (2017). La
metodologia utilizada es de tipo de proyecto factible, con un disefio de campo
no experimental, transversal, y descriptiva. La poblacion estuvo conformada
por 23 docentes correspondiente a 5 planteles publicos del municipio
Machiques de Perija. Se utiliz6 la encuesta como técnica y el instrumento fue
un cuestionario de preguntas dicotomica. Los resultados obtenidos reflejan
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que los docentes tienen poco dominio en cuanto a la seleccién de contenidos
y se le da mayor importancia a la ensefianza de la geografia que a las otras
dos asignaturas.

Palabras clave: Contenidos, seleccion de contenidos, ensefanza,
curriculum nacional bolivariano.

“P”

9. Pefia, Leonardo y Guillén, Carmen (2022). Socio-antropologia de la
orientacién: Sus fundamentos. Afio 28 N° 1, pp. 116-139.

Resumen: Este articulo tiene por objetivo divulgar los fundamentos
epistemoldgicos que se relacionan con la disciplina de la Orientacién, a la vez
que conceptualmente la nutren. Estos provienen de la Filosofia, la
Antropologia Cultural y la Sociologia; disciplinas que inspiran una vision
transdisciplinar para conformar una Socioantropologia de la Orientacion.
Metodoldgicamente, es el resultado de una indagacion documental,
complementada por la experiencia de los autores como Hills (2002) y Vera
(2001), haciendo énfasis en los aportes de la Antropologia cultural, donde el
orientador trabaja con procesos humanos; por lo que se hace necesario
conocer sobre el funcionamiento de la cultura como maxima expresion de la
naturaleza humana, considerandola como la cualidad que separa al individuo
del resto de las especies. Como conclusién obtenida de este analisis se puede
sefialar el esbozo histérico que la epistemologia de la antropologia ha
evolucionado para conformar una etapa de paradigmas emergentes.

Palabras clave: Orientacién, socio-antropologia, bases teéricas, fundamentos
epistemoldgicos.

10. Pérez, Claude; Fernandez, Mariana y Tobon Mairene (2022). La
salud mental en tiempos de migracion: una mirada a los efectos
psicosociales. Afio 28 N° 2, pp. 61-76.

Resumen: La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los
efectos psicosociales del proceso migratorio y su repercusion en la salud
mental de la persona que migra. Como referentes tedricos tenemos para el
tema migracién a la Organizacion Internacional para las Migraciones, Berry
para la teoria sobre la aculturacion, Achotegui para duelo migratorio, Vanis—
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Vanistendael y Cyrulnik para resiliencia. Respecto a la metodologia, se llevd
a cabo una revision bibliogréfica-documental cualitativa y se empled la
tecnica andlisis documental. Como resultados tenemos que el migrante se
enfrenta a una serie de incertidumbres y adversidades durante el acto
migratorio que se convierten en estresores que pudiesen generar secuelas
psicologicas comprometiendo su salud mental, como también pudiesen
impactar positivamente e impulsar la capacidad de agenciamiento de las
personas que logran transformar las experiencias vividas. Como conclusion
tenemos que este estudio contribuye con una perspectiva positiva de la
migracion basada en las fortalezas de la salud mental del migrante.

Palabras clave: Migracién, implicaciones psicosociales, resiliencia, duelo
migratorio.

“R”

11. Reyes Bravo, Carlos (2022). Aproximacion explicativa a la
violencia socio-educativa y opciones de prevencion a partir del analisis
documental. Afio 28 N° 1, pp. 61-87.

Resumen: El presente estudio tuvo como objetivo desarrollar una
aproximacioén explicativa de la violencia socio-educativa y sus opciones de
prevencion. Los referentes tedricos fueron Rodriguez y Melanie (2021).
Arismendi  (2022), Valenzuela, et al (2013). Carrero, (2021). La
investigacion fue de tipo documental-bibliogréfico, utilizando como técnica
el analisis hemerografico y de contenidos. Se concluye que la violencia socio-
educativa se ha ampliado, esencialmente relacionado con la violencia escolar,
violencia de género, violencia por exclusion y vulneracion de jovenes,
violencia en jovenes disruptivos, violencia por internet. Impacta a las
sociedades, las escuelas, las familias, las comunidades tratandose de un
problema que afecta la salud mental y el desarrollo humano. Los factores
disparadores son: poder mal ejercido, situacion socio-econdmica,
patriarcado y machismo como disparador de violencia de género, y las malas
politicas escolares, entre otros.

Palabras clave: Violencia socio-educativa, prevencion, genero, jovenes
excluidos.

“T”
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12. Tesillo, Edwin y Escalona, Maria Josefina (2022). Un método
para estudiar la ensefianza de las matematicas mediante laboratorios.
Afo 28 N° 1, pp. 11-35.

Resumen: Este documento presenta gestiones para obtener los
resultados, después de aplicar estrategias de laboratorios para ensefiar la
matematicas. Como disefio de investigacion se propone un modelo
secuencial, tipo experimental sin grupo control. El sistema de variables para
explicar el fenémeno toca: la teoria del aprendizaje de Gagné, las Situaciones
Didéacticas de Brousseau y la Educacion Matematica Realista de Freudenthal.
Con estas variables se disefiaron los instrumentos para recoger datos. Los
procedimientos por aplicar para obtener resultados pertenecen a: estadisticas
descriptivas e, inferencia bayesiana. Estos procesos cuantitativos se deben
aplicar a la informacion recogida a través de los instrumentos.

Palabras clave: Matematicas, ensefianza mediante laboratorio, estadistica
descriptiva, inferencia bayesiana.
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LISTA DE TERMINOS CLAVE

A continuacion se presenta la lista de términos clave contenidos
en la revista OMNIA del afio 2022.

e Cambio, 2

e Configuracion epistemoldgica, 3
e Contenidos, 8

e Ensefianza de la matemética, 7

e Historia, 5

e Matematicas, 12

e Método fenomenoldgico, 1

e Migracion, 10

e Orientacion, 9

e Perspectiva analitica, 6

e Teoria de las inteligencias maltiples, 4

e Violencia socio-educativa, 11
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INDICE DE TERMINOS CLAVE CON AUTORES

Cambio

Gonzélez, N.; Pirela, Ay D"Armas, M (2022). Promotores de cambio
pedagogico por competencias investigativas en el marco de las
racticas reprofesionales en vinculacién de la Universidad Estatal
de Milagro. Ecuador. Afio 28 N° 1.

Contenidos

Nufiez, M (2022). Contenidos para la ensefianza de la geografia,
historia y ciudadania en educacién media. Afio 28 N° 2, 2022.

Configuracion epistemolégica

Lozada, J.; Valera, G y Duran, F (2022). Configuracion
epistemoldgica que sustenta el estudio la de educacion ambiental
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Ensefianza de la matematica

Nufez, | y Delgado, M (2022). Situacién de la ensefianza de la
matemética mediada por tecnologias emergentes en paises de
América Latina. Afio 28 N° 1.
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Migracion
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28 N° 2.

Orientacion
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socio-educativa y opciones de prevencion a partir del andlisis
documental. Afio 28 N° 1.
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deben presentarse en orden alfabético y cronol6gicamente. Deben
coincidir las citas y las referencias bibliograficas.

Si un autor presenta varias publicaciones de un mismo afio, la
bibliografia debe resefiarse literalmente (2007a y 2007 b). Las
referencias tienen que presentar el siguiente orden: En caso de libros:
Apellidos y nombres, afio de publicacion entre paréntesis, titulo del
libro o revista en negritas, lugar de publicacion, editorial, paginas.
Ejemplo: Tamayo T, Mario (1985). Metodologia formal de la

Investigacion cientifica. México. Editorial Limusa, pp 25-27.



6)

7)

8)

9)

En el caso de las fuentes electrénicas se debe sefalar el autor vy titulo
del trabajo (si lo tiene), pagina web, fecha de publicacion y/o
realizacion del trabajo (si lo indica) y la fecha de consulta del material.
Para las fuentes de medios impresos, la referencia del material
informativo e interpretativo que no posea créditos (autor) debe
contener: Nombre del periddico, fecha abreviada, titulo del trabajo,
ciudad y pais de circulacién.

Revistas Periddicas: Apellidos, nombres, afio entre paréntesis, titulo
entre comillas, nombre de la revista en negritas, afio, volumen, nimero,
lugar de publicacion, paginas que comprende el articulo. Ejemplo:
Ejemplo: Borgucci, Emmanuel (2006). “Fundamentos teoricos de las
politicas econdmicas neoconservadoras”. Revista Omnia, Afio 12, No
3, Venezuela. Universidad del Zulia, pp 151-181.
Las tablas e ilustraciones deben insertarse en el cuerpo del trabajo, con
numeracion arabiga en el orden en que se mencionan, indicando la
fuente y alguna nota explicativa en caso de ser necesario. En lo posible,
utilice solo las filas horizontales para la diagramacion de la tabla.

Los ensayos, basados en la reflexion tedrica, no estan sujetos a las

normas metodoldgicas anteriormente descritas; sin embargo, deben

respetar las normas editoriales APA en su presentacion.

Omnia se reserva el derecho de:

No publicar aquellos originales que no se ajusten a las normas

establecidas. EI cumplimiento de las normas tampoco garantiza su

publicacién si el trabajo es rechazado por los arbitros.

De hacer las correcciones de estilo que considere conveniente, una

vez que el trabajo haya sido aceptado para su publicacion.

No devolver los articulos que son enviados para su publicacion.

No publicar mas de un articulo por autor en un afio.
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«¢+ Se recibiran articulos durante todo el afio.
¢+ SOlo seran recibidos trabajos por via electrénica si son enviados

desde el exterior.
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Norms for the publication of articles

Authors should send manuscripts to the Journal Editor, along with a
communication signed by the author(s), at the following address: Avenida
Guajira. Ciudad Universitaria. Facultad de Humanidades y Educacion,
Bloque H, Oficina 110. Telephones: (0261) 4127902. Fax (0261) 4126308.
E-mail: revistaomnia@ gmail.com.
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1.

Works can be essays or partial and final research results. They should be
unpublished and not have been proposed simultaneously to other journals.

The works will be submitted for arbitration by an evaluating committee
whose members will consider the relevance and pertinence of the theme,
coherenceof the ideas presented, clarity of the discourse and the
bibliographicalreferences, as well as compliance with the established
editorial standards.

Length of the works should not be greater than 20 or less than 15 pages,
written on one side only, on letter-sized paper, double spaced in Arial
Font, 12 point, with consecutive Arabic page numbering, including the
cover, illustrations and the bibliography. Do not exceed 1,500 characters

per page.

Works should have no more than three (3) authors. Author(s) must submit
a curricular summary along with the work recorded on a CD, one (1)
original and three (3) unidentified copies, according to the following
standards:

Cover: should contain a brief curricular summary of the author(s); the
title of the work; an abstract of no more than 150 words in Spanish and
English which should include an introduction, objectives, theoretical
referents, methodology, results and conclusions; and five (5) key
words.
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Body of the work: should be divided into the introduction, development
and final conclusions. Commentaries and footnotes should be reduced
to a minimum.

Bibliographic citations ought to appear in the development of the work
using the author-date citation method, that is, the author's last name
and the year of publication, which are incorporated within the text in
the appropriate space. When the reference is textual, the number of the
page from which the quotation was taken should appear after the date,
separated by a colon (Romero,1999:33). If various pages are included,
(Romero, 1999:33-34); and in the case of various authors (Romero et
al., 1997:24).

In bibliographic references, if an author has various works, these should

be presented in alphabetical and chronological order. Dates and
bibliographic references should coincide. If an author has various
publications in the same year, the bibliography should be listed using
letters (2007a 'y 2007 b).

References must use the following order. In the case of books: last and
first names, year of publication in parentheses, title of the book or
journal in bold letters, place of publication, publisher, pages. Example:
Tamayo T., Mario (1985). Metodologia formal de la Investigacion
cientifica. México. Editorial Limusa, pp 25-27.

For electronic sources, indicate the author and title of the work (if any),
web page, date of publication and/or execution of the work (if
indicated) and the date on which the material was consulted.

For print media sources, a reference to informative and interpretive
material that has no credits (author) should contain: name of the
newspaper, abbreviated date, title of the work, city and country of
circulation.

Periodical Journals/Magazines: last names, first names, year in
parentheses, title in quotation marks, name of the journal/magazine in
bold letters, year, volume, number, place of publication, pages
occupied by the article.

Example: Borgucci, Emmanuel (2006). "Fundamentos tedricos de las
politicas econdmicas neoconservadoras". Revista Omnia, Afio 12, No.
3, Venezuela. Universidad del Zulia, pp 151-181.
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Tables and illustrations should be inserted in the body of the work,
with Arabic numbering in the order in which they are mentioned,
indicating the source and an explanatory note, if necessary. As far as
possible, use only horizontal lines for diagramming tables.

Essays based on theoretical reflection are not subject to the previously
described methodological standards; however, they should respect the
APA editorial standards in their presentation.
Omnia reserves the right to:
Not publish those originals that do not adjust to the established
standards. On the other hand, compliance with the standards does not
guarantee publication, if the work is rejected by the arbiters.

Make stylistic corrections considered convenient, once the work has
been accepted for publication.

Not return articles sent for publication.
Publish no more than one article per author during a year.
Acrticles will be received throughout the year.

Works will be received electronically only if sent from outside the
country.
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Instrucciones para los arbitros

Los articulos deben cumplir estrictamente las normas de la Revista
OMNIA. En el llenado del instrumento de evaluacion y arbitraje de articulos
debe seguirse las siguientes instrucciones:

Titulo: Debe dar cuenta del contenido del trabajo. La extension no debe
exceder de doce palabras.

Resumen: Debe contener una breve introduccion de la tematica, los objetivos
generales de la investigacion, la metodologia de manera sucinta, la cual debe
reflejar las referencias sobre el método y técnicas utilizadas en el proceso de
investigacion. Los resultados deben dar cuenta de los principales hallazgos
provenientes del desarrollo del trabajo.

Palabras Claves: Pueden ser palabras compuestas y deben reflejar el
contenido principal del trabajo.

Desarrollo del Trabajo: Deben justificar la tematica, considerando la
problematica objeto de estudio. El desarrollo debe poseer coherencia interna,
en este sentido, se debe examinar la relacion existente entre objetivos,
metodologia, resultados y conclusiones. Uso correcto del idioma y su
gramatica, los trabajos tedricos deben confrontar autores.

Notas al pie pagina: Debe evitarse el uso excesivo de los mismos y solo
deben incluirse aquellos que contribuyan a una mejor comprensién del texto.
Conclusiones: Deben ser precisas y vinculadas con los aspectos

desarrollados en el trabajo.



Tablas, Cuadros y gréaficos: Deben estar referidos en el texto y numerados
secuencialmente, el titulo debe reflejar el contenido de la informacion.
Referencias bibliogréaficas: Deben ser recientes y pertinentes. S6lo debe

aparecer la bibliografia citada en el desarrollo del trabajo.
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