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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo proporcionar a padres y profe-
sionales de la educacion herramientas pedagdgicas que permitan promover
en el nifio y nifia de Educacion Inicial el desarrollo de la empatia, autocono-
cimiento, la capacidad de creacidén, comunicacion y resolucion no violenta
de los conflictos. La metodologia se centrd en la investigacion documental,
utilizando como técnica el andlisis de contenido. Parte de un andlisis de la
sociedad actual, en crisis, por la presencia de antivalores, planteando como
necesidad social incorporar dentro del sistema educativo la formacién en la
cultura de paz. Destaca, asimismo, el marco conceptual sobre el cual se funda-
menta ésta, concluyendo que como componente curricular debe ser abordado
a partir de un proceso continuo, sistemdtico, permanente y con una intencio-
nalidad precisa: desarrollar la paz interna, social y ambiental del educando,
garantizando su formacidn integral y sobre todo una convivencia armdnica
con sus semejantes.
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To educate for la paz from the initial education

Abstract

The present article must like objective provide to parents and professio-
nals of the education pedagogical tools that allow to promote in the boy and
girl of Initial Education the development of the empathy, self-knowledge,
the capacity of creation, communication and resolution does not do violence
to of the conflicts. The methodology center in the documentary investiga-
tion, using like technique the content analysis. Part of an analysis of the
present society, in crisis, by the presence of antivalues, raising like social
necessity the incorporation within the educative system a formation in the
peace culture. It also emphasizes the conceptual frame on which this one
is based, concluding that as component curricular it must be boarded as a
process I continue, systematic, permanent and with a precise intentionality,
developing internal, social and environmental La Paz of educating, gua-
ranteeing its integral formation and mainly a harmonic coexistence with its
resemblances.

Key words: Initial education, Education for La Paz, Didactics Planning.

Introduccion

El mundo actual se caracteriza por constantes cambios y transformacio-
nes; en efecto, la vida ocurre aceleradamente, sin dejar tiempo para pensar y
reflexionar sobre el mundo interior. Sélo hay espacio para el materialismo, el
lujo, la moda y otros elementos que atentan contra la humanidad; azotada en
el presente por flagelos como: pobreza, marginalidad, desnutricién, drogas,
alcohol, sida, corrupcion, violencia, entre otros, como consecuencia de la cre-
ciente difusion de antivalores y patrones negativos de socializacion.

La presencia de antivalores en la humanidad configura una realidad so-
cial compleja, inestable y conflictiva, donde se generan demandas relaciona-
das con la formacién en valores, por la crisis que confronta el mundo de hoy.
Crisis que segtin Tirri de Courtois (1998), es un hecho visible en la sociedad,
resultado de un deficiente sistema educativo, abocado por décadas a informar
antes que a formar al individuo, desarrollando en consecuencia sé6lo parcial-
mente su nivel intelectual y fisico, al guiarlo hacia la bisqueda del conoci-
miento fuera de si mismo y prepararlo para competir con sus semejantes, por
la obtencion del éxito material.
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La sociedad venezolana no escapa a esa realidad, en tal sentido, repre-
senta un panorama complejo para padres y docentes, de alli que educar en
valores y fomentar una cultura de paz es uno de los objetivos que se deben
asumir con responsabilidad y compromiso por constituir una necesidad social.
Se parte de considerar la educacion para la paz como un aprendizaje colectivo,
esencial para la transformacion de la conciencia social, el pensamiento y las
representaciones belicistas del educando y del maestro, en un entorno relacio-
nal, donde la escuela, el docente y el curriculo funcionan de forma interrela-
cionada para generar una cultura de paz como alternativa a la violencia.

La paz comienza en la mente humana, la decision de ejercer o no la
violencia sobre otros y contra otros pasa por la mente del ser humano; el optar
por la violencia como via necesita de una racionalidad que conduce a creer
por conviccidn que la fuerza es necesaria para la solucion de los conflictos,
por eso persiste la guerra como expresion de la violencia y la crueldad. Desde
esta perspectiva, la educacion de hoy estd llamada a cambiar esa racionalidad
violenta por una donde la cultura de paz sea el eje central.

La paz supone disposicion para el didlogo, la comunicacion, la coope-
racion, la disciplina, el autocontrol, la habilidad para seguir las reglas y regu-
laciones, la capacidad para el entendimiento, la promocion para la tolerancia
y la prictica de la no violencia. Significa en términos generales el cultivo de
una cultura de paz, por implicar un cambio de pensamiento individual y so-
cial. En ese cambio la educacion tiene un papel relevante en tanto que incide
desde los ambientes de aprendizaje en la construccion de valores sociales en
los ciudadanos. Valores que al surgir de la praxis permiten la evolucion del
pensamiento social, facilitado por el principio de la tolerancia para lograr la
convivencia entre las personas.

Desde esta perspectiva, educar para la paz no puede restringirse sélo
al marco de la escuela o de las instituciones educativas, de alli que la socie-
dad debe generar un proceso de reflexion para incidir en la construccion de
una cultura de paz desde otras instancias educativas: familia, iglesia, medios
de comunicacién, empresas, unidades de produccion, organizaciones guber-
namentales y no gubernamentales, partidos politicos, asociaciones civiles y
culturales, entre otros. En definitiva, se trata de propiciar el desarrollo de una
consciencia de paz, donde cada miembro de esta sociedad esté convencido
desde su interior de que la tinica via para la solucion de los conflictos es por
medio del didlogo, la racionalidad y no a través de la violencia.

Partiendo de la necesidad de formar en valores, se ofrece en este articulo
algunas herramientas pedagdgicas sistematizadas a través de una planifica-
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cion diddctica para que docentes y padres puedan incorporar en la vida escolar
y cotidiana procesos de aprendizajes relacionados con la educacién para la
paz, partiendo de la premisa de que la accién de educar es tarea que no puede
desarrollarse desde la improvisacion, sino, por el contrario, supone una inter-
vencion intencional y precisa.

A continuacion se expone el marco metodoldgico, que responde al como
se abordd el estudio:

Tipo de investigacion: documental, pues como afirman Finol y Nava
(1996), es un proceso sistemadtico de busqueda, descripcion, andlisis e inter-
pretacion de datos documentales en torno a un tema. En este caso, se logré
hacer un andlisis de la informacion sobre el tema de la educacion para la paz
desde la educacidn inicial.

Modalidad o método utilizado: documental auténoma, segin Finol y
Nava (1996). Cumpliéndose las tres etapas bdsicas: la planificacién, mani-
fiesta con la elaboracion de un plan de trabajo, sobre los tépicos a estudiar.
La ejecucidn, llevada a cabo con la localizacién, seleccion y registro de la
informacién necesaria, seguido del andlisis e interpretacién del contenido de
la misma. Y la etapa de comunicacién, manifiesta en la elaboracion de este
informe escrito.

Categorias: previo al andlisis de contenido se establecieron las siguien-
tes unidades de estudio: significado y educacidn para la paz, el curriculo de
Educacién Inicial.

Técnica de investigacion: andlisis de contenido, que permitié una des-
cripcion objetiva, sistemdtica y cualitativa del contenido manifiesto en este
articulo.

Aporte intelectual: herramientas pedagdgicas sistematizadas, para que
docentes y padres puedan incorporar en la vida escolar y cotidiana tépicos
relacionados con la educacién para la paz.

Seguidamente se describe el marco conceptual sobre el cual se funda-
menta dicha planificacién, cuyo objetivo es, tal y como se expresé con ante-
rioridad, proporcionar a padres y profesionales de la educacion herramientas
pedagdgicas que permitan promover en el nifio y nifia de Educacién Inicial
el desarrollo de la empatia, el autoconocimiento, la capacidad de creacion,
comunicacion y la resolucién no violenta de los conflictos.
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Un acercamiento a la comprension del significado de paz

En la extensa literatura del significado de la paz es posible encontrar di-
versidad en el discurso de los expertos, cada uno plantea un modo de concebir
el mundo, de resolverlo y enfrentar los conflictos. Algunas versiones como la
de Galtung (2008), uno de los mds importantes investigadores en el campo de
la paz, proponen un concepto de paz negativa, como ausencia de guerra, y un
concepto de paz positiva, relacionando a ésta con la construccion de la justicia
social. Para ser mds especificos, este autor relaciona la paz negativa con la
ausencia de violencia directa, vale decir, no presencia de agresion fisica y la
paz positiva con un nivel reducido de violencia y un elevado nivel de justicia
que persigue la armonia social, la igualdad y, por lo tanto, el cambio radical
de la sociedad.

Esto significa para Fisas (1998) que si la ausencia de guerra se relaciona
con el concepto de paz negativa, la no presencia de violencia equivaldria a la
paz positiva. Para este autor, esta ausencia de violencia implica entonces jus-
ticia social, armonia, satisfaccidon de necesidades bdsicas, autonomia, didlogo,
solidaridad, integracién y equidad. En tal sentido, la paz supone aprender a
afrontar los conflictos para resolverlos de forma pacifica y justa.

En este orden de ideas y a fin de comprender el significado de paz se
acude a Tuvilla (2004), quien concibe ésta como la suma de tres tipos, a saber:
paz directa (regulacién no violenta de conflictos), paz cultural (existencia de
valores minimos compartidos) y paz estructural (organizacion disefiada para
construir un mdximo de justicia social). Esta udltima supone la ausencia de
violencia estructural que alude a las desigualdades entre individuos y grupos
generadas por las estructuras sociales, que impiden a las personas satisfacer
sus necesidades fundamentales, materiales y espirituales. Este concepto de
paz positiva persigue un estado de armonia y de equilibrio del ser humano
consigo mismo y con los demds.

Finalmente y para concluir con el abordaje de este punto, Rodriguez
(1995) plantea que la paz estriba en buscar una concienciacion de la persona
y de la sociedad que considere la armonia del ser humano consigo mismo,
con sus semejantes y con la naturaleza como substrato de esa sociedad, es
decir, la paz designa un estado interior, exento de célera, odio y mds gene-
ralmente de sentimientos negativos que corrompe al hombre y sus relaciones
con el mundo, esto es, la paz individual necesaria para lograr la paz social tan
anhelada en estos tiempos dificiles donde antivalores como la deshonestidad
y la corrupcidn se han acentuado, provocando un caos en la convivencia del
hombre.
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En términos generales, se define la paz como un estado activo de la
sociedad que tiene como finalidad bdsica conseguir la armonfia del individuo,
a través de una educacion personal, social y ambiental, en busca de una con-
vivencia reguladora de conflictos usando la no violencia.

Educacion para la paz

Como consecuencia de los efectos de la tdltima guerra mundial, la edu-
cacidn para la paz a nivel internacional ha emergido como fuerza esperanza-
dora que lucha contra toda accion destructiva del hombre. En efecto, a través
de ésta se pretende, entre otras cosas, luchar contra la violencia estructural que
acentda las desigualdades generadas por las estructuras sociales en el marco
escolar. Desde esta perspectiva, la educacion para la paz entiende que el acto
educativo es un proceso activo-creativo que supone tomar partida en el proce-
so de socializacién del individuo, favoreciendo aquellos valores que alimen-
tan un cambio social y personal de manera positiva.

Siendo asi, la educacién para la paz plantea la creacién de una nueva
sensibilidad que favorezca en el dmbito social y educativo la aceptacién y
comprension del otro, a través del fortalecimiento de la empatia, la solidari-
dad y la tolerancia combatiendo asi reacciones de racismo, competitividad y
otros antivalores que impiden al hombre alcanzar la felicidad. En tal sentido,
Tuvilla (1998) considera necesario puntualizar algunos aspectos bdsicos para
una educacion para la paz:

e La educacién para la paz pretende alcanzar la construccién de un nuevo
orden internacional basado en un concepto de paz positivo, de modo que las
relaciones a nivel individual, familiar, social, nacional e internacional ten-
gan como resultado la resolucién no violenta de los conflictos y la justicia.

e Abarca la realidad total de la persona, la sociedad y el mundo en cons-
tante desarrollo. Por tanto, se configura desde miiltiples dimensiones y
se extiende desde dngulos diferentes de acuerdo con el sujeto educado.

e Este tipo de educacion debe inspirarse para su realizacion en los pen-
samientos y experiencias pedagdgicas que, a lo largo de la historia de
la educacién, han tenido como objetivo la formacién y desarrollo de la
persona integral, solidaria y fraterna.

Otro autor que hace referencia a la educacion para la paz, pero desde una
perspectiva socio critica es Jares (1991), para quien es un proceso educativo,
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dindmico, continuo y permanente, fundamentado en los conceptos de paz po-
sitiva y en el de conflicto, como elementos significantes y definidores, que a
través de la aplicacion de enfoques socioafectivos y problemdticos pretenden
desarrollar la cultura de la paz, ayudando a las personas a develar criticamente
la realidad, para poder situarse ante ella y actuar en consecuencia.

Al respecto, Rodriguez (1995) considera que frente a la agresion del
hombre contra si mismo, los demds y hacia la naturaleza, la educacion para la
paz estribaria en buscar una concienciacién de la persona y de la sociedad que
considere la armonfia del ser humano consigo mismo y con sus congéneres, lo
que supone abordar tres dimensiones educativas:

e La personal, que busca la modificacion de la conducta a nivel de rela-
ciones interpersonales y en la adquisicidn de actitudes contemplativas,
auténomas, no violentas y de gozo ante los placeres de la vida.

* La sociopolitica, en cuanto regula las relaciones de justicia y de convi-
vencia en la sociedad.

* La ambiental o ecoldgica, que persigue el cambio de la relacién con la
naturaleza afectada por las agresiones bélicas, destructivas de la atmds-
fera y del paisaje.

Desde esta optica, Tuvilla (2004) plantea que se trata de recuperar el
valor de la humanidad a través de la educacion para hacer frente a los retos
del futuro desde el aprendizaje de una cultura universal. Sin embargo, no de
una cultura cualquiera, sino una cultura fundada en un conjunto de valores
compartidos por todos, inspirados en un deber ético y una necesidad de la
realidad social: convivir en paz. De acuerdo con esta vision, se entiende que
la educacion para la paz asume para si la responsabilidad de analizar con
los alumnos el estado interior de las personas, como se sienten consigo mis-
mos, sus valores, sus creencias, miedos, conflictos, formas de relacionarse con
otros, a partir de las estructuras sociales dominantes existentes en la sociedad
y tomando en cuenta el ambiente que les rodea.

De esta manera, lo cierto es que en una educacion para la paz se van a
considerar, como apunta Pienda (2000), tres niveles: La paz interna, lucha
que se libera con uno mismo, se logra en la medida en que se superan las
tensiones internas entre su ser y su gran querer ser. La paz social, que se logra
al armonizar las fuerzas individuales con las de los demds. La paz cdsmica,
referida a la armonia de las fuerzas personales y sociales con las fuerzas de la
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naturaleza. Como plantea Morin (2000: 54), “somos seres vivos de este plane-
ta, que dependemos vitalmente de la biosfera terrestre; por lo tanto debemos
reconocer nuestra fisica y biolégica identidad terrenal”. De allf que somos el
resultado del cosmos, de la naturaleza, de la vida y también, debido a nuestra
humanidad misma, de nuestra cultura, mente y conciencia.

En sintesis, puede decirse que una educacion para la paz es aquella que
ensefia para el entendimiento consigo mismo, con los otros seres humanos
y la naturaleza. Una educacién que se fundamenta en la ética de los dere-
chos humanos, de manera que busca transformar la sociedad a partir de una
educacidn integral del educando hasta lograr que la paz y la convivencia se
establezcan como el sistema de vida favorable para la existencia. Una educa-
cién que apunta hacia una universalidad no excluyente, sino incluyente de la
universalidad de los demds, abierta, divergente, pluralista, donde el didlogo es
el camino para la paz. Didlogo que sélo es posible desde una educacion previa
en una ontologia y una antropologifa fundamentada en el pluralismo personal
y sociocultural.

Evidentemente, se puede considerar la educacién para la paz como un
componente de la formacion en valores, representando un compromiso que
debe asumirse desde que el nifio y la nifia ingresan a la Educacion Inicial.
Como afirman Valbuena y col. (2004), construir la paz o la guerra es un ca-
mino que comienza en la nifiez. Es hora de pensar en los nifios y nifias del
mundo, que piden a gritos que preservemos su futuro, no a fuerza de misiles,
sino a base de justicia y paz.

Educar para la paz desde la Educacion Inicial

El ser humano es un ser que se manifiesta a través de la personalidad y
ésta, segun la funcion que desempeifie, permite manifestar la forma de pensar,
actuar, sentir, intuir y ser. Funciones que se expresan en los aspectos intelec-
tuales, fisicos, emocionales, psiquicos y espirituales. Estos cinco caracteres
de la personalidad estdn relacionados entre si con los cinco valores humanos
fundamentales planteados por Sathya Sai Baba: verdad, rectitud, paz, amor y
no violencia (Tirri de Courtois, 1998).

Resulta evidente que la meta de una educacién en valores es fomentar el
desarrollo del caricter en todos los aspectos de la personalidad. La personali-
dad estd plenamente integrada cuando hay consistencia entre el pensamiento,
la palabra y la accion. Al analizar los cinco aspectos de la personalidad huma-
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na planteados por la Organizacion Sri Sathya Sai de Latinoamérica (2000), se
resefia que:

- El intelectual: capacita para analizar y determinar qué es lo correcto y
qué es lo incorrecto; qué es duradero y qué es efimero. Es en este aspec-
to de la personalidad en donde se descubren los poderes de la memoria
y la intuicion. Lo que a su vez permite desarrollar las herramientas para
conocer y manifestar el valor de la verdad.

- El fisico: entendido como el desarrollo de un cuerpo saludable, fuerte,
bien coordinado y el desarrollo de los hdbitos y mecanismos para el
control y la disciplina. Las habilidades para autoayudarse, tales como
la confianza en si mismo, habilidades sociales relacionadas con la con-
ducta en la escuela, comunidad y las destrezas éticas atinentes con el
compartir, la consistencia e integridad, son las que se observan en este
dominio de lo fisico, que corresponde al valor de la rectitud.

- El emocional: describe el uso correcto de los sentidos. Las emociones
necesitan ser entendidas y canalizadas a fin de que sean instrumentos
aptos para el bienestar individual y social. Al experimentar el equilibrio
emocional se experimenta el valor de la paz.

- El psiquico: el mds dificil de describir porque es aquella cualidad que
en cada uno de nosotros es la fuente del amor. Entendiendo el amor no
como una emocion sino energia que fluye de uno a otro, valor supremo
en la vida, pensamiento traducido en verdad, que como accidn es recti-
tud, a nivel de sentimiento es paz y en relacidn a la comprensién es no
violencia.

- El espiritual: aqui se experimenta la unicidad esencial y la unidad de
toda la creacion. Tal como lo muestra la fisica atomica, el ser humano se
relaciona directamente con cada elemento del universo y cuando com-
prende la complejidad de esa interrelacion, el resultado es el valor de la
no violencia.

Ahora bien, la personalidad se forma en los primeros afios de vida, en
esta etapa, que abarca desde el nacimiento hasta los seis afios de edad, las
estructuras psicoldgicas del nifio y la nifia estdn en pleno proceso de forma-
cion y maduracion, lo que hace oportuna una educacion para la paz, como un
componente de la formacién en valores.
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Educar para la paz indiscutiblemente es un proceso complejo que re-
quiere de disposicion, voluntad y una clara conciencia colectiva, para promo-
ver los derechos humanos universales (libertad, justicia, equidad, respeto a la
vida, solidaridad, ...), asi como erradicar los llamados antivalores (discrimi-
nacion, autoritarismo, segregacion, maltrato, explotacion, ...), contribuyendo
de esta forma con la formacion integral desde temprana edad, promoviendo el
desarrollo de seres humanos sanos, conscientes e fntegros, capaces de vivir y
convivir en sociedad.

Por lo tanto, una educacion para la paz debe ser abordada de manera
sistemdtica, continua y no de forma aislada y esporddica. Ademads, debe ser
una labor consensuada entre padres, docentes y otros adultos significativos
para los nifios y nifias y una tarea que ha de relacionarse e integrarse con las
actividades realizadas durante los periodos que conforman la jornada diaria
en los Centros de Educacién Inicial, para que el proceso de formacion resulte
productivo, logrando as{ los objetivos planteados.

Principios pedagogicos para una educacion para la paz

El encuentro consigo mismo, el aprender a convivir en sociedad y el
respeto a la naturaleza se podria conseguir mediante un plan diddctico en-
marcado en los siguientes principios pedagdgicos planteados por Rodriguez
(1995: 23):

* Aprendizaje significativo: Educar para la paz implica no violentar la
personalidad del educando. Este debe ser respetado en su ritmo, disposicion de
aprendizaje y cambio de comportamientos. Respetarle significa partir de sus po-
tencialidades, de sus esquemas cognitivos, de sus experiencias previas y mediar
para que siga creciendo, incremente sus informaciones y transforme su propia
vida a la par que transforma su entorno y sus estructuras mentales y vitales.

¢ Organizacién cooperativa del aprendizaje: Lo que significa confor-
mar una sociedad de aprendizaje, donde un miembro de la sociedad alcanza-
rd los objetivos de aprendizaje si, y solo si, los demds alcanzan también los
suyos. De donde se deduce el valor de la discusién en grupo que, a su vez,
favorece el didlogo, la reflexidn, el respeto a las opiniones ajenas, la defensa
racional argumentada.

e Aprender a aprender: La educacion ha de tender a que los nifios y
nifias sean capaces de producir conocimientos por si mismos. Ello exige una
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actitud creativa ante los acontecimientos y ante los problemas personales, so-
ciales y ambientales, una capacidad de generalizacién de los aprendizajes en
diferentes contextos, una capacidad de reflexion sobre su propia manera de
aprender y una metodologia investigativa del entorno sociocultural.

e Desarrollo socioafectivo del aprendiz: Abarca el desarrollo de una
moral auténoma, el desarrollo de conductas pro sociales, es decir, aquellas
conductas que fomenten el compartir, ayudar o proteger a otros y el desarrollo
de la individualizacion, que comprende el autoconocimiento y la autoestima.

A la luz de estos planteamientos, el tipo de pedagogia propia de una
educacidn para la paz podria caracterizarse por los siguientes aspectos:

e Abierta y progresista, que educa en la conviccion de que el mundo es
complejo y conflictivo y que s6lo desde Ia tolerancia, el respeto a la disidencia
y a la diversidad se construyen relaciones armonicas y socialmente sustenta-
bles.

e Participativa y democrdtica, que propicia el desarrollo de una cons-
ciencia de paz, como la expresiéon mds intima del ser humano, desde donde se
relaciona fraternalmente con todo ser vivo de este planeta.

* Ambiental, donde la naturaleza es respetada, conservada y potencia-
da.

e Comprometida en la bisqueda de la paz como una realidad posible,
como algo real, utépico desde el sentido de lo alcanzable y no en el sentido
quimérico, fantasioso, y por lo tanto imposible de lograr, pues se generarian
conductas pasivas, conformistas, sumisas y sin interés alguno.

La educacion para la paz y el curriculo de Educacion Inicial

El curriculo de Educacidén Inicial se sustenta en la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999), que define a la educacién como
un derecho humano y un deber social para el desarrollo de la persona, desde
una perspectiva de transformacion social humanista orientada a la formacion
de una cultura ciudadana, dentro de las pautas de diversidad y participacion.

Desde esa concepcion de la educacién como elemento fundamental para
el desarrollo del ser humano, el curriculo de Educacion Inicial (Ministerio de
Educacion y Deportes, 2005), plantea que la familia, los Centros de Educa-
cién Inicial, los espacios comunitarios de atencién educativa y los hogares
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de atencion integral, deben caracterizarse por la prevalencia de relaciones de
afecto, para que nifios y nifias aprendan a comunicarse, cooperar, cumplir con
ciertas pautas de comportamiento, distinguir entre el bien y el mal, respetar,
jugar y disfrutar en grupo y a valorar la convivencia, la paz, la armonia, el
ambiente y el trabajo.

En esta direccidn, la planificacion diddctica debe contemplar de manera
sistemdtica, continda y permanente en las dreas de aprendizaje, componentes
referidos a una educacidn para la paz, a fin de garantizar que nifios y nifias se
encuentren inmersos en un proceso formativo de calidad tendiente a la confor-
macién de una armonia universal que les permita crecer como hombres sanos,
equilibrados y, mds aun, capaces de convivir en sociedad.

En tal sentido, las dreas de aprendizaje en el curriculo de Educacién Ini-
cial se encuentran centradas en el desarrollo infantil como un proceso global
e integral que permite concebir los objetivos y organizar las experiencias sig-
nificativas para que los nifios y nifias construyan los aprendizajes esperados.
Estas dreas son: Formacion personal y social, relacion entre los componentes
del ambiente y comunicacion y representacidn, cada drea contiene una se-
rie de componentes que determinan los elementos que se deben trabajar y
profundizar para que nifios y nifias avancen en su desarrollo y aprendizaje.
Finalmente los aprendizajes a ser alcanzados se refieren al conjunto de sa-
beres esenciales para el desarrollo y aprendizaje de los nifios (Ministerio de
Educacién y Deportes, 2005).

Lograr la formacién de una cultura de paz requiere, tal y como se men-
ciona en lineas anteriores, la inclusién en las dreas de aprendizaje de com-
ponentes referidos a una educacion para la paz. Es decir, es necesario en la
formacion del nifio y la nifia el desarrollo de los aspectos cognitivos, sin des-
cuidar la formacidn en valores, en el cual la cultura de paz ha de constituirse
como eje central en buisqueda de una formacion integral, donde el ser huma-
no aprenda a vivir en paz, combatiendo asi la ola de violencia que afecta a
nuestra sociedad y que pone en riesgo la vida de nuestros nifios. Una cultura
escolar promotora de paz desarrolla una actitud de respeto mutuo, en la igual-
dad valdrica de las personas, en la tolerancia y el amor, determinantes en la
resolucion pacifica de conflictos, asi como en la promocién y desarrollo de un
pensamiento auténomo (Ferndndez, 2006).

A este respecto, el curriculo de Educacidn Inicial invita a la formacion
en valores a través de sus dreas y componentes por medio de una adecuada y
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coherente planificacién diddctica que contemple la formacion de una cultura
de paz desde temprana edad.

Orientaciones didacticas. Educacion para la paz a la luz del curri-
culo de Educacion Inicial

Es importante resaltar que la paz como valor no se convierte en un sim-
ple contenido curricular, al contrario la actividad diaria de nifios y nifias en
los diversos espacios de aprendizaje debe estar basada en valores. De alli que
la planificacion diddctica deberd integrarse en un plan que brinde la oportuni-
dad para abordar todos los conocimientos, experiencias y desarrollo de habi-
lidades, previendo objetivos por dreas de aprendizaje, con sus componentes,
aprendizajes a ser alcanzados y estrategias diddcticas para trabajar con nifios y
nifias de forma individual y colectiva. En tal sentido, a continuacién se define
cada uno de estos elementos curriculares contemplados por el Ministerio de
Educacién y Deportes (2005).

- Areas de aprendizaje: son dreas centradas en el desarrollo infantil como
un proceso global e integral que permiten concebir los objetivos y orga-
nizar las experiencias significativas para que los nifios y nifias obtengan
los aprendizajes a ser alcanzados. Estas dreas son: Formacion Personal y
Social, Relacion entre los componentes del Ambiente y Comunicacién y
Representacion.

- El Area de Formacién Personal y Social hace referencia al derecho que
tienen los nifios y nifias de que se les garantice la seguridad y confianza
de sus potencialidades. Asimismo, destaca la importancia de que estén
en posibilidades de tomar decisiones y de resolver problemas, de acuer-
do con su nivel de desarrollo.

- El Area de Relacién entre los Componentes del Ambiente supone el
descubrimiento de nuevos e interesantes universos para observar y ex-
plorar, a través de acciones que conduzcan al nifio y la nifia al conoci-
miento y establecimiento de relaciones espaciales y temporales entre
los objetos. Asi como también generar procesos que conduzcan a la
nocién de nimero.

- El Area de Comunicacién y Representacion considera la comprension
y utilizacién del lenguaje y otras formas de representacién que permi-
ten expresar los sentimientos y emociones, el aprender a comunicarse
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en contextos multiples y establecer relaciones sociales progresivamente
complejas.

- Componentes: son unidades curriculares que determinan los elemen-
tos que se deben trabajar y profundizar en cada drea de aprendizaje.
En este sentido, los componentes que conforman el Area de Formacién
Personal y Social son: identidad y género, soberania e interculturalidad;
historia local, regional y nacional; autoestima, autonomia, expresion de
sentimientos y emociones; salud integral y convivencia. En el Area de
Relacion entre los Componentes del Ambiente son: calidad de vida y
tecnologia; preservacion y conservacion del ambiente; educacion vial y
procesos matematicos. Y los del Area de Comunicacién y Representa-
cion son: lenguaje oral y escrito; expresion pldstica, corporal y musical;
imitacién y juegos de roles; educacion fisica y recreacion.

- Los aprendizajes a ser alcanzados se refieren a un conjunto de saberes
esenciales para el desarrollo y aprendizaje de nifios y nifias.

- Estrategias diddcticas: son procedimientos que el docente utiliza en for-
ma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes signifi-
cativos en los nifios (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West, Farmer y Wolff,
1991), citados por Barriga y col. (2002).

Para Barriga y col. (2002), es necesario tener presentes algunos aspec-
tos esenciales para considerar qué estrategia es la indicada para utilizarse en
determinados momentos de la jornada diaria, en qué espacio de aprendizaje,
en qué circunstancia, a saber: 1) consideracién de las caracteristicas genera-
les de los aprendices, 2) tipo de dominio del conocimiento en general y del
contenido curricular en particular, que se va a abordar, 3) la intencionalidad o
meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y pedagdgicas que debe
realizar el alumno para conseguirla, 4) monitoreo constante del proceso de
ensefianza, 5) determinacion del contexto intersubjetivo.

En las siguientes tablas se presenta en forma sistematizada una planifi-
cacion diddctica con los elementos curriculares antes descritos, sefialandose
ademds algunos componentes referidos a una educacion para la paz.

Un ejemplo de planificacion educativa para una cultura de paz en el
nivel de Educacion Inicial:
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Tabla 1

Areas de
Aprendizaje
(Componente)
Valor

Objetivos

Aprendizajes a ser alcanzados

Estrategias diddcticas

Formacidn
Personal y So-
cial (Identidad
y género)
Valor: Verdad,
Paz interna

Formacidn
Personal y So-
cial (Autoes-
tima)

Valor: Verdad,
Rectitud,

Paz interna

Adquirir
concien-
cia de su
identidad
y género
tanto en
si mismo
como en
las demads
personas.

Adquirir
un  sen-
timiento
de valo-
racion
positiva
de si mis-
mo/a.

Que el nifio y la nifla apren-
dan a:

Reconocer y disfrutar su
imagen corporal.
. Decir su nombre, apellido,
direccidn, teléfono y el de al-
gtin familiar.
. Identificar el nombre de su
grupo familiar y los adultos
significativos de su entorno
inmediato.
. Relacionarse con otros/as y
valorar el sexo opuesto.
. Sefialar y nombrar las distin-
tas partes de su cuerpo en si
mismo/a y en los demds.
. Reconocer las funciones de
las distintas partes del cuerpo.

Que el nifio y la nifia apren-

dan a:

. Manifestar sus gustos, prefe-

rencias, intereses.

. Expresar y reconocer diver-

sas necesidades fisioldgicas.

Reconocerse, apreciarse

€Omo persona.

. Reconocer sus posibilidades

y limitaciones.

. Superar situaciones que le

producen conflictos en su ex-

periencia diaria.
Responsabilizarse por sus

propias acciones.

. Interesarse por la calidad de

sus acciones y trabajo.

. Valorar las actividades, ac-

ciones y trabajos que realiza.

Técnica de la pregunta:
para ayudar a los infantes
a descubrir lo que sucede
en su mente, a fin de que
tomen conciencia de su
propio proceso cognitivo.
Ejemplificacion: frente a
experiencias nuevas dar
ejemplos, para aclarar du-
das.

Meétodo directo: utilizando
como técnicas: sentarse
en silencio, cantos, histo-
rietas y otras actividades
grupales.

Comparacion: permite
describir propiedades 'y
establecer semejanzas y
diferencias.

llustraciones: representa-
ciones visuales de objetos,
personas o situaciones So-
bre un tema, cuento, poe-
sia, entre otros.
Observacion: a fin de con-
quistar el mundo interior y
exterior

Analogias: proposiciones
que indican que una cosa
0 evento es semejante a
otro.

Demostracion:  permite
demostrar una proposicién
o resolver un problema en
forma grdfica comparati-
va.
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Areas de
Aprendizaje Objetivos Aprendizajes a ser alcanzados Estrategias
(Componente) diddcticas

Valor

Formacion
Personal y So-
cial (Autono-
mia)
Valor:
tud,
Paz interna

Recti-

Formacidn
Personal y
Social (ex-
presion de
sentimientos
y emociones)
Comunicacién
y Representa-
cién (lenguaje
oral)
Valor:
tud
Paz interna y
social

Amor

No violencia

Recti-

Adquirir  la
capacidad de
ejecutar diver-
sas acciones y
toma de deci-
siones por si
mismo/a.

Expresar, re-
conocer y re-
gular, diversas
emociones y
sentimientos.

Comprender,
comunicar,
expresar  Vi-
vencias, ideas,
sentimientos,
sensaciones,
emociones y
deseos a través
del lenguaje
oral ajustdn-
dolo progresi-
vamente a sus
respectivos
usos.

Que el nifio y la nifia aprendan
a:

. Adaptarse a situaciones nue-
vas e imprevistas.

. Realizar actividades de ma-
nera independiente.

. Encontrar soluciones viables
a problemas sencillos que se le
presenten.

. Planificar alguna accién sin
ayuda de otros/as.

. Demostrar iniciativa para la
realizacion de diversas activi-
dades.

. Tomar decisiones ante diversas
opciones que se le presenten.

. Pedir ayuda cuando la nece-
sita y rechazarla cuando no la
necesita.

Que el nifio y la nifia aprendan

a:

. Distinguir los estados de ani-

mo, emociones y sentimientos

en s{ mismo/a y en los demds

en situaciones vividas, en ima-

genes y en narraciones.

. Expresar sentimientos y emo-

ciones acordes a la situacion.
Responder a las muestras de

carifio y afecto.

. Establecer relaciones afec-

tuosas con nifios/as y adultos.

Comunicar  experiencias

agradables y desagradables.

. Imitar sentimientos y emo-

ciones.

. Valorar el lenguaje como me-

dio para establecer relaciones

con los demds.

Montessori: ejer-
cicios de la vida
cotidiana  (vestirse,

limpiar, recoger, or-
denar, cuidar plantas,
animales).

Meétodo de trabajo
autonomo: frente a
los conflictos ayu-
dar a nifios y nifias a
expresar sus ideas, a
reflexionar sobre sus
puntos de vista y a
considerar los de los
otros/as. Ayudar a
proponer soluciones
y a actuar de manera
colaborativa. Buscar
formas de solucidn.

Didlogo: expresion
oral que propicia una
relacion efectiva en-
tre los infantes con
sus compaieros, do-
centes y otros adul-
tos significativos.
Juegos cooperativos:
generar un clima en
el que la comunica-
cién sea fluida, se
escuche a los otros,
se expresen ideas, re-
flexiones, sentimien-
tos, desacuerdos,
acuerdos, para tomar
decisiones  conjun-
tas, resguardando el
respeto a las diferen-
cias.
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Formacidn
Personal y So-
cial
(Convivencia
social,  nor-
mas, deberes
y derechos)
Valor: Recti-
tud Amor No
violencia

Paz social

ciones de la
vida diaria.

Reconocer
y utilizar
las normas,
deberes 'y
derechos
que regulan
sus relacio-
nes inter-
personales.

Areas de
Aprendizaje | Objetivos | Aprendizajes a ser alcanza- Estrategias diddcticas
(Componente) dos
Valor

Formacidon |Conocer | Que el nifio y la nifia apren- | Problematizacion: pro-

Personal y So- | y  cuidar | dan a: vocar curiosidad, interés,

cial su propio | . Expresar cualquier malestar | asombro, inquietudes,

(Cuidado y|cuerpo, |desalud onecesidad. conflictos  cognitivos,

Seguridad | practican- | . Distinguir sefiales preventi- | a través de situaciones

Personal) do las me- | vas y lugares de riesgo en la | problemdticas  inespe-

Valor: Verdad | didas mi- | casa, escuela y comunidad. radas o no conocidas.

Rectitud nimas que | . Practicar y respetar hdbitos | Plantear preguntas mo-

Paz interna le permitan | y normas de alimentacidn, | vilizadoras que generen
preservar | higiene, descanso, arreglo | dudas y cuestionamiento
la salud e | personal, prevencion y segu- | de certezas, de modo que
integridad | ridad. se active en los nifios y
fisica y | . Practicar medidas que prote- | niflas la necesidad de
psicoldgica | gen la salud y cuidado de su | buscar o elaborar nuevas
ante situa- | vida. explicaciones.

. Utilizar medidas de seguri-
dad y prevencidén ante extra-
flos.

. Reconocer elementos y se-
fiales de la calle y transitar
correctamente por ella.

. Nombrar algunas medidas
de prevencion en caso de de-
sastre.

Que el nifio y la nifia apren-
dan a:

. Compartir ideas, objetos, es-
pacios, alimentos con niflos/as
y adultos.

. Practicar diversas formas de
solucionar conflictos en sus
relaciones interpersonales.

. Expresar sus opiniones y res-
petar las de los demds.

Senializacion: sefiala-
mientos que se hacen en
una ilustracion, texto,
una situacion de ense-
flanza para enfatizar u
organizar elementos re-
levantes del contenido a
aprender.

Andlisis: es el camino
que parte del todo para
llegar a las partes. Permi-
te encontrar las causas.
Abstraccion: seleccionar
un componente del todo
eliminando los demads
constitutivos.
Generalizaciones: pro-
cedimiento mental que
vincula el elemento ob-
tenido con los ya exis-
tentes.
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Areas de
Aprendizaje . Aprendizajes a ser alcanza- Estrategias
(Componente) Objetivos dos didacticas
Valor

Relacion en-
tre los com-
ponentes  del
ambiente
(Caracteristi-
cas, cuidado
y preservacion
del ambiente)
Valor Rectitud
Paz césmica
No violencia

Identificar
los ele-
mentos del
entorno,
explicando
los aconte-
cimientos
sociales 'y
naturales
desarro-
llando ca-
pacidades
afectivas y
valorativas,
como  ser
integrante
del am-
biente

. Establecer interacciones flui-
das, constantes y variadas con
los nifios/as y adultos.

. Elaborar y cumplir normas
de convivencia.

Responsabilizarse por sus
propias acciones.

. Reconocer su capacidad para
participar con otros en juegos
y trabajo.

. Aceptar cuando gana o pier-
de.

Practicar progresivamente
sus deberes y ejercer sus de-
rechos.

Que el nifio y la nifia apren-
dan a:

. Reconocer algunas caracte-
risticas morfoldgicas y fun-
cionales de los seres vivos y
las relaciones entre ellas.

. Identificar semejanzas y di-
ferencias entre los elementos
del entorno natural.

. Participar en el cuidado y
preservacién de los seres vi-
vos, de su entorno familiar,
escolar y comunitario.

. Reconocer algunos elemen-
tos contaminantes del am-
biente.

. Realizar pricticas que contri-
buyan a preservar el ambiente
(recoger basura, ayudar a lim-
piar, cerrar el grifo del agua).

Técnica de dramatiza-
cion, teatro y titere.

Meétodo creativo: ofrecer
a los nifios y nifias acti-
vidades para que observe
el objeto, sienta el hecho,
experimente el fenémeno
o situacion, medite, cree
imdgenes, discuta ideas,
reflexiones y exprese lo
creado.

Técnica de visualizacion
y concentracion: en Si-
lencio con los ojos ce-
rrados visualizar y sentir
ambientes descritos por
el docente.

Técnica de armoniza-
cion, relajacion y medi-
tacion:

en posicion comoda, ha-
cer varias inspiraciones
profundas, ojos cerrados,
escuchar musica suave o
algun relato que aluda al
valor elegido.
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Formular hipétesis en rela- | Método de investigacion
cion al origen y caracteris- | del medio: buscar infor-
ticas de algunos fenémenos | macién en prensa, en el
meteoroldgicos (truenos, re- | hogar, la calle, el barrio,
ldmpagos, lluvias, vientos). | urbanizacion, de hechos
. Reconocer algunos bene- | y sucesos que afectan a la
ficios que proporcionan las | comunidad, discutir y pro-
plantas y animales. poner soluciones.
Identificar necesidades,
caracteristicas y cambios en
los procesos de crecimiento
y desarrollo en los seres vi-
VOS.
. Identificar las diferentes
formas en que se encuentra
el agua en la naturaleza y
comprender su utilidad para
los seres vivos, el ambiente
y la calidad de vida.
. Conocer los distintos esta-
dos de la materia: liquidos,
solidos, gaseosos, en situa-
ciones naturales y de expe-
rimentacion sencilla.
. Identificar los fendmenos
naturales que ocurren por
influencia del sol.

Fuente: Avila, M., Paredes, L. (2009).

Conclusiones

Toda planificacion educativa supone una intervencion intencional y pre-
cisa, educar para la paz constituye hoy en dia parte de esa intencionalidad,
que al darle una dimension transversal en la programacién diddctica logra
integrar todas las dreas de aprendizaje y sus contenidos. Desde esta perspec-
tiva, educar para la paz en la Educacion Inicial se concibe como un proceso
dindmico, permanente, que parte de una mediacién activa y planificada, con
el objeto de garantizar aprendizajes significativos para el desarrollo integral
del nifio y la nifia.

A través del proceso de planificacion es posible, entre otras cosas, dise-
flar estrategias diddcticas que permitan construir relaciones de paz, ademds de
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la creacion de una comunidad de apoyo, mediante lazos que generen confian-
za y un clima positivo en el aula. Una programacion educativa que contemple
una formacion en la cultura de paz supone trabajar el concepto de conflicto,
logrando canalizar la agresividad, de forma tal que los nifios y nifias aprenden
a tener un trato cordial y respetuoso con sus compaieros, promoviendo el
cultivo de la tolerancia y la afirmacién de la diversidad. A manera de sintesis
se puede decir que:

a) Una educacion para la paz de manera consciente y activa requiere de
una planificacion sistemdtica, continua, permanente y con vision integral, que
contemple componentes referidos a una educacion en valores, b) educar para
la paz no es un simple contenido curricular, todo lo contrario, es un compo-
nente presente en toda planificacion diddctica basada en valores, ¢) educar en
la regulacion de conflictos como pauta de la no violencia, es una estrategia
diddctica para la planificacion, d) una educacion participativa, democrdtica,
con intenciones de armonia integral, comunicativa, lddica e investigativa, que
admite como agentes educadores a padres, docentes y otros adultos significa-
tivos, es garante de una educacion para la paz.
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