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Resumen

El propdsito de este trabajo es analizar la correlacion entre los indicadores de creatividad
y el rasgo de personalidad ansiedad en un grupo de estudiantes de Arquitectura de la Universi-
dad del Zulia, con la finalidad de ofrecer un conjunto de recomendaciones coadyuvantes con
su crecimiento personal. El diseno de investigacion es enfoque mixto cualitativo-cuantitativo,
descriptivo y de correlacion, con la participacion de 50 estudiantes con edades entre 18 y 25
afios. Se aplicaron los instrumentos Cuestionario 16 PF de Cattell y Evaluacién Psicodindmica
de la Creatividad de Gonzélez. El procedimiento se realizo en tres partes. En la primera parte
se identificaron y describieron los indicadores de creatividad. En la segunda parte se analiza-
ron los niveles de ansiedad y en la tercera parte se correlacionaron los indicadores de creativi-
dad con el rasgo de personalidad ansiedad. En los resultados se identifican los indicadores uti-
lizados con mayor frecuencia Flexibilidad, Conceptualizacion, Autocontrol e Integracion. En
cuanto a los niveles de ansiedad el 70% de los casos manejan un nivel promedio, mientras que
el 27 % maneja un nivel alto y el 3 % nivel bajo. Los niveles de correlacion entre creatividad y
ansiedad son bajos.
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Analysis of the Correlation between Creativity Indicators
and Anxiety in Architecture Students

Abstract

The purpose of this paper is to analyze the correlation between creativity indicators and
the personality trait of anxiety in a group of architecture students at the University of Zulia, in
order to obtain a set of recommendations that will aid their personal growth. The research de-
sign is of a mixed qualitative-quantitative focus, descriptive and correlative; 50 students be-
tween the ages of 18 and 25 participated. Cattell’s 16 PF Questionnaire and the Psychodynamic
Assessment of Creativity by Gonzalez were applied. The procedure was divided into three
parts. The first part identified and described the creativity indicators. The second part analyzed
the anxiety levels, and the third part correlated the creativity indicators with the personality
trait anxiety. Results showed that the most frequently used indicators were flexibility, concep-
tualization, self-control and integration. In terms of anxiety levels, 70% of the cases have an av-
erage level, while 27% handle a high level and 3% have a low level. Correlation levels between

creativity and anxiety are low.

Key words: personality, anxiety, creativity, personal growth, creative energy.

Supuestos tedricos

Personalidad creativa

Tradicionalmente se ha estudiado la creatividad como
un potencial de la personalidad o como uno de los compo-
nentes que definen y otorgan consistencia a la misma. La
personalidad es definida por un conjunto de caracteristi-
cas que puede poseer la persona, entre las que se incluye la
creatividad y comienza a hablarse de “personalidad creati-
va”, entre ellos Gardner (1982); Corkille (1980); Csi-
kszentmihalyi, (1998); Martinez (1999); Perkins (1993).
También se ha definido la creatividad desde diferentes an-
gulos y perspectivas, entre las que puede mencionarse su
definicién como capacidad, habilidad, tipo de pensamien-
to, entre muchas otras posiciones desde la psicologia, filo-
soffa, educacion o pedagogia.

Ajustamos la definicién de Marina (1996), cuando des-
taca que la caracteristica fundamental de la personalidad
creadora es el ejercicio de sus capacidades para orientar
sus energias hacia el logro de una meta con actitud cons-
tante. Esta definicion integra los constructos Personalidad
y Creatividad en la fusion de una energia consistente y soli-
da que permite a la persona la expresién de su propio
mundo de ideas, pensamientos e intereses.

En este trabajo la creatividad es parte sustancial de la
personalidad, puesto que es considerada como una ener-
gia que procede de la misma personay se proyecta hacia su
entorno en cualquiera de sus incalculables manifestacio-
nes, modalidades y referencias, pasando a ser de un con-
cepto estructurado y sistematizado a ser un concepto alta-
mente transformador de la esencia del ser creativo dentro
del amplio espectro de la personalidad.

Estas posiciones permiten asentar la esencialidad del
ser creativo en el si mismo personal, en la condicion huma-
na fundamental de expresarnos e intercambiar energia
con el universo, mas que en una capacidad, habilidad o
destreza. Abordamos la creatividad desde la internalidad
de la existencia, desde su esencia mas intima en conexion
con el universo, entendido como el entorno préximo, el
ambiente donde se desenvuelve habitualmente y la comu-
nidad donde esta engranada la sociedad.

De no ser asi no podran explicarse casos como el de
Beethoven, quien siendo deficiente auditivo, se entrego a
la actividad creadora a través de la musica, destacindose
como compositor, director de orquesta y pianista. O He-
len Keller, quien siendo deficiente visual y auditiva, obtu-
vo un titulo universitario, fue escritora, conferencistay ac-
tivista a favor de los discapacitados visuales, adelantando
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campaifas benéficas para mejorar la calidad de vida de los
deficientes visuales.

Energia creativa en conexion con la personalidad

Energia Creativa y Personalidad, aunque son términos
aparentemente antagdnicos, por cuanto se habla, por una
parte, de la creatividad como energia dinamizante de las
actividades del ser humano y, por la otra, de la ansiedad
como un rasgo de personalidad. En este trabajo se presen-
tan ambos términos desde sus propias perspectivas onto-
l6gica-psicodinamica y factorial, para ofrecer una inter-
pretacion de la ansiedad como un rasgo de personalidad,
que puede ser adaptativo cuando se presenta en niveles
promedio entre los extremos: exceso enfermizoy patologi-
co de la conducta incontrolable, frente a la apatia y poca
motivacion cuando estd ausente.

En este sentido se presentard la posicion de algunos
autores en relaciéon con este tema, entre ellos, Jung
(1916) plantea que el funcionamiento de la energia psi-
quica forma parte de un sistema dindmico y funcional
cuyo intercambio energético entre las partes que confor-
man ese sistema, permanecen siempre presentes y cons-
tantes. Este concepto asume las posiciones psicodindmi-
cay sistémica en un conjunto que envuelve la existenciali-
dad del ser humano.

La estructura central de la personalidad se encuentra
fundamentada en “la plenitud del yo”, representada por el
equilibrio de fuerzas que se desarrolla entre sus partes. En
el inconsciente colectivo emerge la memoria de la especie
como representativa de la experiencia acumulada, que
forma parte de la historia personal y que es transmitida de
generacion en generacion. En esta afirmacion ya se habla
de relacion energética de campo, de relaciones dindmicas
entre las partesy de energia psiquica, como formando par-
te de un dlbum de fotografias que almacena las vibraciones
del campo de energia donde estamos inmersos.

Mas tarde Laszlo (2004: 51) destaca el concepto “cam-
po akdasico” para hacer referencia al registro de todas las
situaciones, acciones y hechos, sucedidos en la historia de
la humanidad. En este sentido dice que “hay un campo
misterioso implicito a las correlaciones trascendentales
del espacio-tiempo en el cosmos y en el conocimiento pue-
de ser un campo de informacion en el propio corazon del
universo”.

Chopra (2005) dice que en el cuerpo se representan vi-
braciones de la energia contenida en el universo, constitu-
yéndose en un permanente intercambio de energia. El
cuerpo humano es energia pura, por lo tanto no hay dife-
rencia entre las fluctuaciones provenientes del pensa-
miento a las emanadas del cuerpo, porque pertenecen a la
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misma entidad. Los seres humanos concentramos la ener-
gia del campo universal o universo.

En esta misma linea McTaggart (2006: 51) sefala que
“nosotros y nuestro universo vivimos y respiramos en un
mar de movimientos: un mar cudntico de luz”, cargado de
energiayvibraciones microscopicas, las cuales indican que
en el ser humano, al igual que en su universo, se genera un
campo de fuerzas con desenlace en la expresion vital o in-
tercambio de informacion entre la energia del ser vivoy la
energia de su universo.

Enesta interpretacion la autora destaca la dindmica en-
tre la interioridad y la exterioridad de la persona, vale de-
cir, entre su energia personal con la del universo, que favo-
rece el contacto con los campos de su propia energia vital,
corporal, organica y/o fisica, para darle significado creati-
VO a su existencia.

Segin Gonzélez (2007) en su esencialidad el hombre es
portador de su propia energia creativa, la cual fluye de la
armonia, sincronia o diversidad de elementos que confor-
man su universo. Se hace necesario que reconozca esa
energia para conectarla con su entornoy asi materializarla
a través de sus obras y acciones cotidianas, por lo que se
considera que tanto la creatividad como la ansiedad son
energias presentes en el ser vivo, pero en el caso especifico
de la ansiedad puede presentarse la polaridad entre la an-
siedad que impulsa tanto la ejecucion de tareas como la
creatividad y la ansiedad que bloquea, paraliza y retrasa la
ejecucion de tareas y, en consecuencia, la expresion de la
creatividad.

La dinamica entre la interioridad y la exterioridad de la
persona, vale decir entre su energia personal con la del
universo, favorece el contacto con los campos de su ener-
giavital, corporal, orgdnicay fisica, para darle un significa-
do creativo a su existencia; es decir, que de la conexion en-
tre la energia personal y la del universo, se produce un
campo de fuerzas que facilita el desenlace en la expresion
vital calificada como creatividad.

Esta energia tiene su expresion en la identificacion que
hace Brennan (2009) de las cuatro dimensiones de las
fuerzas creativas, denominadas nivel fisico, nivel aural, ni-
vel hardy nivel de la estrella del niicleo, que perfilan las ca-
racteristicas de la persona creativa.

El nivel fisico comprende los campos de energia univer-
sal o vital contenidos en el campo energético humano o
aura. Esimportante destacar que este nivel también contie-
ne las energias de la personalidad en sus diversas expresio-
nes, tales como los gestos de aprobacion o desaprobacion,
el modo particular de desenvolverse, los sentimientos.

El nivel aural contiene los procesos psicoldgicos, cons-
tituyéndose en el vehiculo de todas las reacciones psicoso-
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maticas. Transporta la energia creativa desde el nucleo
central hasta el campo energético o corpdreo.

En el nivel hard se almacena la intencionalidad de los
actos, lo cual incrementa la expresion creativa porque se
combina la intencionalidad personal con la del grupo'y fa-
cilita el surgimiento de nuevas ideas. Es mas profundo que
el aura, porque en el hard es donde se almacenan los obje-
tivos de vida, los proyectos, deseos, metas.

El nivel conocido como nticleo central del ser o estrella
del ntcleo contiene la fuerza interna de la persona de don-
de fluye toda la creatividad, es donde conecta la energia
creativa con el universoy lo trasciende. El proceso se resu-
me de la siguiente manera: la energia creativa o idea fluye
directamente desde el nicleo o la interioridad de la perso-
na, luego a través del contacto con otras personas, con su
entorno, con su universo intercambia las ideas para luego
expresarse a través de la personalidad.

De esta explicacion se desprende la persona como eje y
nucleo de su propia expresion creativa para dar sentido a
su esencialidad, en un proceso creativo transformador, di-
namico y complejo caracterizado por la incertidumbre, la
busqueda constante de soluciones y el perfeccionamiento
de lo inacabado.

Para Gonzalez (2005) la persona expresa su creatividad
de acuerdo con su propia individualidad y caracteristicas
personales que lo definen, las cuales incluyen el conjunto
de actitudes, comportamientos, habilidades y destrezas,
asumiendo el compromiso de involucrarse en la tarea, la
cual inicia, consuma y culmina en su totalidad, hasta pre-
sentar una obra a la vista de todos los que le rodean.

Presencia de la ansiedad en el proceso creativo

De acuerdo con la premisa que se viene desarrollando
en este trabajo, la creatividad forma parte del si mismo de
la persona, es su esencia, nicleo y centro fundamental, de
donde emanan sus acciones cargadas de su propia energia
personal. Esta energia personal contiene la carga de ansie-
dad determinada por las circunstancias del entorno o por
las circunstancias personales de cada uno. Por esto se con-
sidera que en la expresion de la energia creativa juega un
papel fundamental los niveles de ansiedad que la persona
maneje.

Para Saavedra (2008) el término ansiedad proviene del
latin “anxietas” lo cual significa congoja o afliccion, tradu-
cido enun estado de malestar, inquietud o inseguridad, ex-
perimentado como una amenaza. La ansiedad es una
reaccion defensiva frente a situaciones amenazantes, es un
estado animico de displacer, disgusto o desagrado, pero
también puede ser una manifestacion patoldgica del com-
portamiento. Cuando el entorno es peligroso, desafiante o

inseguro, la ansiedad puede expresarse como una reaccion
normal, donde la persona se prepara para enfrentar el pe-
ligro o la incertidumbre.

La ansiedad se torna disfuncional o patoldgica cuando
la persona experimenta peligro, amenaza o inseguridad
sin causa verdadera y objetiva de ello. En este caso la an-
siedad se presenta bajo fuertes crisis de panico, de forma
persistente y episddica, como consecuencia de una situa-
cidn estresante y se expresa en forma de fobias, ideas recu-
rrentes o repetitivas, las cuales tienen repercusion en las
areas fisica, cognitiva y conductual (Cano, s/f).

La Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansiedad y
el Estrés (SEAS) reconoce entre los sintomas fisicos: taqui-
cardias, sudoracion, mareos, nduseas, temblores, proble-
mas gastricos, dolores de cabeza, dificultades respiratorias,
etc; los sintomas cognitivos pueden presentarse como difi-
cultades de concentracion, sensacion de confusién, mente
en blanco, distraccion, perfeccionismo, pensamientos nega-
tivos, preocupacion, temor, miedo, etc; finalmente, los sin-
tomas conductuales o motores se manifiestan como inquie-
tud, cambio en el tono de voz, insomnio y/o dificultades
para conciliar el suefio, aumento en el consumo de tabaco,
retraso en el cumplimiento de las tareas, llanto, etc.

Hay que destacar que en los casos de ansiedad normal
pueden presentarse algunos de estos sintomas en muy baja
intensidad y corta duracion, que no interfieren en la ejecu-
cion de tareas. En el Diccionario Enciclopédico de Educa-
cién Especial (1985), se define que una buena dosis de an-
siedad mas bien puede favorecer e impulsar la ejecucion
de las tareas; mientras que la ansiedad extrema incapacita
a la persona para desempenarse en su vida cotidiana.

Una buena dosis de ansiedad favorece la constancia en
eltrabajo, la autocritica, la organizacién mentalyla fluidez
de las ideas. En este sentido Eysenck (1979) concluye que
las personas con ansiedad alta o moderada, obtienen me-
jor rendimiento académico que aquellos estudiantes con
bajo nivel de ansiedad.

En el campo académico la ansiedad se presenta en los
examenes, participacion en clases, exposiciones orales. En
una sintomatologia de bajo riesgo puede ser positivo que
se presente algiin grado bajamente significativo de ansie-
dad, pero cuando la persona suspende sus actividades de
estudio, o cuando olvida lo aprendido al momento de ren-
dir un examen, o incumple con las tareas cotidianas, esta-
mos en presencia de unos niveles de ansiedad a los que hay
que atender profesionalmente.

También puede considerarse como nuevos detonantes
de la ansiedad, aquellos surgidos de los avances tecnoldgi-
cos, sociales y culturales, identificados en términos de te-
rrorismo, competitividad social y profesional, crisis politi-
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cas y econOmicas, pornografia infantil y cibernética, que
amenazan tanto la seguridad personal y familiar como la
comunitaria, generando estados ansiedad de permanente
zozobra e inseguridad personal y social.

Saavedra (2008) distingue ansiedad normal de ansie-
dad patoldgica, definiendo la ansiedad normal como el
impulso productivo y dinamizador de la conducta; es una
energia positiva, adaptativa y motivadora del rendimiento
personal; mientras que la ansiedad patoldgica es una fuer-
za perturbadora del buen funcionamiento de la personay
que imprime sufrimiento psicoldgico, es desorganizadora
de la conducta e interfiere en el normal desenvolvimiento
de las actividades de la vida diaria.

Cano, A (s/f) también diferencia la ansiedad normal de
la patoldgica, definiendo la ansiedad normal como una
reaccion emocional que prepara a la persona para enfren-
tarse a ciertas situaciones, sin embargo, la ansiedad puede
convertirse en patoldgica cuando la respuesta fisica y cog-
nitiva es muy intensa y duradera.

Puede considerarse la ansiedad normal como un pode-
roso estimulo para el desarrolloy la maduracion de la per-
sona, lo cual tiene implicaciones directa o indirectamente
en las actividades creativas, de ahi la importancia de anali-
zar la relacion entre ambos términos en una carrera mati-
zada con un importante contenido creativo.

El término ansiedad contenido en el Cuestionario 16
PF es tomado como indice de inadecuacion que puede ser
situacional, es decir, puede ser causada por las vivencias
momentaneas del entorno, puede conducir a insatisfac-
cién por su comportamiento frente a sus objetivos perso-
nales y profesionales. Cuando el nivel de ansiedad es muy
alto puede producirse distraccion de la tarea y/o perturba-
ciones fisicas notables, asociadas a personas tensas, irrita-
bles, sobre excitadas, cohibidas, emotivas y con tendencia
a culparse; mientras que las bajas puntuaciones describen
personas serenas, relajadas, tranquilas, adaptadas y que
perciben la vida como agradable.

En consecuencia puede decirse que el nivel de ansiedad
interviene en la capacidad de adaptacion de la persona a
las demandas de su universo, de ahi que las personas que
manejan un nivel adecuado de ansiedad gozan de estabili-
dad emocional, toman decisiones con orientacion seguray
asumen los riesgos con tranquilidad, son seguras de si mis-
mas y confian en su potencial para enfrentar las tareas de
la vida diaria.

Objetivo

Analizar la correlacion entre los indicadores de creati-
vidad y la ansiedad en estudiantes de la carrera de Arqui-
tectura de la Universidad del Zulia.
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Metodologia

Disefio

El diseno utilizado en esta investigacion es enfoque
mixto cualitativo-cuantitativo, descriptivo y de correla-
cion, segun la clasificacion presentada por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2004).

Participantes

De la Facultad de Arquitecturay Disefno de la Universi-
dad del Zulia, en Maracaibo, Venezuela, se tomo un grupo
de 50 estudiantes cursantes de la carrera de Arquitecturay
con edades comprendidas entre 18y 25 anos, 19 hombresy
31 mujeres.

Instrumentos

En el desarrollo de la investigacion se aplico el Cuestio-
nario 16 PF para el analisis del rasgo de personalidad an-
siedad y Ejercicio de Evaluaciéon Psicodinamica de la
Creatividad para la identificacion y descripcion de los indi-
cadores de Creatividad.

El Cuestionario 16 PF disenado por Cattell, en la Uni-
versidad de Illinois a partir de 1943 (Cattel, Eber, y Tatsuo-
ka, 1980) es un instrumento construido con la finalidad de
medir las dimensiones fundamentales de la personalidad.
Incluye frases que describen comportamientos tipicos de
la persona, agrupados en 16 rasgos primarios y cuatro di-
mensiones secundarias.

Los rasgos primarios son expresividad emocional, inte-
ligencia, fuerza del yo, dominancia, impulsividad, lealtad
grupal, aptitud situacional, emotividad, credibilidad, acti-
tud cognitiva, sutileza, conciencia, posicion social, certeza
individual, autoestima, estado de ansiedad. Los rasgos se-
cundarios son extraversion, ansiedad, tenacidad e inde-
pendencia.

La ansiedad, como rasgo que nos ocupa en esta investi-
gacidn, informa sobre el nivel de activacién y preocupa-
cién por la ejecucion de actividades; las personas con un
nivel de ansiedad promedio tienden a llevar una vida satis-
factoria, son capaces de alcanzar sus objetivos, estin moti-
vadas por la ejecucion de tareas donde puedan expresar
sus ideas, son constantes en sus intereses, seguros de si
mismos y con facilidad para adaptarse a las diferentes si-
tuaciones con las que se enfrenta; mientras que un nivel de
ansiedad muy bajo describe a las personas con baja moti-
vacion para la ejecucion de tareas matizadas con cierto
grado de dificultad, dudan de su propio potencial para al-
canzar las metas y objetivos de vida.

La Evaluacion Psicodindmica de la Creatividad cons-
truido por Gonzélez (2009), consta de nueve dibujos que
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la persona debe realizar partiendo de figurasy signos tales
como circulo, punto, lineas rectas y curvas.

Desde la perspectiva psicodindmica se considera que el
talento creativo es un potencial que se desarrolla cuando
hay consonancia entre la energia personal, contenida en la
disposicion para la innovacion, la curiosidad, habilidades y
destrezas, con la energia proveniente del exterior y conte-
nida en la aceptacion de la obra por parte de la comunidad
y la sociedad en general.

Los indicadores de creatividad descritos en el instrumen-
to son interconexion, dinamismo, integracion, flexibilidad,
conceptualizacion, auto control, complejidad y decision.

Procedimiento

En el procedimiento se aplicé el instrumento Ejercicios
de Evaluacion Psicodinamica de la Creatividad, lo cual
permitio la identificacion y descripcion de los indicadores
de creatividad utilizados por la persona en la realizacion
de los dibujos.

Para el andlisis de los niveles de ansiedad se aplico el 16
PFy se analizaron los niveles de ansiedad manejados por la
persona y establecidos en ansiedad alta, promedio y baja.

Por ultimo, se procedi6 a correlacionar los indicadores
de creatividad con el rasgo de personalidad ansiedad.

Resultados y discusion

Los resultados, presentados en tablasy graficos, condu-
cen al analisis de los datos en tres partes: 1) Descripcion de
los indicadores de creatividad; 2) Analisis de los niveles de
Ansiedady 3) Correlacion entre los Indicadores de Creati-
vidad y Ansiedad.

La Tabla 1 presenta las frecuencias y porcentajes de las
puntuaciones obtenidas en cada uno de los indicadores de
creatividad. Se observa que los indicadores mds usados
son Flexibilidad, Conceptualizacién, Autocontrol e Inte-
gracion.

Esto quiere decir que este grupo de participantes se
adapta con facilidad a las diferentes situaciones-problema
que enfrenta, conectando con su universo para integrar
elementos de su cotidianidad y representar, de esta mane-
ra, su pensamiento y vivencias dentro del marco de su pro-
pia realidad.

Los dibujos predominantes son escenas de juegos, reu-
niones familiares, planos de calles y avenidas, graduacio-
nesy bibliotecas, lo cual indica la tendencia a conectar con
susvivencias cotidianas para construir y expresar su propio
universo a través de la dindmica representada.

En el Grafico 1 se observan los niveles de ansiedad
identificados en los participantes, encontrdndose que 70%

Tabla 1. Indicadores de Creatividad.

Indicador N %
Interconexion 7 14
Dinamismo 38 76
Integracion 45 90
Flexibilidad 47 94
Conceptualizacién 46 92
Autocontrol 46 92
Complejidad 27 54
Decisién 37 74

Fuente: Ejercicios de Evaluacion Psicodinamica de la Creatividad.

3% m BAJA
27 % ® PROMEDIO
\ ALTA
70%

Fuente: Cuestionario 16 PF
Grifico 1. Niveles de ansiedad.

de los casos maneja niveles promedio de ansiedad, lo cual
indica la tendencia a manejar adecuadamente su energia
personal cuando enfrentan tareas que exigen la exposicion
de sus ideas con originalidad, innovaciony creatividad, ha-
ciendo uso de las diversas oportunidades para expresarse,
adaptandose a las exigencias de su entorno y a sus propias
exigencias.

Cattell (1980) considera que un nivel promedio de an-
siedad, informa sobre la adecuada activacion y preocupa-
cién por la ejecucion de actividades; estas personas llevan
una vida satisfactoria, logran sus objetivos y metas de vida,
son constantes en sus intereses, seguros de si mismos y con
facilidad para adaptarse a diferentes situaciones.

El bajo nivel de ansiedad es manejado por el 3% puede
asociarse a poco interés por la actividad que se le propone
y al grado de dificultad que representa su ejecucion bajo
pocas directrices e instrucciones por parte del evaluador.
De acuerdo con la revision bibliogréfica puede indicar ten-
dencia a baja motivacion frente a tareas percibidas con
cierto grado de dificultad.

Es importante destacar que 27% de participantes pre-
senta alto nivel de ansiedad, lo cual puede indicar disgusto
por la tarea y/o inseguridad frente a lo desconocido o ame-
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nazante. Esta situacion puede llevarle a asumir actitudes
de molestia o desagrado por la actividad, lo cual requiere
especial atencion para la formacion de un profesional
donde debe enfrentarse con diversas y variadas situacio-
nes, clientes, usuarios y proyectos, con los que puede estar
en desacuerdo, pero sin alterar su comportamiento niren-
dimiento como profesional y afectando, indudablemente,
la expresion de su creatividad.

La Tabla 2 recoge los resultados del célculo de correla-
cion Momento-Producto de Pearson, obtenidos de la apli-
cacion del programa estadistico SPSS, version 10,00, para
las variables Indicadores de Creatividad y rasgo de perso-
nalidad Ansiedad.

Se observa baja correlacion entre ambas variables, lo
cual informa sobre la independencia entre estos aspectos.
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La energia creativa puede fluir en la persona bajo cual-
quier circunstancia, formando parte de su esencialidad. La
ansiedad puede convertirse en el motor que lidera la movi-
lizacion de la energia creativa y el contacto que establece
la persona con su si mismo y con su universo, para dar res-
puesta a las situaciones que se le presentan con sentido y
responsabilidad para crear e innovar respuestas adecua-
das a las exigencias del medio donde se desenvuelve.

Consideraciones finales

El trabajo realizado permitid relacionar dos variables
importantes para la comprensiony el conocimiento del es-
tudiante de Arquitectura. La contrastacion con la biblio-
graffa consultada condujo a una aproximacion de los indi-

Tabla 2. Correlacion entre Indicadores de Creatividad y Rasgo de Personalidad Ansiedad.

Interconexién Dinamismo Integracion Flexibilidad  Concept.  Autocontrol Complejidad — Decision Ansiedad
Interconexion
Corr. Pearson 1,000 -,043 ,134 ,102 -,093 -,306 J372%* ,239 -,100
Sig. Bilateral R 766 ,352 481 518 ,031 ,008 ,094 ,490
N 50, 50 50 50 50 50 50 50 50
Dinamismo
Corr. Pearson -0,43 1,000 ,281%* -,142 ,007 ,352% ,139 -,120 ,080
Sig. Bilateral 766 s ,048 325 ,962 012 ,335 ,408 578
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Integracion
Corr. Pearson ,134 281* 1,000 ,197 ,147 -,098 ,094 -,198 -114
Sig. Bilateral ,352 ,048 s 171 ,307 ,497 518 ,169 431
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Flexibilidad
Corr. Pearson ,102 -,142 ,197 1,000 -,075 -,075 ,105 ,042 ,030
Sig. Bilateral ,481 325 171 s ,607 ,607 ,469 J771 ,834
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Conceptualizacién
Corr. Pearson -,093 ,007 ,147 -,075 1,000 ,185 ,024 -,007 -,028
Sig. Bilateral 518 ,962 ,307 ,607 s ,199 ,870 ,963 ,849
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Autocontrol
Corr. Pearson -,306 ,352*% -,098 -075 ,185 1,000 -,124 -,007 -,036
Sig. Bilateral ,031 ,012 ,497 ,607 ,199 , ,390 ,963 ,806
N 50- 50 50 50 50 50 50 50 50
Complejidad
Corr. Pearson J372%* ,139 ,094 ,105 ,024 -124 1,000 ,368%* -,133
Sig. Bilateral ,008 ,335 518 ,469 ,870 ,390 s ,009 ,358
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Decision
Corr. Pearson ,239 -,120 -,198 ,042 -,007 -,007 ,368** 1,000 237
Sig. Bilateral ,094 ,408 ,169 J771 ,963 963 ,009 s ,098
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Ansiedad
Corr. Pearson -,100 ,080 -114 ,030 -,028 -,036 -,133 237 1,000
Sig. Bilateral 490 578 431 ,834 ,849 ,806 ,358 ,098 R
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50

* Correlacion significativa al nivel,05 (bilateral).

** Correlacion significativa al nivel,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario 16 PF y Evaluacién Psicodindmica de la Creatividad.
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cadores subyacentes en el comportamiento humano ex-
presado en el hecho creativo.

De acuerdo con el planteamiento inicial, puede decirse
que en este grupo de participantes el nivel de ansiedad
adecuado, lejos de interferir en la tarea, empuja a la perso-
na en la exigencia de la misma, permitiendo que el estu-
diante se esfuerce en la tarea. En este sentido se considera
que una dosis adecuada de ansiedad resulta beneficiosa en
las tareas de diseno arquitectonico, donde el estudiante
debe analizar el sitio o entorno donde desarrollara su pro-
yectoy de ahi expresar su idea sobre la obra que debe dise-
fiar, para luego someterla al juicio de los que evalian el
trabajo.

Cierta dosis de ansiedad debe impulsar al estudiante a
reaccionar estratégicamente para evitar riesgos, neutrali-
zarlos y asumirlos o afrontarlos de manera efectiva, per-
feccionando su nivel de ejecucion, aumentando su capaci-
dad de auto critica y pro actividad. Sin embargo, hay una
contraparte en el perfeccionismo, el cual puede bloquear
la ejecucion de las tareas porque la persona puede estable-
cer objetivos complejos que después le resultan dificiles de
alcanzar, perdiendo la capacidad de disfrute de las activi-
dades que desempena y la disminucion de la satisfaccion
personal por el trabajo; pérdida de la motivacion, el inte-
résy la disposicion por la realizacion de actividades creati-
vas.

Por eso se destaca la importancia de que el estudiante
profundice en el auto conocimiento de la naturaleza de sus
energias creativas, porque esto le ayuda a la liberacion de
esa energia, desde el manejo de su campo de energia vitaly
el control de la ansiedad.

Es importante destacar que asi como cierto nivel de an-
siedad impulsa la ejecucion, también puede bloquear la
expresion de las ideas cuando interpreta el entorno como
amenazante, peligroso o inseguro, de ahi que debe haber
un esfuerzo conjunto por ofrecer ambientes de estudio y
de trabajo, donde la persona se sienta segura para expre-
sar sus ideas, opiniones y puntos de vista con la seguridad y
la confianza de que va a ser respetado en sus ideas.

Se destaca la necesidad de continuar con este proceso
de profundizacién en el conocimiento del estudiante, con
la finalidad de canalizar sus energias hacia actividades
constructivas, positivasy creativas que redunden en su cre-
cimiento personal.
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