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Resumen

La investigacion tuvo como propoésito conocer los factores de riesgo que inciden en el
consumo de drogas en los Estudiantes de la Escuela de Arquitectura. Se utiliz6 un diseno de
tipo descriptivo, con una muestra de 200 estudiantes durante el primer periodo académico del
afno 1999, a quienes se les administrd un instrumento disenado por la autora, basado en la Prue-
ba DUSI para adolescentes, version Centro América, Republica Dominicanay Panamé Ralph
Tarter 1990. Los datos fueron procesados mediante el programa estadistico MSTAT, donde se
obtuvieron las frecuenciasy el Chi Cuadrado para algunos items. El analisis de los resultados se
hizo por contraste con los postulados tedricos que sustentaron la investigacion, encontrando
que existen pocos factores de riesgos asociados al consumo de drogas para esta poblacion, y los
maés incidentes se encuentran ubicados en los factores de riesgos institucionales y sociales mar-
cado en algunos indicadores. Asimismo, se evidencia que la prevalencia del consumo se en-
cuentra ubicada en el consumo de alcohol con un 55% de consumidores, y que presenta un
2,5% de estudiantes consumidores de drogas ilicitas, como son la cocaina, marihuana, heroina,
alucindgenos, anfetaminas e inhaladores.
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Risk Factors in the Consumption of Drugs by Student
in the School of Architecture, The University of Zulia.

Maracaibo, Venezuela. 2000

Abstract

The purpose of this research was to understand the risk factors that result from the con-
sumption of drugs for students in the School of Architecture. A decriptive research design was
employed on a sample of 200 students during the first semester of 1999, to whom a test desig-
ned by author was applied, based on the Central American, Dominican Republic and Panama-
nian version of the DUSI test for adolescents (Ralph Tarter 1990). The data was processed by
the MSTAT statistical program which included frecuency distribution and X? analysis of the
items. The results showed on the contrary that little risk was associated with the consumption of
drugs by this population and that the more common risks are related to institutional and social
risk factors. On the other hand, the study indicated a prevalence of consumption of alcohol of
55%, and that only 2.5% of students consume illicit drugs such as cocaina, marihuana, heroin,
hallucinogenic, amphetamines and inhalators.

Key words: Drugs, consumption, risk factores, prevalence.

Introduccion

Este estudio fue orientado para determinar los factores
de riesgo familiares, sociales e institucionales que inciden
en el consumo de drogas en los Estudiantes de la Escuela
de Arquitectura de la Universidad del Zulia, esto debido a
que la naturaleza de trabajo y los planes de estudio desa-
rrollado dentro de la escuela, amerita realizar jornadas de
trabajos continuas y agotadoras, que llevan a los indivi-
duos al manejo de exceso de estrés lo cual pudiera estar
contribuyendo de alguna manera al consumo de sustan-
cias psicotrdpicas.

A través de la presente investigacion, se ha obtenido in-
formacion relacionada con los factores de riesgo mas de-
terminante para esta poblacion, asi como también sobre la
prevalencia de vida para esa poblacidn, en relacién al con-
sumo de drogas, y los indicadores que estimulan o llevan al
estudiante a dicho consumo.

Es importante resaltar que se esta enfrentando a un
grave problema como lo es el consumo de drogas en los j6-
venes, por cuanto dia a dia es mas el nimero de adolescen-
tesy adultos jovenes que se anexan a la lista de consumido-

res de algunas de las sustancias psicotropicas que se en-
cuentran a la mano en el mercado licito e ilicito de Vene-
zuela, ya que las drogas se han extendido por toda la geo-
grafia nacional y han incursionado en todos los estratos so-
ciales, nadie escapa del riesgo que representan las mismas;
es un enemigo que actia en la oscuridad cobardemente, y
quienes caen en su trampa desgraciadamente disimulan el
vicio adquirido, ocultando siempre el mal que les ocurre
hasta que ya no puedan negar la evidencia, incluso para su
recuperacion.

Muchas familias que tienen este problema evaden dar
cualquier informacion a las instituciones oficiales y acu-
den simplemente a consultas o centros privados donde se
atiende su problema, sin que la sociedad se entere, trayen-
do como consecuencia el no tener estadisticas confiables y
exactas de cuanto es el nimero de consumidores que tiene
el pais.

En Venezuela, el problema del abuso de drogas tales
como: el alcohol, el tabaco y otras sustancias que producen
dependencia, se ha propagado en una magnitud asombro-
sa, encontrando desprevenidos a los gobiernos e institu-
ciones encargadas de manejar el fendmeno, superando asi
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su capacidad para responder con medidas eficaces. Este es
un problema que involucra a todos por igual, por lo tanto
es imprescindible fortalecer la idea de comenzar a investi-
gar sobre cudles son los factores de riesgo que se relacio-
nan con el consumo de drogas para asi poder dar respues-
tas acertadas en relacion al problema.

Es por ello, que actualmente existe en nuestro pais un
consenso entre las diferentes instituciones y organismos,
sobre la necesidad de obtener informacion confiable para
sustentar la toma de decisionesy evaluar el impacto de po-
liticas y programas asistenciales y preventivas.

Es de interés nacional contar con datos que permitan
determinar la magnitud, caracteristicas, tendencias, acti-
tudes y consecuencias del uso y abuso de sustancias psi-
coactivas, para la formulacion de lineas de accion preven-
tivasy asistenciales, de manera coordinada entre las diver-
sas instituciones, ya que la farmacodependencia represen-
ta uno de los fendmenos méas angustiantes de esta épocay
una respuesta negativa a un momento crucial dentro de
nuestra civilizacion.

El motivo central que incentiv) para la realizacion de
esta investigacion fue el seguir indagando sobre el proble-
ma del consumo de drogas en los estudiantes de la Facul-
tad de Arquitectura, ya que en una investigacion realizada
recientemente por Gonzélez Odres (1996), donde solo se
examinaron los factores de riesgo individuales se encontrd
que existe una gama de factores que pudieran estar abo-
nando el terreno para que los estudiantes caigan mas tarde
en el consumo de drogas. Entre los factores mas predomi-
nantes para esa poblacion se encuentran, el inicio prema-
turo del consumo de alcoholy cigarrillos, la imagen perso-
nal negativa que poseen los estudiantes, el consumo de
otras sustancias psicotropicas como: marihuana, alucing-
genosy sobre todo el consumo de estas drogas dentro de la
Institucion Educativa, ya que como se comenté anterior-
mente, las jornadas de trabajo continuas desarrolladas por
los estudiantes dentro de las aulas de clases, acondicionan
el ambiente en algunos casos para que puedan caer en el
consumo de drogas.

En tal sentido, el problema de las drogas se ha consti-
tuido en uno de los problemas mas cuestionados e investi-
gados en los ultimos afnos. Debido a su acelerado creci-
miento dentro del pais, el mismo se ha desarrollado a una
velocidad mayor que las alternativas de solucion que se
han propuesto, quedando asi fuera del alcance de algunas
instituciones vinculadas con este problema.

La magnitud del fendmeno ha llevado a considerarlo
en una de sus vertientes, como un problema de salud pu-
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blica, por lo que se plantea la necesidad de buscar alterna-
tivas mas econOmicas y efectivas para prevenirlo, mas que
centrarse solamente en el tratamiento y la fiscalizacion.
En consecuencia, se debe comenzar por conocer la situa-
cién de consumo de los estudiantes en nuestro pais, en vir-
tud que esto permitira determinar cudles son las sustan-
cias que mas se consumen, las edades, las tendencias por
sexo y sobre todo las causas o factores de riesgo asociados
al uso de drogas, logrando asi obtener informacion confia-
ble para sustentar la toma de decisiones y orientar las ac-
ciones preventivas de una manera mas acertada y mas
ajustada a la realidad, promoviendo la elaboracién y dise-
fio de planes, programas preventivo-asistenciales, basados
en informacién real y objetiva asegurando con ello un ni-
vel de éxito en la ejecucion de los mismos. Por esta razon,
se considera que la investigacion propuesta constituye una
herramienta muy valiosa para todas aquellas personas que
de una u otra forma estan involucradas con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que este es un mal que debe-
mos atacar a tiempo con firmes pasos para asi contribuir a
la creacién de ambientes sociales sanos y constructivos
que permitan un mejor desarrollo personal-social del indi-
viduo.

Obetivos de la Investigacion

Objetivo General

Conocer los factores de riesgo que puedan incidir en el
consumo de drogas en los estudiantes de la Escuela de Ar-
quitectura.

Objetivos Especificos

Identificar cuéles son los factores de riesgos familiares
sociales e institucionales que inciden en el consumo de
drogas en los estudiantes de la Escuela de Arquitectura.

Conocer la prevalencia que existe en cuanto a algunas
sustancias.

Determinar cuales de los indicadores influyen con ma-
yor frecuencia en el consumo de drogas.

Consideraciones Generales

En Venezuela, al igual que en muchos paises de América
Latina y del mundo, el problema de produccion, tréfico y
consumo de drogas ha adquirido tal magnitud que se ha con-
vertido en un fendmeno social que amenaza la estabilidad de
las instituciones sociales, politicas y juridicas de una nacion.
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Para abordar este fendmeno es necesario analizarlo en
forma integral, calificindolo como un problema de seguri-
dad publica por los innumerables hechos de violencia que
se ocasionan a consecuencia del consumo de la misma. De
alli que se deba entender que no sdlo es un problema de
salud publica por las consecuencias devastadoras que oca-
siona al organismo humano, sino ademads, como un pro-
blema de seguridad nacional, ya que reforma la economia
nacional y genera conflictos entre paises a través de su dis-
tribucion. CONACUID (1996).

Es decir, el fendmeno social de las drogas se ha consti-
tuido en el tema de investigacion de distintos organismosy
autores, quienes se han abocado a su estudio por las reper-
cusiones que éste ha tenido sobre la sociedad a partir de
los anos sesenta. Sin embargo, son muy pocas las investiga-
ciones realizadas a nivel latinoamericano y particularmen-
te en Venezuela, en relacion a los factores de riesgo asocia-
dos al consumo de drogas en los jovenes y las consecuen-
cias derivadas del problema.

Como es del conocimiento, el uso de drogas no constitu-
ye un fendmeno reciente en el mundo; en todas las épocasy
en diferentes culturas el hombre ha consumido o abusado
de su ingestion. Llanes (1982), opina que este consumo ha
evolucionado con tanta rapidez, que el mismo no conoce de
fronteras nacionales ni de niveles de desarrollo, asi como
tampoco de clases sociales ni grupos étnicos. Esto ha traido
como consecuencia la necesidad de planificar y efectuar
programas de prevencion, siendo para ello fundamental el
conocimiento de los factores de riesgo asociados al consu-
mo de drogas, entendiéndose por factores de riesgo, las cir-
cunstancias, condiciones y caracteristicas que aumentan la
probabilidad de abuso y dependencia a las drogas (Centro
de Documentacion e Informacion, 1994).

Los factores de riegos estan siempre presentes ante el
usoy abuso de drogasy estan estadisticamente asociados a
una probabilidad.

Factores de Riesgo

El consumo de drogas es un fendmeno que, como todos
los problemas humanos, tienen variedad de causas las cua-
les pueden ser individuales, sociales, familiares e institucio-
nales. Son muchas las situaciones que pueden llevar a un in-
dividuo a caer en el consumo de drogas, sin embargo, los in-
vestigadores en esta materia han identificado algunos de
ellos como los més frecuentemente asociados con el proble-
ma. Segun Climent C.y Guerrero M. (1990) los Factores de
Riesgo son las circunstancias, condiciones y caracteristicas
de los adolescentes que aumentan su probabilidad de incu-

rrir en el uso o abuso de las drogas, tales factores tienen un
efecto acumulativo porque, a mayor nimero de ellos, ma-
yor es la probabilidad de caer en la adiccion.

Se hace importante destacar que estos factores son inter-
dependientes el uno del otro, es decir, la presencia de uno
de estos indicadores puede traer consigo la activacion de
otros factores. Asi, por ejemplo, la embriaguez, el exceso de
velocidad y la violacion de las normas de transito son facto-
res que aumentan el riesgo de accidentarse, se corre mayor
peligro al presentarse las tres situaciones al mismo tiempo,
por ello, cuando se da una de ellas es probable que se den
también las otras, porque la personas ebrias suelen condu-
cir a altas velocidades y violan también las reglas del transi-
to. Pues bien, lo mismo sucede con los Factores de Riesgo
asociados a las drogas, a mayor nimero de factores de ries-
go es mayor la probabilidad de caer en este consumo.

En consecuencia a lo antes expuesto, Climent C.y Gue-
rrero M. (1990) plantean que los factores de riesgo no pue-
den tomarse como causa directa del problema, sino sim-
plemente como elementos que incrementan la probabili-
dad de que éste se presente. Por eso, al identificarlo en los
jovenes, hay que evitar la angustia de ver la situacion como
una causa perdida y tomar las cosas con serenidad e inter-
pretar su presencia como una sefal de alerta, que pone en
evidencia la necesidad de prestar especial atencion a su
orientacion y vigilancia.

Muchos autores especialistas en materia de drogasy en
especial Climent Cy Guerrero M (1990) han facilitado la
comprension y el manejo de los factores de riesgo, clasifi-
candolos en cuatro categorias: Factores Individuales, Fa-
miliares, Sociales e Institucionales.

Factores de Riesgo Familiares

Manuel Barroso (1987), plantea que el desarrollo se
hace en la familia. Primer centro de contactos. Dentro del
triangulo familiar todo sucede y todo lo que ocurre es im-
portante, es donde se realizan los procesos mas importan-
tes que definiran la personalidad del individuo, tales pro-
cesos son: ubicacion, identificacion, socializacion y rela-
cion. Es decir en la medida que estos procesos queden
bien definidos en cada persona el individuo podré desa-
rrollar un mejor estilo de vida ya que, a través de la estruc-
tura familiar, el individuo adquiere los primeros modelos
de identificacion y las pautas de comportamiento social y
cultural. Es evidente que la calidad y las caracteristicas de
la familia influyen en gran medida en el desarrollo de la
personalidad del nifioy su influencia serd benéfica silas re-
laciones entre sus miembros son sanas y positivas.
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En tal sentido, Climent C.y Guerrero M. (1990), propo-
nen una serie de elementos que inciden en el incremento
del consumo de drogas, asociados con la familia, entre ellos
se encuentran las actitudes y los habitos permisivos, la falta
de comunicacion y la desintegracion de la pareja y del ho-
gar. Otros de los mencionados por estos autores serian: la
ausencia de figura de autoridad, la limitada participacion de
los padres en la formacion de los hijos y las relaciones fami-
liares que estimulen la dependencia en los hijos.

Factores de riesgos sociales

Al hablar de los factores de riesgo sociales, asociados al
consumo de drogas se pueden mencionar que existen una
serie de elementos que motivan al individuo al consumo,
entre ellas tenemos el grupo de amigos, el amigo intimo
drogadicto, la disponibilidad més cercana a las drogas, la
crisis de valores, déficit de areasy alternativas recreativas.
Todas estas condiciones de riesgo se analizaran individual-
mente para asi poder entender mejor el peligro que oca-
siona a los individuos, alguna de ellas.

Factores de Riesgos Institucionales

Desde la estructura del sistema educativo actian facto-
res que contribuyen a aumentar el riesgo de consumo en-
tre los estudiantes. Algunos de estos factores son: la pri-
macia de lo académico sobre lo humano, las jornadas esco-
lares continuas, la falta de comunicacion entre profesores
y alumnos y el manejo inadecuado de la disciplina, siendo
éstos los elementos que pueden incidir en el consumo de
sustancias psicoactivas y psicotropicas.

Antecedentes de la investigacion

Algunas investigaciones asociadas al consumo de dro-
gas, realizadas en varios paises sobre el problema de salud
derivado del uso y consumo de drogas.

El estudio realizado por la Comision Nacional contra el
uso de las drogas, CONACUID (1997), citado por Salazar
Maritza (1994) sobre factores psicosociales a estudiantes
de Educacién Superior, donde participaron 6 universida-
des del pais: Metropolitana, Carabobo, UCAB, UDO,
ULAy Santa Maria, con una muestra de 5.401 estudiantes
de dichas casas de estudios, arrojé los siguientes resulta-
dos: €1 0,4% de los estudiantes consumieron las tltimas 24
horas marihuana, el 0,1% consumid cocaina, el 0,1% con-
sumié bazuco, un 0,2% consumieron heroina y Crack.
Otro aspecto importante de esta investigacion fue que el
motivo por el cual se iniciaron en el consumo de drogas di-
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ferentes al alcohol o cigarrillo fueron por presion de gru-
pos con un total de 20 estudiantes, lo cual equivale a un
0,4%, por curiosidad un total de 292 estudiantes haciendo
esto un porcentaje de 5,4%, y por diversion con un total de
182 estudiantes equivalentes a un 3,4%.

Gonzilez Odris (1996), en estudios realizados a 200 es-
tudiantes de la Escuela de Arquitectura de la Universidad
del Zulia, con la finalidad de conocer los factores de Ries-
gos Individuales que inciden en el consumo de drogas, en
dichos estudiantes se encontrd que la prevalencia de consu-
mo para el dltimo ano fue de cada 200 personas encuesta-
das, 140 consumen alcohol, 22 consumen cigarrillos, 23 pas-
tillas tranquilizantes 01 persona consume alucindgenos, 01
consume marihuana y 02 consumen anfetaminas. Asimis-
mo, los motivos mas frecuentes que inciden al consumo es
la diversion y festividades con un 56%, para presentar exa-
men con un 4,50%, para evadir problemas y sentirse menos
solo con un 4,0% para conseguir amistades y vencer el abu-
rrimiento con un 3,50%, quedando un 0,50% para mante-
ner relaciones sexuales y afrontar problemas. Es importan-
te senalar, que el consumo de alcohol en esta poblacion es
prematuro, ya que el inicio se encuentra entre los 16 y 18
afios de edad con un porcentaje de 50,50% seguido de los
estudiantes con menos de 16 afios, que obtuvieron un
35,50% siendo esto motivo de reflexion, si se toma en cuen-
ta que el consumo prematuro de alcohol es un factor de
riesgo que puede incidir posteriormente al consumo de
nuevas sustancias o a la adiccion del mismo.

Es importante destacar la informacion obtenida a través
deun estudio piloto realizado en la ciudad de Madrid por la
Agencia Antidroga de la comunidad de Madrid donde se
conociod que existe el financiamiento de Narcosalas para el
consumo de heroina por toxicomanos en condiciones sani-
tarias, las mismas son instalaciones acondicionadas sanita-
riamente para que los toxicomanos se administren heroina,
minimizando el riesgo de transmision de Sida. (http:Yahoo,
Noticia F/narco Salas, 1999). La informacién suministrada
anteriormente si se quiere es alarmante ya que pareciera
que estuviéramos aceptando y permisando el consumo de
ciertas sustancias como algo cotidiano de la vida.

Metodologia utilizada

La investigacion propuesta corresponde a un disefo
descriptivo, bajo un enfoque enfoque epistemoldgico Em-
pirista-inductivo. La poblacion objeto de estudio estuvo
conformada por estudiantes universitarios en edades
comprendidas entre 15y 30 afos pertenecientes a la Es-
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cuela de Arquitectura. El tipo de muestreo utilizado en
esta investigacion fue de tipo probalistico estratificado el
cual consistio en hacer un andlisis previo de la poblacion,
luego se divide en partes de donde se selecciona posterior-
mente la muestra. De cada estrato se selecciond una
muestra, de 20 estudiantes por cada semestre. La muestra
es representativa, estuvo conformada por 200 estudiantes
de ambos sexos, diferentes edades y estudiantes de dife-
rentes semestres desde el primer semestre hasta el décimo
semestre de estudios. El cuestionario utilizado para medir
las variables: Factores de riesgo, familiares, sociales e insti-
tucionales fue disenado por la autora basdndose en la
Prueba DUSI, instrumento que sirve para medir los facto-
res de riesgo asociados al consumo de drogas.

Resultados

En el siguiente andlisis se d4 a conocer la informacién
suministrada por los estudiantes seleccionados en la mues-
tra, en el mismo se estudiaron algunos items de suma im-
portancia para la investigacion. Estos fueron seleccionados
de acuerdo a las variables y sus indicadores, por lo tanto los
resultados que se expondran le dardn una vision general so-
bre los resultados obtenidos en cuanto a los factores de ries-
go mas resaltantes e influyentes en el consumo de drogas en
los estudiantes de la Escuela de Arquitectura.

A continuacién se presenta el anélisis de cada una de
las variables mas resaltantes arrojadas en este estudio.

Al analizar la Tabla 1 se encontré que un 28,5% de la
poblacién estudiada vive en nicleos familiares desintegra-
dos, donde se encuentra solo una figura de autoridad en
cada familia, bien sea la madre o el padre, quedando un
71% de los estudiantes que si presentan un nicleo familiar
constituido por todos sus miembros. Es decir la Escuela de
Arquitectura cuenta con un grupo de estudiantes que per-
tenecen a familias bien integradas, lo cual nos hace pensar
que el riesgo de consumo por este indicador es poco pro-
bable para esta muestra. Sin embargo, hay que tomar me-
didas de prevencion para la poblacion que si se encuentra
en esta situacion.

Al analizar la Tabla 2, se econtrd que un 53,5% de la po-
blacion estudiada ha sentido que en algiin momento de su
vida se han aprovechado de él otras personas, esto indica
que existe un numero alto de estudiantes poco asertivos al
enfrentar situaciones que ameriten defender sus derechos,
asi mismo los resultados obtenidos del anlisis realizado al
items referido a la toma de decisiones ratifica lo antes men-
cionado ya que un 11% de la poblacion no toma las decisio-

TABLA 1. Ausencia de figura de autoridad.

Padres que se encuentran separados No. %
Si 57 28,5%
No 142 71%
No Contestd 1 0,5%
Total 200 100%

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

nes por si s6lo sino que son sus padres quienes toman las
decisiones. Esta situacion fomenta la relacion de depen-
dencia, donde se crean estudiantes faciles de manipular,
convirtiéndose en personas con més probabilidad de caer
en el consumo de drogas, si en algin momento de sus vidas
alguien les propusiera entrar en ese mundo, debido a que
los mismos no tienen una personalidad bien estructurada
como para rechazar las presiones del grupo. Sin embargo,
es importante sefialar que se cuenta con un grupo signifi-
cativo de 89%), que si presentan actitudes asertivas, de los
cuales puedo inferir que estdn preparados para enfrentar
situaciones de riesgo si fuese el caso.

Al estudiar la Tabla 3 se encontré que el 42% de los es-
tudiantes encuestados consideran que se les asignan de-
masiadas actividades académicas, lo cual repercute en un
exceso de cansancio que amerita la intervencion de algin
estimulante que ayude aliviar temporalmente el agota-
miento fisicoy mental producto del exceso de trabajo. Asi-
mismo, se conocié que un 21,5% de la poblacion encuesta-
da acuden a estimulantes para permanecer en vigilia y asi
lograr realizar todas las actividades asignadas, convirtién-
dose este elemento en un factor de riesgo clave que estaria
incidiendo al consumo de drogas. Al aplicar el Chi Cua-
drado para conocer la relacion existente entre la variable
exceso de trabajo y consumo de drogas se encontro la si-
guiente informacion.

Al realizar el anlisis del items relacionado con el con-
sumo de drogas para poder mantenerse en vigilia y con-
cluir con los trabajos asignados encontramos que el
18,28% de la poblacion se ubica en los estudiantes que ne-
cesitan tomar algin estimulante para mantenerse en vigi-
liay poder concluir las actividades asignadas, asi mismo se
encontr6 que un 80,65% no necesitan estimulantes para
mantenerse en vigilia. Esto evidencia que para este estu-
dio no existe asociacion, entre ambas variables ya que
como se puede apreciar en la Tabla antes mencionada el
mayor indice se mantiene en los estudiantes que respon-
dieron que no necesitan estimularse para mantenerse en
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TABLA 2. Relaciones que estimulan dependencias.
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Se han aprovechado algunas personas de usted

Sus padres toman las decisiones por usted

N N %
Si 107 53,5% 22 11%
No 92 178 89%

No Contestd 1 0,5% 0 0
Total 200 100% 200 100%

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

TABLA 3. Jornadas continuas de trabajo

Considera que le han asignado demasiadas investigaciones y tareas

Cuando tiene exceso de trabajo tiene que tomar
algiin estimulante para no dormirse

N

Si 84
No 108

No contest6 8
TOTAL 200

N %
43 21,5%
150 75%

7 3,5%
200 100

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

TABLA 4. Consumo de estimulante para mantenerse en
vigilia.

Consumo de Drogas  No Consumo

de Drogas
Consumo de 18,28% 00
estimulante por
exceso de trabajo.
No consumo de 80,65% 1,32

estimulante por
exceso de trabajo.
Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

vigilia, sin embargo es alli donde se encuentra el mayor
porcentaje de consumo de drogas.

Al analizar la Tabla 5, se aprecia que ésta refleja el ago-
tamiento fisico y mental por haber dormido muy poco
ultimamente, se evidencia que el 56,84% de los estudian-
tes de la Escuela de Arquitectura manifiestan haber dor-
mido muy poco, teniendo relacion con el consumo de dro-
gasya que como se aprecia en la Tabla tienen el mayor por-
centaje de consumo de drogas los estudiantes que se en-
cuentran en dicho renglén. Es decir se refleja una relacion
bien marcada entre el consumo de drogas y el mantenerse
en vigilia mas tiempo

Al analizar la Tabla 6 donde se presentan los datos refe-
ridos a la disminucion del rendimiento académico se en-

TABLA 5. Relacion entre consumoy horas de descanso.

Consumidores No Consumidores
de Drogas
Ha dormido muy 56,84% 00%
poco tltimamente.
Ha dormido bien 211% 1,05%

altimamente.
Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

TABLA 6. Concentracion y cansancio fisico-mental.

Ha tenido problemas de concentracion N %
durante los estudios por efectos
de cansancio fisico y mental

Si 122 61%

No 71 35,5%
No Contestd 7 3,5%

Total 200 100%

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

contré que el 61% de los estudiantes ha tenido problemas
de concentracion debido al cansancio fisico y mental dato
éste de suma importancia, aunado a la informacion anali-
zada anteriormente la cual indica que por la tensién emo-
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cional producto del exceso de trabajo se pudiera tener
dentro de la Escuela de Arquitectura estudiantes con un
mayor riesgo de caer en el consumo de drogas.

Al efectuar la relacion entre la variable problemas de
concentracion y consumo de drogas se evidencia en la Ta-
bla 6 que existe una relacion intima entre la dos variables
ya que el porcentaje mas alto 61,29% se encuentra ubica-
do en los estudiantes que manifiestan tener problemas de
concentraciony a su vez son los que han consumido en los
actuales momentos drogas. Esto indica que el consumo de
sustancias psicoactivas puede estar dado por exceso de
cansancio fisicoy mental como se viene senalando en otras
oportunidades, siendo éste un dato de suma importancia
para esta investigacion (Tabla 7).

Es decir se presume que este indicador sea uno de los
factores de riesgo mas influyente en el consumo de droga
en esta poblacion (Tabla 8).

Al analizar la pregunta correspondiente a la disponibi-
lidad de conseguir las drogas, se pudo observar que un
9,5% de la muestra le es facil conseguir drogas, indicando
que se esta enfrentando a un grave problema la Institucién
educativa, ya que se presume que ese amigo pueda ser es-
tudiante de la misma Facultad de Arquitectura, esto impli-
caria que es necesario tomar medidas de prevencion debi-
do a que no se sabe a ciencia cierta sila venta o el consumo
se realiza dentro de la misma Institucion. Es por ello que
se recomienda estar mas alerta en la vigilancia de los estu-
diantes que permanecen horas de trabajo continuas den-
tro de las aulas de clases, sin profesores supervisando la ac-
tividad realizada, todo esto con la simple finalidad de eva-
luar el contexto donde se desenvuelven los estudiantes.

Al analizar los datos obtenidos de la Tabla 9, se observa
que el 40,5% de la poblacion estudiada plantea que su ami-
go intimo es consumidor de drogas. Esto se constituye en un
dato significativo para la investigacion, debido a que el ries-
go de hacerse consumidor aumenta cuando existe una rela-
cién intima con la persona consumidora, ya que a través de
ellas se pudiera estimular, motivar el caer en el consumo de
sustancias psicoactivas. Asimismo, al analizar la Tabla 9
donde realiza la correlacion sobre las variables amigo inti-
mo consumidor con los estudiantes que han consumido al-
gunas sustancias, se encontrd que el indice mas alto esta
ubicado en los estudiantes con amigo intimo no consumi-
dor de drogas con un 59,38%, quedando un 39,58% en los
estudiantes que han consumido drogas y que su amigo inti-
mo es consumidor de las mismas (Tabla 10).

Esto indica que existe una relacion significativa entre el
tener el amigo intimo consumidor de drogas con el consu-

TABLA 7. Relacion consumo de drogasy concentracion.

Consumo No Consumo
de Drogas de Droga
Problemas de Concentracion 61,29% 1,08%
No presenta problemas 37,63% 00%
de concentracion
Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.
TABLA 8. Disponibilidad de las drogas.
Algunos de sus amigos le ha ofrecido N %
o vendido droga a Ud., o a otros
companeros
Si 19 9,5%
No 180 90%
No contestd 1 0,5%
Total 200 100%
Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.
TABLA 9. Amigo intimo consumidor.
Tu amigo intimo consume drogas N %
Si 81 40,5%
No 119 59,5%
No contestd 0 0%
Total 200 100%

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

TABLA 10. Relacion entre estudiantes consumidores y
su amigo intimo consumidor de droga.

Consumo  No Consumid

de Drogas de Droga
Amigo intimo consumidor 39,58% 00
Amigo intimo no consumidor 59,38% 1,04

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

mo de drogas, dato que debe ser tomado en cuenta por la
Institucion para posibles programas de prevencion.

Al analizar la Tabla 11, donde se expresa el porcentaje
de consumo de drogas licitas e ilicitas se observo que el
2,5% de la poblacion encuestada consume sustancias ilici-
tas tales como la marihuana, cocaina, alucinégenos, heroi-
na, e inhalantes, como se puede observar en la Tabla 10,
quedando un 71,5% ubicado en los estudiantes que consu-
men drogas licitas con un mayor indice en el alcohol. Es
importante sefalar que atin cuando el nimero de estu-
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TABLA 11. Distribucion del consumo de drogas licitas e

ilicitas.
Drogas No. %
Drogas Licitas: Alcohol, tabaco, 143 71,5%
Pastillas tranquilizantes. Anfetaminas
Drogas Ilicitas: Marihuana, Cocaina, 5 2,5%
Alucindgenos, Heroina, Inhalables.
No Contestaron 52 26%
Total 200 100%

diantes consumidores de drogas ilicitas es bajo, hay que to-
mar en cuenta que existen estudiantes que estan relacio-
nados con estos por ser sus compaferos de estudios, es de-
cir existe un contacto a diario, lo cual hace que la probabi-
lidad de consumo dentro de la Institucion esté latente.

Al analizar la Tabla 12 correspondiente a las drogas pre-
feridasy las que le han causado problemas severos en los es-
tudiantes se detect6 que el mayor indice de preferencia esta
ubicado en el alcohol con un 13,5%, seguido del tabaco con
un 2% de porcentaje, asi mismo se hall6 que el 68,5% no
tienen preferencia hacia ninguna sustancia, aun cuando son
consumidores algunos de ellos. También se puede eviden-
ciar que la mayoria de los estudiantes no han tenido proble-
mas severos con el consumo de estas drogas, ya que un 74%
contestd negativamente al item, quedando un 4% que ha
tenido problemas con el alcohol un 2,5% con el consumo de
anfetaminas, un 2% con el tabaco y un 0,5% con el consumo
de heroina, esta ultima considerada una de las mas danina
al organismo la cual puede llevar al individuo inclusive has-
ta la muerte al ser usada.

Al analizar la Tabla 13 se evidencia que la prevalencia
hacia el consumo esta dada por el consumo de alcohol con
un 55% de estudiantes consumidores de esta sustancia, se-
guida de un 9% consumidor de tabaco o cigarrillo, un
4,5% consumidores de anfetaminas, quedando un 3% ubi-
cado en los estudiantes consumidores de pastillas tranqui-
lizantes (Tabla 14).

Conclusiones

Finalizando el andlisis de todos los datos, se puede lle-
gar a las siguientes conclusiones:

Se evidencio que existen dentro de la Escuela de Arqui-
tectura algunos factores de riesgo latentes asociados al
consumo de drogas. Tales factores son los siguientes:

1. Factores de riesgo familiares donde se ubican la de-
sintegracion con un 22% y la ausencia de figura de autori-
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dad con un porcentaje de 28,5%; asi mismo se pudo cono-
cer que aun cuando las frecuencias no son significativas
por su porcentaje, este indicador se encuentra presente en
los estudiantes que manifestaron consumir drogasilicitas.

Asi mismo se detect6 que los porcentajes mas altos se
ubicaron en los factores de riesgo institucionales marca-
dos dentro de los indicadores, Jornadas de trabajo conti-
nuas, y falta de concentracion por exceso de cansancio fisi-
coymental con un porcentaje de 61%, siendo este factor el
que mas incide en los estudiantes de la Escuela de Arqui-
tectura al consumo de drogas, debido a que ellos necesitan
lograr mantenerse en vigilia y acuden al uso y en algunos
casos al abuso de dichas sustancias, todo esto con la finali-
dad de poder concluir con todas las actividades asignadas
por los profesores de cada materia.

Otros factores de riesgo de suma importancia encon-
trado es el social, el cual se manifiesta en la escuela de Ar-
quitectura debido a que existe un nimero significativo de
estudiantes que plantean que su amigo intimo es consumi-
dor de drogas, un 40,5%, indicando este dato, que existe
mas disponibilidad de conseguir la droga, ya que se en-
cuentran frecuentando personas que estdn mas cerca de
las drogas ilicitas, esto sin contar que un 2,5% de los estu-
diantes encuestados plantean ser consumidores de drogas
ilicitas. Esto permite hacer una reflexion a todas las perso-
nas que de una u otra forma est4n involucrados dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje, asi como también a to-
dos los padres y representantes a estar alerta y pendientes
de conocer cuales son los amigos y familiares que frecuen-
tan a sus hijos, ya que es la inica forma de combatir con he-
rramientas claras y precisas cualquier situacion que se pre-
sente relacionadas con el consumo de drogas.

Otro factor de riesgo social que incide al consumo de
drogas es la influencia de los padres sobres sus hijos, es de-
cir, las relaciones familiares que estimulan dependencias,
ya que en esta Investigacion se encontré que el 11% de los
estudiantes encuestados se dejan influenciar facilmente
por sus compaieros de clases, debido a la poca asertividad
manejada por ellos a la hora de tomar decisiones, su es-
tructura personal, favorecen el desarrollo de una persona-
lidad timida, sumisa, dependiente y muy vulnerable a las
influencias externas, constituyéndose;esto en un factor de
riesgo sumamente importante. Asimismo se conocié que
existen un 53,5% de la poblacion que reconocen que otras
personas en algin momento de su vida se han aprovecha-
do de ellos. Es decir que se esta hablando de un porcentaje
bastante alto de estudiantes poco asertivos, los cuales pue-
den ser manipulados con més facilidad por otras personas,
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TABLA 12. Drogas preferidas y las que han ocasionado problemas severos.

Cual de las drogas es prefesridas por Ud.

Cual de las drogas le causé severos problemas

Alcohol 27 13,5%
Tabaco 4 2%

Tranquilizantes 1 0,5%
Ninguna 137 68,5%
No contestd 31 15,5%

Alcohol 8 4%
Anfetaminas 5 2.5%
Tabaco 4 2%
Heroina 1 0.5%
Tranquilizantes 2 1%
Ninguna 148 74%
No Contestaron 32 16%

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

TABLA 13. Distribucion del consumo de drogas licitas.

Consumo de Sustancias Licitas No. %
Alcohol 110 55%
Tabaco o Cigarrillo 18 9%
Pastillas Tranquilizantes 6 3%
Anfetaminas 4,5%

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

TABLA 14. Distribucion del consumo por semestre de

estudio.

Semestre  Consumo de Drogas No Consumo de Drogas
ler Semestre 12,5% 00
2do Semestre 8,33% 00
3er Semestre 8,33% 00
4to Semestre 9,38% 1,04
5to Semestre 15,63% 00
6to Semestre 11,46% 00
7mo Semestre 5,21% 00
8vo Semestre 7,29% 00
9no Semestre 10,42% 00

10mo Semestre 10,42% 00
Total 98,96% 1,04%

Fuente: Cuestionario FASOIN 1999.

convirtiéndose este indicador en un factor de riesgo que
en algiin momento puede incidir con mucho poder hacia el
consumo de drogas. Se hace prudente destacar que los es-
tudiantes que manifestaron consumir drogas ilicitas pre-
sentan este indicador.

2. Se determind que la prevalencia de vida del consumo
fue mayor en las drogas licitas que en las ilicitas especifica-

mente en el alcohol con un porcentaje del 55%, ya que el
numero total de casos se ubico en esta droga.

También se pudo conocer que existe un 2,5% de la po-
blacién que son consumidores activos de drogas ilicitas, y
los mismos presentan la mayoria de los indicadores trata-
dos en esta investigacion.

Esta investigacion también reflejo que el consumo de
drogas dentro de la Escuela de Arquitectura se encuentra
presente a lo largo de toda la carrera siendo necesario
mencionar que existe inclusive un equilibrio en el mismo,
ya que el consumo se encuentra distribuido en todos los se-
mestres teniendo los indices o frecuencias mas altas el 5to.
Semestre con un porcentaje de 15,63% seguido de un
12,50% para el ler semestre de estudio, quedando un
11,46% para el 6to. Semestre y un 10,42% para el 9no y
10mo semestre (Tabla 13). Esto pudiera estar indicando
que el consumo se hace mas frecuente cuando el estudian-
te se encuentra en procesos nuevos de adaptacion, donde
existe angustia por lo desconocido, en el intermedio de la
carrera porque hay mas presion por parte de las asignatu-
rasy cuando se esta realizando la tesis de grado. Seria inte-
resante descubrir cudles son los motivos reales que inciden
a estos estudiantes al consumo de drogas.

Con base a lo anterior planteado se realizan las siguien-
tes recomendaciones.

Recomendaciones

Para llevar a cabo un proceso de cambio planeado, diri-
gido a combatir el consumo de drogas en la Universidad
del Zulia se debe comenzar por involucrar a todos los Cen-
tros de Orientacion de cada Facultad con la finalidad de
que sean éstos los entes principales de abordaje de dicho
problema. Es decir seran los Centros de Orientacion los
que planifiquen acciones a corto, mediano y largo plazo,
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los cuales permitiran el desarrollo de proyectos mancomu-
nados con todos los organismos involucrados en la preven-
cion, tratamiento y rehabilitacion del consumo de drogas,
asi como también la prevencion integral en otras areas ta-
les como sexualidad sana, salud, etc.
* Prevencion a través de los medios de comunicacion.
Se deben disefiar estrategias de comunicacion, que
permitan mantener informado a los individuos so-
bre las consecuencias que ocasiona el consumo de
drogas, al igual que los factores de riesgos a los cua-
les se exponen las personas.
e Programas de capacitacion y adiestramiento en el
area de Prevencion Integral y Drogas.
* Proyectos de intervencion comunitaria a través de la
Division de Extension de la Universidad del Zulia
* Crear a nivel nacional en las Universidades un Co-
mité Coordinador de Prevencion.
* Crear un Comité Coordinador de prevencion con
los organismos gubernamentales y no gubernamen-
tales.
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