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Resumen

El género Malassezia comprende un grupo de levaduras lipofilicas que forman parte de la micro-
biota de la piel del hombre y otros vertebrados. Sin embargo se han relacionado con varias entidades
dermatologicas. En esta investigacion se planted como objetivo caracterizar las especies de Malassezia
aisladas en piel sana de estudiantes del Liceo Baralt de la Ciudad de Maracaibo- Edo. Zulia. Las mues-
tras fueron tomadas, mediante el método de la impronta con cinta adhesiva transparente, de cuero ca-
belludo, pabellon auricular, pecho y espalda e inoculadas en el medio Dixon Agar modificado e incuba-
das a 32°C por 14 dias. La identificacion de las especies se realiz6 siguiendo las claves descritas por
Gueho y Cols. y el test de difusion en tween propuesto por Guillot y Cols, la prueba de la catalasa y la
utilizacion de tript6fano como tunica fuente de carbono. De un total de 100 estudiantes evaluados
81(81%) fueron positivos a Malassezia, se obtuvo 184 aislamientos, 100 (54,30%) para el sexo mascu-
linoy 84 (45,6%) para el femenino. Los resultados muestran una alta prevalencia de Malassezia furfur
(54,3%) seguida de Malassezia sympodialis (45,1%) y Malassezia globosa (0,50%). Las localizaciones
anatomicas con mayor nimero de aislamientos fueron espalda (33%) y pecho (30,2%).
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Abstract

The genus Malassezia includes a group of lipophilic yeasts that form part of the microbiota of
the skin of humans and other vertebrates. Nevertheless, they have been related to several dermato-
logical entities. This research proposed to characterize the morfo-physiological Malassezia species
isolated on the healthy skin of students at the Baralt High School in the city of Maracaibo, State of
Zulia. Samples were taken using the imprint method with adhesive transparent tape on the scalp,
pinna, chest and back, inoculated into a modified Dixon Agar medium and incubated at 32°C for 14
days. Identification of the species was carried out following the keys described by Gueho and Cols,
the diffusion in tween test proposed by Guillot and collaborators, the catalase test and the utilization
of triptophan as the only source of carbon. Out of a total of 100 evaluated students, 81 (81%) were
positive for Malassezia and 184 isolations were obtained; 100 (54.30%) were of the masculine sex
and 81 (45.6%) were females. The results show a high prevalence of Malassezia furfur (54.3%) fol-
lowed by Malassezia sympodialis (45.1%) and finally, Malassezia globosa (0.50%). Anatomical lo-
cations with the greatest number of isolations were the back (33%) and chest (30.2%).

Keywords: Malassezia, lipophilic yeasts, normal flora, isolation and identification.

Introduccion

Las levaduras del género Malassezia son
consideradas como parte de la microbiota nor-
mal de la piel humana y de otros mamiferos,
pertenecen al orden Malasseziales, clase usti-
lagincetes, phylumbasidiomicotas(1, 2, 3).
Presentan caracteristicas morfologicas, mole-
culares y fisiologicas diferentes de otros géne-
ros.Las Blastoconidias pueden ser globosas a
subglobosa, ovales y cilindricas, dependiendo
de la especie, se reproducen por brotacion uni-
polar dejando una prominente y caracteristica
cicatriz en la célula madre.

La formal evaduriforme fue asociada a
piel normal y la micelial a procesos patologi-
cos. Sin embargo se ha sefialado que no todos
los aislamientos de Malassezia son capaces de
producir esta transformacién y ambas formas
tienen la misma capacidad patogénica (1).

Enlaultima década la taxonomia del gé-
nero Malassezia ha sufrido una profunda
restructuracion gracias a la aparicion de nue-
vas técnicas moleculares, alprincipio solo se
conocian 3 especies, Malassezia furfur Ro-
bin Malassez, Baillon 1889, Malassezia pa-
chydermatis Weid Mondolgel 1935 y Malas-
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sezia simpodyalis Simmons y Gueho (1990),
luego basandose en caracteristicas morfolo-
gicas, inmunologicas, fisiologicas, ultraes-
tructurales y moleculares en 1996, Gueho y
colaboradores descubrieron otras especies de
Malassezia, globosa, obtusa, slooffiae, res-
tricta, japonica, dermatis, equi y nana.
Todas las especies dependen de la pre-
sencia de lipidos para su crecimiento excepto
M. pachydermatis. Necesitan acidos grasos
de cadena media y larga como fuente de car-
bono por lo que son llamados levaduras lipo-
filicas (2). Son incapaces de fermentar azica-
res, no requieren vitaminas, oligoelementos
o electrolitos, utiliza metionina como fuente
de azufre, cistina o cisteina, muchos aminoéa-
cidos principalmente el triptofano y sales de
amonio, pueden crecer en condiciones de ae-
robiosismicroaerofiliay anaerobiosis (4).
Debido a su caracter lipofilico la mayo-
ria se encuentran como comensales en areas
del cuerpo ricas en glandulas sebaceas, bajo
la influencia de ciertos factores exégenos y
endogenos pueden volverse patogenos. Entre
los enddgenos estan la predisposicion genéti-
ca, piel seborreica, hiperhidrosis, infecciones
cronicas, desnutricion y estados de inmuno-
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supresion. Como factores exogenos se ha
mencionado el calor, exposicion solar, hume-
dad ambiental excesiva actividades deporti-
vas, uso de ropa con alto contenido de fibras
sintéticas, aplicaciéon de aceites y bronceado-
res asi como uso de corticoides topicos y sin-
téticos. (1, 5, 6).

Las afecciones dermatolbgicas relacio-
nadas con Malassezia son: pitiriasis versico-
lor, dermatitis seborreica (incluyendo cas-
pa), foliculitis, dermatitis at6pica, acné vul-
garis, psoriasis, dacriocistitis, blefaritis sebo-
rreica, pustulosis neonatal, papilomatosis
confluente y reticulada, otitis e infecciones
oportunistas sistémicas (1).

La colonizacion cutanea por Malas-
sezias pp. se observa en personas sanas asin-
tomaticas, en la zona de la piel con gran den-
sidad de glandulas sebaceas como espalda,
pecho y cuero cabelludo.

Se ha senalado que al principio, los re-
cién nacidos sanos a término no son portado-
res de Malassezia spp. Comienzan a coloni-
zarse durante las primeras semanas de vida,
alcanzando niveles del 30% al cabo de un
mes. En nifos menores de diez afos esta co-
lonizacion es baja, y no se observa diferencia
significativa entre el sexo masculino y feme-
nino, ni con respecto a las distintas zonas
anatémicas, pero durante la edad pre puber-
tad y pubertad, debido al aumento de la acti-
vidad de las glandulas sebaceas, la coloniza-
cion es mayor (80 al 90%), (10). Investigacio-
nes realizadas han sefialado una frecuencia
del 11,8% en menores de 15 afios y una preva-
lencia del 11% en lactantes Se ha sugerido un
descenso en la colonizacion por estas levadu-
ras a medida que se incrementala edad (8, 9).

En la etapa de la adolescencia se observa
con frecuencia que el &rea mayormente colo-
nizada por especies del género Malassezia es
la espalda y el pecho debido a un mal habito
de limpieza en estas zonas, y por un aumento
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en la produccién de las glandulas sebaceas,
(3, 9). Asi mismo en ancianos se observa que
esta colonizaciéon disminuye un 50%, debido
a que histol6gicamente en la piel de los ancia-
nos hay una disminucioén del grosor de la epi-
dermis, degeneracion de las fibras elasticas y
disminucion de las concentraciones del cola-
geno, atrofia de las glandulas sudoriparas y
sebaceas (10), factor responsable en la dismi-
nucion de la colonizacion de la piel de los an-
cianos por especies de Malassezia (8).

Por todo lo antes expuesto esta investi-
gacion se propone caracterizar las especies
de Malassezia aisladas en piel sana de estu-
diantes de Maracaibo y relacionarla con la
distribucion anatémica y el sexo.

Materiales y metodos

Poblacion

Se estudi6é un total de 100 estudiantes
de secundaria sanos sin lesiones de piel en
edades comprendidas entre 17 y 21 de edad
de Maracaibo; Edo. Zulia Venezuela.

Recoleccién y procesamiento
de la muestra

Las muestras de los estudiantes se toma-
ron de cuero cabelludo, pabellon auricular,
pecho y espalda, mediante el método de la im-
pronta con cinta adhesiva transparente, colo-
candose firmemente un trozo de cinta adhesi-
va en cada una de las areas anatomicas selec-
cionadas. De cada una de estas regiones ana-
tomicas se obtuvieron dos muestras. Se reali-
z6 un examen directo con azul de metileno
0,25% y se observo al microscopio con objeti-
vo de 40%, con la finalidad de visualizar las es-
tructuras caracteristicas (blastoconidias, de
forma y tamafio variable) de Malassezia.
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El cultivo de las muestras se efectud co-
locando la cinta con la impronta en las placas
de petri con el medio Dixon Agar con cloran-
fenicol y se incuban a 32 °C por 14 dias. Las
placas que no presentaron crecimiento carac-
teristico de Malassezia se reportaron como
negativas a los 14 dias de incubacién. Las co-
lonias compatibles con Malassezia spp, se
subcultivaron en Dixon Agar sin cloranfeni-
col para su identificacion.

Identificacion de las cepas

Se realiz6 siguiendo los parametros de
identificacion de especies descritas por Gueho
y Cols., el test de difusion en tween propuesto
por Guillot y Cols. (11), la prueba de catalasa,
Hidrolisis de la esculina, y la utilizacion de trip-
toéfano como tnica fuente de nitrogeno (12, 13).

El estudio macro- y micro morfolégico
se llevo a cabo tomando en cuenta la consis-
tencia, aspecto, color de las colonias y la for-
ma y tamafio de las blastoconidias. Para el
examen microscopico se realiz6 un montaje
de las colonias con azul de metileno al 0,25%,
que permitio la coloracién de las estructuras
de reproduccion (blastoconidias).

Para la realizaci6n del test de difusion
de tween, se utiliz6 una placa de petri con el
medio Sabouraud Dextrosa Agar previamen-
te licuado en el cual se coloco una suspension
de agua destilada estéril, de la colonia a iden-
tificar, una vez solidificado el medio, se hicie-
ron cuatro orificios de 3 mm, con un sacabo-
cado, y se coloco con ayuda de un gotero una
gota (equivalente a 5 il) de los tween 20, 40,
60 y 80, se incubaron a 32°C por 7 dias, se
ley6 como positiva la formaciéon de un halo de
opacidad alrededor de los diferentes tween.

El test de la catalasa se realiz colocando
una gota de peroxido de hidrogeno de 10 vol, en
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una lamina portaobjeto, afiadiendo una asa-
da de la cepa a investigar, se interpreté como
positiva la formacion de burbujas de aire.

Las cepas en estudio compatibles con
Malassezia furfur y Malassezia sympodialis
se inocularon en medios de bilis esculina y
Dixon con triptéfano, incubandose a 32°C
por 24 horas y 7 dias respectivamente, luego
de este lapso de tiempo se identificaron como
Malassezia furfur las cepas que produjeron
pigmentooscuro en el reverso del medio con
triptéfano. Malassezia sympodialis se iden-
tifico cuando las cepas no oscurecian el me-
dio con tript6fano.

Analisis estadisticos

Los resultados obtenidos en la presente
investigacion fueron analizados a través del
programa estadistico SPSS version 17, en
donde se aplic6 un andlisis de tablas de fre-
cuencias absolutas. En la identificaciéon de las
diferencias estadisticas de las variables estu-
diadas se realizaron tablas de contingencia y
se efectuaron las Pruebas de Chi cuadrado y
el anélisis de correccion de Spearman y de
Pearson.Se tomo el 99.99% como indice de
confiabilidad estadistico (p <0,0001).

Resultados

La investigacion realizada a una poblacién
de 100 estudiantes, 81 (81%) de ellos fueron sig-
nificativamente positivos para Malassezia,
mientras que 19 (19%)resultaron negativos.

La Tabla 1 presenta la distribucion de los
aislados de las especies de Malassezia segin
el sexo de la poblacion estudiada. Tanto Ma-
lassezia sympodialis(27.9%) como Malas-
sezia furfur(26.6%) presentaron un predomi-
nio en el sexo masculino, observandose un
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Tabla 1. Distribucion segun el sexo de los aislados de Malassezia en la piel sana de estudiantes

de secundaria.

Especies de Malassezia Femenino Masculino Total
No % Neo % Neo %
M. furfur 51 27.7 49 26.6 100 54.3
M. sympodialis 33 17.9 50 27.9 83 45.6
M. globosa - 1 0.5 1 0.5
Total 84 45.6 100 54.5 184 100
Tabla 1. Distribucién segtn sexo y localizacion anatémica de los aislados de especies
de Malassezia en piel sana de estudiantes de secundaria
Especies de Sexo Localizacién Anatémica Total
Malassezia ce % pa % pe % esp % No %
M. furfur M 7 3.8 10 5.4 12 6.5 20 10.8 49 26.6
F 6 3.2 8 4.3 20 10.8 7 3.8 51 27.7
M. sympodialis M 11 5.9 11 5.9 16 8.69 12 6.5 50 27.1
F 4 2.1 10 5.4 7 3.8 12 6.5 33 17.9
M. globosa M - - - - 0.5 - - 1 0.5
F - - - - - - - - - -
Total 28 15 39 21 56 30.2 51 33 184 100

CC: Cuero cabelludo. PA: Pabell6n. PE: pecho. ESP: Espalda. M: Masculino. F: Femenino.

solo aislado de Malassezia globosa (0,50%).
En el femenino M. furfur (27.7%) obtuvo un
mayor numero de aislamiento que M. sympo-
dialis (17.9%) no encontrandose M. globosa.
La Tabla 2 muestra la distribucion de los
aislados de las especies de Malassezia segin el
sexoy lalocalizaciéon anatémica. En el sexo mas-
culino la especie con mayor ntimero de aisla-
miento fue M. sympodialis (27,1%) y la coloni-
zacion anatomica mas frecuente fue espalda
(10,8%). En el femenino M. furfur (27,7%) y pe-
cho (10,8%). El tnico aislado de M. globosa se
obtuvo en el sexo masculino, en pecho. (0,5%).

Discusion

Malassezia forma parte de la flora nor-
mal en la piel humana, género que ha sido un
tema de gran confusion y controversia (14), el
cual ha adquirido en la actualidad gran im-
portancia dentro de los patdgenos emergen-
tes debido a las recurrentes infecciones sisté-
micas causadas por estos hongos (1).

A partir de la descripcion de las diferen-
tes especies de Malassezia identificadas por
técnicas morfologicas, fisioldgicas y molecu-
lares, se han realizado estudios en individuos
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sanos, donde las especies varian de acuerdo a
la localizacién anatémica, la edad, y ubica-
cién geografica en la cual habitan los indivi-
duos estudiados (8,15).

En esta investigacion se estudiaron 100
estudiantes del Liceo Baralt, observandose 81
(81%) casos positivos para Malassezia spp. y
19 (19%) negativos. Este significativo nimero
de aislamiento podria deberse al hecho de que
en la edad puberal se observa un aumento de
la actividad de las glandulas sebaceas con ma-
yor produccion de sebo, situaciéon aprovecha-
da por estas levaduras lipofilicas para su desa-
rrollo (16, 17). Cabe destacar que en paises tro-
picales como Venezuela las condiciones cli-
maticas (alta humedad relativa, altas tempe-
raturas) e inclusive la herencia varian con res-
pecto a los paises europeos y asiaticos donde
se ha observado una baja frecuencia en el ais-
lamiento de Malassezia en piel sana y enfer-
ma hecho que podria estar influenciado por
los factores antes mencionados (3).

Al relacionar el numero de aislamientos
de Malassezia y el sexo de la poblacion bajo
estudio, se observé un predominio no signifi-
cativo en el masculino, M. sympodialis
(27,9%), M. furfur (26,6%), obteniéndose un
solo aislado de Malassezia globosa (0,50%).
En el sexo femenino M. furfur (27,7%) y M.
sympodialis (17,9%), no encontrandose pre-
sente M. globosa. La especie con mayor nimero
de aislamiento fue M. furfur (54,3%) seguida
por M. sympodialis (45,1%) y M. globosa
(0,50%), resultados similares fueron reportados
por Rincén y Cols en Colombia donde M. furfur
y M. sympodialis fueron las especies mas fre-
cuentes. Sin embargo difieren de los presenta-
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dos por Crespo y Cols, en Espana donde M.
sympodialis fue 1a méas frecuente (18). Se ha se-
fialado que factores climatoldgicos podria tener
un papel importante en las especies de Malas-
sezia presente en la piel sana; en este sentido se
ha observado que M. sympodialis es mas fre-
cuente en climas subtropicales mientras que M.
furfury globosa en climas tropicales (9).

En la distribucion de las especies de Ma-
lassezia aisladas de las diferentes areas del
cuerpo, no hubo diferencias significativas. Se
observ6 un leve predominio en espalda (33%)
y pecho (30,2%). M. furfur (54,3%) fue la es-
pecie mas frecuente seguida de M. sympodia-
lis (45%), resultados que coinciden con los re-
portados en otras investigaciones (3, 9, 19,
20), que sefialan el tronco como el sitio anato6-
mico mas frecuente y M. furfur como la espe-
cie con mayor ntimero de aislamientos. En la
piel hay una gran cantidad de sustancias lipo-
solubles, las cuales se eliminan por el sudor,
debido a que las elevadas temperaturas y la
humedad incrementan el material sebaceo ex-
cretado, aproximadamente 3 veces mas de la
cantidad normal (21), lo cual hace que la colo-
nizacion de estas levaduras sea mayor.

Los resultados obtenidos indican una
estrecha relacion entre la excrecion de grasa
y colonizacion de especies M. furfur, M. sym-
podialis en las diferentes zonas del cuerpo,
en la poblacién estudiantil evaluada.

Es importante continuar las investiga-
ciones en piel sana y enferma de otros grupos
etareos, en diferentes regiones del pais ya
que permitiran determinar cuéales son las es-
pecies de Malassezia predominante y el po-
tencial patogeno de las mismas.
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