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Re su men

De ter mi nar la pre va len cia de pa rá si tos in tes ti na les en una mues tra de ha bi tan tes de la co mu-
ni dad ru ral “La Ca ro li na” del es ta do Bo lí var, Ve ne zue la. Ma te ria les y Mé to dos: Una mues tra fe cal
de cada ha bi tan te par ti ci pan te fue ana li za da me dian te las téc ni cas de exa men di recto, Kato, Se di-
men ta ción Es pon tá nea y co lo ra ción de Kinyoun. Re sul ta dos: De los 115 ha bi tan tes eva lua dos, 97
re sul ta ron pa ra si ta dos para una pre va len cia de 84,3%. Con re la ción a la edad, to dos los gru pos
fue ron afec ta dos por igual ( 2 =0,812 g.l.: 6 p>0,05) aun que la ma yor can ti dad de ca sos (52 ha bi-
tan tes) se en con tra ron en el gru po de 0-9 años. Am bos se xos fue ron afec ta dos por igual (p>0,05).
Se en con tró 54,6% de po li pa ra sis mo y 45,4% de mo no pa ra si tis mo. Nue ve es pe cies de en te ro pa rá-
si tos fue ron diag nos tica dos, sien do el gru po de los chro mis tas y pro to zoa rios más pre va len tes
(94,8%) que los hel min tos. Blas tocys tis spp. fue el pa rá si to más pre va len te con 65,2%. No se diag-
nos ti ca ron coc ci dios in tes ti na les. Las aso cia cio nes pa ra si ta rias más co mu nes fueron en tre pro to-
zoa rios, des ta cán do se la de Blas tocys tis spp con Giar dia in tes ti na lis (22,6%) y Blas tocys tis spp.
con En do li max nana (15,1%). Con clu sión: Se de ter mi nó una im por tan te pre va len cia de pa rá si tos
in tes ti na les (84,3%) en la co mu ni dad ru ral “La Ca ro li na” del es ta do Bo lí var, Ve ne zue la.

Pa la bras cla ve: Pa rá si tos in tes ti na les, pre va len cia, Blas tocys tis spp., co mu ni dad ru ral.
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Abs tract

To de ter mine the preva lence of in tes ti nal para sites in a sam ple of resi dents from the ru ral
com mu nity, “La Caro lina,” in the State of Bo li var, Vene zuela. Ma te rial and Meth ods: A fe cal sam-
ple from each par ti cipat ing in habi tant was ana lyzed us ing tech niques of di rect ex ami na tion, Kato,
spon ta ne ous sedi men ta tion and Kiny oun stain ing. Of the 115 peo ple tested, 97 were para sitized
with a preva lence of 84.3 %. With regard to age, all groups were af fected equally (2 = 0.812 df: 6 p
> 0.05), al though the larg est number of cases (52 peo ple) were found in the group of 0-9 years.
Both sexes were equally af fected (p> 0.05). The study found 54.6% poly para sit ism and 45.4% mo-
no para sit ism. Nine spe cies of in tes ti nal para sites were di ag nosed. The group of pro to zoa and chro-
mists were more preva lent (94.8%) than hel minths. Blas to cys tis spp. was the most preva lent para-
site with 65.2 %. No in tes ti nal coc cidia were di ag nosed. The most com mon para sitic as so cia tions
were be tween pro to zoa, em pha siz ing Blas to cys tis spp. with Gi ar dia in tes tina lis (22.6%) and Blas-
to cys tis spp. with En do li max nana (15.1%). An im por tant preva lence of in tes ti nal para sites
(84.3%) was de ter mined in the ru ral com mu nity, “La Caro lina,” State of Bo livar.

Keywords: Intestinal parasites, prevalence, Blastocystis spp., rural community.

In tro duc ción

Las pa ra si to sis in tes ti na les re pre sen tan
un pro ble ma de sa lud pú bli ca en paí ses en
vías de de sa rro llo que man tie nen con si de ra-
bles ci fras de pre va len cia, de bi do al cli ma
tro pi cal, las de fi cien tes con di cio nes de sa-
nea mien to am bien tal, po bre za y la fal ta de
me di das de con trol y pre ven ción ade cua das.
Esta im por tan te pre va len cia jun to con el po-
li pa ra si tis mo con co mi tan te, pue de afec tar el
es ta do de sa lud de la po bla ción en ge ne ral (1).

Ade más de los di ver sos agen tes etio ló gi-
cos del gru po de los hel min tos y pro to zoa rios
hay otros ele men tos que de ter mi nan la pre-
va len cia y trans mi sión de es tas in fec cio nes;
son una se rie de fac to res, tan to so cia les como
eco nó mi cos, que en con jun to cons ti tu yen la
lla ma da etio lo gía so cial de las pa ra si to sis in-
tes ti na les (1-3).

Va rios paí ses de Amé ri ca La ti na reú nen
las con di cio nes ade cua das para el de sa rro llo
y man te ni mien to de la pa ra si to sis in tes ti na-
les don de tie nen una con si de ra ble mor bi li-
dad, afec tan do prin ci pal men te a la po bla ción
in fan til tan to ur ba na como ru ral. Sin em bar-

go, en el me dio ru ral las ci fras de pre va len cia
pue den ser aún ma yo res y se han man te ni do
así por más de 60 años (4-10).

En Ve ne zue la, como en otros paí ses la ti-
no ame ri ca nos, las ta sas de pre va len cias son
va ria bles pero pue den ser par ti cu lar men te
al tas en co mu ni da des ru ra les e in dí ge nas
(11- 17). En el caso del es ta do Bo lí var, va rios
es tu dios de pa ra si to sis in tes ti na les rea li za-
dos en co mu ni da des ru ra les han mos tra do
pre va len cias con si de ra bles (3, 18- 20).

Este tipo de po bla cio nes son par ti cu lar-
men te vul ne ra bles a las pa ra si to sis in tes ti na les
de bi do a di ver sos fac to res en tre los que des ta-
can: ubi ca ción geo grá fi ca, bajo in gre so de sus
ha bi tan tes los cua les ade más ge ne ral men te vi-
ven en con di cio nes de fi cien tes y ca re cen en
mu chos ca sos de ac ce so ade cua do a em pleos,
edu ca ción, agua po ta ble, ali men ta ción y ser vi-
cios de sa lud (6, 9, 11, 13, 15, 19, 21). En base a lo
an te rior se rea li zó un es tu dio para de ter mi nar
la pre va len cia de pa rá si tos in tes ti na les en ha bi-
tan tes de la co mu ni dad ru ral “La Ca ro li na” del
es ta do Bo lí var y apor tar así da tos epi de mio ló-
gi cos que per mi tan ac tua li zar el co no ci mien to
de es tas in fec cio nes en la re gión.
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Ma te ria les y mé to dos

Área de es tu dio

En ju lio de 2011 se rea li zó un es tu dio de
tipo trans ver sal que con sis tió en el aná li sis de
mues tras fe ca les de los ha bi tan tes de la po bla-
ción ru ral “La Ca ro li na”, mu ni ci pio He res del
es ta do Bo lí var. Esta co mu ni dad está si tua da al
sur del es ta do Bo lí var, es pe cí fi ca men te en la
tron cal 19 en el ki ló me tro 43 en la vía ha cia Cai-
ca ra del Ori no co, a 32 Kms de Ciu dad Bo lí var,
ca pi tal del mu ni ci pio He res. Es una po bla ción
agrí co la don de ade más de la jun ta pa rro quial
exis te un con se jo co mu nal or ga ni za do. “La Ca-
ro li na” se di vi de en dos sec to res: el cen tro pro-
pia men te di cho y una co mu ni dad sa té li te lla-
ma da “Las Pa lo mas”. En el pri mer sec tor se
ubi ca un am bu la to rio ru ral tipo I que cuen ta
con un mé di co y dos en fer me ras. Ade más exis-
te una es cue la, un li ceo y es tán ins tau ra das las
mi sio nes Mer cal y Ri bas. De bi do a la cer ca nía
geo grá fi ca con una ciu dad im por tan te como lo
es Ciu dad Bo lí var, la co mu ni dad cuen ta con
ser vi cio de ener gía eléc tri ca per ma nen te, te le-
fo nía ce lu lar y te le vi sión por ca ble. No exis te
ser vi cio de trans por te in ter no, ni ha cia Ciu dad
Bo lí var. Tam po co hay aseo ur ba no do mi ci liar
ni red de cloa cas. El agua para con su mo hu ma-
no es dis tri bui da por ca mio nes cis ter na.

Uni ver so y mues tra

El uni ver so es tu vo con for ma do por los
950 ha bi tan tes de la co mu ni dad ru ral “La Ca-
ro li na” del es ta do Bo lí var; se gún da tos apor ta-
dos por el con se jo co mu nal. La mues tra la
cons ti tu ye ron los 115 ha bi tan tes de la co mu ni-
dad ru ral “La Ca ro li na” del es ta do Bo lí var, que
vo lun ta ria men te apor ta ron una mues tra fe cal
y fir ma ron el con sen ti mien to in for ma do.

Re co lec ción de da tos y es tu dio
co pro pa ra si to ló gi co

Pre via men te, se pro ce dió a in for mar a
los lí de res co mu ni ta rios y en par ti cu lar al
con se jo co mu nal de la zona so bre la im por-
tan cia de la in ves ti ga ción para así ob te ner su
co la bo ra ción. A los in di vi duos que acep ta ron
par ti ci par se les ins tru yó so bre la co rrec ta re-
co lec ción de las mues tras fe ca les y se les en-
tre gó un en va se ade cua do. Al mo men to de
re co lec tar las mues tras, se re gis tró de cada
uno de los par ti ci pan tes, los da tos de iden ti fi-
ca ción y epi de mio ló gi cos de in te rés en una fi-
cha de con trol.

El pro ce sa mien to de las mues tras se
lle vó a cabo en dos fa ses, la pri me ra que
com pren dió el es tu dio en la pro pia co mu ni-
dad de las mues tras fe ca les fres cas, me dian-
te el exa men di rec to con so lu ción sa li na y lu-
gol y la téc ni ca de Kato (1, 22). Se rea li za ron
fro tis fe ca les y se fi ja ron con me ta nol para
pos te rior men te co lo rear los con Kinyoun.
Para cum plir con esta ac ti vi dad se ins ta ló un
la bo ra to rio pro vi sio nal en la es cue la de la
co mu ni dad y se for mó un equi po mul ti dis ci-
pli na rio cons ti tui do por es tu dian tes, Li cen-
cia dos en Bioa ná li sis y Mé di cos. Una por-
ción de las mues tras fue pre ser va da en for-
mol al 10% en en va se ade cua do y al ma ce na-
das en ca vas plás ti cas por tá ti les, a tem pe ra-
tu ra am bien te para ser trans por ta das pos te-
rior men te al La bo ra to rio de Diag nós ti co Co-
pro pa ra si to ló gi co del Dpto. de Pa ra si to lo gía
y Mi cro bio lo gía de la Es cue la de Cien cias de
la Sa lud “Dr. Fran cis co Ba tis ti ni Ca sal ta”,
UDO- Bo lí var, en Ciu dad Bo lí var, don de se
rea li zó la se gun da fase que con sis tió en la
rea li za ción de la téc ni ca de se di men ta ción
es pon tá nea y la co lo ra ción de Kinyoun a los
fro tis pre via men te fi ja dos (1, 22).
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As pec tos éti cos

Cada in di vi duo par ti ci pan te otor gó su
con sen ti mien to por es cri to. Esta in ves ti ga ción
en fase de pro yec to, fue apro ba da por la Co mi-
sión de Tra ba jo de Gra do de la Es cue la de
Cien cias de la Sa lud, UDO- Bo lí var, quien ade-
más de la par te cien tí fi ca eva luó los as pec tos
éti cos de la mis ma. El es tu dio se rea li zó cum-
plien do los de li nea mien tos es ta ble ci do en la
de cla ra ción de Hel sin ki (23). Al fi nal del es tu-
dio to dos los in di vi duos pa ra si ta dos re ci bie-
ron el re sul ta do de sus exá me nes por es cri to y
tra ta mien to an ti pa ra si ta rio gra tui to.

Aná li sis es ta dís ti co

Los da tos ob te ni dos, fue ron or ga ni za dos
y dis tri bui dos a tra vés del soft ware es ta dís ti co
SPSS ver sión 19 para Windows. Los re sul ta-
dos se ex pre sa ron en ta blas sim ples y de do ble
en tra da con ci fras ab so lu tas y re la ti vas. Se usó
la prue ba Ji al cua dra do ( 2) con un mar gen

de se gu ri dad de 95% para de mos trar la in de-
pen den cia en tre las va ria bles es tu dia das.

Re sul ta dos

Fue ron eva lua das 115 mues tras de he ces
pro ce den tes de igual nú me ro de ha bi tan tes,
co rres pon dien do a 12,1% del uni ver so. El
56,5% de las per so nas se ubi ca ron en el gru po
de 0-9 años, sien do por tan to el gru po más es-
tu dia do. Con res pec to al sexo el 45,2% per te-
ne cían al sexo fe me ni no, mien tras que 54,8%
eran del sexo mas cu li no. Un to tal de 97 ha bi-
tan tes re sul ta ron pa ra si ta dos para una pre va-
len cia de 84,3%. Se gún la edad, el ma yor por-
cen ta je de pa ra si ta dos se en con tró en el gru po
de 0-9 años con 45,2%, se gui do del gru po de
10- 19 años con 23,5%, pero sin di fe ren cias es-
ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vas ( 2=0,812 g.l.: 6

p>0,05) (Ta bla 1). Am bos se xos fue ron afec-
ta dos por igual (p>0,05), aun que en tér mi-
nos ab so lu tos se diag nos ti ca ron más ca sos
en tre los hom bres (52/63) que en las mu je res
(45/52) (Ta bla 2).

Con re la ción al tipo de pa ra si tis mo, se
ob ser vó que el 54,6% (53 ca sos) re sul ta ron
po li pa ra si ta dos y 45,4% (44 ca sos) pre sen tó
mo no pa ra si tis mo. Nue ve es pe cies de en te ro-
pa rá si tos fue ron diag nos ti ca dos, sien do el
gru po de los Chro mis tas y los pro to zoa rios
(94,8%) más pre va len tes que los hel min tos
(11,4%). El chro mis ta Blas tocys tis spp. fue el
pa rá si to más pre va len te con 65,2%. Le si-
guie ron en or den de pre va len cia En do li max
nana (26,1%) y Giar dia in tes ti na lis (25,2%).
No se diag nos ti ca ron coc ci dios in tes ti na les.
Den tro de los hel min tos el más pre va len te
fue T. tri chiu ra con 4,3%. Blas tocys tis spp.
fue el úni co pa rá si to en con tra do en to dos los
gru pos de edad. El ma yor nú me ro de ca sos
por este pa rá si to ocu rrió en tre los me no res
de 10 años aun que en tér mi nos re la ti vos (%)
la dis tri bu ción fue ho mo gé nea os ci lan do en-
tre 50 y 100% se gún el gru po. Es de re sal tar
que to dos los pa rá si tos diag nos ti ca dos es tu-
vie ron pre sen tes en el gru po de me no res de
10 años y en ge ne ral la pre va len cia tien de a
dis mi nuir con la edad de los eva lua dos (Ta bla
3). Sin em bar go, las di fe ren cias no fue ron es-
ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vas en nin gún caso.

Las aso cia cio nes pa ra si ta rias más co mu-
nes fue ron en tre Blas tocys tis spp. y los pro to-
zoa rios, des ta cán do se con 22,6% la de Blas-
tocys tis spp. con G. in tes ti na lis y la de Blas-
tocys tis spp. con E. nana con 15,1% (Ta bla 4).

Los ca sos in fec ta dos con G. in tes ti na lis
fue ron tra ta dos con me tro ni da zol por vía
oral, cada 8 ho ras por 7 días, a la do sis 15 mg
por kg de peso en caso de ni ños has ta 14 años
y 500 mg do sis en ca sos de ma yo res o igua les
a 15 años.
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Ta bla 1. Ha bi tan tes pa ra si ta dos y no pa ra si ta dos se gún edad. Co mu ni dad ru ral “La Ca ro li na”,
es ta do Bo lí var, ju lio de 2011.

Grupos de
edad (Años)

Parasitados No Parasitados Total
No. % No. % No. %

0 – 9 52 45,2 13 11,3 65 56,5
10 – 19 27 23,5 3 2,6 30 26,1
20 – 29 4 3,5 0 0,0 4 3,5
30 – 39 6 5,2 1 0,9 7 6,1
40 – 49 1 0,9 0 0,0 1 0,9
50 – 59 2 1,7 0 0,0 2 1,7

60 5 4,3 1 0,9 6 5,2
Total 97 84,3 18 15,7 115 100,0
2 =0,812 g.l.: 6 p>0,05

Ta bla 2. Ha bi tan tes pa ra si ta dos se gún sexo. Co mu ni dad ru ral “La Ca ro li na”, Es ta do Bo lí var,
ju lio de 2011.

Sexo Parasitados No parasitados Total
No. % No. % No. %

Femenino 45 39,1 7 6,1 52 45,2
Masculino 52 45,2 11 9,6 63 54,8
Total 97 84,3 18 15,7 115 100,0

p>0,05.

Ta bla 3. Pre va len cia de pa rá si tos in tes ti na les en ha bi tan tes de la co mu ni dad ru ral “La Ca ro li na”,
es ta do Bo lí var, ju lio de 2011.

Parásito* Grupo de edades (años) Total
0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) No.(%) No.(%)
Chromistas

Blastocystis spp. 39(60) 21(70) 3(75) 6(85,7) 1(100) 2(100) 3(50) 75(65,2)
Protozoarios

Endolimax nana 13(20) 10(33,3) 3(75) 1(14,3) 0(0) 1(50) 2(33,3) 30(26,1)
Giardia intestinalis 17(26,1) 4(13,3) 1(25) 3(42,8) 1(100) 0(0) 3(50) 29(25,2)
Entamoeba coli 13(20) 9(30) 2(50) 1(14,3) 0(0) 1(50) 3(50) 26(22,6)
Chilomastix mesnili 5(7,7) 4(13,3) 2(50) 0(0) 0(0) 1(50) 0(0) 12(10,4)
Iodamoeba bütschlii 1(1,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(0,9)

Helmintos
Trichuris trichiura 2(3,1) 3(10) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 5(4,3)
Ascaris lumbricoides 2(3,1) 1(3,3) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 3(2,6)
Ancylostomideos 1(1,5) 2(6,7) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 3(2,6)

Total Parasitados 52 27 4 6 1 2 5 97
Total Evaluados 65 30 4 7 1 2 6 115

*Se in clu yen aso cia cio nes pa ra si ta rias.



Los ha bi tan tes con Blas tocys tis spp.
solo fue ron tra ta dos con me tro ni da zol si te-
nían sin to ma to lo gia y más de 5 cé lu las del pa-
rá si to en el exa men di rec to de he ces, a la mis-
ma do sis an te rior.

To dos los ca sos de hel min tia sis fue ron
tra ta dos con al ben da zol a la do sis de 400 mg,
do sis úni ca, por vía oral, in de pen dien te del
peso y la edad.

No se rea li za ron con tro les post- tra ta mien-
to pero los tra ta dos fue ron re fe ri dos al Am bu la-
to rio Mé di co de la co mu ni dad para di cho con-
trol o en caso de que ocu rrie se al gún efec to ad-
ver so du ran te el uso del me di ca men to.

Dis cu sión

En la co mu ni dad es tu dia da se en con tró
una im por tan te pre va len cia de pa rá si tos in-
tes ti na les de 84,3%. Este re sul ta do coin ci de
con el de otras in ves ti ga cio nes rea li za das en
co mu ni da des ru ra les de Ve ne zue la (11- 17) y
del es ta do Bo lí var (3, 18, 20). Es tas ci fras tan
con si de ra bles de in fec cio nes in tes ti na les son
con se cuen cia, por lo ge ne ral, de la si tua ción
en las que vi ven los ha bi tan tes de este tipo de
co mu ni da des: ba jas con di cio nes so cio- sa ni-

ta rias, poco ac ce so a pro gra mas de sa lud, no
cuen tan con sis te mas de aguas blan cas por
tu be rías, ni red de cloa cas, al ma ce na mien to
ina de cua do de agua po ta ble y en ge ne ral poca
edu ca ción sa ni ta ria (3, 11, 13, 18, 20).

Con re la ción a la edad, en to dos los gru-
pos de eda des se diag nos ti ca ron ca sos de en-
te ro pa rá si tos, pero en tér mi nos ab so lu tos los
me no res de 20 años, fue ron los más afec ta dos.
Esto con fir ma lo se ña la do por otros au to res
que es ta ble cen que las en te ro pa ra si to sis se
pre sen tan a cual quier edad pero los ni ños son
la po bla ción más sus cep ti ble (3, 11, 13, 18). Es-
tos ha llaz gos coin ci den con otros es tu dios rea-
li za dos en di fe ren tes re gio nes de Ve ne zue la
(11, 12) y del es ta do Bo lí var (3, 18, 20). Las ra-
zo nes son atri bui bles a la in ma du rez in mu no-
ló gi ca de los ni ños así como a la fal ta de con so-
li da ción de los há bi tos hi gié ni cos.

Se gún el sexo, tam po co se evi den cia ron
di fe ren cias sig ni fi ca ti vas lo cual coin ci de con
otras in ves ti ga cio nes rea li za das en el país (12,
13, 15- 17) y el es ta do Bo lí var (3, 18, 20). Sin
im por tar el sexo del niño, to dos es tán ex pues-
tos a los mis mos de ter mi nan tes de las pa ra si-
to sis in tes ti na les, es de cir, no hay al gu na con-
duc ta o com por ta mien to re la cio na do con el
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Ta bla 4. Aso cia cio nes pa ra si ta rias en 53 ha bi tan tes po li pa ra si ta dos de la co mu ni dad ru ral “La
Ca ro li na”, es ta do Bo lí var, ju lio de 2011.

Asociaciones parasitarias No. %

Blastocystis spp. + Giardia intestinalis 12 22,6

Blastocystis spp. + Endolimax nana 8 15,1

Blastocystis spp. + Entamoeba coli 7 13,2

Blastocystis spp. + Entamoeba coli + Endolimax nana 4 7,5

Blastocystis spp. + Giardia intestinalis + Entamoeba coli 3 5,7

Blastocystis spp. + Giardia intestinalis + Endolimax nana 3 5,7

Blastocystis spp. + Chilomastix mesnili 2 3,8

Blastocystis spp. + Giardia intestinalis + Entamoeba coli + 2 3,8

Endolimax nana + Chilomastix mesnili

Otras asociaciones diferentes con 1 caso cada una 12 22,6



sexo que lo pre dis pon ga a una de ter mi na da pa-
ra si to sis in tes ti nal. Tal vez sean más im por tan-
tes los fac to res am bien ta les del en tor no en el
cual está in mer so ese in di vi duo. El 54,6% de la
po bla ción es tu dia da re sul tó po li pa ra si ta da lo
que es fre cuen te en zo nas ru ra les y su bur ba nas
don de las con di cio nes de vida fa vo re cen el po-
li pa ra si tis mo (3, 13, 18, 20).

No se de mos tró aso cia ción sig ni fi ca ti va
en tre los gru pos de edad y la pre sen cia de in-
fec ción con nin gu no de los pa rá si tos, aun que
el ma yor nú me ro de ca sos de to dos ellos ocu-
rrió en tre los ni ños me no res de 10 años, coin-
ci dien do con otros es tu dios (3, 12, 24). La
ma yor afec ta ción de los ni ños se debe en pri-
mer tér mi no a que fue el gru po ma yor men te
eva lua do, y en se gun do al com por ta mien to,
há bi tos y cos tum bres pro pias que man tie ne
este gru po así como la fal ta de me di das de hi-
gie ne (24). Los otros gru pos de eda des fue ron
igual men te afec ta dos de bi do po si ble men te a
las de fi cien cias so cio sa ni ta rias y de sa nea-
mien to de la co mu ni dad (da tos no pre sen ta-
dos) que de ter mi nan que sin im por tar la
edad, las per so nas es tén ex pues tas a las for-
mas pa ra si ta rias in fec tan tes.

En la úl ti ma dé ca da en Ve ne zue la, con
po cas ex cep cio nes (13, 14, 16), tan to en el me-
dio ur ba no como ru ral, la ma yor pre va len cia
de pa rá si tos in tes ti na les de debe al chro mis ta
Blas tocys tis spp. (11,12,17,20,24). Este he cho
ha sido se ña la do en di ver sos es tu dios y pa re-
cie ra que la ra zón no es una me jo ra sus tan cial
en el sa nea mien to de esas co mu ni da des o en
las con di cio nes so cio- sa ni ta rias de los ha bi-
tan tes (25- 28). Las cau sas pu die ran ser múl-
ti ples, don de des ta can fa llas en el su mi nis tro
y/o al ma ce na mien to del agua po ta ble y el
am plio uso de for ma casi in dis cri mi na da de
dro gas an tihel min ti cas que ha lle va do a dis-
mi nuir la car ga y la pre va len cia de geohel-
min tos (25, 28).

Hace va rios años atrás al gu nos au to res
sos te nían que la pre va len cia de Blas tocys tis
spp. au men ta ba con la edad, sien do por lo tan-
to más co mún en tre los adul tos (29, 30), sin
em bar go, es tu dios más re cien tes con fir man el
ha llaz go del pre sen te es tu dio que mues tra una
ma yor pre va len cia en tre los ni ños o al me nos
un pre va len cia si mi lar en to dos los gru pos de
edad (12,15,17,24,25- 28, 31). Si bien so bre este
con tro ver sial mi cro or ga nis mo aún per sis ten
va rias in cóg ni tas, se ha ob ser va do un in cre-
men to sos te ni do de su pre va len cia en nues tro
me dio, sien do con si de ra do ac tual men te el pa-
rá si to más co mún tan to en Ve ne zue la como en
el es ta do Bo lí var (12, 15, 17, 24- 27).

En do li max nana ocu pó el se gun do lu gar
den tro de los pro to zoos con una pre va len cia
de 26,1%. Esta ami ba ha sido en con tra da con
ta sas de pre va len cia si mi la res en otros es tu-
dios re gio na les (18, 19, 20). Tam bién, otras es-
pe cies de pro to zoos no pa tó ge nos fue ron diag-
nos ti ca das como En ta moe ba coli, Chi lo mas-
tix mes ni lii y Io da moe ba büts chlii. El diag-
nós ti co de es tos pro to zoa rios co men sa les es
un in di ca dor epi de mio ló gi co im por tan te y de
for ma in di rec ta su gie ra pre sen cia de fe ca lis-
mo y de pro ble mas en el su mi nis tro de agua
po ta ble en la co mu ni dad, ya que la vía de
trans mi sión hí dri ca es la prin ci pal en es tos
pro to zoa rios y de Blas tocys tis spp. (27).

Giar dia in tes ti na lis se ubi có en el ter cer
lu gar den tro de los pro to zoa rios con una pre-
va len cia de 25,2%. Has ta hace po cos años
éste era el pro to zoa rio in tes ti nal pa tó ge no de
ma yor mor bi li dad y pre va len cia en tre la po-
bla ción in fan til de Ciu dad Bo lí var y de mu-
chas re gio nes de Ve ne zue la. Re cien te men te
ha sido des pla za do por Blas tocys tis spp.,
pero la pre va len cia en con tra da coin ci de con
la se ña la da en el es ta do Bo lí var tan to en el
me dio ru ral como el ur ba no don de sue le ser
un poco ma yor la pre va len cia (19, 20, 27, 28).
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Por otra par te, re sal tó la au sen cia de ca-
sos de coc ci dios in tes ti na les, a pe sar de ha-
ber se uti li za do la co lo ra ción de Kinyoun. Val-
ga re sal tar que esta téc ni ca se rea li zó con la
mues tra fe cal fres ca, tal vez si se hu biera usa-
do el se di men to de la téc ni ca de con cen tra-
ción o apli can do una téc ni ca es pe cial como la
con cen tra ción con su cro sa se hu biera diag-
nos ti ca do al gún caso. Sin em bar go, este re-
sul ta do coin ci de con los de otros es tu dios en
co mu ni da des si mi la res, don de la pre va len cia
de es tos pro to zoa rios, con al gu nas ex cep cio-
nes, tam bién ha sido baja (17, 19, 20). Re cor-
dan do que las ma yo res pre va len cias ocu rren
en gru pos de ries go como per so nas con dia-
rrea o in mu no com pro me ti dos (17).

La pre va len cia ob te ni da para los hel-
min tos fue de 4,3% para Tri chu ris tri chiu ra,
de 2,6% para As ca ris lum bri coi des y 2,6% los
Ancylos to mi deos. Es tos no eran los re sul ta-
dos es pe ra dos si se con si de ra que se tra ta de
una co mu ni dad ru ral con to das las con di cio-
nes eco ló gi cas, am bien ta les y so cia les para
que ocu rran las geohel min tia sis. El ha llaz go
de po cos ca sos de geohel min tos en este tipo
de co mu ni da des se ha ve ni do ob ser van do en
la úl ti ma dé ca da en el es ta do Bo lí var en va-
rios es tu dios y ta les re sul ta dos no se de ben a
las téc ni cas diag nós ti cas em plea das sino a
una dis mi nu ción en el nú me ro de ca sos exis-
ten tes (3, 20).

Con res pec to a las aso cia cio nes pa ra si-
ta rias, se ob ser vó que el ma yor por cen ta je co-
rres pon dió a aso cia cio nes en tre el chro mis ta
Blas tocys tis spp. y los pro to zoa rios o en tre
pro to zoa rios. Las prin ci pa les aso cia cio nes
ocu rrie ron en tre los tres pa rá si tos más co mu-
nes: Blas tocys tis spp., G. in tes ti na lis y E.
nana. Ade más de la ma yor can ti dad de ca sos,
esa aso cia ción obe de ce a ra zo nes epi de mio-
ló gi cas ya que to dos ellos tie nen un me ca nis-
mo de trans mi sión si mi lar (27).

Se pudo cons ta tar en la co mu ni dad (da-
tos no pre sen ta dos) un su mi nis tro irre gu lar
de agua po ta ble, así como un sa nea mien to
am bien tal ina de cua do; ade más, se tra ta de
una co mu ni dad con de fi cien tes con di cio nes
so cio- e co nó mi cas a pe sar de con tar con un
am bu la to rio mé di co equi pa do y con per so nal
mé di co y de en fer me ría. Es co no ci da la re la-
ción en tre de fi cien tes con di cio nes so cio- sa-
ni ta rias y ma yor pre va len cia de pa ra si to sis
in tes ti na les (11,16,19,21).

Otros es tu dios son ne ce sa rios para es ta-
ble cer los de ter mi nan tes de es tas ta sas de
pre va len cia y de esta for ma ins tau rar las me-
di das pre ven ti vas ade cua das. Par te de ellas
ya fue ron ini cia das con el tra ta mien to de los
ca sos diag nos ti ca dos. Tam bién se en tre gó un
in for me con los re sul ta dos del es tu dio a los
mé di cos del am bu la to rio y al con se jo co mu-
nal. Tam bién se dic ta ron char las in for ma ti-
vas y pre ven ti vas a los ni ños y re pre sen tan tes
en la es cue la de la co mu ni dad.

En con clu sión, en base a los re sul ta dos
ob te ni dos se en con tró una im por tan te pre va-
len cia de pa ra si to sis in tes ti na les en la co mu-
ni dad es tu dia da es pe cial men te de in fec ción
por Blas top cys tis spp., lo que hace ne ce sa rio
rea li zar otros es tu dios para es ta ble cer los de-
ter mi nan tes de esas pa ra si to sis e im ple men-
tar me di das ten dien tes al con trol de es tas in-
fec cio nes en di cha co mu ni dad.

Agra de ci mien tos

A los Srs. José G. Ál va rez y Car me lo Lu-
ces del La bo ra to rio de Diag nós ti co Co pro pa-
ra si to ló gi co del De par ta men to de Pa ra si to lo-
gía y Mi cro bio lo gía, UDO- Bo lí var, por el apo-
yo téc ni co. A los es tu dian tes del VIII se mes-
tre de la ca rre ra de Bioa ná li sis (UDO- Bo lí-
var), cur san tes de la asig na tu ra Pa ra si to lo-
gía, II pe rio do de 2010, por su par ti ci pa ción
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en las ac ti vi da des de cam po. Al Con se jo Co-
mu nal de “La Ca ro li na” y al per so nal de sa lud
del Am bu la to rio Ru ral “La Co ro li na” por su
apo yo. Un par ti cu lar agra de ci mien to a to dos
los ha bi tan tes in clui dos en este es tu dio por la
co la bo ra ción pres ta da.
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