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Re su men

Con la fi na li dad de de ter mi nar la pre va len cia de coc ci dios y mi cros po ri dios in tes ti na les, se
es tu dia ron las mues tras fe ca les de in di vi duos de una co mu ni dad in dí ge na de la Sie rra de Pe ri já,
Es ta do Zu lia, Ve ne zue la. Para ello, se re co lec ta ron 172 mues tras fe ca les de per so nas de am bos gé-
ne ros, con eda des com pren di das en tre 1 mes y 86 años, a las cua les se les rea li za ron examen ma-
cros có pi co y mi cros có pi co con so lu ción sa li na fi sio ló gi ca, lu gol y con cen tra ción por for mol- é ter;
del to tal de mues tras solo 145 fue ron so me ti das a las co lo ra cio nes de Kinyoun y Gram- Cro mo tro-
po. Den tro de las es pe cies en con tra das, se iden ti fi có en 3 in di vi duos (2,07%) Cys toi sos po ra be lli,
Cryp tos po ri dium spp. en 2 (1,38%), Cy clos po ra ca ye ta nen sis en 1 (0,69%) y es po ras de Mi cros po-
ri dios en 5 per so nas (3,45%). La ma yo ría de los in fec ta dos con coc ci dios y mi cros po ridios in tes ti-
na les (9/11) pre sen tó aso cia cio nes con otras es pe cies pa ra si ta rias, prin ci pal men te pro to zoa rios.
Un alto por cen ta je (54,54%) de los por ta do res de coc ci dios y mi cros po ri dios, pre sen tó mues tras de
con sis ten cia dia rrei ca o li qui da con moco; tra tán do se ade más de per so nas in clui das en gru pos de
ries go (ni ños y an cia nos). Se re sal ta la ne ce si dad de efec tuar el diag nós ti co me diante co lo ra cio nes
es pe cia les para coc ci dios y mi cros po ri dios in tes ti na les, aún en in di vi duos in mu no com pe ten tes y
de bajo ries go, como los in dí ge nas es tu dia dos.

Pa la bras cla ve: Coc ci dios, Mi cros po ri dios, In dí ge nas.
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Abs tract

In or der to de ter mine the preva lence of in tes ti nal coc cidia and mi cro spo ridia, fe cal sam ples
from in di vidu als of an in dige nous com mu nity in Perijá, State of Zu lia, Vene zuela, were stud ied.
One- hundred seventy- two (172) fe cal sam ples from peo ple of both gen ders be tween 1 month and
86 years of age were sub jected to mac ro scopic and mi cro scopic ex ami na tion with physio logi cal sa-
line, Lugol and formalin- ether con cen tra tion. Only 145 un der went Kiny oun and gram-chro mo-
trope stains. The fol low ing spe cies were iden ti fied: Cys toi so spora belli in 3 in di vidu als (2.07%);
Cryp to spo rid ium spp. in 2 cases (1.38%); Cy clo spora caye ta nen sis in 1 case (0.69%); and mi cro-
spo ridia spores in 5 peo ple (3.45%). Most of those in fected with coc cidia and in tes ti nal micro spo-
ridia (9/11) had as so cia tions with other para sitic spe cies, mainly pro to zoa. A high per cent age
(54.54%) of the coc cid ian and mi cro spo ridia car ri ers pro vided sam ples of di ar rheal and liq uid
con sis tency with mu cus and were per sons in cluded in risk groups (chil dren and eld erly). Re sults
em pha size the need for di ag no sis by spe cial stains for in tes ti nal coc cidia and mi cro spo ridia, even
in im mu no com pe tent and low- risk in di vidu als, such as the in dige nous stud ied.

Keywords: Coccidia, microsporidia, indigenous.

In tro duc ción

Los coc ci dios y Mi cros po ri dios in tes ti-
na les son mi cro or ga nis mos in tra ce lu la res
obli ga dos cau san tes de dia rreas en hu ma nos,
con si de ra dos pa rá si tos en té ri cos emer gen tes
y re mer gen tes tan to en in di vi duos in mu no-
de fi cien tes como in mu no com pe ten tes (1,2).
Den tro del tér mi no coc ci dios in tes ti na les se
in clu yen tres gé ne ros que pue den pa ra si tar al
hu ma no: Cryp tos po ri dium, Cys toi sos po ra y
Cy clos po ra. El hom bre pue de ser pa ra si ta do
por va rias es pe cies de Cryp tos po ri dium,
mien tras que has ta la fe cha, Cys toi sos po ra
be lli y Cy clos po ra ca ye ta nen sis son las úni-
cas es pe cies de di chos gé ne ros, diag nós ti ca-
das en hu ma nos. Los coc ci dios pro du cen ma-
ni fes ta cio nes clí ni cas que va rían des de in fec-
cio nes asin to má ti cas has ta dia rrea agu da au-
to li mi ta da en in di vi duos in mu no com pe ten-
tes; mien tras que en per so nas in mu no com-
pro me ti das pro du cen dia rreas pro lon ga das o
cró ni cas gra ves (3,4). C. be lli ade más pue de
pro du cir un sín dro me de mala ab sor ción con
epi gas tral gia y lo más re pre sen ta ti vo de este
coc ci dio es que es la úni ca de es tas in fec cio-
nes que evo lu cio na con eo si no fí lia (5) y con la

pre sen cia de cris ta les de Char cot Leyden en
las he ces (3).

La ca rac te rís ti ca co mún de las in fec cio-
nes por los coc ci dios in tes ti na les es la pre sen-
cia de oo quis tes como for ma in fec tan te en las
he ces, que son el re sul ta do del ci clo de re pro-
duc ción que ocu rre en el in tes ti no del ga do
del hos pe da dor; ade más, es tos oo quis tes
tam bién cons ti tu yen la base del diag nós ti co
de la bo ra to rio (6). El diag nós ti co de la crip-
tos po ri dio sis, ci clos po ria sis y cys toi sos po ria-
sis se basa en la bús que da de los oo quis tes en
las mues tras fe ca les, los cua les re quie ren ser
me di dos di fe ren cial men te y una co lo ra ción
per ma nen te para su iden ti fi ca ción es pe cí fi ca,
sien do Ziehl- Ne el sen mo di fi ca da o Kinyoun,
uno de los mé to dos más em plea dos, don de se
iden ti fi can los oo quis tes como es truc tu ras
áci do- al co hol re sis ten tes (1).

Los Mi cros po ri dios fue ron iden ti fi ca dos
ori gi nal men te como pro tis tas, sin em bar go,
es tu dios ge né ti cos y es truc tu ra les han per mi-
ti do re cla si fi car los como hon gos (fun gi) per-
te ne cien tes al phylum Mi cros po ri dia; son
más de 1.200 es pe cies don de al me nos 14,
pue den in fec tar hu ma nos (7). En te rocyto zo-
on bie neu si y En cepha li to zo on in tes ti na lis
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son las es pe cies de Mi cros po ri dios que con
ma yor fre cuen cia cau san in fec ción in tes ti nal
en el hu ma no, la cual se ma ni fies ta con dia-
rrea acuo sa, mala ab sor ción, do lor ab do mi-
nal, pér di da de peso y náu seas (8).

In ves ti ga cio nes pre vias rea li za das por
Abreu y cols. en el año 2005 (9), de mues tran
que los Mi cros po ri dios han sido re co no ci dos
como pa tó ge nos opor tu nis tas en pa cien tes
in mu no com pro me ti dos, prin ci pal men te pa-
cien tes VIH- SI DA; pero que tam bién se está
ha cien do cada vez más fre cuen te su ha llaz go
en in di vi duos in mu no com pe ten tes. La es pe-
cie más co mún en los cin co con te nien tes es E.
bie neu si, de la cual se han re por ta do ca sos de
in fec ción en in di vi duos con SIDA del 5 al
50% de pre va len cia (8).

Las es po ras de Mi cros po ri dia o es ta dios
in fec tan tes al sa lir del or ga nis mo hu ma no,
pue den vi vir fue ra del hos pe de ro por lar go
tiem po y de bi do a su ta ma ño pe que ño y pa-
red ce lu lar qui ti no sa, per sis ten en fuen tes de
agua y so bre vi ven a con di cio nes am bien ta les
ad ver sas, por lo que la ex po si ción a es tas es-
po ras po dría ser bas tan te co mún (10). Los
exá me nes co pro pa ra si to ló gi cos di rec tos no
son úti les para el diag nós ti co, para ello son
ne ce sa rias prue bas fluo res cen tes con fluo ro-
cro mos como el uvi tex o el blan co de cal co-
flúor (11) y más re cien te men te, la co lo ra ción
de Gram Cro mo tro po rá pi do o quick- hot
Gram (12), con re sul ta dos com pa ra bles en
cuan to a sen si bi li dad, es pe ci fi ci dad y va lo res
pre dic ti vos en tre es tas di fe ren tes prue bas,
las cua les son muy úti les en el diag nós ti co
ini cial de la mi cros po ri dio sis in tes ti nal. Sin
em bar go, es im por tan te re sal tar que las
prue bas por tin ción son in ca pa ces de rea li zar
la di fe ren cia ción de es pe cies, la cual sólo es
po si ble me dian te la mi cros co pía elec tró ni ca,
la in mu no fluo res cen cia con an ti cuer pos mo-
no clo na les o la reac ción en ca de na de la po li-
me ra sa (PCR) (13).

Poco se co no ce so bre la pre va len cia de
los coc ci dios y mi cros po ri dios in tes ti na les en
per so nas in mu no com pe ten tes y prin ci pal-
men te en in dí ge nas que vi ven en áreas ru ra-
les, ya que la ma yo ría de las in ves ti ga cio nes
de es tas in fec cio nes se han rea li za do en in di-
vi duos VIH- SI DA (3,8,10), por lo que sur gió
la ne ce si dad del pre sen te es tu dio, cuyo ob je-
ti vo prin ci pal fue de ter mi nar la pre va len cia
de es tos mi cro or ga nis mos en in di vi duos de
una co mu ni dad in dí ge na ubi ca da en el Mu ni-
ci pio Ma chi ques de Pe ri já, en el es ta do Zu lia,
Ve ne zue la.

Ma te ria les y Mé to dos

Ca rac te rís ti cas de la co mu ni dad
en es tu dio

La co mu ni dad de She rep ta es una po-
bla ción ru ral, don de vi ven in di vi duos de la
et nia Yukpa; ubi ca da en el Mu ni ci pio Ma chi-
ques de Pe ri já, Pa rro quia Li ber tad, en el Es-
ta do Zu lia, apro xi ma da men te a 350 me tros
so bre el ni vel del mar. La po bla ción en es tu-
dio es una co mu ni dad re la ti va men te nue va
ya que solo tie ne diez años de crea da, con for-
ma da por apro xi ma da men te 230 in di vi duos,
se gún in for ma ción su mi nis tra da por los lí de-
res co mu ni ta rios al mo men to del es tu dio.

La ma yo ría de las vi vien das, son de ma-
de ra, pal ma o ba rro, con te chos de zinc, pi sos
de tie rra, sin si tios des ti na dos para el aseo
per so nal, re ci ben agua por tu be rías de al gu-
nos ríos cer ca nos, más sin tra ta mien to al gu-
no y cuen tan con elec tri ci dad. Exis ten ca sas
en don de se im par te la edu ca ción bá si ca, es
de cir, de pri me ro a sex to gra do. El ac ce so a la
co mu ni dad She rep ta se hace a tra vés de una
ca rre te ra no pa vi men ta da, con una dis tan cia
de 2 ho ras en vehí cu lo rus ti co des de Ma chi-
ques. En tre las ac ti vi da des eco nó mi cas que
se rea li zan en di cha co mu ni dad, se en cuen tra
el co nu co (para el sus ten to eco nó mi co de la
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fa mi lia) con cul ti vos de maíz, café, ca rao ta,
yuca, ma lan ga, plá ta no, to po chos, en tre
otros. Las tie rras son muy fér ti les y po seen
las con di cio nes de hu me dad, tem pe ra tu ra y
abo no re co men da bles para la siem bra.

Con la ayu da de tra duc to res y lí de res de
la co mu ni dad y pre vio con sen ti mien to de
cada in di vi duo, le fue ron su mi nis tra das to-
das las re co men da cio nes para la co rrec ta re-
co lec ción de la mues tra fe cal a to dos los in di-
vi duos par ti ci pan tes en la jor na da mé di ca
efec tua da en Ju nio 2008. A cada uno de ellos
le fue en tre ga do un en va se re co lec tor plás ti-
co, gran de, lim pio y seco. Los en va ses es ta-
ban ro tu la dos con sus da tos per so na les:
nom bre y ape lli do, nú me ro del in di vi duo y
nú me ro de la casa. La mues tra es tu vo con for-
ma da por 172 in di vi duos (75% de la po bla-
ción), quie nes apor ta ron su mues tra fecal du-
ran te las jor na das mé di cas.

Diag nós ti co de La bo ra to rio
Para el diag nós ti co pa ra si to ló gi co ini-

cial las 172 mues tras fue ron pro ce sa das en el
mis mo si tio de su re co lec ción, en una vi vien-
da ha bi li ta da para tal fin, rea li zán do se allí el
exa men ma cros có pi co y mi cros có pi co de las
he ces. De ellas, solo 145 mues tras pre sen ta-
ron can ti dad su fi cien te para ser pre ser va da
con for mol- sa li no al 7% y ser tras la da das
has ta el la bo ra to rio de Pa ra si to lo gía “Lic. Re-
gi no Ara pé Gar cía” de la Es cue la de Bioa ná li-
sis, Fa cul tad de Me di ci na, Uni ver si dad del
Zu lia; don de se rea li zó el mé to do de con cen-
tra ción de For mol- é ter. Pre via eje cu ción del
mis mo, se to ma ron 20µl de la sus pen sión
para pre pa rar un fró tis muy fino en lá mi na
por taob je to; de ján do se se car al aire y rea li zar
pos te rior men te la co lo ra ción per ma nen te
Gram- Cro mo tro po (14), esto con la fi na li dad
de iden ti fi car las es po ras de Mi cros po ri dios.
Del se di men to del con cen tra do se rea li zó un
fro tis co lo rea do con Kinyoun (12), para la de-

tec ción de coc ci dios in tes ti na les; efec tuán do-
se me di ción con mi cró me tro ocu lar para dis-
tin guir en tre los oo quis tes de Cryp tos po ri-
dium spp. y C. ca ye ta nen sis. To das las lá mi-
nas de am bas co lo ra cio nes, fue ron exa mi na-
das bajo un mi cros co pio de luz con acei te de
in mer sión en au men to de 100X du ran te al
me nos 15 mi nu tos, an tes de ser con si de ra da
como ne ga ti va.

Aná li sis de los da tos
Para la pre sen ta ción de los re sul ta dos

ob te ni dos se ela bo ra ron ta blas, que de ter mi-
nan me dian te nú me ros y por cen ta jes, la pre-
va len cia ge ne ral de coc ci dios y mi cros po ri-
dios in tes ti na les en con tra dos en los in di vi-
duos de la co mu ni dad, así como otras va ria-
bles de in te rés en la in ves ti ga ción.

Re sul ta dos

Se re co lec ta ron 172 mues tras de he ces,
co rres pon dien tes a in di vi duos con eda des
com pren di das en tre 1 mes y 86 años, de am-
bos gé ne ros, par ti ci pan do 91 per so nas del gé-
ne ro fe me ni no y 81 del mas cu li no.

Del to tal de in di vi duos es tu dia dos, 147
(85,47%), pre sen ta ron al gu na es pe cie pa ra si-
ta ria me dian te el exa men di rec to y/o de con-
cen tra ción. En base a los re sul ta dos de las co-
lo ra cio nes el 4,13% (6/145) pre sen tó en sus
mues tras al gu na es pe cie de coc ci dio in tes ti-
nal; sien do el más fre cuen te de ellos C. be lli
con 3 ca sos, mien tras que un 3,45% (5/145)
de los in di vi duos evi den cia ron es po ras de
Mi cros po ri dios en sus he ces, tal como pue de
apre ciar se en la Ta bla 1.

La Ta bla 2 mues tra las es pe cies pa ra si-
ta rias aso cia das en los pa cien tes con coc ci-
dios y mi cros po ri dios in tes ti na les, don de se
pue de apre ciar que en 9 in di vi duos de los 11
in fec ta dos (81,81%), se en con tra ron va rias
es pe cies pa ra si ta rias en la mis ma mues tra,
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Ta bla 1. Pre va len cia de en te ro pa rá si tos y mi cros po ri dios in tes ti na les en los in di vi duos es tu dia-
dos de una co mu ni dad in dí ge na de Pe ri já, es ta do Zu lia, Ve ne zue la.

Microorganismos n %

Blastocystis spp 88 51,16

Entamoeba coli 84 48,84

Ascaris lumbricoides 68 39,53

Complejo Entamoeba 60 34,88

Endolimax nana 58 33,72

Ancylostomideos 54 31,4

Giardia intestinalis 29 16,86

Iodamoeba butschlii 28 16,28

Trichuris trichiura 27 15,7

Hymenolepis nana 23 13,37

Chilomastix mesnili 14 8,14

Strongyloides stercoralis 12 6,98

Pentatrichomonas hominis 9 5,23

Microsporidios 5* 3,45

Cystoisospora belli 3* 2,07

Entamoeba hartmanni 3 1,74

Cryptosporidium spp. 2* 1,38

Enterobius vermicularis 2 1,16

Cyclospora cayetanensis 1* 0,69
*re sul ta dos en 145 mues tras.
Com ple jo En ta moe ba: En ta moe bahis tolyti ca/dis par/moshko vskii.

Ta bla 2. Es pe cies pa ra si ta rias aso cia das a coc ci dios y mi cros po ri dios in tes ti na les en los in di vi-
duos pa ra si ta dos de una co mu ni dad in dí ge na de Pe ri já, es ta do Zu lia, Ve ne zue la.

Asociaciones Parasitarias n %

Cystoisospora belli+Giardia intestinalis+Ancylostomideos. 1 0,69

Cystoisospora belli+Blastocystis spp. 1 0,69

Microsporidia+Entamoeba coli+Endolimax nana+Iodamoeba butschlii 1 0,69

Microsporidia+Entamoeba coli 1 0,69

Cyclospora cayetanensis+Endolimax nana+Blastocystis spp+ Ascaris lumbricoides 1 0,69

Cryptosporidium spp.+Ascaris lumbricoides 1 0,69

Microsporidia+Giardia intestinalis+Endolimax nana+Blastocystis spp+
Ascaris lumbricoides

1 0,69

Microsporidia+Ascaris lumbricoides+Ancylostomideos+Blastocystis spp+
Trichuris trichiura+Entamoeba histolytica/dispar/moshkovskii

1 0,69

Microsporidia+Giardia intestinalis+Ascaris lumbricoides+
Blastocystis spp+Hymenolepis nana

1 0,69



prin ci pal men te pro to zoa rios; don de pre va le-
ció la aso cia ción con Blas tocys tis spp. Las in-
fec cio nes mix tas in clu ye ron has ta 8 es pe cies
en un mis mo in di vi duo.

Al eva luar las ca rac te rís ti cas de las
mues tras fe ca les de los in di vi duos pa ra si ta-
dos por coc ci dios y mi cros po ri dios in tes ti na-
les, se pudo de tec tar que 5 de ellas eran dia-
rrei cas y 1 li qui da. El úni co ele men to ma cros-
có pi co fre cuen te en las mues tras po si ti vas
(5/11) fue el moco, pues no se de tec tó pus ni
san gre. La ma yo ría de los in di vi duos por ta-
do res de és tos pa rá si tos eran del sexo mas cu-
li no (8/11) y me no res de edad (8/11), como
pue de ob ser var se en la Ta bla 3.

Dis cu sión

El por cen ta je de coc ci dios in tes ti na les
en con tra do (4,13%) es re la ti va men te bajo si
se com pa ra con otros es tu dios rea li za dos a
ni vel re gio nal, na cio nal e in ter na cio nal en in-
dí ge nas o in di vi duos apa ren te men te sa nos

(15- 19). Cuan do se tra ba ja ex clu si va men te en
pa cien tes con dia rrea, ob via men te la pre va-
len cia pue de lle gar a ser ma yor, igual si tua-
ción sue le ob ser var se al tra ba jar con gru pos
de ries go re co no ci dos, es de cir, in di vi duos in-
mu no su pri mi dos, in mu node fi cien te, ni ños
y/o an cia nos.

El coc ci dio más fre cuen te fue Cys toi sos-
po ra be lli con 2,07% (3/145) de pre va len cia,
se gui do de Cryp tos po ri dium spp. con 1,38%
(2/145) y Cy clos po ra ca ye ta ne sis con un
0,69% (1/145); con tra rio a los re sul ta dos ob-
te ni dos en un es tu dio efec tua do en in dí ge nas
del es ta do Bo lí var (15), don de se re fie re el pre-
do mi nio de C. ca ye ta nen sis (11,9%) y di fie re a
su vez de los re sul ta dos re fe ri dos por Cha-
cín-Bo nil la (17) en in dí ge nas Barí, que se ña la
a Cryp tos po ri dium par vum (8,8%) como el
más pre va len te de los coc ci dios in tes ti na les.
La ci fra de ca sos de cys toi sos po ria sis de tec ta-
da es im por tan te, si lo com pa ra mos con re sul-
ta dos de di ver sas in ves ti ga cio nes rea li za das
en pa cien tes VIH/SIDA, don de re fie ren va lo-
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Ta bla 3. Ha bi tan tes in fec ta dos por coc ci dios y Mi cros po ri dios in tes ti na les, se gún edad, géne ro y
ca rac te rís ti cas de las mues tras fe ca les, en una  co mu ni dad  in dí ge na de Pe ri já, esta do
Zu lia, Ve ne zue la.

Características Macroscópicas

Edad
(años)

Género Consistencia Aspecto Moco Pus Sangre Microorganismo

1 M Diarreica Homogéneo No No No Microsporidia

2 M Diarreica Homogéneo Sí No No Cryptosporidium spp.

2 F Blanda Homogéneo No No No Microsporidia

3 M Blanda Homogéneo Sí No No Cystoisospora belli

5 F Líquida Heterogéneo Sí No No Cryptosporidium spp.

8 F Blanda Homogéneo No No No C. cayetanensis

9 M Blanda Homogéneo No No No Microsporidia

13 M Formada Heterogéneo No No No Microsporidia

22 M Diarreica Homogéneo Sí No No Cystoisospora belli

33 M Diarreica Homogéneo Sí No No Microsporidia

86 M Diarreica Homogéneo No No No Cystoisospora belli



res que fluc túan en tre 0,2 y 6% en Nor te ame-
ri ca, 1,5 y 15% en paí ses cen tro ame ri ca nos y
1,8 y 32,2% para Sud ame ri ca (3).

Las fuen tes y mo dos de trans mi sión de
las coc ci dio sis en la co mu ni dad no fue ron
es tu dia das en de ta lle. Di ver sos me ca nis mos
de trans mi sión en el área po drían es tar im-
pli ca dos, como la zo o nó ti ca para Cryp tos po-
ri dium spp., la hí dri ca y el con su mo de ve ge-
ta les para C. be lli y C. ca ye ta nen sis. Esto es
fac ti ble ya que los ani ma les se pa sean li bre-
men te por toda la co mu ni dad, in clu si ve den-
tro de las vi vien das y el agua que es su mi nis-
tra da por tu be rías de al gu nos ríos cer ca nos
no es tra ta da ni por fil tración ni por sus tan-
cias quí mi cas.

Con si de ran do que los oo quis tes de C.
be lli es po ru lan en el me dio am bien te cuan do
exis ten las con di cio nes am bien ta les apro pia-
das, se pudo apre ciar que en la co mu ni dad de
She rep ta exis te la tem pe ra tu ra y hu me dad
re que ri das para ésta ma du ra ción; pero ade-
más la po bla ción ca re ce del co no ci mien to y
no cum ple con las me di das hi gié ni co- sa ni ta-
rias ne ce sa rias para in te rrum pir el ci clo bio-
ló gi co de trans mi sión de este pa rá si to. Es tos
in dí ge nas, tan to adul tos como ni ños, de fe can
en el sue lo y no acos tum bran her vir el agua
de con su mo, ni la var sus ve ge ta les, por lo que
au men tan el ries go de ad qui rir in fec ciones de
trans mi sión fe cal- o ral.

Con res pec to al gru po eta rio de ries go
en re la ción a la in fec ción por Cryp tos po ri-
diums pp., los re sul ta dos se co rres pon den a
lo que se ha re fe ri do rei te ra da men te en la
li te ra tu ra (4,20), don de la ma yor fre cuen-
cia para ésta pa ra si to sis ocu rre en los ni ños
pe que ños y lac tan tes. Los dos ca sos en con-
tra dos se ob ser va ron en una niña de 5 años
y un niño de 2 años; aun que este re sul ta do
pue de no ser re pre sen ta ti vo por el pe que ño
ta ma ño del nú me ro de in di vi duos in fec ta-
dos. Un es tu dio rea li za do en los in dí ge nas

Bari de la Sie rra de Pe ri já (17), re fie re un pre-
do mi nio de Cryp tos po ri dium par vum, sin
di fe ren cia es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va
re la cio na da a la edad o al gé ne ro de los in di-
vi duos in fec ta dos.

A pe sar del ma yor ta ma ño de los oo-
quis tes de C. be lli: 25x10 mi cras (21) en
com pa ra ción a los oo quis tes de los otros
coc ci dios in tes ti na les, lo que de be ría per-
mi tir su fá cil diag nós ti co me dian te el exa-
men al fres co; to dos los ca sos de cys toi sos-
po ria sis de tec ta dos, fue ron diag nos ti ca dos
en la co lo ra ción de Kinyoun. En este caso
cabe la po si bi li dad de un au men to en la
sen si bi li dad para el diag nós ti co de C. be lli
de bi do al pro ce di mien to uti li za do; ya que
para la co lo ra ción de Kinyoun, se uti li zó el
se di men to de los con cen tra dos y esto ex pli-
ca ría el au men to en la po si bi li dad de ha llaz-
go del pa rá si to en com pa ra ción con las pre-
pa ra cio nes al fres co. Una si tua ción si mi lar
a la ex pli ca da an te rior men te, ha sido re fe ri-
da por Ri ve ro y cols. (22) al eva luar la fre-
cuen cia de C. be lli en pa cien tes VIH po si ti-
vos de Ma ra cai bo.

En esta in ves ti ga ción, sólo se de tec ta-
ron 5 ca sos (3,45%) de mi cros po ri dio sis en
los in di vi duos eva lua dos. Este por cen ta je
es si mi lar al re fe ri do en un es tu dio rea li za-
do en pa cien tes in mu no com pe ten tes en Te-
ne ri fe, Es pa ña (9), don de se se ña la un
3,85% de pre va len cia en mues tras de he ces;
sin em bar go, otros au to res se ña lan ci fras
su pe rio res. Sa mie y cols. (23) al eva luar in-
di vi duos HIV ne ga ti vos en Vhem be, Su da-
fri ca se ña lan un 23,2% de pre va len cia.

No exis ten re fe ren cias a ni vel re gio nal,
ni na cio nal so bre la pre va len cia de es tos
mi cro or ga nis mos en in dí ge nas, pero se es-
ti ma que en ge ne ral las pre va len cias han de
ser me no res que las re fe ri das en in di vi duos
in mu no com pro me ti dos. Aun que no fue po-
si ble es ta ble cer el es ta do se ro ló gi co de es-
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tos in di vi duos en re la ción al HIV, pue de con-
si de rar se re mo ta la po si bi li dad de que al gu no
de ellos sea se ro po si ti vo, ya que, no se con si-
de ran gru po de ries go por tra tar se de una co-
mu ni dad muy ale ja da del área ur ba na y por
ende con po cas po si bi li da des de trans mi sión.
En el país, dada la fal ta de dis po ni bi li dad de
prue bas para in mu no diag nós ti co, la de tec-
ción de la in fec ción por Mi cros po ri dios se
rea li za ac tual men te me dian te la de mos tra-
ción di rec ta del pa rá si to por téc ni cas de co lo-
ra ción, sin em bar go, la sen si bi li dad y la es-
pecifi ci dad son ba jas y va ria bles.

El ma yor por cen ta je de in di vi duos in-
fec ta dos con coc ci dios y mi cros po ri dios
(81,81%) pre sen ta ban aso cia cio nes con
otras es pe cies pa ra si ta rias, mu chos de ellos
pro to zoa rios; ésta si tua ción tam bién ha
sido re fe ri da por De ve ra y cols. (15) en co-
mu ni da des in dí ge nas del es ta do Bo lí var.
Esto pue de de ber se a que el me ca nis mo de
trans mi sión para és tas in fec cio nes sea una
ruta co mún, como lo es la in ges tión de agua
y ali men tos con ta mi na dos. Es im por tan te
des ta car que 6 de las 11 mues tras po si ti vas
es ta ban dia rrei cas o li qui das al mo men to
del es tu dio, lo que su gie re que en ese mo-
men to los in di vi duos pre sen ta ban un cua-
dro dia rrei co pro vo ca do por los coc ci dios y
mi cros po ri dios in tes ti na les so los o por la
ac ción con jun ta de és tos y el res to de los pa-
rá si tos pa tó ge nos aso cia dos.

Se de tec tó C. be lli como el coc ci dio más
fre cuen te y un bajo por cen ta je de mi cros po ri-
dios en la co mu ni dad; aún así, se acon se ja el
des car te de los coc ci dios y mi cros po ri dios in-
tes ti na les al eva luar la pre va len cia de las in fec-
cio nes pa ra si ta rias. Aún en in di vi duos in mu-
no com pe ten tes y/o de bajo ries go, pues la no
rea li za ción de las prue bas es pe cí fi cas para es-
tos pa rá si tos, pue de pro vo car un subre gis tro de
los mismos.
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