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Editorial

Diarreas por rotavirus: una amenaza para la salud

En el mundo se han producido grandes avances en el conocimiento de la
patogénesis y el tratamiento de la diarrea aguda, sin embargo esta enfermedad
sigue siendo una de las principales causas de morbimortalidad en la infancia y
en la actualidad sigue siendo uno de los principales problemas de salud publica
infantil en todo el mundo, con mayor incidencia en paises en desarrollo (1).

Los agentes virales estan implicados en episodios diarreicos y quizas son
los mas importantes en cuanto a patogenicidad de esta entidad clinica. En la
etiologia de la diarrea aguda, los diferentes serotipos de Rotavirus constituyen
la principal causa de diarrea severa, ocasionando deshidratacion grave. Se cal-
cula que al llegar a los 5 anos de edad casi todos los nifios han sufrido al menos
una infeccion por Rotavirus sin consideracion de raza, independiente de la
condicion socioecondmica, aunque en general, todos los nifios son expuestos a
estos virus (2). Se estima que cada afno Rotavirus causan 138 millones de episo-
dios diarreicos, 2 millones de hospitalizaciones, y entre 454.000 y 705.000
muertes, de los cuales el 80% de estas muertes ocurre en paises en desarrollo
(3) y aproximadamente 1 de 295 nifios mueren de esta enfermedad antes de los
5 anos (4). Es importante hacer notar que aunque la mortalidad debida a las in-
fecciones por este agente etiologico es mucho mayor en paises en desarrollo
que en paises desarrollados, la frecuencia de infeccion es muy similar en am-
bos tipos de paises (4).

En Venezuela Rotavirus han sido la causa més frecuente (30%-50%) de las
consultas y hospitalizaciones por gastroenteritis (5). Es importante destacar
que nuestro pais desde el 2004 ha participado en el Programa de Vigilancia de
la diarrea causada por Rotavirus en las Américas, coordinado por la OPS, aun-
que fue apenas en el 2006 cuando la vacuna fue introducida al Programa Am-
pliado de Inmunizaciones con el Gnico proposito de controlar esta infeccion.
Se ha considerado que una vacuna efectiva contra estos virus podria evitar cer-
ca de 800.000 muertes de infantes cada ano (6).

Es pertinente mencionar que la mejor prevencion es la vacunacion y forta-
lecer la vigilancia activa, solo asi se asegurara reducir el nimero de consultas,
ingresos hospitalarios y costos médico-asistenciales, pero sobre todo el ntime-
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ro de muertes en la poblacién infantil, contribuyendo esto a mejorar la salud de
los nifios en el mundo y el desarrollo econémico de nuestros pueblos, asi como
hacer realidad la meta de poder controlar la diseminacion de la enfermedad.
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