Kasmera 36(1): 53 - 66, 2008
ISSN 00755222 / Deposito legal 106202ZU39

Prevalencia de enteroparasitos y factores
ambientales asociados en dos comunidades
indigenas del estado Zulia

Prevalence of Enteric Parasites and Related Environmental
Factors in Two Native Communities of Zulia State

Maldonado 1., Adriana*25; Rivero-Rodriguez,
Zulbey*3:5; Chourio-Lozano, Glenis*35;

Diaz A., Irist%; Calchi-La Corte, Marinellat:3.%;
Acurero, Ellen*4.¢; Bracho, Angela®:3.7

y Barcenas B., Juan?

1Licenciado en Bioanalisis. 2Magister Scientiarum en Administraciéon
del Sector Salud, mencion Epidemiologia. 3Magister Scientiarum en
Microbiologia. 4Magister Scientiarum en Administracién del Sector
Salud, mencion Planificacion del Sector Salud.

5 Profesor de la Catedra de Practica Profesional Parasitologia,
Departamento de Microbiologia. °Profesor de la Catedra de
Parasitologia, Departamento de Microbiologia.? Docente Libre de la
Préctica Profesional de Parasitologia, Departamento de Microbiologia.
Universidad del Zulia, Facultad de Medicina, Escuela de Bioanalisis.
8Ingeniero Agronomo. Profesor de la Catedra de Fertilizantes y
Enmiendas. Coordinador Administrativo del Laboratorio de Suelos y
Aguas Facultad de Agronomia, Universidad del Zulia.

E-mail: adrianam2410@hotmail.com

Resumen

El objetivo de la investigacion fue relacionar la prevalencia de enteroparasitos con los factores
ambientales en dos comunidades indigenas del Estado Zulia. Para ello se analizaron muestras fe-
cales, mediante examen coproscopico y concentrado, de 168 individuos Japreria ubicados en la
Sierra de Perijay 283 Ant en la Laguna de Sinamaica. Se evaluaron muestras de suelos de las zonas
respectivas, midiéndose pH, carbono organico, conductividad eléctrica, fosforo extraible, calcio,
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magnesio y potasio intercambiables, y textura. Datos de precipitacién también fueron analizados.
Se encontro una elevada prevalencia de enteroparasitos en ambas comunidades (Japreria 83,93%,
Ann 85,16%). Predominaron los protozoarios y el poliparasitismo, observandose Blastocystis
hominis en primer lugar en ambas poblaciones. En relacion a los helmintos, Ancylostomideos
prevalecio en los Japreria y Trichuris trichiura en los An. El suelo de la localidad Japreria fue
menos arenoso que el de la Afit, registrandose en la primera, mayor precipitacion promedio anual.
Se concluye que dentro de los factores ambientales evaluados, el suelo es importante en funcion de
su textura, cobertura vegetal y precipitacion, que influyen directamente en su capacidad para rete-
ner la humedad, constituyéndose en un elemento que determina diferentes patrones de distribu-
cion en la prevalencia de geohelmintos.
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Abstract

The objective of the investigation was to relate the prevalence of enteric parasites to
environmental factors in two native communities of Zulia State. Fecal samples were analyzed
using the copro-parasitology test and concentration technique, for 168 Japreria individuals
located in the Perija Mountain Range and 283 Ant in the Sinamaica Lagoon. Soil samples from the
respective zones were evaluated, measuring pH, organic carbon, electric conductivity, extractable
phosphorus, calcium, magnesium, interchangeable potassium and texture. Precipitation data
were also analyzed. A high prevalence of enteric parasites was found in both communities
(Japreria 83.93%, Ana 85.16%). Protozoa and polyparasitism dominated, observing
Blastocystis hoéminis in first place for both populations. Regarding helminths,
Ancylostomideos prevailed among the Japreria and Trichuris trichiura among the Anu.
Soil at the Japreria locality was less sandy than that of the Afitt and received greater annual average
precipitation. Conclusions were that among the environmental factors evaluated, the soil is
important because of its texture, vegetable cover and precipitation, influencing its capacity to
retain humidity, an element that determines different distribution patterns in the prevalence of
geohelminths.

Key words: Prevalence, enteric parasites, environmental factors, native inhabitants.

Introduccion

en diversas regiones se han reportado
elevadas tasas de prevalencia de enteroparasi-
tos, dentro de las cuales las zonas mas afecta-
das son las areas tropicales, particularmente
en los paises de economias emergentes (1-7).

En reiteradas ocasiones (1-3), se ha de-
mostrado la asociaciéon que existe entre las
parasitosis intestinales y las condiciones so-
cio-sanitarias de las poblaciones, las cuales
propician el contacto entre las formas infec-
tantes de los parasitos y sus hospederos. Di-

versos estudios han corroborado que las pre-
valencias de las especies parasitarias pueden
variar de una determinada zona a otra, ain
cuando se encuentren bajo condiciones so-
ciales e higiénico-sanitarias similarmente
deficientes (4-7).

Atendiendo a la idea anterior, se sugiere
que ciertos factores ambientales, tales como
las caracteristicas climatoldgicas y del suelo,
pudieran contribuir al hecho de que ciertos
enteroparasitos comunes en una region, se
presenten con mayor frecuencia en una loca-
lidad que en otra, probablemente debido a
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que en alguna de ellas se encuentran las con-
diciones ambientales mas idoneas para el de-
sarrollo de sus respectivos ciclos biologicos.
Por ejemplo, existen indicios de que areas
geograficas con suelo humedo y abundante
cobertura vegetal, poseen las condiciones
mas adecuadas para el desarrollo de las fases
larvarias de ciertas especies de geohelmintos,
lo cual incide en forma directamente propor-
cional en su prevalencia (8-10).

La investigacion se llevo a cabo con el
objetivo de relacionar la prevalencia de ente-
roparasitos en dos comunidades indigenas
del Estado Zulia, con las caracteristicas de
ciertos factores ambientales del suelo y del
clima de las areas geograficas donde éstas se
encuentran situadas, para observar asi la po-
sibilidad de variaciones entre ambas, ya que
dichas comunidades habitan bajo condicio-
nes sanitarias e higiénicas deficientes, pero
se encuentran ubicadas en zonas geograficas
con caracteristicas ambientales que a simple
vista parecen diferentes.

Los resultados obtenidos aportaran in-
dicios del comportamiento biolégico y epide-
miologico de las especies parasitarias en cada
zona en particular, de alli su relevancia, sobre
todo si se considera que no existen estudios
previos de este tipo en la region o el pais.

Por otro lado, los resultados tienen una
utilidad directa para las autoridades sanita-
rias en lo que se refiere a la aplicacion de pro-
gramas de control pertinentes para cada po-
blacion en particular, mediante la canaliza-
cion acertada de esfuerzos y recursos, sir-
viendo de modelo referencial para otras areas
donde los datos no siempre resultan faciles o
accesibles. En este sentido, podria dirigirse la
aplicacion de tratamientos especificos para
las especies que se estime puedan ser méas
prevalentes en una determinada localidad,
atendiendo a sus caracteristicas ambientales.
De esta manera se modificaria, disminuiria o
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impediria la transmision de los enteroparasi-
tos mas frecuentes en cada zona y sus posi-
bles complicaciones. Igualmente se evitaria
la aplicaciéon de tratamientos antiparasita-
rios masivos innecesarios.

Materiales y Métodos

La investigacion fue de tipo descriptivo
y su disefio fue no experimental siendo un es-
tudio transversal.

Se seleccionaron dos comunidades indi-
genas del Estado Zulia, las cuales fueron pre-
viamente visitadas para solicitar el consenti-
miento y autorizacion de sus dirigentes en la
realizacion del mismo; posteriormente, se
presento el proyecto de investigacion, se ex-
plico la metodologia para la recoleccion de
las muestras fecales, a la vez que se hizo en-
trega de un envase recolector de heces por
cada individuo.

Poblacion y areas bajo estudio

Los sujetos en estudio, estuvieron repre-
sentados por dos comunidades indigenas si-
tuadas en diferentes areas geograficas del Es-
tado Zulia, al oeste de Venezuela. Una, lugar
de asentamiento de la etnia Japreria, ubicada
en el piedemonte de la Sierra de Perija, Muni-
cipio Rosario de Perija; otra en el sector Las
Parcelas de la Laguna de Sinamaica, donde se
ubica la etnia Ant, en el Municipio Paez.

Los individuos de la etnia Japreria, se
encuentran asentados en una regiéon monta-
fiosa donde se observa una cobertura vegetal
abundante; habitan en modestas viviendas
con piso de tierra, careciendo de los servicios
béasicos y de infraestructura, tales como red
de cloacas, acueductos y disposicion de basu-
ra. Los habitantes utilizan el agua provenien-
te de canos o rios cercanos para los quehace-
res domésticos y el aseo personal; no poseen
pozos sépticos o letrinas para la realizacion
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de necesidades fisiologicas. Por su parte, la
comunidad AN se encuentra situada en una
zona mas plana (Peninsula de la Guajira)
provista de una cobertura vegetal més esca-
sa; sus habitantes poseen viviendas ubicadas
con su frente hacia la Laguna de Sinamaica,
las cuales en su parte posterior presentan
grandes patios donde cultivan y crian ganado
vacuno; igualmente, carecen de servicios de
red de cloacas y agua potable, empleando
para el consumo principalmente la que obtie-
nen de la propia Laguna.

Las poblaciones estimadas son de 300 in-
dividuos para la etnia Japreria y 1250 indivi-
duos para la etnia Ant, quedando constituida
la muestra por 168 sujetos de la primera y 283
de la segunda. La seleccion de los individuos en
cada comunidad fue en forma aleatoria.

Muestras y Metodologias de Analisis

Se obtuvieron muestras de heces reco-
lectadas por cada individuo, segin instruc-
ciones suministradas en la visita realizada
previamente a cada comunidad. Una vez reu-
nidas, las muestras fecales fueron procesadas
lo antes posible en el mismo sitio de su obten-
cibn, a través de un examen de heces al fresco
(coproscopico) (11), mientras que una por-
cion de cada espécimen fue preservada en
formalina al 7% (11) y trasladada al laborato-
rio de Parasitologia de la Universidad del Zu-
lia, a fin de realizarle la técnica de concentra-
cion fecal de Ritchie (11).

De ambas zonas geogréficas se recolec-
taron muestras de los primeros 20 centime-
tros de suelo, las cuales fueron analizadas en
el Laboratorio de Suelos y Aguas de la Uni-
versidad del Zulia, determinandose los si-
guientes parametros: pH por el método po-
tenciométrico (12); porcentaje de carbono
organico (C.0.) por la técnica de Wal-
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kley-Black (13); conductividad eléctrica
(C.E.) (14); fosforo (P) extraible segtin el mé-
todo de Bray I (15); bases intercambiables
calcio (Ca) y magnesio (Mg) segiin el método
de Acetato de Amonio pH= 7.0 (16); potasio
(K) intercambiable segtin el método de Ace-
tato de Amonio pH= 7.0 (17). Adicionalmen-
te se evaluaron los porcentajes de arena, limo
y arcilla del suelo (analisis granulométrico), a
fin de obtener la clase textural, segun el
método de Boyoucos (18).

Para el anélisis de las caracteristicas cli-
maticas referentes a la precipitacion prome-
dio anual de cada una de las areas en estudio,
se tomaron los registros de los datos asenta-
dos por el Ministerio del Ambiente - Direccion
Estadal Ambiental Zulia (M.A.D.E.A. Zulia),
concretamente en las estaciones meteorologi-
cas “El Diluvio” (latitud 103704, longitud
722354, altitud 105 m sobre el nivel del mar),
cercana ala zona donde se encuentra asentada
la comunidad Japreria en la Sierra de Perija; y
en “San Bartolomé de Sinamaica” (latitud
110518, longitud 715116, altitud 5 m sobre el
nivel del mar), cercana al sector Las Parcelas,
donde se encuentra la comunidad Ant.

Metodologia estadistica

El analisis de los datos se efectu6 a través
de estadistica descriptiva empleando valores
absolutos y porcentajes, para lo cual se elabo-
raron tablas de los datos obtenidos. Para detec-
tar diferencias significativas entre las especies
parasitarias encontradas en ambas poblacio-
nes, se empled el método de la comparacion
entre los porcentajes de dos muestras indepen-
dientes (Test de Z). Se utilizo6 para el analisis el
paquete estadistico Statgraphics Plus version
5.1 para Windows, Professional Edition, Statis-
tical Graphics Corp., 2001.
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Resultados

En relacion a la prevalencia parasitaria
en las poblaciones Japreria y Anq, se observo
en ambas un elevado porcentaje de parasitis-
mo, con 83.93%(Z=8,79) (S) y 85.16%
(Z=11.83) (S), respectivamente (Tabla 1).

En lo concerniente al tipo de parasitis-
mo en las poblaciones Japreria y Afiq, se ob-
servo un predominio del poliparasitismo, con
un 65.47% (Z=5.57) y 67.49% (Z=7.82) res-
pectivamente. En cada caso existe una dife-
rencia significativa del poliparasitismo con
respecto al monoparasitismo (Z2) (S). Al eva-
luar el poliparasitismo en las dos poblacio-
nes, la comparacion entre porcentajes de
muestras independientes, no revelo6 diferen-
cias (Z=0.44) (N.S.) (Tabla 1).

Entre las especies parasitarias identifi-
cadas en el estudio para la poblaciéon Japre-
ria, predominaron los protozoarios, dentro
de los cuéles el mayor porcentaje lo obtuvo B.
hominis (88 casos) alcanzando un 52.38%,
seguido de Entamoeba coli (778 casos) con
un 46.42%; cabe destacar que los protozoa-
rios potencialmente patogenos, complejo
Entamoeba histolytica/Entamoeba
dispar y Giardia lamblia, ocuparon el
tercero (34.52%) y quinto lugar (15.46%),
respectivamente. Entre los helmintos, el pri-
mer lugar lo ocuparon Ancylostomideos (56

casos) con un 33.33%, seguido por Ascaris
lumbricoides (21 casos) con un 12.50%, €
Hymenolepis nana (9 casos) con un
5.35% (Tabla 2).

Por otro lado, entre las especies parasi-
tarias encontradas en la poblacién Ant, nue-
vamente los protozoarios obtuvieron un pri-
mer lugar, representados por B. héminis
(159 casos) con un 56.18%, y en segundo lu-
gar E. coli (137 casos) con un 48.40%. Al
igual que en el caso anterior, atin cuando los
comensales ocuparon los primeros lugares,
los protozoarios potencialmente patogenos
como lo son el complejo E. histolytica/E.
dispar y G. lamblia, ocuparon el cuarto
(26.85%) y quinto lugar (13.07%), respecti-
vamente. Los helmintos estuvieron encabe-
zados en esta poblacion por T. trichiura (71
casos) alcanzando un 25.08%, seguidos de A.
lumbricoides (59 casos) con un 20.84%.
(Tabla 2).

Al comparar las especies parasitarias
encontradas entre ambas poblaciones, el mé-
todo de la diferencia entre los porcentajes de
dos muestras independientes, no revel¢ dife-
rencias estadisticamente significativas en la
prevalencia de las especies de protozoarios
(Z) (N.S.). Sin embargo, en el caso de los hel-
mintos se observaron diferencias para A.
lumbricoides (Z=2.24) (S) y T. trichiura
(Z=6.14) (S), las cuales estuvieron en mayor

Tabla 1. Prevalencia de Enteroparasitos y Tipo de Parasitismo en Individuos de las Etnias Japre-
ria de la Sierra de Perija y Afit de la Laguna de Sinamaica, Estado Zulia. Venezuela,

2005.
Etnia Parasitismo  Poli-parasitismo Mono-arasitismo No Parasitados Total
No % No % No % No % No %
Japreria 141 83.93 110 65.47 31 18.45 27 16.07 168 100
Ann 241 85.16 191 67.49 50 17.67 42 14.84 283 100

Z2 Comparacion del “Parasitismo” vs. “No Parasitados”, y del “Poliparasitismo” vs. “Monoparasitismo en cada po-
blacion (S). Z=0.35 Comparacién de la prevalencia de enteroparasitos entre ambas poblaciones (N.S.). Z=0.44
Comparacion del poliparasitismo entre ambas poblaciones (N.S.).
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Tabla 2. Prevalencia de Especies Parasitarias* en Individuos de las Etnias Japreria de la Sierra
de Perija y Ana de la Laguna de Sinamaica del Estado Zulia. Venezuela, 2005.

Especies Parasitarias Etnia Japreria Etnia Afia
No % Neo % No
Helmintos Ancylostomideos s.p. 56 33.33 — —
Ascaris lumbricoides** 21 12.50 59 20.84
Hymenolepis nana 9 5.35 15 5.30
Trichuris trichiura*** 5 2.97 71 25.08
Strongyloides stercoralis — — 13 4.59
Protozoarios Blastocystis hominis 88 52.38 159 56.18
Entamoeba coli 78 46.42 137 48.40
Complejo Entamoeba 58 34.52 76 26.85
histolytica/Entamoeba dispar
Endolimax nana 44 26.19 97 34.27
Giardia lamblia 26 15.47 37 13.07
TIoadamoeba butschlii 24 14.28 20 7.06
Chilomastix mesnili 14 8.33 13 4.59
Pentatrichomonas hominis 9 5.35 7 2.47
Entamoeba hartmanni 1 0.59 — —
Balantidium coli 1 0.59 — —

*Incluidas las asociaciones parasitarias **(Z=2.24) (S) ***(Z=6.14) (S).

proporcién en la poblacion Ant. La prueba
estadistica no se aplico a las especies de
Ancylostomideos y Strongyloides sterco-
ralis, ya que en los Japreria no hubo casos
de esta ultima especie, mientras que en la po-
blacién Afid no se observo la presencia de
Ancylostomideos.

El anélisis de los suelos donde se en-
cuentran asentadas las comunidades indige-
nas revelo diferencias. En el suelo de la locali-
dad donde se ubican los Japreria, se observo
un pH de 6.85 (neutro); una conductividad
eléctrica 0.27 dS m™, considerada normal
para el crecimiento de cultivos, y una textura
Franco-Arcillosa (FA). Por el contrario, en el
suelo de la poblaciéon Anu se registr6 un pH
de 4.79, considerado como muy acido para el

crecimiento de los cultivos, una conductivi-
dad eléctrica de 12,40 dS m™, considerada
con alto contenido de sales, donde sélo culti-
vos muy tolerantes prosperan, y una textura
Franco-Arcillo-Arenosa (FAa) (Tabla 3).

La precipitacion promedio anual segin
registros historicos de los ultimos afios de la
estacion meteorologica El Diluvio, es de
1256,4 mm; en tanto que, la precipitacion
promedio anual segtin los registros tomados
de la estacion San Bartolomé Sinamaica, es
de 668.6 mm (Tabla 3).

Discusion

El comportamiento similar observado
en los porcentajes de prevalencia de entero-
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Tabla 3. Factores Ambientales de los Lugares de Asentamiento de las Etnias Japreria y Anu del

Estado Zulia. Venezuela, 2005.

Factores Ambientales

Sierra de Perija Sector las Parcelas,

(Japreria) Laguna de sinamaica
(Ann)
Caracteristicas pH 6,85 4,79
FIS;CO_QUIlmlcaS Conductividad Eléctrica 0,27 12,40
de los Suelos (dS m-)
Carbono Orgéanico (%) 1,10 1,02
Fosforo (ppm) 49,80 17,87
Potasio (cmol Kg?) 1,60 1,16
Calcio (cmol Kg1) 39,50 Muy alto (*)
Magnesio (cmol Kg1) 15,70 Muy alto (*)
Arena (%) 27,50 57,50
Limo (%) 37,50 10,00
Arcilla (%) 35,00 32,50
Clase Textural (%) Franco-Arcillosa Franco-Arcillo-Arenosa
Caracteristica Climatica Precipitacion Promedio 1.256,40 668,60

Anual (mm)

(*) Indica que en ese suelo se detect6 la presencia de carbonatos libre de calcio y magnesio, por tanto el contenido
de estos elementos en el suelo no son limitantes para el crecimiento de las plantas.

parasitos y de poliparasitismo, al comparar
las poblaciones Japreria y Anu estudiadas, en
oposicion a las proporciones de cada especie
parasitaria, en las cuales sdlo los geohelmin-
tos mostraron variaciones significativas en
su distribuciéon entre ambas comunidades,
permiten inferir que los factores ambientales
especificos del suelo y clima, intervienen es-
pecialmente en el desarrollo y evoluciéon de
aquellas especies parasitarias que cumplen
parte de su ciclo en el suelo, con requerimien-
tos muy particulares, como se explicara mas
adelante; otros aspectos inherentes a facto-
res conductuales y de saneamiento del me-
dio, son mas determinantes que los factores
ambientales de suelo y clima, para el mante-
nimiento de altas prevalencias parasitarias
generales y de otras especies de helmintos y
protozoarios.
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Las elevadas prevalencias parasitarias
encontradas en las poblaciones bajo estudioy
la intensidad del poliparasitismo coinciden
con las de otras investigaciones realizadas
previamente en comunidades indigenas de la
region y del pais. Otros autores reportan una
prevalencia de enteroparasitos en indigenas
habitantes de Santa Ana de Wasama y Kas-
mera de la Sierra de Perija, de 90,2% vy 93,1%,
respectivamente (19). Otro estudio ain mas
reciente, reporta una alta prevalencia de
83,5% en poblacién indigena infantil de la et-
nia Yukpa de la comunidad de Toromo de la
Sierra de Perija (20). Asi mismo, elevadas
proporciones de poliparasitismo fueron ob-
servadas por estos investigadores (19-20),
analogamente al presente estudio, donde
predominé en ambas poblaciones significati-
vamente.
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En otros estados del pais, se han descri-
to también elevadas prevalencias de parasi-
tos intestinales (21-22) y de poliparasitismo
(21) en poblaciones indigenas. En el ano
2000, se resena para A. lumbricoides un
64,70% de prevalencia y un 89,07% para T.
trichiura, en los Yanomami del Alto Orino-
co (23). Situaciones similares se observan en
otros paises latinoamericanos como México,
donde se refieren elevados porcentajes de di-
ferentes especies parasitarias en poblacion
indigena y mestiza, asi como predominio de
poliparasitismo (24). En las citadas investi-
gaciones (21-24), se expone que los resulta-
dos obtenidos estan en concordancia con las
pobres condiciones sanitarias, que favorecen
la transmision de los enteroparasitos.

Puede observarse que la alta prevalencia
de el poliparasitismo y las enteroparasitosis
se ha mantenido a través de los afios, demos-
trandose que ain cuando son prevenibles y
controlables, contintian siendo un problema
de salud, especialmente en zonas marginales
del pais. Las elevadas proporciones de poli-
parasitismo, revelan una constante exposi-
cién de los individuos a un medio ambiente
contaminado, propicio para la transmision
de las enteroparasitosis. Probablemente, esto
se deba a una falta de aplicacion adecuada del
nivel primario de prevencién en salud, favo-
recido por la dificultad en el acceso a las areas
geograficas, la carencia de servicios asisten-
ciales y una precaria infraestructura sanita-
ria, atin cuando se practica la administracion
de tratamientos ocasionales y en forma aisla-
da. Otros factores importantes serian la ca-
rencia de recursos econdmicos y los habitos
muy arraigados, propios de la cultura de es-
tas poblaciones indigenas.

En relacion a los protozoarios, se obser-
varon patrones de distribucion similares en
las dos poblaciones estudiadas. B. héminis
predomin6 en ambas comunidades, siendo
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necesario destacar que este microorganismo
ha adquirido importancia en las tltimas dé-
cadas debido a su elevada prevalencia, apare-
ciendo resenado en otras investigaciones rea-
lizadas como el principal enteroparasito en-
contrado en el pais (20,25) y en otros paises
(5,3). Actualmente B. hominis es conside-
rado como un protozoario cuya patogenici-
dad hasta el momento se discute (26); aun-
que no se ha establecido en forma fehaciente
su ciclo bioldgico, se presume que su forma
infectante se disemina facilmente a través de
las aguas y de alli su elevada prevalencia en
las diferentes poblaciones.

Por otro lado, los protozoarios potencial-
mente patégenos, como son el complejo E.
histolytica/E. dispar y G. lamblia, no
ocuparon los primeros lugares de prevalencia.
Es importante mencionar que no se efectuaron
pruebas para diferenciar las dos especies que
conforman el complejo E. histolytica/ E.
dispar. Diazy col. en el 2006, reportan hallaz-
gos parecidos en poblacion indigena infantil de
la region (20), no asi otros autores quienes en-
contraron en poblacién general al complejo E.
histolytica/ E. dispar en el primer lugar
(24) y a G. lamblia en el primero 6 segundo
lugar de prevalencia (3,27), lo cuél pudiera es-
tar relacionado con la utilizacién o no de méto-
dos de concentracion.

Sin embargo, este ultimo hallazgo es
mas frecuente en poblacion infantil, donde a
menudo G. lamblia ocupa el primero (6,28)
6 segundo (5,29-30) lugar de prevalencia en-
tre los protozoarios, lo cual podria explicarse
en nifnos pequenos, como consecuencia de la
inmadurez de la respuesta inmune humoral,
la cuél juega un papel muy importante en el
control de la infeccion de este protozoario, a
diferencia de E. histolytica (29). Debe re-
saltarse que en la poblaciéon de Japreria se
observo, dentro de los patégenos intestina-
les, un caso de Balantidium coli.

Kasmera 36(1): 53 - 66, 2008



Prevalencia de enteroparasitos y factores ambientales asociados en dos comunidades indigenas del estado Zulia ~ 61

En la presente investigacion, uno de los
hallazgos mas relevantes fue la variacion en
ciertas caracteristicas ambientales del clima
y la constitucién del suelo de las areas geo-
graficas estudiadas, que determiné las dife-
rencias de prevalencia observadas entre las
dos poblaciones, en relacién a los geohelmin-
tos A. lumbricoides, T. trichiura y
Ancylostomideos.

Al comparar la prevalencia de las espe-
cies entre las dos poblaciones, A. lumbricoi-
des y T. trichiura estuvieron en mayor pro-
porcién en los Ad, no observandose Ancylos-
tomideos; mientras que en los Japreria,
Ancylostomideos ocup6 el primer lugar. Los
hallazgos de Fleming y col. se asemejan a los
de esta investigacion en la etnia Japreria, pero
con porcentajes mucho méas elevados (31).
Otros autores en diferentes afios también re-
sefian una elevada prevalencia de Ancylosto-
mideos en poblaciones indigenas (32-34).

Los resultados arriba mencionados con-
cuerdan con los de Diaz y col., quienes al estu-
diar dos comunidades indigenas Yukpa de la
Sierra de Perija, encontraron en una de ellas
(Kasmera), Ancylostomideos en el primer lu-
gar entre los helmintos, junto a A. lumbri-
coides; mientras que en la otra (Santa Ana de
Wasama) éstos estuvieron en tercer lugar (con
diferencias estadisticamente significativas), y
A. lumbricoides igualmente en el primer
lugar (19). Los autores atribuyen estas dife-
rencias, a la zona de ubicaciéon de Santa Ana
de Wasama, la cual al estar a una mayor alti-
tud, se sittia en pendientes que favorecen la
circulacion superficial de las aguas y no per-
miten la acumulacion de la humedad requeri-
da en el suelo, para el proceso de embriona-
miento de los huevos y desarrollo de las larvas
infectantes de Ancylostomideos.

De la misma manera son similares a la
presente investigacion, los datos obtenidos
por Chourio-Lozano y col., quienes al estu-
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diar tres comunidades, dos indigenas (los
Yukpa de la Misién de los Angeles del Tokuko
de la Sierra de Perija, y los Ant de la Laguna
de Sinamaica) y una suburbana del Munici-
pio Maracaibo, observaron en la poblacién
Yukpa también un porcentaje importante de
Ancylostomideos, que los autores atribuyen
al tipo de suelo del lugar de asentamiento de
esta etnia, el cual difiere entre las poblacio-
nes (35).

Por el contrario, T. trichiura se consi-
guib en la comunidad Japreria en muy bajo
porcentaje (2,97%), similar a lo reportado
por Guevara y col. en una poblacion indigena
de la Sierra de Nayarit en Méjico (24), y por
Scolari y col. en una poblacién indigena in-
fantil en Brasil (32). Sin embargo, esto difiere
delo observado por Diaz y col., quienes halla-
ron este helminto en las dos comunidades es-
tudiadas por ellos, en porcentajes mas eleva-
dos y ocupando el segundo lugar (19) y
Chourio-Lozano y col., que por otro lado lo
encontraron en primer lugar de prevalencia
en las tres comunidades investigadas (35).
En ambos casos (19,35), los autores le atribu-
yen tales hallazgos, a la mayor longevidad de
los huevos de esta especie, lo cual garantiza la
reinfestacion de los individuos durante todo
el afno, y al ser muy resistentes pueden desa-
rrollarse bien en diferentes condiciones cli-
matolégicas y del suelo, aunque no efectua-
ron pruebas de laboratorio para la caracteri-
zacion de este ultimo.

En la etnia Anq, el primer lugar lo ocup6
T. trichiura y el segundo A. lumbricoi-
des, no encontrandose Ancylostomideos en
esta comunidad, por lo que difiere significati-
vamente con respecto a la comunidad de Ja-
preria. Esto coincide con la investigacion de
Chourio-Lozano y col., donde estas especies
ocuparon los mismos lugares en las comuni-
dades Anu de la Laguna de Sinamaica y su-
burbana estudiadas por ellos, quienes a pesar
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de que encontraron Ancylostomideos en di-
chas poblaciones, éstos ocuparon el dltimo
lugar con porcentajes muy bajos (35). Tales
resultados son a su vez similares a los de Diaz
y col. en el 2006 (20).

Atendiendo a las ideas anteriores, en
otros paises diferentes autores han detectado
patrones desiguales en la distribucion de hel-
mintos, reportandose por ejemplo, una va-
riacion significativa en la prevalencia de A.
lumbricoides en cuatro comunidades rura-
les hondureiias, con porcentajes desde 22%
hasta 82%, que indicarian igualmente un po-
sible contraste de las caracteristicas climato-
logicas y del suelo en cada una, aunque éstas
no fueron evaluadas (2). Del mismo modo, en
otra investigacion se observo en orden de fre-
cuencia A. lumbricoides, T. trichiura y
Ancylostomideos, con variaciones en tres re-
giones brasileras diferentes (7).

En el caso del parasitismo por S. ster-
coralis, no se detectaron casos en los Japre-
ria; lo cual concuerda con los resultados ob-
tenidos en la poblacion de Santa Ana de Wa-
sama (19) y difiere de lo encontrado por
Chourio-Lozano y col. (35), quienes lo repor-
tan en bajos porcentajes en todas las comuni-
dades, incluso en una similar a ésta. En el
caso de los Afit se aislé en un porcentaje bajo
(4,59%). Es probable que exista un sub regis-
tro de esta especie en la presente investiga-
cién y otras ya mencionadas, debido a la falta
de empleo de métodos parasitologicos mas
especificos para su investigacion.

En las variaciones de los factores ambien-
tales que sustentan los hallazgos anteriormen-
te expuestos, se encuentra la textura dentro de
las caracteristicas fisico quimicas del suelo, que
difiri6 principalmente en funcién al porcentaje
de arena. Si se considera la clase textural del
suelo como una de las caracteristicas determi-
nantes en su capacidad de retener humedad, se
puede establecer que el suelo de la comunidad
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Japreria al poseer aproximadamente la mi-
tad del contenido de arena (27,50%) que el
suelo de la comunidad An (57,50%), presen-
ta por lo tanto una menor porosidad, y en
consecuencia una mayor capacidad para re-
tener la humedad, aunque el porcentaje de
arcilla sea similar en ambos suelos.

Por otro lado en relacion al clima, en la
localidad donde se ubica la etnia Japreria, el
régimen de la precipitacién promedio anual
fue mayor, confiriéndole una cobertura vege-
tal mas abundante, que favorece igualmente
la humedad del suelo al prevenir su deseca-
cion. Esta situacion es debida entre otros fac-
tores climaticos, al régimen de precipitacion
de cada zona, donde la cobertura vegetal se
incrementa a medida que aumenta la precipi-
tacion anual (36).

Algunos autores refieren que los hue-
vos de Ancylostomideos se desarrollarian
mejor en terrenos con abundante vegeta-
cion, la cual produce sombra y permite
mantener la estabilidad de la temperaturay
humedad del suelo (37). Otros autores sos-
tienen que la calidad del suelo juega un pa-
pel importante para A. lumbricoides, ya
que los arcillosos facilitan el desarrollo del
huevo, mientras que los ricos en humus ve-
getal son menos favorables y los arenosos le
son adversos; asi mismo, en el caso de
Ancylostomideos el suelo favorable para el
desarrollo y la presencia de las larvas debe
tener humedad, temperatura elevada, som-
bra y detritus organicos (38).

Saathoff y col. (8) reportan una asocia-
cion positiva entre la prevalencia de Ancylos-
tomideos en una poblacién rural, con la co-
bertura vegetal y la prevencién contra la de-
secacidon que ésta ejerce sobre la superficie
del suelo. Esto coincide con los hallazgos de
esta investigacion, donde la prevalencia de
Ancylostomideos ocup6 un primer lugar en-
tre los helmintos en la zona de abundante co-
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bertura vegetal y mayor precipitacion, mien-
tras que no se detectd en la zona con escasa
cobertura vegetal y menor precipitacion. Si-
milares hallazgos observaron Rasoy col. en el
ano 2006 (39).

No obstante, para estos autores (39) el
contenido de arcilla del suelo yla densidad de
la vegetacion, son buenos predictores de la
infeccion por Ancylostomideos, demostran-
do una asociacion fuertemente positiva entre
la prevalencia de la parasitosis y la cobertura
vegetal y negativa entre aquella y el conteni-
do de arcilla; pues segun dichos autores los
suelos més arenosos presentan una mayor
porosidad y al ser mejor aireados permiten a
lalarva la migracion vertical al moverse hacia
la profundidad del mismo, evitando la dese-
cacion producto de los rayos solares. Esta
aseveracion coincide con lo observado por
Saathof y col. en lo que respecta a la porosi-
dad del suelo (8). Similarmente, en la presen-
te investigacion se observo Ancylostomideos
en la zona de mayor cobertura vegetal, mas
por el contrario, se hall6 en el drea que pre-
sentd un menor porcentaje de arena en la
constitucion del suelo.

Segun lo senalado hasta ahora en este
estudio, tiene mayor influencia la conserva-
cion de la humedad del suelo, especialmente
en aquellos menos porosos 6 con menor con-
tenido de arena, que la aireacion que permi-
tiria la migraciéon de la larva en los suelos
arenosos. Igualmente otro aspecto determi-
nante en la distribucion parasitaria es la co-
bertura vegetal. Cuando es abundante, favo-
rece el embrionamiento del huevo, el desa-
rrollo y la salida de la larva infectante de
Ancylostomideos, asi como el desarrollo de
las larvas infectantes de S. stercoralis, lo
cual explicaria, la ausencia de los primeros y
la baja prevalencia de los segundos en la po-
blacion Afia. La ausencia de S. stercoralis
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en los Japreria, pudiera deberse a otros fac-
tores no analizados.

Pierangeli y col. en el 2003, al determi-
nar parasitos intestinales humanos en mues-
tras de suelo, concluyen que suelos arenosos
sin cobertura vegetal, bien drenados, con
bajo contenido de materia organica y bajo el
efecto de escasa precipitacion, determinan
condiciones desfavorables para la viabilidad
de huevos y larvas de helmintos, llegando in-
cluso a impedir su desarrollo (40), lo cual
coincide con esta investigacion.

La literatura refiere que la evolucién de
los huevos de A. lumbricoides se da mejor
en suelos con escaso humus vegetal, lo cual
concuerda con el presente estudio; sin em-
bargo requiere condiciones de humedad y de
temperatura adecuadas (38).

En lineas generales, el porcentaje de
carbono organico y el K intercambiable fue-
ron similares en ambos suelos, mas las varia-
ciones del pH y la conductividad eléctrica en-
tre las localidades estudiadas, son factores
que de alguna manera pudieron haber afecta-
do la desigual distribucion de los geohelmin-
tos, pues en funcion de estos parametros el
suelo de Las Parcelas en la Laguna de Sina-
maica, se considera como muy acido y poco
tolerante para el desarrollo de cultivos, as-
pecto que pudiera limitar la evolucion de las
larvas de Ancylostomideos, cuyos requeri-
mientos parecieran ser mas exigentes. Los
otros elementos determinados como el P ex-
traible y las bases intercambiables (Cay Mg ),
mostraron ciertas variaciones que pudieran
asi mismo interferir en la distribucién de es-
tas especies parasitarias. Se necesitaria pro-
fundizar al respecto.

Factores climaticos como la humedad y
temperatura no fueron estudiados, siendo
quizas importantes para complementar los
datos anteriores y explicar la distribucion de
los geohelmintos en las poblaciones, pues
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son factores fundamentales que determinan
la evolucion en el suelo de estas especies pa-
rasitarias, e incluso se han empleado, princi-
palmente la temperatura, para establecer pa-
trones de distribucion de helmintos en areas
geograficas bien identificadas, con el objeto
de conocer sus limites medioambientales y
mejorar asi la aplicacion de los programas de
control (9).

Se concluye, atendiendo a las caracteris-
ticas ambientales analizadas, que el suelo es
un factor de riesgo importante para la trans-
mision de ciertas especies de parasitos intesti-
nales en las zonas estudiadas, especialmente
los geohelmintos, cuya prevalencia parece es-
tar condicionada por las caracteristicas es-
tructurales del mismo y la cobertura vegetal,
que al proporcionarle una mayor capacidad
para retener la humedad, repercuten positiva-
mente en la evolucién de los huevos hacia su
forma infectante. Incide en esto altimo, igual-
mente, el régimen de precipitaciones. Se hace
relevante por lo tanto, continuar este tipo de
estudios en las areas geograficas de dificil ac-
cesibilidad, caracterizandolas desde el punto
de vista de sus factores ambientales en rela-
ci6n a la distribucion epidemiologica de las es-
pecies parasitarias, con el objeto de aplicar un
mejor control sanitario. La elevada prevalen-
cia parasitaria y el poliparasitismo, siguen
siendo un reflejo de las deficientes condicio-
nes sanitarias y de los habitos y costumbres.
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