RELACIONES ANOGENITALES COMO MECANISMO DE TRANSMISION DEL VIH

RELACIONES ANOGENITALES COMO MECANISMO DE
TRANSMISION DEL VIH/SIDA EN MUJERES EN EL
ESTADO TRUJILLO VENEZUELA

ANAL-GENITAL RELATIONS AS MECHANISMs OF HIV/ZAIDS
TRANSMISSION IN WOMEN IN TRUJILLO STATE,
VENEZUELA

Vasquez, L.L Vasquez, L.2% Rosario, E.2:2

1. Catedra de Farmacologia. Escuela de Medicina, Extension Valera, Facultad de
Medicina, Universidad de Los Andes.

2. Laboratorio de Microbiologia. Hospital Central de Valera, Trujillo, Venezuela.
3. Catedra Enfermedades Infecciosas y Parasitarias. Escuela de Medicina,
Extension Valera, Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes.

*Autor de Correspondencia: Prof Laura Vasquez de Ricciardi. Universidad de Los
Andes, Escuela de Medicina, Extension Valera, Trujillo 3101, Venezuela.
Teléfono: 02712254245-02712310463-04147303670. E-mail

ricciardi@telcel.net.ve

Resumen

Para analizar la importancia de las relaciones anogenitales en la transmision del
VIH/SIDA en mujeres s ero positivas, se revisaron 269 historias n&dicas. El
antecedente de esta practica sexual se encontré en 86,27% mujeres y Slo
7,31% entre hombres. Dado el alto porcentaje encontrado en mujeres, se
sugiere como practica de riesgo.
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Abstract

In order to analyze the importance of anal-genital sexual practices as
mechanisms of transmission of HIV/AIDS in sero-positive women, two hundred
ninety six medical cases were reviewed. The antecedents were present in

82,27% of the females and 7,17% of male patients. Given the high percentage
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found in women, the results suggests this practice is risky.
Keys words: Anal-genital relations, HIV/AIDS transmission, Trujillo State,

Venezuela.
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El objetivo de la presente investigacion es conocer la importancia de la practica
sexual anogenltal entre adultos heterosexuales, como mecanismo de transmision
activa del VIH/SIDA en mujeres seropositivas en el Estado Trujillo.

La prevalencia de enfermedades de transmisidon sexual Incluyendo el Sihdrome
de Inmunodeficiencla Adquirida (SIDA), en muchos paises en desarrollo de
América Latina y el Caribe es extremadamente alta (5).

Es conocido que la forma primaria de transmision del SIDA sigue siendo el
contacto sexual, la literatura menciona diversas conductas sexuales como
relevantes en el contagio, conviene agregar que el €rmino relacibn sexual se
refiere a una serie de dimensiones distintas muy correlacionadas que incluyen el
nidmero de actos sexuales, tipo de ejecuciones y lugar donde las mismas se
realizan (3)-

Se han efectuado varios estudios para determinar la eficacia de la transmision
del virus relacionada con diversas practicas sexuales y sus posibles as de
entrada. En este sentido, se han registrado casos de transmisiobn hombre-
hombre, hombre-mujer y mujer-hombre, la frecuencia de la transmision difiere en
cada combinacion, desconociéndose hasta ahora la eficacia relativa de cada
una, aunque la transmisién hombre-mujer parece ser mas eficiente (2, 10).

Entre las conductas sexuales consideradas de riesgo, se mencionan el coito
5, 8, 9, 11),

anal, que facilitaria la transmision heterosexual del virus (4,
conducta frecuente entre adolescentes y adultos heterosexuales (7).
Especialmente, la condicidn de receptor de relaciones sexuales anales resulta un
factor estadisticamente significativo para la seroconverslon al VIH entre la
poblacibn de homosexuales promiscuos (2). Adicionalmente, supone gran riesgo
el sexo con trabajadoras sexuales. Otro factor de riesgo es la interaccién entre
otros grupos, especialmente drogadictos intravenosos Yy homosexuales.
Finalmente, se cita los contactos sexuales durante visitas a ciudades con alta

prevalencia del VIH (3).
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Se realizé una investigacidn retrospectiva, mediante la revision de 269 historias
médicas de pacientes seropositivos del Servicio de Microbiologia del Hospital
Central "Pedro Emilio Carrillo" de Valera en el Estado Trujillo, sede de la
Fundacidon para el Desarrollo de la Salud Integral, FUNDESI, constituida en el
centro pionero del Estado en la atencidn integral al paciente VIH/SIDA, durante
el periodo comprendido entre el 01 de Junio de 1990 y el 30 de junio de 2001.

El método de diagndstico serolégico, empleado fue el analisis inmunoenzimatico o
prueba de ELISA (dos o mas analisis por paciente), el Westem-Blot solo se
realizé 32 pacientes, en virtud de la limitacidbn de recursos institucionales.

Se encontraron 256 pacientes adultos infectados, 51 mujeres (19,96%) y 205
(80,07%) hombres. Los grupos etarios mas afectados en ambos sexos estan
comprendidos entre 30 y 39 aios (45,0%) seguidos por el grupo de 20 a 29
afos (29,44%). Se determiné que 44 mujeres (86,27%), presentaron el
antecedente de haber mantenido relaciones anogenltales con parejas
heterosexuales. Entre los hombre solo 15 (7,31%) presentd el antecedente con
parejas femeninas, todas infectadas, integrantes de la cohorte en estudio.
Existen francas dificultades para la recoleccidbn de este tipo de datos, su estudio
comprensivo y analisis, pues la blsqueda de antecedentes no siempre queda a
cargo de personal experimentado capaz de mantener un clima profesional e
interpersonal adecuado durante las entrevistas, adicionalmente se trata de
colectar informacién sobre temas ante los cuales las personas suelen evidenciar
margenes de sensibilidad muy elevados (3).

Contrariamente a lo reportado por algunos autores para quienes la transmision
heterosexual es durante el coito vaginal mas bien que en el coito anal @),
nuestros resultados muestran el antecedente de este tipo de practica sexual en
una proporcibn muy elevada (86,27%) dentro de la muestra evaluada.

Dado el alto porcentaje del antecedente en mujeres infectadas, se sugiere la
importancia de las relaciones anogenitales como mecanismo de transmision de
VIH/SIDA en el presente grupo, atribuible quizas a las caracteristicas
histologicas del epitelio rectal (cilindrico simple), ricamente vascularizado y con
abundante tejido linfoide no encap-sulado, condicionantes de una mayor
friabilidad y tendencia al sangrado, permitiendo asi el contacto del VIH con las
células que poseen receptor especifico de membrana (CD4)(10). Probablemente,

el uso de preservativos entre las parejas que mantienen este tipo de practica
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sexual disminuiria el riesgo de transmision, aunque no lo elimine por completo (6)
. Hay por tanto necesidad apremiante de nétodos nas eficaces y aceptables,
controlados por la mujer, para prevenir la infeccion (1).

La informacion disponible sobre conducta sexual, de algin modo puede ayudar al
desarrollo de métodos mas efectivos para la prevencién conductual de la

epidemia.
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