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Resumen

Las parasitosis intestinales son infecciones que se pueden producir por la ingestion de quistes (u
ooquistes) de protozoos, huevos, larvas de helmintos o por la penetraciéon de larvas por via
franscutdnea. Una de las bases principales para poder prevenirlas, es el cumplimiento de las
medidas higiénicas bdsicas. La presente investigacion tiene como finalidad determinar el nivel
de conocimiento sobre las medidas preventivas de las parasitosis intestinales, en los padres de
familia de la ciudadela Municipal de Portoviejo, Ecuador. Se realizé un estudio observacional,
descriptivo, transversal y prospectivo, en el que se evaluaron 217 familias que desearon
contribuir en el estudio y a las cuales, se les realizd una encuesta. En su mayoria, se encontré
padres de familia con una edad de 39 a 49 anos, con un grado de instruccion superior y de
ocupacién oficios del hogar; en cuanto al conocimiento sobre medidas preventivas de
parasitosis intestinal, la mayoria de los padres mostraron un nivel de conocimiento “bueno”,
segun la clasificacién aqui realizada. Concluyendo que los padres de familia de la Ciudadela
Municipal, conoce sobre las normas de prevencién contra parasitosis intestinales, lo cual
deberia contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Palabras claves: infecciones, helmintos, conocimiento, parasitosis, prevencion de
enfermedades.

Abstract

Intestinal parasitosis are infections that can be caused by the ingestion of cysts (or oocysts) of
protozoa, eggs, helminth larvae or by the penetration of larvae transcutaneous. One of the main
bases to prevent them is the fulfillment of basic hygienic measures. The purpose of this research
is to determine the level of knowledge about preventive measures for intestinal parasitosis
among parents of the Municipal School of Portoviejo, Ecuador. An observational, descriptive,
cross-sectional and prospective study was carried out, in which 217 families who wished to
contribute to the study were evaluated and a survey was conducted. Most of the parents were
found to be between 39 and 49 years of age, with a higher education level and a home
occupation; as regards knowledge of preventive measures for intestinal parasitosis, most of the
parents showed a "good" level of knowledge, according to the classification made here. It is
concluded that the parents of the Ciudadela Municipal know about the norms of prevention
against infestinal parasitosis, which should confribute to improve the quality of life of the
population.

Keywords: disease prevention, helminths, infections, knowledge, parasitic diseases.
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Intfroduccidén

Las parasitosis intestinales representan uno de los
grandes problemas de salud publica que afecta a mds
del 30% de la poblacién mundial (1. Su prevalencia e
intensidad estdn asociadas a mayor riesgo de morbilidad
y tienden a ser elevadas principalmente en la poblacién
en edad escolar, por lo que los padres juegan un papel
importante para poder prevenirlas.

En comparacién con los adultos, los nifos suelen ser las
personas mds gravemente afectadas y son mds
susceptibles alas infecciones intestinales graves porque su
sistemna inmunoldgico no  estd  completamente
desarrollado y no cuentan con los cuidados necesarios
para evitar infecciones, en las que se ve afectado el
crecimiento y desarrollo de los ninos. En términos de
inteligencia, incluso conduce a una falta de interés por
aprender (2),

En Ecuador, las enfermedades parasitarias intestinales
no especificadas ocuparon el segundo lugar entre las
principales causas de morbilidad ambulatoria en el
Ministerio de Salud Publica en 2014, y también ocuparon
el segundo lugar entre las diez primeras consultas
pedidtricas. Segun investigaciones en Ecuador, la
incidencia de esta enfermedad llega al 857 %,
especialmente en ninos. Debido a la falta de servicios de
saneamiento, la contaminacién fecal en el medio
ambiente y la falta de informacidén de prevencién,
aproximadamente 175 millones de personas estdn en
riesgo de padecer pardsitos intestinales ©),

La prevencion y el contfrol de las enfermedades
parasitarias intestinales no solo se basa en la comprension
de la propagaciéon de las infecciones parasitarias, sino
también en el estudio de la cultura de la salud vy la
organizacién social. En el dmbito social y econdmico,
ademds de la salud, también se han reflejado los
beneficios que produce su confrol. Estos aspectos se
logran a través de sencillas instrucciones en casa con el
propdsito de cambiar el comportamiento humano.

Segun Perovani y col. 4 en Cuba la poblacién se
preocupa por la calidad de vida de las personas, por lo
que implementan la estrategia que propugna el Ministerio
de Salud Publica para reducir la prevalencia de
enfermedades parasitarias.  Sin - embargo, diversas
investigaciones han demosfrado que las parasitosis
intestinales en las zonas rurales son endémicas, asi como
también en las zonas montanosas del pais.

En 2017, un estudio realizado sobre el impacto de las
enfermedades parasitarias intestinales y la educacion
para la salud en los ninos peruanos, se demostrdé que la
frecuencia de parasitosis en la poblacién infantil fue
bastante elevada y puede provocar un déficit en su
desarrollo intelectual. La educacién en salud escolar
puede controlar eficazmente los pardsitos, y la
capacitacién también se puede utilizar a nivel nacional
para controlar eficazmente pardsitos. Las conferencias
educativas estdn dirigidas a padres y estudiantes, lo que
ayuda areducir el riesgo de enfermedades parasitarias (1),

A nivel nacional, en un estudio readlizado en la
comunidad Pepita de Oro, se evaluaron conocimientos y
hdbitos higiénicos sobre parasitosis intestinal en nifnos de 1
a 9 anos de dicha comunidad, donde se detectd que los
hdbitos como el lavado de las manos antes de comer fue
del 94 % y el lavado de las manos después de ir al bano,
fue de 88 %. El grupo etario mds afectado con
monoparasitismo fue de 5 a 9 anos (18 %); mienfras que
con poliparasitismo fue de 1 a 4 anos con el 67 %. El 60 %
fue evaluado con parasitosis y con desconocimiento de
las diferentes normas higiénicas (2,

Es importante realizar campanas de promocién de
salud, senalando las principales fuentes de infeccion del
agua, suelo o dalimentos, los sintomas que estas
infecciones provocan y cémo prevenirlas. En general, la
infraestructura de salud de algunos departamentos no es
sélida, especialmente en lugares cercanos a las ciudades,
donde la gente no conoce sobre las enfermedades
parasitarias y su prevencion, y por lo tanto se mantiene
como un importante problema de salud en la poblacion.
Por todo lo anteriormente expuesto, se decidié realizar la
presente investigacidon con la finalidad de determinar el
nivel de conocimiento sobre medidas preventivas contra
la parasitosis intestinal, en padres de familia la Ciudadela
Municipal de Portoviejo.

Métodos

Tipo y diseho de investigacion: la presente
investigacion se enmarcd dentro de un proceso de tipo
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal en la
Ciudadela Municipal de la ciudad de Porfoviejo,
provincia de Manabi, Ecuador durante el periodo enero a
junio del 2021.

Poblacién 'y muestra: la poblacién de esta
investigacion fueron las 434 familias que habitan en la
Ciudadela Municipal de Portoviejo. Quedando una
muestra de 217 familios de la Ciudadela Municipal de
Portoviejo que decidieron participar en el estudio vy, por
tanto, firmaron el consentimiento informado.

Metodologia: se procedié a dar informacién a las
personas sobre los objetivos de la investigacion,
posteriormente se les realizd una encuesta a los padres de
familia de la Ciudadela. Dicha encuesta fue disenada
previamente por los investigadores, consistiendo en una
serie de preguntas con varias alternativas de respuesta.
Debido a que el estudio se realizd en tiempos de
pandemia y para salvaguardar la integridad de los
participantes, asi como de los investigadores; se utilizaron
fodos los implementos de bioseguridad y el respectivo
distanciamiento con el padre o madre de familia que
realizé el llenado de la encuesta.

Andilisis  Estadistico: los datos obtenidos de las
entrevistas fueron tabulados en tablas simples, para ello se
cred una base de datos en Excel® donde se ingresaron los
datos. Con respecto al andlisis estadistico, se aplicd el
Nivel de Fiabilidad a de Cronbach con la finalidad de
medir la fiabilidad de la encuesta, dando un valor de
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0,8296; siendo este resultado superior a 0,8, indicd que los
resultados de las encuestas aplicadas fueron vdlidos.
Posteriormente se aplicd el estadistico Chi-cuadrado (X2),
para determinar diferencia significativa entre las variables
seleccionadas.

Para cada pregunta de la encuesta, habia solo una
respuesta correcta (que se ponderé como 1) y el resto
eran respuestas erradas (que se ponderd como 0). Se
procedié a cuantificar el nimero de 1 y 0 de cada
encuesta para obtener la puntuaciéon final. Finalmente,
para determinar el nivel de conocimiento, se realizdé un
andlisis porcentual ponderado utilizando la siguiente
escala de ponderacidén entre las respuestas obtenidas:

Insuficiente Regular Bueno Muy
bueno
0%-25% 26%-50% 51%-75% 76%-100%

Aspectos éticos: este estudio estuvo enmarcado por
los aspectos éticos expresados por la declaracién de
Helsinki de 1964, conforme a las Pautas Eticas
Internacionales para la Investigacién Biomédica en Seres
Humanos. Se aplicd un consentimiento informado,
resaltando que los datos obtenidos serian usados con
responsabilidad, guardando completa confidencialidad
de la informacién y solo en beneficio de la investigacion.
El trabajo fue aprobado por el Comité de Bioética de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Técnica de Manabi bajo el nUmero CB-072-21.

Resultados

Dentro de las caracteristicas sociodemogrdficas de los
individuos objeto de estudio, se encontré un mayor
porcentagje de la poblacidn del sexo femenino
correspondiente al 66,4 %; mientras que un 33,6 % fue del

sexo masculino. El grupo de edad entre 39 y 49 anos (35%)
fue el mds prevalente. Al describir la ocupacién, la
mayoria eran mujeres dedicadas al hogar en un 35%
(75/217), seguido de frabagjo independiente 31%,
empleado 22%, incluso un bagjo porcentaje eran
estudiantes (13%). Respecto al grado de instruccién, se
encontrd un 42% con educacion superior, seguido del 40%
correspondiente al nivel secundario, un 17 % posee nivel
primario y 1%, que correspondié a personas que no han
tenido algun grado de instruccién.

Segun los cdlculos efectuados, se demostrd que el 99%
de los participantes, presentd un nivel de conocimiento
Bueno sobre medidas de prevencién contra parasitosis
intestinales, el restante 1%, presentd un nivel de
conocimiento Muy bueno.

Como se observa en la Tabla 1, se relacionaron las
variables  sociodemogrdficas con el nivel de
conocimiento, demostrando no haber diferencias
significativas al aplicar la prueba de Ji cuadrado (p >0,05),
debido a la homogeneidad de los resultados. Siendo los
resultados en su mayoria madres de 39 a 49 aios, con un
grado de instruccién superior y dedicadas al hogar. El
caso que se encontrd con un nivel de conocimiento MUY
BUENO, de igual manera era una madre, pero en este
caso del grupo etario 17 a 27 anos, con instruccion
primaria y trabajadora independiente.

Discusion
De acuerdo a los resultados obtenidos de los padres
de familia encuestados, se obtuvo casi en su totalidad un
nivel de conocimiento bueno (99%), lo que guarda
relacién con el grado de instruccién encontrado debido
a que, en su mayoria poseen educacidn superior a pesar
gue son dedicadas a oficios del hogar.

Tabla 1. Relacién de caracteristicas sociodemogrdficas y nivel de conocimiento de medidas de prevencion
sobre parasitosis en los padres de familia. Ciudadela Municipal, Portoviejo-Ecuador.

Caracteristica

Bueno n (%

Nivel de Conocimiento

Grupo etario

17 — 27 anos 38 (17.5%) 1(0.5%) 39 (18 %)
28 - 38 afios 68 (31,3 %) 68 (31,3 %)
39 — 49 afos 75 (34,6 %) 75 (34,6 %)
50 - 59 afios 35 (16,1 %) 35 (16,1 %)
Total 216 (99,5 %) 1(0,5%) 217 (100 %)
245252
Sin instruccion 2 (0,9 %) 2 (0,9 %)
Primaria 34 (15,7 %) 1(0,5%) 35 (16,1 %)
Secundaria 87 (40,1 %) 87 (40,1 %)
Superior 93 (42,9 %) 93 (42,9 %)
Total 216 (99.5 %) 1(0.5%) 217 (100 %)
Ocupacion
Oficios del Hogar 75 (34,6 %) 75 (34,6 %)
Trabajador Independiente 64 (29,5 %) 1(0,5 %) 65 (30,0 %)
Empleado 47 (21,7 %) 47 (21,7 %)
Estudiante 30 (13,8 %) 30 (13,8 %)
Total 216 (99,5 %) 1(0,5%) 217 (100 %)

p>0,05

Kasmera 52:5239616. 2024

Disponible en: http://produccioncientificaluz.org/index.php/kasmera  www.sites.google.com/view/revistakasmera



http://produccioncientificaluz.org/index.php/kasmera
http://www.sites.google.com/view/revistakasmera

4/6 Knowledge on preventive measures intestinal parasitosis. Bracho-Mora AM et al.

Es importante determinar el nivel de conocimiento
sobre la parasitosis intestinal, ya que, permite saber si
existen falencias acerca del tema estudiado en los padres
de familia guienes juegan un papel importante en la salud
de sus hijos, es por ello indispensable que conozcan cuales
son los principales mecanismos de fransmision, asi como
también las manifestaciones clinicas que en estas
infecciones se pudiesen presentar.

Los resultados de la presente investigacién son similares
a los de Sdnchez y col. (¢ donde se estudid el nivel de
conocimiento sobre medidas de prevencion de
parasitosis en madres de familia; en el cual se obtuvo el
40% de las madres que fuvo un nivel de conocimiento
bueno, 38% un nivel de conocimiento regular, 12% un nivel
de conocimiento malo y 10% un nivel de conocimiento
muy bueno. Caso conftrario, lo manifiesta Rojas 20 que
estudid el conocimiento sobre parasitosis y medidas
preventivas en madres de escolares en Cuba
enconfrando un conocimiento regular en un 50,6%, el
33,3% obtuvo un nivel de conocimiento alto y el 16,1%
obtuvo un nivel bajo del conocimiento; demostrando que
el nivel de conocimiento depende de las caracteristicas
de los individuos en sus diferentes latfitudes.

Los padres de familia son una influencia importante, ya
que, pueden incentivar los hdbitos higiénicos en sus ninos,
de esta manera al inculcar buenos hdbitos se previenen
enfermedades no solo parasitarias. Esto debido a que
algunos microorganismos comparten mecanismos de
trasmision similares a los de los pardsitos. Es por ello que se
considera muy importante introducir estos hdbitos tan
pronto sea posible, e irlos desarrollando a medida que van
pasando los afos, ya que a fravés de esto ellos realizan
acciones de autocuidado para mantener mejores
condiciones de salud (),

Al analizar el grado de instruccién y el nivel de
conocimiento, estos resultados son similares al estudio
realizado en una comunidad de Peru, los cuales manejan
un alto porcentaje de mujeres con un nivel de educacién
superior completo y una edad superior a los 25 anos,
cuyos resulfados concuerdan con la  presente
investigaciéon (- Sin embargo, en una investigacion
realizada en Cuba @ se evidencié un desconocimiento
sobre las infecciones parasitarias y su prevencién,
teniendo la poblaciéon estudiada en su mayoria, un grado
de instruccion bdsica secundaria y una edad entre 20 a
24 anos. Todo esto sugiere, que los padres de familia de la
ciudadela municipal recibieron una educacion previa en
su crianza, aunado al nivel de instruccidon que tienen, lo
cual debe contribuir en la prdactica de medidas
preventivas de todo el grupo familiar.

La evidencia de un alto nivel de instruccién,
generalmente conlleva a una bagja incidencia de
enfermedades infecciosas, esto significa que a medida
que el nivel intelectual mejora, existe un menor riesgo de
padecer ciertas enfermedades, como es el caso de las
parasitosis intestinales. Al hacer uso de todas las medidas
higiénicas sanitarias necesarias para evitar estas
infecciones, se observa una baja incidencia, situacion
que explica la bagja prevalencia en los paises

desarrollados  y la alta prevalencia en paises
subdesarrollados (@),

Diversos estudios se han realizado de intervencion
educativa sobre las parasitosis (182, generando un
impacto importante en esas poblaciones, ya que, se
demuestra que la educacion influye primordialmente en
la calidad de conocimiento y hdbitos higiénicos. Asi lo
senala, un estudio realizado en Camerun, sobre el papel
de la educacion sanitaria en la prevalencia de las
infecciones parasitarias, donde los resultados revelan una
asociacién entre las respuestas correctas de los
encuestados y la prevalencia de las infecciones
parasitarias. De igual manera, manifiestan que el
conocimiento de los pardsitos intestinales se traduce en
accién, reduciendo asila carga de la infeccidn, es por eso
gue los conocimientos bdsicos sobre la fransmision de los
pardsitos intestinales podrian ser el factor clave que influye
en la prdctica de la higiene personal (10,

En el mismo contexto, en Brasil, Bragagnollo y col. @
descubrieron que, las intervenciones educativas lUdicas
ofrecian ayuda a los estudiantes, para identificar
eficazmente el modo de transmisién de los pardsitos, lo
que es fundamental para establecer acciones de
prevencion de los pardsitos intestinales. A pesar de ello,
Pereira y col. (1) observaron que, aunque el 50 % de los
residentes estudiados en una comunidad de Rio de
Janeiro, Brasil, y que estaban parasitados, teniendo algun
conocimiento de las infecciones parasitarias intestinales,
no aplicaban los conocimientos para mejorar su higiene
personal.

Al aplicar el andilisis estadistico no hubo diferencia
significativa entre las variables estudiadas (edad vy
ocupacién) con el nivel de conocimiento, siendo estos
resultados similares a otro estudio (¢, A diferencia del
grado de instruccién, ya que, S&nchez y col. ¢ demostrd
diferencia significativa con relacién a esta variable. Por lo
que se puede concluir, gue a mayor grado de instruccion
de los padres se puede tener un mayor conocimiento
sobre las enfermedades y conduce a un alto nivel de
medidas preventivas, lo cual demuestra la gran
importancia que representa la educacién de la
poblacién como factor determinante de la situacién de
la salud publica del pais. Ademds, es necesario reforzar el
componente de la promocién de hdbitos saludables y la
prevencion de la enfermedad, impartiendo charlas
educativas de prevencion y promocién de salud, en este
caso referidas al tema de parasitosis, priorizando los
grupos poblacionales con menor grado de instruccién;
para asi contribuir con la reduccién de casos de
parasitosis por ignorancia de las medidas de prevencién
frente a este grupo de enfermedades infecciosas.

Se demostrd un nivel de conocimiento bueno en la
poblacién estudiada, sin embargo, resulta importante
mencionar, como se ha demostrado en investigaciones
anteriores, que el tener el conocimiento no es sindbnimo de
aplicarlos; por lo que se recomienda realizar futuros
estudios en la deteccion de parasitosis intestinales en la
poblacién estudiada, para corroborar si el tener el nivel
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de conocimiento encontrado, concuerda con una baja
prevalencia de pardsitos en las familias de la ciudadela.
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