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Pandemia SARS Cov-2: Situación actual y perspectivas futuras 

SARS Cov-2 pandemic: current situation and future perspectives 

En enero de 2020, el agente etiológico responsable de 

un grupo de casos de neumonía grave en Wuhan, China, 

fue identificado como un nuevo Betacoronavirus (2019-

nCoV), el cual mostraba marcadas diferencias del SARS-

CoV y MERS-CoV (1,2), los cuales compartían homología 

con la secuencia descrita en murciélagos, los cuales se 

definieron como hospedadores o reservorios naturales, 

otros estudios señalaron como hospedadores 

intermediario al pangolín, dejando eslabones inciertos en 

la historia evolutiva del virus (3,4). A la fecha diversos 

laboratorios ya han identificado la secuencia genómica 

completa de este nuevo agente encontrando 

deleciones en regiones codificantes y no codificantes, 

permitiendo el desarrollo de diferentes protocolos y 

modalidades diagnosticas, aunque algunas de ellas aún 

no se han validado por completo (5). Existen ciertas 

divergencias en cuanto a la biología y comportamiento 

del virus, rápida evolución, componentes genéticos, 

variabilidad en las características clínicas, inmunidad y 

patologías asociadas, las cuales han complicado el 

manejo de la pandemia, pues el virus pareciera 

comportarse de diversas formas según el área 

geográfica, grupo etario, protocolos terapéuticos y 

medidas de contención adoptadas.  

Se había descrito anteriormente en los años 2003 y 

2013 que los coronavirus eran responsables de causar 

enfermedades respiratorias de gravedad variable (6). 

Ambas enfermedades asociadas con una alta 

mortalidad entre el 11% y 34,4% respectivamente (7,8). Sin 

embargo, este nuevo coronavirus ha infectado a más de 

8,06 millones de personas, registrando 440 mil defunciones 

aproximadamente y más de 3.800.000 recuperados (9) 

aunque es importante considerar un subregistro de casos 

relacionados con las dificultades existentes en la clínica y 

diagnóstico confirmatorio de casos. 

En enero de 2020 la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) declara la emergencia de salud pública y el 13 de 

marzo declaran al continente europeo como el epicentro 

de la pandemia, no obstante, para el 22 de mayo la OMS 

declara al continente americano como el nuevo 

epicentro de la pandemia. 

Las cifras son contundentes, con más de dos millones 

de personas contagiadas y más de 119.000 fallecidas, 

EE.UU., siendo el país más afectado del mundo, seguido 

de Brasil, con más de 867.000 contagios y más de 43.000 

muertes (8). 

Un aspecto importante fue la declaración de 

pandemia el 11 de marzo por parte de la OMS, para ese 

momento existían 118 mil casos en más de 100 países y 

4000 muertes aproximadamente. Un estudio de China 

mostró que la mayoría de los pacientes (80,9%) tenían 

neumonía asintomática o leve y liberaron grandes 

cantidades de virus en la fase temprana de la infección, 

lo que planteó enormes desafíos para contener la 

propagación del virus rápidamente. Muchos países en el 

mundo declararon cuarentena e informaron medidas de 

contención que pretendían disminuir el número de 

contagiados (10). Al inicio se tomó en cuenta la posibilidad 

de transmisión interhumana y por contacto directo con 

superficies contaminadas, sin embargo, luego se 

descubrió que los pacientes en el período asintomático 

eran altamente infectantes, además de la posibilidad de 

que los niños que frecuentemente presentaban cuadros 

subclínicos o sintomatología leve podían propagar la 

infección al resto de la comunidad (11). Existen muchas 

incógnitas por responder en torno a la facilidad del virus 

de propagarse, aunque esta descrito que la principal ruta 

de transmisión es la vía aérea a partir de secreciones de 

pacientes infectados, se encuentra en estudio contagio 

a través de fómites, vía oral-fecal, sexual y contaminación 

ambiental (12). El valor del R0, entre 1,4 y 6,47, estima el 

número de casos secundarios generados en una 

población susceptible a partir de un individuo infectado, 

por lo tanto, se considera que un R0>1 permite la 

ocurrencia de una propagación epidémica (13). 

Otra preocupación recurrente es la posible 

reinfección en pacientes ya recuperados y segundas 

oleadas en zonas que controlaron la infección tal como 

el caso de Pekín donde se encontró en la segunda 

semana de junio un nuevo foco de infección en el 

mercado de Xinfandi el principal proveedor de alimentos 

de la zona, se cree que fue importado a través de algún 

alimento contaminado como el salmon por lo cual se 

estudia activar un estricto protocolo de contención (14). 

Ante este posible escenario de reinfección la respuesta 

inmunitaria del paciente juega un papel vital, así como las 

características de la variante viral ya que el 

comportamiento puede ser heterogéneo, desde 

asintomáticos o  síntomas leves, mientras que en algunos 

pacientes también pueden ocurrir complicaciones 

inmunológicas como el síndrome de activación de 

macrófagos, denominado linfohistiocitosis 

hemofagocítica secundaria, que resulta en síndrome de 

https://doi.org/10.5281/zenodo.3902370


2/4 Editorial. Pandemia SARS Cov-2: Situación actual y perspectivas futuras. Carrero Y. 

Disponible en: http://produccioncientificaluz.org/index.php/kasmera   www.sites.google.com/view/revistakasmera Kasmera 48(1):e48132409. 2020. 

tormenta de citoquinas y síndrome de dificultad 

respiratoria aguda (SDRA). Según estudios actuales las 

características genéticas y virales, niveles bajos de 

interferón, aumento de trampas extracelulares de 

neutrófilos y aumento de la piroptosis y otros posibles 

mecanismos desconocidos crean un trasfondo para un 

curso de enfermedad grave que se complica por el 

síndrome de activación de macrófagos y tormenta de 

citoquinas (15). Varias mutaciones genéticas también 

pueden constituir un factor de riesgo para el curso grave 

de la enfermedad, Otro aspecto vital desde el punto de 

vista inmunológico se fundamente en la estrategia de 

inmunidad de rebaño que pudiese contribuir a superar 

esta infección, pero se generará solo cuando el virus 

infecte al 60% de la población y sean asintomáticos (16). La 

gran pregunta es si el virus continuará siendo endémico o 

en algún momento desaparecerá, es por ello necesario 

un seguimiento no solo de individuos recién infectados, 

sino también aquellos recuperados que fueron infectados 

por el SARS-CoV-2, ya que la reinfección puede conducir 

a la selección de mutantes de escape y posterior 

diseminación a la población (17). 

En la actualidad existen divergencias en la aplicación 

de pruebas rápidas para la detección de anticuerpos de 

tipo IgG e IgM, muchas de las cuales carecen de 

sensibilidad, especificidad y validez, además de posibles 

reacciones cruzadas, siendo las pruebas moleculares las 

recomendadas, que aunadas a los hallazgos clínicos y de 

laboratorio como recuento de glóbulos blancos, 

aumento de los niveles de ferritina, dímero D, lactato 

deshidrogenasa, proteína C reactiva, tiempo de 

protrombina prolongado, enzimas hepáticas elevadas, 

interleucina 6 y procalcitonina además de alteraciones 

en estudios de imágenes pueden ser certeros en casos 

graves (18,19). Algunas investigaciones sugieren que la 

homocisteína y la angiotensina II podrían desempeñar un 

papel importante, especialmente aquellos relacionados 

con la coagulación intravascular diseminada (CID) y el 

SDRA (20). 

En un estudio realizado por Chan y col, se desarrolló y 

comparó el rendimiento de tres ensayos en tiempo real 

(RT-PCR) dirigidos a la ARN polimerasa dependiente de 

ARN (RdRp)/helicasa (Hel), espiga (S) y nucleocápside (N) 

de los genes del SARS-CoV-2 con el del ensayo RdRp-P2 

El ensayo COVID-19-RdRp/Hel no reaccionó de forma 

cruzada con otros coronavirus patógenos humanos y 

patógenos respiratorios en cultivos celulares y muestras 

clínicas, mientras que el ensayo RdRp-P2 reaccionó de 

forma cruzada con SARS-CoV en cultivo celular. El ensayo 

COVID-19-RdRp/Hel altamente sensible y específico 

puede ayudar a mejorar el diagnóstico de laboratorio de 

COVID-19 (21). 

La complejidad y el desafío científico que representa 

esta infección se enfoca en el síndrome respiratorio 

agudo severo, el curso clínico impredecible de la 

enfermedad que puede causar complicaciones graves y 

mortales (22). El análisis de estudios publicados 

recientemente destaca el papel de la vasculitis sistémica 

y los trastornos de la coagulación mediados por citocinas 

como los principales actores de la falla multiorgánica en 

pacientes con complicaciones graves de COVID-19, 

además del síndrome hiperinflamatorio, síndrome de 

Kawasaki, alteraciones neurológicas, renales, ictus, 

miocarditis, síndrome de shock toxico entre otras, las 

cuales son más comunes en pacientes con 

comorbilidades, las cuales han sido ampliamente 

descritas (23). 

En cuanto al manejo terapéutico de la infección, en 

la actualidad ningún tratamiento ha demostrado 

realmente su eficacia. Algunos de los propuestos han sido 

lopinavir/ritonavir y remdesivir, análogos de nucleósidos, 

inhibidores de la neuraminidasa, tenofovir y lamivudina, 

sin embargo, el tratamiento antiviral por sí solo no es 

suficiente y se recomienda combinarse con un 

tratamiento antiinflamatorio apropiado, además del uso 

de corticosteroides e inhibidores de la renina-

angiotensina que han sido cuestionados. Así mismo se 

han estudiado el empleo de medicamentos 

antirreumáticos, que se prueban para controlar las 

complicaciones inmunológicas de la infección por 

COVID-19, incluidos cloroquina, hidroxicloroquina, 

inhibidores de JAK, inhibidores de IL-6, inhibidores de IL-1, 

agentes anti-TNF-α, corticosteroides, intravenosos 

inmunoglobulina  y colchicina y se ha planteado el diseño 

de medicamentos que actúen bloqueando el receptor 

de ECA2 (24-27). 

Establecer un escenario futuro es complicado y 

dependerá de establecer diversos parámetros 

relacionados con la biología del virus y la respuesta 

inmunitaria del individuo que complican el desarrollo de 

vacunas (fase de prueba). Los investigadores están 

enfocando sus investigaciones en moléculas pequeñas 

dirigidas a la ARN polimerasa, la proteasa tipo 3C y la 

endonucleasa de ARN; además, del estudio de 

anticuerpos obtenidos de plasma de pacientes que se 

han recuperado de COVID-19. El genoma del coronavirus 

es altamente propenso a mutaciones que conducen a la 

deriva genética y escapan del reconocimiento 

inmunitario; por lo tanto, es difícil que las sub-cepas con 

diferentes mutaciones también se tengan en cuenta 

durante el desarrollo de la vacuna (28). 

La capacidad que poseen los coronavirus para saltar 

de una especie a otra lleva a predecir que SARS-CoV-2 

no será el último virus en hacerlo, de allí la importancia de 

reforzar la investigación, emplear modelos matemáticos, 

inteligencia artificial y obtener una mejor comprensión 

del virus, que resultará vital para el futuro. 
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