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Re su men

Esta in ves ti ga ción tuvo como ob je ti vo de ter mi nar la pre va len cia de pa rá si tos in tes ti na les en
ma ni pu la do res de ali men tos de va rios co me do res de PDVSA; que acu die ron en so li ci tud del cer ti-
fi ca do de sa lud en clí ni cas de PDVSA, ubi ca das en la Cos ta Orien tal del Lago. Se ana li za ron 166
mues tras de he ces, por mé to dos co pro pa ra si to ló gi cos: eva lua ción mi cros có pi ca en so lu ción sa li na
fi sio ló gi ca al 0,85%, lu gol y téc ni ca de Rit chie. La pre va len cia de en te ro pa rá si tos fue de 25,90%
(43/166). Del por cen ta je de pa ra si ta dos 17,47% co rres pon dió al gru po de 20 a 40 años y 8,43% al
gru po ma yo res de 40 años. No se ob ser vó di fe ren cia es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va en tre edad y
fre cuen cia de pa ra si to sis in tes ti nal (Chi2= 0,539; P >0,05). De acuer do al se xo, del por cen ta je ca-
sos pa ra si ta dos; 15,66% co rres pon die ron al sexo mas cu li no y 10,24% al sexo fe me ni no (Chi2=
0,016; P >0,05). Solo se iden ti fi ca ron pro to zoa rios, des ta cán do se Blas tocys tis sp. con 83,72%. El
pre sen te es tu dio de mos tró que los ma ni pu la do res de ali men tos es tu vie ron in fec ta dos por pro to-
zoarios en té ri cos, la pre va len cia de tec ta da es si mi lar a otros es tu dios en po bla cio nes pa re ci das.

Pa la bras cla ve: Pa rá si tos in tes ti na les, Blas tocys tis sp.,ma ni pu la do res de ali men tos.
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Abs tract

The objective of this research was to determine the prevalence of intestinal parasites in food
handlers at several PDVSA dining rooms, who requested a health certificate at PDVSA clinics on
the East Lake Coast. One-hundred sixty-six stool samples were analyzed using parasitological
methods: microscopic evaluation in physiological saline solution at 0.85%, Lugol’s solution and
the Ritchie method. The prevalence of intestinal parasites was 25.90% (43/166). Of those who had
parasites, 17.47% corresponded to the group of 20 to 40 years old and 8.43% to the group of 40
years or older. No statistically significant difference was observed between age and frequency of
intestinal parasitosis (Chi2 = 0.539, P> 0.05). According to sex, 15.66% of the parasitized cases
were male and 10.24% female (Chi2 = 0.016, P> 0.05). Only protozoa were identified, highlighting
Blastocystis sp. with 83.72%. This study showed that food handlers were infected with enteric
protozoa. The detected prevalence is similar to other studies in similar populations.

Key words: Intestinal parasites, Blastocystis sp., food handlers.

In tro duc ción

Las in fec cio nes por pa rá si tos in tes ti na les
cons ti tu yen un im por tan te pro ble ma de sa-
lud, por sus al tas ta sas de pre va len cia y am plia
dis tri bu ción mun dial, so bre todo en las re gio-
nes tro pi ca les y sub tro pi ca les (1). Exis te un
pro me dio de 17 mi llo nes de muer tes por dia-
rrea al año, don de un por cen ta je im por tan te
son pro du ci das por pa rá si tos en té ri cos (2).
Las in fec cio nes por hel min tos in tes ti na les y
pro to zoos in tes ti na les, es tán en tre las in fec-
cio nes más co mu nes al re de dor del mun do (3).

Las pa ra si to sis in tes ti na les son un con-
jun to de ma ni fes ta cio nes clí ni cas cau sa das
por pro to zoa rios y hel min tos de ha bi tat in tes-
ti nal. Los pri me ros son mi cro or ga nis mos mi-
cros có pi cos uni ce lu la res, los se gun dos, son
or ga nis mos me ta zoa rios, es pe cies de am bos
gru pos pue den pro vo car pa ra si to sis in tes ti na-
les con im por tan te pre va len cia mun dial (4, 5).
Las en te ro pa ra si to sis son in fec cio nes di fí ci les
de con tro lar de bi do a su fá cil trans mi sión, en
ge ne ral fe cal- o ral u otros fac to res que in ter-
vie nen en su ca de na de pro pa ga ción (6).

La im pli ca ción prin ci pal de las en te ro pa-
ra si to sis está re la cio na da con el ni vel nu tri cio-
nal, ya que afec ta par ti cu larmen te a la po bla-
ción de es ca sos re cur sos eco nó mi cos, quie nes

en mu chas oca sio nes tie nen des nu tri ción pri-
ma ria que agra va este pro ble ma. La fre cuen-
cia del pa ra si tis mo in tes ti nal va ría no ta ble-
men te en los di ver sos gru pos so cia les, pero al
igual que otras en fer me da des, su pre va len cia
de pen de de las con di cio nes sa ni ta rias. Se
pre sen tan co mún men te en po bla cio nes mar-
gi na das de bajo ni vel so cioe co nó mi co, con
poca dis po ni bi li dad de agua, de fi cien te eli-
mi na ción de ex cre tas y de ba su ra, es de cir, en
tér mi nos ge ne ra les mala hi gie ne co munal,
fa mi liar y per so nal, pre sen tán do se con ma-
yor fre cuen cia en cli mas tro pi ca les (7).

La trans mi sión de pará si tos in tes ti na les
usual men te ocu rre de bi do a un me ca nis mo
oral pa si vo por la in ges ta de quis tes y hue vos,
a tra vés del agua, ali men tos o ma nos con ta-
mi na das con re si duos fe ca les (8). Es tos son
fac to res im por tan tes para la trans mi sión de
en fer me da des pa ra si ta rias que afec tan el
trac to gas troin tes ti nal. La in ges ta de ali men-
tos y/o agua con ta mi na da con for mas evo lu-
ti vas pa ra si ta rias, afec ta la sa lud de los con-
su mi do res, tan to a ni vel in di vi dual como
gru pal (9). Por lo tan to, es fre cuen te en con-
trar in di vi duos que al ber gan ele va das car gas
pa ra si ta rias, lo que in ci de de fi ni ti va men te en
el in cre men to de la trans mi sión de las en te-
ro pa ra si to sis, es pe cial men te cuan do exis te
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ina de cua da ma ni pu la ción de ali men tos (10,
11).

En Ve ne zue la, la exis ten cia de co me do-
res en di fe ren tes ins ti tu cio nes de Pe tró leos
de Ve ne zue la, So cie dad Anó ni ma (PDVSA),
sur gen como un be ne fi cio a sus tra ba ja do res
de di ca do a pro veer asis ten cia ali men ta ria a
bajo cos to, los cuales brin dan una die ta ba-
lan cea da y ade cua da, que ga ran ti cen los re-
que ri mien tos pro tei co- e ner gé ti cos dia rios
ne ce sa rios y así, pro piciar un me jor ren di-
mien to la bo ral. Es tos co me do res, son co or di-
na dos por nu tri cio nis tas que se en car gan de
ve lar por el buen fun cio na mien to y ca li dad
nu tri cio nal de los ali men tos ser vi dos, así
como tam bién de la se gu ri dad ali men ta ria de
es tos. No obs tan te, es im por tan te des ta car
que la se gu ri dad de los ali men tos de pen de en
gran me di da de las ade cua das prác ti cas de
hi gie ne en toda la ca de na ali men ta ria, des de
la pro duc ción has ta la mesa del con su mi dor.
Sin em bar go, se ha re co no ci do que el fac tor
ma yor men te in vo lu cra do en la pre pa ra ción y
la con ser va ción de los ali men tos, es la ma ni-
pu la ción de los mis mos (11).

A pe sar de que en Ve ne zue la es obli ga to-
rio que los ma ni pu la do res de ali men tos po-
sean cer ti fi ca do de sa lud para la bo rar, éste se
re nue va anual men te. Sin em bar go, du ran te
el trans cur so del pe rio do anual, pue de no de-
tec tar se al gu na trans mi sión que even tual-
men te su ce da, lo que po ten cia el pa pel de di-
se mi na ción de en te ro pa rá si tos en los ma ni-
pu la do res de ali men tos, con es pe cial én fa sis
en quie nes los pre pa ran, con si de ra dos de alto
ries go, por que en su la bor de pre pa ra ción pu-
die sen di se mi nar for mas evo lu ti vas ex po-
nien do los ali men tos a con ta mi na ción, lo que
su po ne re cae ma yor res pon sa bi li dad en este
gru po de tra ba ja do res (11).

Las pa ra si to sis in tes ti na les en ma ni pu la-
do res de ali men tos han sido es tu dia das por
otros au to res, quie nes han re por ta do di fe ren-
tes por cen ta jes. Un es tu dio rea li za do en Co-
lom bia in ves ti gó los pa rá si tos in tes ti na les
más fre cuen tes en los ma ni pu la do res de ali-
men tos que asis tie ron al La bo ra to rio Clí ni co
Uni ver si dad de San Bue na ven tu ra, sec cio nal
Car ta ge na, de 3986 in di vi duos que in te gró la
mues tra, se en con tra ron pa ra si ta dos 2372
(60%) y no pa ra si ta dos 1614 (40%). El 64,92%
es ta ban mo no pa rá si ta dos; 24,16%, bi pa rá si-
ta dos y 8,85%, tri pa rá si ta dos (12). En Ni ca ra-
gua se es tu dia ron 40 in di vi duos ma ni pu la do-
res de ali men tos de co me do res uni ver si ta rios,
los re sul ta dos de mues tran una tasa de pre va-
len cia glo bal de pa rá si tos in tes ti na les del 38%.
En ta moe ba coli fue el pa rá si to de ma yor pre-
va len cia con un 39% (13). En 50 ma ni pu la do-
res de ali men tos en una co mu ni dad ru ral de
Co je des (Ve ne zue la), el aná li sis co pro ló gi co
mos tró 13 (26%) in di vi duos con al gu na pa ra-
si to sis in tes ti nal (14).

Te nien do en cuen ta la pre sen cia de in-
fec cio nes por pa rá si tos in tes ti na les en nues-
tra re gión, la va riación con respecto al tipo de
pa rá si to más fre cuen te y los pro ble mas que
oca sio nan los mis mos al hu ma no (15,16);su
pre va len cia no se ha de ter mi na do en los ma-
ni pu la do res de ali men tos de los co me do res
cir cuns cri tos a PDVSA, por lo que se jus ti fi ca
la rea li za ción de este es tu dio. El ob je ti vo es
de ter mi nar la pre va len cia de pa rá si tos in tes-
ti na les en ma ni pu la do res de ali men tos de los
co me do res cir cuns cri tos a PDVSA en Ca bi-
mas, Tía Jua na, Ba cha que ro, Mene Gran de y
San Lo ren zo. El co no cer la mag ni tud de este
pro ble ma en esta co mu ni dad, ser vi rá para to-
mar me di das pro fi lác ti cas y cu ra ti vas que
con duz can a evi tar la pre sen cia de en te ro pa-
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rási tos en es tos tra ba ja do res y dis mi nuir el
ries go de su pro pa ga ción.

Ma te rial y mé to do

Área de es tu dio
El pre sen te tra ba jo de in ves ti ga ción se

lle vó a cabo en las clí ni cas de PDVSA, ubi ca-
das en Ca bi mas - Mu ni ci pio Ca bi mas, Tía
Jua na - Mu ni ci pio Si món Bo lí var, Ba cha que-
ro – Mu ni ci pio Val mo re Ro drí guez, Mene
Gran de y San Lo ren zo - Mu ni ci pio Ba ralt, del
E do. Zu lia.

PDVSA es una em pre sa es ta tal ve ne zo-
la na cu yas ac ti vi da des son la ex plo ta ción,
pro duc ción, re fi na ción, mer ca deo y trans-
por te del pe tró leo ve ne zo la no. Fue crea da
por de cre to gu ber na men tal, lue go de la na-
cio na li za ción de la in dus tria pe tro le ra, dan do
ini cio a sus ope ra cio nes el 1 de ene ro de 1976.
Ade más den tro de sus po lí ti cas in ter nas pre-
vé un Sis te ma de Sa lud In te gral a Tra ba ja do-
res y Fa mi lia res, así como el su mi nis tro de
ali men tos a sus tra ba ja do res en co me do res
in dus tria les den tro de sus ins ta la cio nes.

Mues tra po bla cio nal
Se ana li za ron 166 mues tras fe ca les de

in di vi duos adul tos de am bos se xos, se ex clu-
ye ron aque llos que re ci bie ron tra ta mien to
an ti pa ra si ta rio quin ce días an tes de la co lec-
ta. El ta ma ño de la mues tra po bla cio nal es tu-
vo con for ma da por 13, 5, 19, 11, 28, 33, 33
mues tras fe ca les pro ve nien tes de in di vi duos
ma ni pu la do res de ali men tos de los co me do-
res; Mene Gran de, San Lo ren zo, Ba cha que ro,
La Sa li na, Cen tro de pro duc ción Al ta mi ra,
Ta ma re, Ba rua- Mo ta tan res pec ti va men te y
24 mues tras de he ces de in di vi duos de Pro-
duc to ra Ve ne zo la na de Ali men tos (PDVAL).

To dos los in di vi duos es tu dia dos la bo ran en
PDVSA, y acu die ron en so li ci tud del cer ti fi ca-
do de sa lud en las clí ni cas de PDVSA an tes
men cio na das.

Re co lec ción de da tos
Se pro ce dió a in for mar les a los se lec cio-

na dos so bre el ob je ti vo del es tu dio y se ob tu-
vo el con sen ti mien to de cada uno de los in di-
vi duos, an tes de su in clu sión en el mis mo. Se
to ma ron da tos de iden ti fi ca ción y se les rea li-
zó una eva lua ción clí ni ca in te gral. Así mis-
mo, se le pro por cio nó el ma te rial ne ce sa rio
para la re co lec ción de la mues tra fe cal y las
ins truc cio nes pre ci sas que se de bían se guir
para el mo men to de la toma de las mues tras.

Aná li sis de las mues tras fe ca les
A cada mues tra de he ces se le rea li zó un

exa men di rec to con so lu ción sa li na y lu gol
para iden ti fi car di fe ren tes for mas de pa rá si-
tos in tes ti na les. El es tu dio co pro pa ra sis tos-
co pi co se basó en un aná li sis ma cros có pi co,
don de se eva lua ron pa rá me tros: co lor, olor,
as pec to, con sis ten cia, pre sen cia de san gre,
moco, res tos ali men ti cios y ver mes adul tos;
un aná li sis mi cros có pi co de he ces, por mon-
ta je hú me do con so lu ción sa li na fisio ló gi ca al
0,85% y lu gol (17,18). Adi cio nal men te, se
apli có el mé to do de Rit chie para con cen trar
quis tes de pro to zoos, lar vas y hue vos de hel-
min tos (17,18)

Aná li sis es ta dís ti co
Los re sul ta dos se pre sen ta ron en ta blas y

grá fi cos. La pre sen cia de infección pa ra si ta ria
se se ña la con nú me ros y por cen ta jes. Para es-
ta ble cer las po si bles aso cia cio nes de la pre va-
len cia de la pa ra si to sis por edad, así como por
sexo se uti li zó la prue ba de Chi cua dra do (x2).
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Resultados

En la Figura 1, se aprecia que lapreva-

lencia general de parasitosis fue de 25,90%

en los manipuladores de alimentos (43/166).

La prevalencia de parásitos intestinales

según grupos de edad se muestra en la Ta-

bla 1. Del 25,90% de los individuos parasita-

dos, el mayor porcentaje correspondió al gru-

po de 20 a 40 años, con un 17,47%; el grupo

mayor a 40 años mostró un porcentaje de

8,43%. No se observó diferencia estadística-

mente significativa con relación a la edad y la

frecuencia de parasitosis intestinal (Chi2=

0,539; P >0,05).

En la Tabla 2, se muestra la prevalencia

de parasitosis intestinal según el sexo, se

apreció que 15,66% correspondieron al sexo

masculino y el 10,24% al sexo femenino. No

se observó diferencia estadísticamente signi-

ficativa con relación a sexo y la frecuencia de

parasitosis intestinal (Chi2= 0,016; P >0,05).
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Figura 1. Prevalencia de Enteroparásitos en manipuladores de alimentos. Comedores de Petró-

leos de Venezuela Sociedad Anónima (PDVSA). Municipios Cabimas, Simón Bolívar,

Valmore Rodríguez y Baralt. Estado Zulia. 2014.

Tabla 1. Prevalencia de parásitos intestinales según edad en manipuladores de alimentos. Come-

dores de Petróleos de Venezuela Sociedad Anónima (PDVSA). Municipios Cabimas, Si-

món Bolívar, Valmore Rodríguez y Baralt. Estado Zulia. 2014.

Edad Parasitados No parasitados Total

Nº % Nº % Nº %

20-40 años 29 17,47 92 55,42 121 72,89

> 40 años 14 8,43 31 18,68 45 27,11

Total 43 25,90 123 74,10 166 100,0

Tabla 2. Prevalencia de parásitos intestinales según sexo en manipuladores de alimentos. Come-

dores de Petróleos de Venezuela Sociedad Anónima (PDVSA). Municipios Cabimas, Si-

món Bolívar, Valmore Rodríguez y Baralt. Estado Zulia. 2014.

Sexo Parasitados No parasitados Total

Nº % Nº % Nº %

Masculinos 26 15,66 73 43,98 99 59,64

Femeninos 17 10,24 50 30,12 67 40,36

Total 43 25,90 123 74,10 166 100,0



La Fi gu ra 2 mues tra la dis tri bu ción se-
gún es pe cies pa ra si ta rias. Se ob ser vó que
solo se iden ti fi ca ron es pe cies de pro to zoa-
rios, pre va le ció Blas tocys tis sp. que se re por-
to en un 83,72% de los ca sos.

Dis cu sión

Los re sul ta dos ob te ni dos mues tran una
pre va len cia de 25,90% de pa ra si to sis in tes ti-
nal, por cen ta je si mi lar al pu bli ca do en Ve ne-
zue la (26%) por Bas ti das y cols (14), y ma yor
a la re por ta da en po bla cio nes de Co lom bia y
Bra sil (17%) (12,19). Este ha llaz go es in te re-
san te dado a que las in fec cio nes por en te ro-
pa rá si tos en los ma ni pu la do res de ali men tos
cons ti tu ye un ries go para la con ta mi na ción
de los mis mos(20), ya que se rán uti li za dos
para trans por tar los quis tes de pro to zoa rios y
hue vos de hel min tos a tra vés de las ma nos de
aque llas per so nas que po seen de fi cien tes há-
bi tos de hi gie ne(21).

En el pre sen te es tu dio se ob ser vó de
igual for ma, que un ma yor nú me ro de in di vi-

duos pa ra si ta dos co rres pon die ron a aque llos
me no res de cua ren ta años, esto pro ba ble-
men te obe de ce a que es qui zás el gru po eta rio
la bo ralmen te más ac ti vo den tro de la em pre-
sa; sin em bar go la edad no fue un fac tor es ta-
dís ti ca men te de ter mi nan te para la pre sen cia
de pa ra si to sis.

El pre do mi nio del gé nero mas cu li no so-
bre el fe me ni no, fue otro ha llaz go in te re san-
te. Este he cho pro ba ble men te es de bi do a que
pre do mi nó el sexo mas cu li no en la po bla ción
es tu dia da, y ésta es ma yor por mo ti vos la bo-
ra les. No se de mos tró una di fe ren cia sig ni fi-
ca ti va en tre pa ra si to sis y sexo, lo que de-
mues tra que am bos se xos pue den es tar ex-
pues tos y ser afec ta dos por igual, coin ci dien-
do con otros es tu dios (12,21).

Las es pe cies encon tra das co rres pon die-
ron solo a pro to zoa rios in tes ti na les. Blas-
tocys tis sp. fue la es pe cie más pre va len te con
un 83,72%. El pre do mi nio de pro to zoa rios es
un fe nó me no que pro ba ble men te es con se-
cuen cia del ina de cua do sa nea mien to am-
bien tal y dis po ni bi li dad de agua po ta ble (11).
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Fi gu ra 2. Especies de parásitos intestinales encontradas en individuos manipuladores de
alimentos. Comedores de Petróleos de Venezuela Sociedad Anónima(PDVSA)y
Productora Venezolana de Alimentos (PDVAL). Municipios Cabimas, Simón Bolívar,
ValmoreRodríguez, Baralt. Estado Zulia. 2014.



Ini cial men te Blas tocys tis sp. fue catalo ga do
como una le va du ra (22), y no se incluía en los
re por tes pa ra si to lógi cos; pos te rior men te el
mi cro or ga nis mo fue con si de ra do un pro to-
zoa rio, e in me dia ta men te co men zó a ob ser-
var se que ocu pa ba los pri me ros lu ga res en la
es ta dís ti ca pa ra si ta ria (5,22).

La ubi ca ción ta xo nó mi ca del gé ne ro
Blas tocys tis ha sido mo di fi ca da va rias ve ces
por el sis te ma de cla si fi ca ción de bi do a la va-
ria bi li dad ge né ti ca, in ves ti ga cio nes  re cien tes
ba sa das en el es tu dio fi lo ge né ti co de ssrARN
(su bu ni dad pe que ña de rARN)(23), lo han
in clui do en tre los Stra me no pi les, un gru po
evo lu ti va men te com ple jo y he te ro gé neo de
pro tis tas uni ce lu la res y plu ri ce lu la res con es-
pe cies he te ró tro fas y fo to sin té ti cas (24,25).
Este microorganismo está con si de ra do de
ele va da pre va len cia a ni vel na cio nal e in ter-
na cio nal (26, 27, 28, 29,30, 31). Las di fe ren-
cias en con tra das en cuan to a su pre va len cia
en tre paí ses se atri bu ye a múl ti ples fac to res
de acuer do a la na tu ra le za del es tu dio, pro ce-
den cia de in di vi duos y ca rac te rís ti cas geo grá-
fi cas y cli ma to ló gi cas de la zona (29, 30).

Al gu nos es tu dios se ña lan que a pe sar
que los ni ños son más sus cep ti bles a ser in-
fec ta dos por Blas tocys tis sp. que los adul tos,
y que el ran go de in fec ción tien de a de cre cer
con la edad en in di vi duos sin to má ti cos, en
los asin to má ti cos la in fec ción tien de a au-
men tar. Esto lle va a su po ner que el pa cien te
pue da de sa rro llar in mu ni dad des pués de un
pri mer con tac to con el pa rá si to, vol vién do se
lue go por ta dor asin to má ti co (31, 32).

El tra ta mien to de los pa cien tes sin to má-
ti cos es a me nu do jus ti fi ca do a pe sar de la na-
tu ra le za au to li mi tan te de la in fec ción (33).
Los da tos re cien tes tam bién su gie ren que
Blas tocys tis sp. no pro vo ca con fre cuen cia-
sín to mas. Por lo tan to, la te ra pia debe li mi-
tar se a pa cien tes con sín to mas per sis ten tes
pos te rio r a una com ple ta revisión para des-

car tar otras etio lo gías (34). Ade más, los es tu-
dios que in for man me jo ra te ra péu ti ca con co-
mi tan te con la eli mi na ción del pa rá si to en
pa cien tes sin to má ti cos de mues tran el pa pel
pa to gé ni co del or ga nis mo y, por tan to, la ne-
ce si dad de tra ta mien to (35).

De los pro to zoa rios con pa to ge ni ci dad
de mos tra da se iden ti fi ca ron Giar dia in tes ti-
na lis y el Com ple jo En ta moe ba his tolyti-
ca/dis par/moshko vskii con 4,65% para am-
bos, sin em bar go éste por cen ta je es bajo,
con si de ran do que es tas pa ra si to sis pre sen-
tan ele va das fre cuen cias a ni vel na cio nal,
pro ba ble men te por su fá cil con ta gio con agua
y ali men tos con ta mi na dos, lo que fa ci li ta su
pro pa ga ción (36).

El pro to zoa rio En ta moe ba coli ocu pó
lu gar de pre va len cia si mi lar a Giar dia in tes-
ti na lis y al Com ple jo En ta moe ba his tolyti-
ca/dis par/moshko vskii, re sul ta do que di fie-
re con otras in ves ti ga cio nes (11,14). A pe sar
de su baja fre cuen cia en el es tu dio, su ha llaz-
go como co men sal in tes ti nal, in di ca la con ta-
mi na ción del me dio am bien te con ma te ria fe-
cal. En do li max nana (2,3%), fue otro mi cro-
or ga nis mo de tec ta do, pro to zoo de dis cu ti-
da pa to ge ni ci dad, pero que su pre sen cia es
con si de ra do igual men te  mar ca dor de con ta-
mi na ción fe cal- o ral (37).

Las ame bas no pa tó ge nas como En do li-
max nana y En ta moe ba coli en con tra das es
un in di ca ti vo de los de fi cien tes há bi tos hi gié-
ni cosen los ma ni pu la do res de ali men tos,
estas es pe cies han mos tra do ma yor pre va len-
cia en otros es tu dios en ma ni pu la do res de
ali men tos de hos pi ta les pú bli cos y pri va dos
(38). Aun que son co men sa les in tes ti na les y
no pro du cen sin to ma to lo gía en el in di vi duo
in fec ta do tie nen re le van cia epi de mio ló gi ca,
su re por te la bo ra to rio es obli ga to rio, ya que
son ín di ce de con ta mi na ción fe cal (13).

Lla ma la aten ción la au sen cia de hel-
min tos en este es tu dio. Po si ble men te uno de
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los fac to res más im por tan tes es que la em-
pre sa PDVSA les pro por cio nan Al ben da zol a
los em plea dos como tra ta mien to uti li za do
para des pa ra si tarlos. El Al ben da zol es una
dro ga an ti pa ra si ta ria con ac ción fun da men-
tal men te an tihel mín ti ca (38). Ade más di ver-
sas in ves ti ga cio nes han re fe ri do la baja o nula
pre sen cia de hel min tos in tes ti na les en po bla-
ción adul ta (39, 40,41)

En con clu sión, es im por tan te el ha llaz go
de pro to zoa rios in tes ti na les en la po bla ción
es tu dia da, la ma yor pre va len cia fue para
Blas tocys tis sp., me nos pre va len tes re sul ta-
ron Giar dia in tes ti na lis y Com ple jo En ta-
moe ba his tolyti ca/dis par/moshko vskii, es-
pe cies que se di se mi nan en el me dio am bien-
te a tra vés de la con ta mi na ción de éste con
ma te ria fe cal, lo que ex pli ca lo fá cil de la
trans mi sión a tra vés de agua y ali men tos a
pe sar de los con tro les sa ni ta rios que im ple-
men tael es ta do. En la pre sen cia de una en fer-
me dad pa ra si ta ria in tes ti nal in ter vie nen di-
ver sos fac to res,tam bién la edu cación ajus ta-
da al en tor no y las ade cua das prác ti cas de hi-
gie ne del in di vi duo son in dis pen sa bles para
pre ve nir la trans mi sión.

Agra de ci mien to

• A la Ge ren cia de Sa lud PDVSA Oc ci den-
te, por su apo yo en la rea li za ción de di-
cha in ves ti ga ción.

• Al De par ta men to de Epi de mio lo gía, por
su orien ta ción al mo men to de for mu lar
los ob je ti vos del es tu dio.

• Al De par ta men to de Bioá na li sis, por co-
la bo rar en el pro ce sa mien to de to das las
mues tras del es tu dio.

• A to dos los pa cien tes que acepta ron for-
mar par te del es tu dio.
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