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PREFACIO

Al comenzar a ejercer en la localidud de Maracaibo, la rama
de la Alergologia dentro de mi especialidad de Inmunologia, me
encontré con que los datos informativos referentes a la etiologia
e incidencia de los procesos alérgicos respiratorios en nuestra re-
gién eran si no del todo ausentes, muy escasos. Al mismo tiempo
se desconocia por completo la importancia mayor o menor que

*  Tesgis sometida en cumplimiento de los requisitos exigidos para
optar el titulo de DOCTOR EN CIENCIAS MEDICAS,
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pudieran tener los pdlenes y hongos ambientales en la etiopato-
genia de dichos procesos en el Grea en cuestién. Debido o la lo-
calizacidén de nuestra ciudad en una regién tropical era de espe-
rarse, que tanto los unos como los ofros tuvieran cierto grado de
relevancia. Por tal motive fue indispensable empezar a recabar la
informacién necesaria que permitiera determinar cudn importan-
tes podian ser estos aeroalergenos. Para ello fue imprescindible que
el autor desplegara un trabajo equivalente al de un botanico afi-
cionado con el fin de familiarizarse con la flora regional y de
esa forma poder enfocar el aspecto de los pblenes como agentes
causantes de alergias respiratorias de una manera mds légica vy
practica. Afortunadamente, en relacién a la incidencia atmosférica
de esporas de hongos ambientales ya existia una valiosa infor-
macién aportada por los Drs. Casas Rincdén y Méndez Romero! que
evité al autor de esta tfesis el tener que efectuar una encuesta
aérea de hongos previa al estudio, la cual no habria pedido rea-
lizarse sin la ayuda de un expertc micélogo.

El autor aproveché asimismo el trabajo elaborado, para eva-
luar en los pacientes tratados los resultados de un estudio diag-
néstico bien llevado y de una inmunoterapia aplicada acorde
con los hallazgos etiolégicos, en relacidén con la respuesta clinica
al tratamiento de hiposensibilizacién especifica.

El autor agradece la colaboracién de la Sra. Yolanda de Mo-
reno en la elaboracién del manuscrito.

Dr, Helman Serrano
Maracaibo, Venezuels
Noviembre 1972,
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Los objefivos de esta tfesis son dos fundamentalmente: de-
terminar la incidencia de aeroalergencs como ogentes etiolégicos
en los casos de alergias respiraforias estudiados por el autor en
los pacientes de su practica privada entre Abril, 1969 y Abril,
1972; y segundo, evaluar los resultados de una inmunoterapia es-
pecifica de desensibilizacién en los mismos casos.

En preciso, antes de entrar en materia, definir los términos
utilizados en el contexto para comprender el alcance del trabaje.

Por aeroalergenos entiende el autor, todo antigeno que frans-
portado por el aire es capaz de alcanzar las vias respiratorias de
un enfermo previamente sensibilizade al mismo y desencadenar
una reaccién de hipersensibilidad en el arbol respiratorio. Los
mecanismos por los cuales dicho antigenc puede llevar a cabo
tal reaccién alérgica son variados y por ello, es preciso diferen-
ciar los cuadros alérgicos respiratorios mediades a través de an-
ticuerpos tipo reaginas, los mediados por anticuerpos tipo preci-
pitinas, los mediados por mecanismo de hipersensibilidad celular
y humoral diferentes a los mediados por reaginas y los mediados

TABLA N° 1

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS ALERGICAS
{con etiopatogenia inmunoclégica)
GRUPO “A”

Por anticuerpos tipo reaginas

1.— RINITIS ALERGICA PERIANUAL
2.— RINITIS ALERGICA ESTACIONAL
3.~ FARINGO-TRAQUEITIS ALERGICA
4.-— BRONQUITIS ALERGICA

5.— ASMA BRONQUIAL
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por mecanismos denominados de aqutoinmunidad. Existe un gru-
po de enfermedades respiratorias cuya etiologia es muy posible-
mente alérgica o de hipersensibilidad, pero lo cual estd todavia
por establecerse cientificamente. Para facilitar al lector de esta
tesis, se ha hecho una clasificacién de las enfermedades alérgicas
respiratorias, en base a esta diferencia patogénica. Las tablas Ne¢
1-6, enumeran los cuadros respiratorios alérgicos de acuerdo con
la patogenia, mientras que las Tablas N° 1A-6A enumeran los
diferentes antigenos involucrades en la eticlogio de esos cuadros.

TABLA N° 1A

ALERGENOS O ANTIGENOS AMBIENTALES COMUNES
RESPONSABLES DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
ALERGICAS DEL GRUPO “A".

Antigenos: Sitios donde se encuentran comdn-
menfe
Polvo casero Cortinas, alfombras, libros, estantes

y bibliotecas, closets, persianas,
ventiladores, filtros de aire acon-
dicionado.

Pélenes: Atmésfera

gramineas
arbustos
arboles

Hongos atmosféricos Atméstera
{esporas):

Alternaria
Hormodemdrum
Aspergillus
Penicillium
Fusarium
Helminthosporium
Rhizopus

Mucor

Caspa y pelos de anima- Vivienda.
les caseros [perros, ga-
tos),

Pelos y Caspa de caballos Haciendas, granjas, sillas y sofés
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TABLA N° 1A (cont.)

Antigenos

Pelos de conejo

Pelos de cabra

Lana
Plumas

Pelo de ganado vacuno

Pelo de camello

Fibras de algodén
Kapok

Piretrina

Aceite de semillo de lino

Raiz de lirio

Fibras de seda
Tabaco

Gomas y resinas

Polve de harina

Polvo de café
Antigenos parasitarios
Antigenos bacterianos

Antigenos de artrépodos

Sitios donde se encuentran comdn-
mente

Granjas criadoras, sombreros de fel-
pa, juguetes y animales de felpa,
bufandas.

Sillas, alfombras, pelo de mufiecas,
pelucas, cobijas,

Cobijas
Almohadas, cojines, muebles

Haciendas, cojinete de soporte de al-
fombras.

Suéters, chaquetas, alfombros.

Fabricas de telas de algedén, alma-
cenes de telas-

Capoca o lana o fibra de ceiba, en
aimohadas, mufiecos de juguete

[nsecticidas

Fijodor de cabello, ténico de cabello,
pinturas, barnices, tinta de perié-
dicos

lociones astringentes, champus, cre-
ma de wafeitar, lociones para des-
pués de afeitar, lociones y cremas
protectoras sclares, perfumes, pas-
ta de diente.

Fabricas de seda, almacenes de telas
Tabacaleras, fabricas de cigarrillos

Laxantes, gomas de mascar, denti-
fricos, fijador de cabelle, lociones
de manos

Fanaderias

Fabricas de café

Necator, Strongyloides, esuistosomas,
ascaris?®

Neissheria catharralis y otros™®,
Por inhalacién® o por inyeccién.
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TABLA N¢ 2

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS ALERGICAS
{con etiopatogenia inmunolégica)

GRUPO "“B”

Por anticuerpos tipo precipitinas con o sin reaginas conco-
mifantes.

1.~ Neumonitis y bronquitis de hipersensibilidad

a} Por hongos contaminantes de sistemas de oire acondi-
cionado!#

b} Toxocarosis*
c) Por enzimas contenidas en detergentes?s¥’

d} Muerte sObita en la cuna (muerte stbita del lactante)?®

TABLA N° 2A

ANTIGENCS RESPONSABLES DE LAS ALERGIAS
RESPIRATORIAS DEL GRUPO "B"

Ta} Actinomiceto termofilico del grupo Micropolispora'’-?

1b} Antigeno de Toxacara cani?*
tc) Enzimas proteoliticas del Bacilo subtilis?®?7

1d} Leche de vaca®®

TABLA N° 3

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS ALERGICAS

{con etiopatogenia inmunolégical
GRUPO “C”
Causadas por mecanismos de hipersensibilidad en general
1.— NEUMONITIS INTERSTICIAL®
2.— NEUMONITIS GRANULOMATOSAS Y ALVEOLITIS ALERGICAS
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TABLA N° 3 (cont.}

a) Enfermedad pulmonar del granjero®-

b) Enfermedad pulmonar del criador de aves®

¢) Bisinosis o enfermedad pulmonar de los trabajadores de
fabricas de algoddén y lino®®

dy Bagazosis o enfermedad pulmonar de los trabojadores
de plantas azucareras®®

e} Silicosis®0-5

f} Aspergilosis®s-?

g} Enfermedad pulmonar del trabajador de aserraderos®
h) Beriliosiss®-7

i} Enfermedad pulmonar del trabajador de silos y molinos™ "
i} Enfermedad pulmonar del trabajador de cervecerias®

k} Enfermedad del trabgajador de las fabricas de cofé™

) Enfermedad pulmonar del trabojador de enlatadoros de
hongos alimenticios®'

NEUMONITIS ALERGICA MEDICAMENTOSA™-7
ENFERMEDAD PULMONAR EN EL TRASPLANTE DE RINON®
RECHAZO DEL PULMON TRASPLANTADO#

TABLA N* 3A

ANTIGENOS RESPONSABLES DE LAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS ALERGICAS DEL GRUPC *C"

Varios antigenos®

a) Heno enmohecido contentivo de antigenos de Aspergillus
fumigatus, Cladosporium herbarum, Penicillium notatum,
Mucor, Humicola lunuginosa, Actinomiceto termofilico (es-
pecie Microlispora faeni)*-48

b} Derivado de las plumas de las aves de cria {pollos, pa-
lomas, etc.)*
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TABLA N¢ 3A (cont.)

¢} Antigenos derivados del algodén y bacterias y hongos Pe-
nicillium contaminantes de las fibras®

d) Contaminantes del bagazo: Termoactinomices vulgaris, As-

pergillus candida, Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger,
Aspergillus terrens, Monilia sitophilia, Trichoderma ligno-
rum, Aerobacter cloacae, Aerobacter aerogenes, Puccinia-
les, Penicillium, Mucor, Rhizopus®® ®!

e) Hapteno silica-tejido pulmonar®®-*

1} Aspergillus fumigatus®5?

g} Antigenos de los hongos Graphium, Pullularia®
h} Hapteno berilio-tejido pulmonar®.”

il Antigeno del Sitophilus granarius?-7

i} Antigeno del Aspergillus clavatys®

k] Antigeno proveniente del café molido™

I} Termoactinomices vulgoris®

3.— Hexametonio, busulfan, sulfonamidas, nitrofurantoinas™??

4 - Membrana basal glomerular®®

5.-— Antigeno de histocompatibilidad®

TABLA N° 4

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS ALERGICAS

{con etiopatogenia inmunoldgica)
GRUPO “‘D”

Por mecanismos de autoinmunidad:

1.— En enfermedades reumdticas,
a) Artritis reumatoidea® ¥
b} Fiebre reumética™

2.— En otras colagenosis y vasculitis
a) Escleroderma?-1ot
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TABLA N° 4 {cont.)

b} Lupus eritematoso diseminado!'®7-1#4
¢} Poliarteritis y vasculitis!'s'17
d} Granulomatosis de Wegener!'®%

e) Dermatomiositis'®' 12

f} Sindrome de Goodpasture!3-17

TABLA N° 4A

ANTIGENOS QUE EN ALGUNA FORMA SE HALLAN INVOLUCRADOS
EN ENFERMEDADES DE AUTOINMUNIDAD QUE CURSAN CON
MANIFESTACIONES PULMONARES

la.— Gammaglobulina enddégena'™®
1b.— Antigeno M del Estreptococo Beta-hemolitico!3% !
2b.— RNA, DNA, nucieoproteing'4-'4

2f.— Membrana basal alveolar®™”

TABLA N° 5

INFECCIONES PULMONARES QUE PRESENTAN DANO TISULAR POR
HIPERSENSIBILIDAD CELULAR?™.

GRUPO “E”

1.~ Coccidiodomicosis
2. Histoplasmosis
3.— Tuberculosis

TABLA N° 5A

ANTIGENOS INVOLUCRADOS EN LAS LESIONES PRODUCIDAS
EN EL GRUPO “E"™,

la.— Coccidiodi inmitis
2a.~— Histoplasma capsulatum
3a.— Mycobacterium tuberculosis
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TABLA N° 6

ENFERMEDADES PULMONARES CON ETIOLOGIA POSIBLEMENTE
ALERGICA

GRUPO “F”

1.— NEUMONIAS EOSINOFILICAS:
Eosinofilia pulmonar {sindrome de Loeffler)
y Eosinofilia Tropical#-1¢
2.— FIBROSIS PULMONAR INTERSTICIAL DIFUSAT™. 188
3.— PROTEINOQOSIS ALVEQLAR'ee-174
4~ SARCOIDOSIS!s-178

TABLA N* 6A

ANTIGENOS INVOLUCRADOS DE ALGUNA FORMA EN LAS
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DEL GRUPO “F”.

1.— Aspergillus fumigatus®? &
Candida albicans!?e-f8!
Pardsitos: Filaria!se '8!

3.— Nocardia'tt 167
Cryptococcus!'®

Debido a que los casos incluidos en este estudio son aguellos
que caen en el grupo A de enfermedades respiratorias alérgicas,
es decir, aquellos en los cuales se detectan reaginas séricas vy
reaginas fijadas en la piel de los enfermos, creemos preciso acla-
rar el tipo de entidad clinica que clasificamos en cada uno de los
subgrupos del Grupo "A’.

En el subgrupo de rinitis alérgica incluimos los casos que
caen bajo el sindrome de estornudos, rinorrea no purulenta, con-
gestion nasal con bloqueo del paso del aire y prurito nasal, y
en los cuales se detecta una eticlogia alérgica. El término de
rinitis alérgica estacional se usa en los paises con las cuatro esta-
ciones del afio y cuando los factores etfiolégicos y el cuadro clinico
estén intimamente ligados a los factores climéticos relacionados
con los cambios de estaciones.

El términe de rinitis alérgica perianual se usa parg diferenciar
aquellos casos en los cuales los sintomas son permanentes a lo
largo de todo el afo. En nuestro medio fo comin es observar el
tipo de rinitis que estd presente durante todo el afio, teniendo
sin embargo épocas de recrudecimiento, relacionadas con los me-
ses de lluvia y de sequia cuando hay factores etioldgicos de pé-
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lenes y hongos presentes en el cuadro. Debido a esta situacidn de-

cidimos catalogar todos nuestros casos con el nombre comin de
rinitis alérgica, sin apellidarla como perianual o estacional ya que
generalmente la observamos en esa forma hibrida o mixta.

Bajo el nombre de Faringo-fraqueitis alérgica agrupamos
cierfos pacientes cuya sintomatologia principal se limita a faringe
y trdquea, manifesténdose como una faringitis crénica o faringitis
a repeticién, afebril, no infecciosa [cultivos bacterioldgicos nega-
fivos) que se manifiesta clinicamente por carraspera, secrecién fa-
ringea mucoide, tos seca, dolor o ardor de garganta, ronguera in-
termitente, frecuente; y el hallazgo de granulaciones rojizas tipo
perlas scbre una mucosa pdlida y algo edematosa. Es preciso en-
contrar una etiologia alérgica en estos casos, para catalogarlos
dentro de esa categoria.

Con el nombre de bronquitis alérgica agrupamos los casos de
pacientes cuya sintomatologia principal es una tos constante, prin-
cipalmente nocturna, y frecuentemente himeda, con o sin expec-
toracién mucoide, afebril, sin broncospasmo asociado y sin hallaz-
gos radiolégicos de procesos parenquimatosos inflamatorios, oca-
sionalmente asociados con eosinofilia. No necesitamos entrar a de-
finir lo que en todos los textos se entiende por asma bronquial.

Debido a que nuestro interés se centralizé sobre los pélenes
y los hongos ambientales como agentes etiolégicos de estos pro-
blemas debido a la falta de informacién previa al respecto, cree-
mos conveniente hacer una revisién del problema empezando por
los aspectos generales de pélenes v hongos comeo aerocalergenos
que son.

Bajo el término de polinosis se agrupan todos los cuadros
clinfcos que presentan manifestaciones patelégicas cuando los gra-
nos de polen entran en confacto con ung membrana mucosa de
un individuo especificamente sensibilizado contra diche antigeno.
Entre los miles de especies de plantas productoras de polen, sola-
mente unas 100 de ellas, se fienen como potencialmente respon-
sables de todos los casos de polinosos. Y adn, entre esas 100 es-
pecies, generalmente son 12-15, las especies que predominante-
mente son més importantes en una regién deferminada; de tal for-
ma que, cuando se estudia una regidn particular son solo unas
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pocas las que juegan papel etiopatogénico en los casos de lg re-
gidén estudiada.

El polen es la estructura microscépica del érganc reproductor
de la plania, cuya apariencia es lo de un polvillo. El polen con-
tiene los elementos fertilizantes de la planta; su funcién es fer-
tilizar el évulo de la planta para producir la semilla indispensable
en la propagacién de la planta. La flor es lo parte de lg planta
que contiene los 4rganos reproductores: el estambre que es el ele-
mento masculino y contiene el polen, y el pistilo, elemento feme-
nino que contiene el dvulo. De modo pues, que la parte importan-
te de una planta desde el punto de vista de los aeroalergenos es
la flor. Algunas flores tienen solamente el estambre o solomente
el pistilo; estas flores unisexuales se llaman imperfectas; las que
contienen ambos elementos se llaman perfectas. Los granos de po-
len se identifican microscépicamente y generalmente son antigé-
nicamente especificos para cada familia y cada género de planta.
Varian en tamafo desde 3 micras hasta 200 micras, con un dié-
metro promedio de 50 micras. El grano es generalmente amarillo
o marrdén claro y cuando se agrupan muchos granos forman un
polvillo coloreado de amarillo o marrén claro. En cuanio a la for-
ma generalmente pueden ser esferoideos, ovoides o elipsoideos.
Su superficie puede ser lisa y suave o retficulada, o puede poseer
espiculas o disefios geométricos. Haciendo comparaciones pode-
mos decir que algunos se parecen a una pelota de golf, ofros a
una cascara de mani, otros simplemente se parecen a esferas con
espinas feas que salen de su superficie.

En cuanto a la produccién de polinosis por parte de una plan-
ta, esto depende de la manera de polinizacién y por ello se pue-
den clasificar en 3 grupos:

1.— Plantas entoméfilas: que son polinizadas por insectos.
Estas especies poseen flores que presentan colores muy atractivos,
son fragantes o producen néctar; el polen es grueso, pegajoso y
escaso. Ejemplo de estas plantas lo son muchos arboles frutales.

2.— Plantas aneméfilas: su polen es exclusivamente trans-
portado por el viento. Sus flores son abiertas, generalmente sin
fragancia, sin néctar y unisexuales. El polen es abundante, seco y
con apariencia de un polvillo. El ejemplo comin es el de las gra-
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mineas. La mayoria de las plantas aneméfilas tienen flores im-

perfectas, pequenas, y las flores que llevan las semillas para ser
fecundadas estdn generalmente escondidas entre las hojas o en
el dngulo que queda entre el tallo principal y el tallo que salen
para la hoja; las flores masculinas, que llevan el polen, estan
presentes en montones al final de las ramas, donde ellas son mas
accesibles a las corrientes de aire.

3.— Plantas anfifilas: combinan caracteristicas de los dos
grupos precedentes. Tienen flores fragantes, muy visibles, pero con
polen ligero y abundante. Ejemplo de ellas es la especie Salix.

A fin de que una planta sea considerada como capaz de pro-
ducir polinosis, desde el punto de vista alergénico, debe reunir 5
condiciones, las cuales se conocen como postulados de Thommen'";

a) El polen debe contener un material antigénico capaz de pro-
vocar reacciones alérgicas al ser inhalado o al entrar en contacto
con mucosas. Asi por ejemplo el polen del pino no es considerado
como causante de polinosis porque aunque estd muy distribuido
en la atmésfera durante ciertos tiempos del afio en ciertos paises,
no contiene un principio antigénico importante,

b) Su modo de polinizacién debe ser el tipo aneméfilo, Este
principio se aplica a la gran mayoria de plantas causantes de po-
linosis. Sin embargo, el polen de ciertas plantas clasificadas como
anfifilas puede encontrarse en la atmésfera cuando el polen es
muy abundante yo que éstos también pueden ser transportados
por el viento. Este es el caso de las especies de plantas pertene-
cientes o la familia Compuesta. En algunos casos de plantas ento-
méfilas pueden ser causa de polinosis cuando ellas se encuentran
muy abundantemente en un drea de cultivo limitada, motivando
que las personas que vivan o trabajen en esa drea estén expues-
tas a grandes cantidades de polen. Este es el caso de las polino-
sis observadas en horticultores, jardineros, floristas, cultivadores,
etc., que manipulan estas plantas entoméfilas y que pueden in-
halar el polen que se desprende con la manipulacién de esas flo-
res.

c) El polen debe ser producido en una cantidad suficientemente
grande. Esta es una caracteristica de las plantas aneméfilas lo que
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explica el porqué la mayoria de las polinosis son causadas por
estas especies.

d} El polen debe ser lo suficientemente ligero en peso como
para ser transportado por el viento a distancias considerables. Los
pélenes que corresponden mejor o este tipo son generalmente pe-
quefios, cuyo tamano es menor de 35 micras, y son pélenes muy
secos y esféricos. Algunos pélenes de otras plantas que llenan las
otras condiciones, son inofensivos desde el punto de vista alergé-
nico porque sus granos de polen son muy grandes y pegajosos.
Tal es el caso de la especie Zea Mais,

e) Los pblenes deben ser producidos en cantidades abundan-
tes y por una planta de amplia distribucién en la regién. Este Ol-
timo es de importancia primordial. Asf por ejemplo, los especies
Ambrosia son la principal causa de polinosis en América. La es-
pecie Cynodon dactylon es muy abundante al sur del paralelo 34
en América, ya que es cultivado como grama de césped y es la
causa més frecuente de polinosis en muchas dreas de Sur Amé-
rica,

Los aspectos botdnicos de la alergia clinica constituyen una
de las fases mds importantes y dificiles del papel del alergélogo.
A través del estudio de las plantas locales que florecen y de la
aerobiologia de los pdlenes, el médico puede aumentar sus co-
nocimientos clinicos; ademds correlacionando las observaciones cli-
nicas con datos botdnicos exactos, él puede proporcionar infor-
macidén que se necesita para Henar las fallas o huecos que exis-
ten en el conocimiento bésico de la alergia por inhalacién. En
nuestro medio, donde no tenemos estaciones bien demarcadas, es
comdn observar, que los pacientes con alergias respiratorias o pé-
lenes presentan empeoramiento durante las épocas de vientos y
las de Huvias. Es preciso ademds que el médico conozca la flora
regional y esto lo puede hacer mediante muestreos de aire en
forma regular con el fin de identificar pdlenes en la atmébsferg;
debe también estar familiarizado con las plantas locales que son
aneméfilas y con su distribucién y con la fase de desarrollo floral,
El equipo esencial para una encuesta de pdlenes incluye un fexto
elemental de botdnica sistemdética, manuales de referencia de la
flora regional y local v uno o mas libros ilustrando la morfologia
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de los diferentes pblenes, ademds de tener un aparato apropiado
para recoger muestras de pdlenes, ayuda muchisimeo el tener mues-
tras de pélenes de referencia para poder comparar la morfologia
con los pdienes locaies. El Comité de Pélenes y Hongos de la Aco-
demio Americana de Alergia, proporciona muestras de pélenes a
los alergélogos interesados en estudiar estos aspectos.

los pélenes de las gramineas son de gran interés para el
alergdloge, ya que esta familia es bastante importante y general-
mente tiene varias especies enfre las gramas de jardin, césped,
pastos y praderas y son éstas las que producen la mayor parte
de los pblenes transportados por el viento,

Los granos de las diferentes especies de gramineas son fan
similares que son practicamente muy dificiles de diferenciar cuan-
do se les examina en las ldminas expuestas al aire en los colec-
tores de pblenes. Sin embargo, es a su vez dificil confundir pé-
lenes de gramineas con los granos de pdlenes de drboles y arbus-
tos ya que los granos de pélenes de las gramineas presentan un
solo poro germinal con bordes muy finos y suaves, pero el poro
germinal, puede no ser visible en todos los granos. El tamafio de
los granos varia entre 30 y 40 micras.

El polen de la graminea Dactylis glomerata es esférico y con-
serva su forma esférica ya que no sufre los efectos de la evapo-
racién gue hace arrugar o otros pdlenes.

Entre los arbustos, la familia de las Ambrosias presenta to-
dos sus miembros con pélenes gue tienen tanto caracteristicas mor-
folégicas como antigénicas comunes a todos ellos, con la particu-
laridad, de que antigénicamente también comparte antigenos si-
milares con los miembros de la familia Compuesta, Cuando los
grancs de las Ambrosias se presentan hinchados ¢ expandidos por
la incorporacién de humedad, son esféricos, midiendo aproxima-
damente unas 18-24 micras. Su superficie estd cubierta de peque-
fas espinillas cbnicas y distribuidas en forma uniforme sobre la
superficie. Generalmente presentan 3 poros y ocasionalmente 4
poros germinales que son muy dificiles de visualizar, pero gue se
encuentran o intervalos regulares en la linea del ecuador del gro-
no, El polen de las especies de la familia Xanthium tienen un ta-
mafio aproximado de 25 micras, pero las espiniculas que presen-
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ta sobre su superficie son ton pequefios que para visualizarlas es
preciso mirarlas con el lente de 45X de magnificacién.

Los granos de polen de las especies de la fomilia Plantage
son esféricos y varian en tamafo de 19 a 35 micas, feniendo un
ndmero de poros variables (4 a 7} y éstos presentan opérculo; la
superficie es fina con granulaciones muy pequeRas.

El polen de las especies de la familia Celtis ofrecen de
2 a 3 poros germinales y a veces mds nimero, presenidndose como
en forma de collar alrededor del grano. Los granos son gruesos
en apariencia y tienen un tamafio aproximado de 30 micras.

El polen de las especies Typha mide entre 19 y 27 micras,
perc la mayoria mide unas 20 micras. Cuando los granos estdn
colapsados son de forma irregulor; el poro individual es dificil de
visualizar y solamente es fécii verlo cuando su superficie se en-
cuentra o estd proxima hacia el eje de observacién. La superficie
del grano es en muchas de las especies, reficulada, y o veces los
granos forman agrupaciones en hileras o en tétradas, y ofras ve-
ces forman racimos irregulares,

El polen de las especies Amaranthus es uniformemente esfé-
rico y con un tamano promedio de 27 micras y generalmente tan
caracteristico en su apariencia que es muy facil de identificar.

El polen de las especies Chenopodium tiene un tamafio pro-
medio de 29 micras, con un rango que varia entre 18 y 32 mi-
cras, Esta gran variacién en tamafio hace muy dificii el reconoci-
miento de esios granos. Los poros también son muy pequefos, lo
cual no ayuda gran cosa en su identificacién,

El polen de las especies Prosopis es generalmente grande y
puede alcanzar un tamario hasta de 30 y 35 micras. El grano pre-
senta generalmente fres poros germinales que son muy caracte-
risticos porque nacen de una especie de hendidura, y esto los hace
muy peculiares y féciles de reconocerios.

Las fotografias N° 1, 2 y 3 muestran granos de polen colo-
reados con la solucién de Calberia y vistos a una magnificacién
de 45X. La figura N2 1T muestra esquemdticamente granos de pé-
lenes de diferentes especies. Sirvieron de guia para este esquema
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los dibujos de Sheldon, Lovell y Mathews'® relacionados con este
aspecto morfoldgico de los pdlenes.

Foto N° 1.— Grano de polen de artemisa. Especie ambrosia.

Factores que influyen en la concentracién de pélenes en la
atmésfera.

Generalmente las anteras de los estambres florales liberan
sus pélenes durante las horas tempranas de la manana, y es
precisamente a estas horas cuando los pacientes con polinosis pre-
sentan mds comlUnmente sus sintomas mds intensos. La disper-
sion del polen en la atmésfera, estd sin embargo, sometida a
numerosos factores meteorolégicos los cuales varian con cada
regién en particular.

Existen también variaciones de dia a dia en la concentra-
cién de granos de poélenes transportados por el aire, las cuales
estdn condicionadas por cambios de la velocidad del viento, tem-
peratura y presién atmosférica. Tomemos el caso de la arfemisa
como ejemplo: el polen se libera muy temprano por la mafana,
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Foto NY 2— Grano de polen del llantén. Especie plantago.
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Foto N° 3.— Grano de polen de la Pira brava. Especie amarantus.
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pero esta liberacién puede ser inhibida por una humedad relati-
va alta y por disminucién de la temperatura durante la noche,
y por una presiéon atmosférica elevada.

FIGURA N¢ 1

Granes de polen

a, b, ¢, 4, e: granos de pélenes de artemisa, especie Ambrosia.

f, g h, i, j, k: granos de poélenes de cadillo, especie Xanthium.

L, m, n: granos de pdlenes de gramineas mostrando el poro germi-
nal desde diferentes dngulos, con bordes levantados como de criter
con un opérculo central.

fi, o, p: granos de pélenes de llantén, especie Plantago mostrando
varios poros germinales con opérculo central.

q, 1, 8, t, u, v: granos de pélenes de marimiso, especie Celtis.

Por otra parte, el vigor de las plantas productoras de péle-
nes depende también de la cantidad de agua que tengan a su
disposicién para el crecimiento. Si por ejemplo, los meses de
octubre y noviembre son lluvicsos, puede anticiparse que durante
esos meses o los que les siguen habrd una mayor concentracion
de ciertos tipos de pdlenes en la atmésfera. La Huvia no sélo
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influye en la abundancia del polen producido, sino también en
sus prop'edades antigénicas. Esto explica el porqué algunos
extractos alergénicos preparados bajo las mismas condiciones vy
por el mismo laboratorio, pueden diferir en su poder antigénico
de un afio a ofro, de acuerdo con la época o estacién del afio
de recogida de pélenes y aunque éstos procedan de una misma
regién.

E! tiempo clare y soleado favorece también la apertura de
las anferas.

Como los granos de pdlenes se propagan en la atmédsfera
por las corrientes de aire, es facil entender cédmo un viento dotado
de cierta intensidad pueda transportar granos a distancias
enormes.

Muchos pacientes se extrafian cuando el alergélogo encuen-
fra que es sensible a cierto tipo de polen, sin poseer dicha planta
en el jardin de su casa. Vientos violentos pueden a veces trans-
portar granos de pélenes o la atmésfera situada directamente
sobre el mar. Asi por ejemplo, Sack' encontrd granos de pélenes
en la atmésferg situada sobre el mar o una distancia de 300 Km.
de la costa, cuando colocd estaciones de muestreos de pélenes
sobre un barco alejadas de la costa.

De aili se deduce que cuando se van a hacer muestreos de
pélenes en la atmésfera de una regidn determinada es necesario
contar con los datos meteoroldgicos de esa regién durante el
tiempo que se haga el muestreo,

En investigaciones hechas en aeroplanos también han de-
mostrado la presencia de pdlenes a grandes altitudes, como por
ejemplo, a la de 17.000 pies de altura, pero se ha comprobado
que la maxima concentracién de pdlenes se encuentra a alturas
entre 4.000 y 6.000 pies de altura, es decir, entre 1.200 y 1.800
metros, Esto explica como un paciente que viva en la ciudad, adn
viviendo en un edificio alto puede presentar sintomas de poli-
nosis sin haber plantas en la vecindad.
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Plantas de Venezuela.

A esta alfura de la tesis, es conveniente presentar un esbozo
sobre las generalidades de las plantas de Venezuela con el fin
de familiarizar ai lecfor de esta obra con los aspectos mas funda-
mentales de la flora venezolana. Para tal efecto hemos utilizado
primordialmente de la valiosa informacién recogida por el Dr.
Henri Pittier durante sus afios de vida en Venezuela'®.

En relacion con la distribucidén de las plantas en Venezuela,
podemos decir que el conjunto de nuestra flora se halla repartido
en 3 grandes grupos: las selvas, las sabanas y los péramos. Cada
uno de estos grupos se subdivide a su vez, segin la naturaleza
del suelo, segin la abundancia o escasez de fluvias y segin el
clima de la regién,

En la selva predomina lo vegetacién lefosa, mientras que en
las sabanas predominan las plantas herbdceas. Los paramos o
regiones desérticas sdio estdn representados en Venezuela por
un reducidisimo territorio que estd restringide a las partes mds
altas de los Andes. Las partes del pais que han sido transforma-
das en dreas de cultivo no merecen mencién ya que no modifi-
can sensiblemente la distribucién primordial de las plantas en
Venezuela.

Ademds de los tres grandes grupos mencionados anterior-
mente, existen ofros dos que son los médanos y los manglares.

En cuanto al clima, Venezuelg posee como es generalmente
el caso en toda la América tropical, 3 fajas principales de tem-
peratura: tierras calientes, tierras templadas y tierras frias. En
cuanto a las Huvias y la humedad, la mayor parte de Venezuela
estd bajo la influencia de los vientos atisios de los cuales depen-
de e| régimen de la lluvia. Las secciones mds directamente ex-
puestas a estos vientos son o muy secas {con menos de 800 mm
anual de lluvia) o moderadamente hUmedas [con una caida anual
de 800 a 1.500 mm de agua); en estas Greas moderadamente
himedas estdn incluidas las regiones de la costa, desde la Pe-
ninsula de Paria hasta el Lago de Maracaibo.

Bajo el grupo de las selvas se incluyen todas las formacio-
nes en las que predominan las plantas lefiosas: arboles, arbustos
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y frutiferas. Estas formaciones varian mucho en su apariencia
y composicién, pero todas pueden clasificarse dentro de los
fres tipos siguientes:

R
ad.

a.— Selvas secas o xerédfilas.
b~ Selvas veraneras.

c—— Selvas pluviales,

Las selvas xeréfilas se presentan bajo las tres formas si-
guientes: espinares, que se extienden por toda la faja costanera,
desde la frontera de Colombia hasta la Peninsula de Paria, y en
éstas podemos encontrar especies como la Mimosa cabrera, el
Prosopis juliflora, la Acacia; el chaparral, que es simplemente
una transicidn entre los espinares y las selvas veraneras, y aqui
fos &rboles armados estdn en minoria, pero entre ellos muchos
adquieren grandes dimensiones en tamafio; los matorrales andi-
nos forman una faja transitoria entre las selvas superiores y los
pdiramos,

En cuanto a la regidén de Maracaibo, debemos decir que el
relieve de su drea es de llano a ondulado; sobre la llanura se
levantan monticulos bajos, alrededor de la ciudad de Maracaibo.
La ciudad, en su parte occidental se encuentra al mismo nivel
del mar, y la vegetacién es primordialmente del tipo de selva con
vegetacién xerdfilo,

Las selvas veraneras incluyen un nimero considerable de ér-
boles desiduos que toman una apariencia muy arida durante la
estacidn seca, pero con abundante verdura y frondosidad durante
la época de luvias,

Las selvas pluviales representan el éptimum de las vegeto-
ciones en los trépicos y no ocupan en Venezuela sino dreas muy
restringidas que corresponden a las de mayor precipitacién at-
mosférica. Los troncos de los drboles se elevan tal vez hasta 30
y 40 metros antes de desplegarse en tupidos follajes,

las dreas situaodas en las faldas de la sierra de Perijd,
presenta primordialmente selva tipo veranera, pero también pre-
senta algo de selva pluvial.
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La regién de lu costa surceste del Lage de Maracaibo pre-
senia una regién bastante extensa de manglares. Los manglares,
que hubieran podido incluirse entre las selvas pluviales, no se
incluyen entre éstas, debido o que no dependen de las lluvias,
sino del agua contenida en el sueio por filtraciones subferraneas.

La regién del estade Zulic que forma parie de la peninsula

de la Guajira, presenta formaciones del suelo tipo médanos al-
ternando con vegetacion xeréfila.

El drea de Maracaibo también posee vegetacién caracteris-
tica de las sabanas en fas cuales predominan ias gramineas, las
especies Panicum, Eragrostis, Dactylis y Cynodon.

En cuanto a las temperaturas, se conocen en Venezuela tres
fajas: tierra caliente, tierra templada y tierra fria,

Las tierras calientes se encuentran a una altura que va
desde el nivel del mar hasta los 1.000 mts., con una temperatura
media anual de 21 o 29 grados Cesius. Esta faja comprende
principalmente las llanuras de la costa y el Lage de Maracaibo,
fas llanuras del Orinoco, con la cuenca de rio Negro, todo el
Hlano y 1os faldas y estribos inferiores de las cordilleras.

En las tablas Nos. 7, 8 y 9, hemos trafado de presentar una
lista de las plantas mds comunes de Venezuela que puedan ofre-
cel una posible importancia regional como aeroalergenos o
que son reconocidas como potentes alergenos en otros paises.
La informacién sobre los nombres comunes y boténicos, asi como
algunas caracteristicas de elias, fue obtenida del texto de Pittier'®,
Lo informacidn referente a la potencialidad alergénica de plantas
presenfes en dreas tropicales fue obtenida del capitule de Du-
chaine en el texto de Jamar'”.

Eiemplos de algunas plantas cuyos pélenes son causantes de
polinosis en ofros paises'’? 1% 83,

En la Argenting, la especie Celtis tala fue reportada como
el principal alergeno ofensor en un 449% de casos de rinitis
alérgica'®,
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Fami tig
Graminsas

Gramineo

Grominea
Gromineo

Grom(nza

Gromfnas

Braminga

Gramines

Graminea

Gram{naa

Grominea

(+4)

{s24)

IAMA No. T
PLANTAS COMUNES DE

YENEZUCLA -
HIERBAS
Especie Nombre comin sing'n;mg fui-T4 tanice Comentarios Nombre _ingies
Andropu~ Basta Andropogon Fos Hisrba erecto Wooly-beard
gon (4) tigiatus. ¥y tleso muy grass
abundante en
cleartas saba-
nas modio s
teriles y re-
chazade por sl
ganoda
Avena Avana Cimo~ Avana Fotuo Hierba camin Wild~aat
{+1 rrong an los Andes,
Gtrace sllves.
tre come male~
2a; es anpol
Cynoadoo Yerba Bermu~ Grame San De mipllu diz- Bermuda Grose
(44 4} da Jacinte tribucidn, anval
Grama Cemin
Dactylis Gramg Grama Jo- Doctyltis Glo Usada come cés- Orchard grose
tre) ponsse, mecate ped.
Hatcus Millo Hens blan- Holcus Sar ghum Caresi wsads Velvst gruss
) ca para fabricar
sscabas, Culti-
vado s tiervas
cdthdas.
Eragros " Miarba de hor- Groma de Eragrostiy Filosa, Amplin  distribu-  Love grass
tix (s} miga tideos, ¢ion  sn terray
cnllenl'tu, sn du-
garés dridax o
bncuftas,
Lolium Clzobha Balllae Loliam Persane Hierba aitves-  Peranniol rys
{+ 4} tre.. grass,
Hordoeum Cabado Hordsam Vulgors Cuitivado  an Cot
e} tos Andes y Co
tonle Tovar,
Ponicam Gomaiote Carrizo, Cultivado en . Milia?
{44 paie pul~ tlerros colientes
monia,
Mija
Pelguum Gamstotilfo Groma Pospatum Plico-  E3 uno de ioe Dollls  grass
{ee pasta tulum mejores pastos
naturaies y cre«
c# on prodéves,
achoacs y Gehe s,
Paspaturs Groma Posta Paspolom Vagi- Es‘un posta  fam~
{42} aatum bisn muy comun e

W sz ane

tisrros  oolentsy.

Ds poaiblé importonsic ragionol, camo olzrgens
D& recanocida importancis olrgenics an ofros pofass.

Couss muy fracusnie de coisrgios en muchos pafses.
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TABLA N° 7 {cont)

- . T N4 -
Familio Especis Nombre _comun Singnimo Nombre betdnjco Comantarios Nombre Ingise
Grominea Poepalum Pata da Cone- Grama gras Pospalum Fimbrio - Comun = tis -
{4e) i nodiliq tum rra  calients
Gram{nea Sporoba~ Pdja de go- Jagiay, Spors bolus tadi-  Comun en tisw
tug, {4} iliea, hormigel~  cua. rean calian tas
. ta, gramg y tampiads y
de vino, sn sabanvs secoR.
Gramin eq Spo rebo- Saigdifia B Sparoboius Virgi- Groma menudo Drop - 3¢0d
juy {4} nicue qua farmo ¢€s  qross

ped #n fas plo.
yas del mar y
dei fogo de Mo-

rocoibo
Gromineg  Melinuy Copin Maloo Motinuy Mingti- Yerbo phrenna Motz asas
(+) tiore on 1g Cordiliara gross
de lgs Andss
ntrs 800

14
3000 mis. vixe
co1g, lor pe-
cutior; 80 <120 em.

de alto
Gromineo  Trititum Trige Teiticum Satiwm Su culilvo ray- Weat
{Vulgure} tringlde o tie~

11 templode y
telo ds low An-
des.

(€3] Qe posidis impartancia ragional, camo alargens,
{++} Ds reconocido importancio clerqgénico sn ctras poluss.

En la parte occidental del Estado de Texas, en Estados Uni-
dos, el polen de &rbol Prosopis juliflora es causa frecuente de
alergia por inhalacién'®.

Entre las gramineas, son muchas las que se han reportado
como productoras de pdlenes alergénicos. Generalmente las gra-
mineas florecen y polinizan en cualquier época del afio y muchas
de ellas florecen durante todos los meses del afio. Las siguientes
graminedas, que son comdnmente alergénicas, crecen como grama,
césped, pastos o cizafa en muchas ciudades: Dactylis, Lolium y
Cynodon. Esta Ultima es muy usada en el trépico come grama
o césped.

Entre los arbustos, las especies de la familia Typhacea fam-
bién se han sefialado como causantes de polinosis y estas plan-
tas generalmente crecen en terrenos panfanosos, perc en Vene-
zuela son especies muy pocos comunes,

En Centro y Sudamérica se conocen unas 8 especies de la
fomilia Ambresia como causantes de polinosis; las siguientes son
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TABLA N2 §
T4 [+}
YENEZUELS

ARBUSTON

Eomitie ~ Eapscis Nomhes zomue  Sinémmo  Nombre botunico

Amaronts.
ced

Compues-
toys

Campuas-
tas

Compu 63,
tor

Compu €5
ias

Amaranty 8

.}

Al #3310
fesed

Bacohar s
(O3]

Baccha ris
)

Bidens
4}

Prs Bredo co-  Amoramtus Panicy-
ierado iotus

Comentarion Mombre _Ingtes

Malos  nisrbas
& jos cuitivos.

Pira Bdlance Bie do Amarantys  Viridis
bloaco

Hierbu anuol, Pigwsed
humilde ds ho-

ios ovales o

L rumboides.

Pire brave Amorontus  Spinosus

Malo hierba,
usé gl mente de
tigregs ferd-
cecs 3y colien-
tan

Chual Amoran o Amorantys Poni-
cufdtus

Plantc ornamen-
tal Se encusn.
115 4 veces com-
pistomente batu-
rolizade.

Arfemize Altamiise Ambrosic Morltims

Proata de ¥4. Roguwaet.
ifas erectas,
veljudos, de
tiorea bion.
cos reunidos
on espigas.
Crace en fas
lugGres incule
fos de tods
e tisrre co-
liente y 20n0
costaness.

Niquitoe Bacchares  Flori-
bundo

Pionte orbores-
cente 92 log
Andes de Mérida.

Sdnalo-tode Hocchorrs Micro-
phylh

Arbustilias  de Degert duak
103 péramae ah-
dinos.

Chiten Chifguite Bacchoris Rhoxiodes

Arbustiffo  bajo
de ramos  flstu.
Tosgs. Comin en
tos  Andes.

Coditto de perro Bideny Bipinn otas

Malo hierba  de
108 coempos.

{+)
{ee)

{re4)

D¢ pusibis importoncin regiona L, tamo glergenc
De reconocida importancia elargénico en etros polses
Cause muy frecuente de olerqioy en muchos puhss
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tas.

Quenopo
didcen
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40,

Piantagi-

néeea

TABLA N¢8 (cont.)

L
Especie Nombre comun Singnimg Hombra Balgnica  Camentorlas . Nombre Ingies
Bidens Mijl Bidony Humills Pionta déja, e
Las) espscie conspi-
cus de¢ los para-
mas andince y
guayonyg,
Codills sasere Codillo Bidsnas Pilosg Plonta  anyal, Bur Marigatd
racera, muy tomin 83 .
amor se&- tiarras colien~
to, pego tss, malo hier~
s pega, puinca, bo en oz cul-

tives y tearra-
aos buldfos de
tallos erectos,
hujos Incisas y
ssmillons provis-
tas de 6 4
grisfas ratroes-
plruladoy.

Toroxccum

{+)

Disote de
Ledn

Toroacum Ofti-
cinol &

Arbusic silvastre  Dondélion

pace comin

Xanthium Bardono Es-
+} pinose

Caditis Xonthium Spinrg~

Sum

Pignta de semi-
1103 pequedus
ggorradoras, pra-
vistos de ganchos
diminutas con gus
s peagon o le3 ani-
males 6 vestidas
1ocit itdndoas par
sste medic su dise-
minecidn. Camin en
cominas ¥y Jugarse
incul tas, en tisrro
colisate.

Cockishur

Chenopo
dium{es)

Poso ts, pets
g6 gonss, yer-
bu segrodo.

Poxoti,
yerba son~-
to, poicy,
apozais,
mapurite
blencso

Chenspodium Am-
brosicides.

Hierbe enuel
orecty, de

alar foerte y
4630 grodoble.

Goowstoot

tenizo, Hor-

miqueéro.

Chenapodium Mu-
rele.

Mols hiarbo Lomb
ias calley y

fugaras incul.

1as. Fracuents

cerce de fss oo

sas .

de quorter

Cadi ito

Medicogo
23 vUco

Ma¢icoga Denti~
culata.

Plonta ds hajos
denticuicdas en
contradas en ol
picome ds Aporte-
deros. o cutti-
va comy pasto, en
tas Andes Merida-
ho s,

Pleatage Liontén

(e

Picntagoe Mojor

Plente usefio oati-
guaments parg re~
medias cous ras . Se
is encuentru €0
i cosfo ogeiden~
tat

Rib~groes

Lianten

Piontags Ssri~

Especi® mds pro~
pig de laa pdra.
mos oadings.

o}
£

De posible impurtoncio
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impariancio- alergénica an otros pofsny
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TABLA N° 8 (final)

Fomilig Erprcis,  MNembre comin  Sindnime  Nombre bovdnice  Comentaries Nombre tngids
Esforbidces. Ricines Riziag Migueri-  Riciauy Communis Mierbs de poco  CastorOF Piant
i) ita, hi- mas de un me~
guereto, tra de alturg
tortego Sis semlilos coa-
castor, flenen acelte que

¢ R0 cama
iozante

mligondcee  Rummex Acedera Bor dana, Rumen Acetsxs Planta herbicen
{e} Pirg de &e zone jomplo~
venage, d¢ sultivoda ca~
Lalriten ma verdyra en log
Andes,
Cizona Acedecilic Rumex Acetosselia Malc hierba exo- Dack

tica, freguenic
en los  trigokes
de iza Andes

Aceige Rumex Pailentic Planto medicisof,
roray veces Sulti-
veda, de subor (1~
geramente ugeio,
parecido o la ex-

pinseca.
dJuncdses Typha Enec Erpadoha Typha Letitelio Prante silvesire, Cottoll
(+) poce comin

[ Ot posibleo importoncio regions!, como siergens

las especies mds comunes de la familia Ambrosia: A. artemissi-
foliaz, A. elatior, A, trifica, A. bidentata, A. hispida, A. cuma-
nensis, A. maritima.

La familia Xantium presenta especies tanto en areas templa-
das como en dreas tropicales y generalmente es de distribucién
mundial. De todas sus especies, el X. espinosum ha sido conside-
rada como la mds alergénica.

De la familic Chenopodiaceas, en Norteamérica, la especie
Chenopodium clbum es bastante alergénica.

En general se considera que los pélenes de los arbustes, y
Juego los de las gramineas son los més importantes como produc-
tores de aeroalergenos debido o su fécil y amplia distribucién.
Los arbustos silvestres son plantas que generalmente no tfienen
ninguna utilidad y la concentracién del polen de algunas de
estas plantas pueden ser muy considerable en algunos sitios,
debido a que crecen en casi todas partes: en campos cultivados,
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en campos abandonados, al lado de las carreteras, en lotes de
tierra vacantes, y aln hasta en sitios donde se echa la basura
o desperdicios; un arbusto comin en nuestro medio, por ejemplo,
es el cadillo comidn. La rapidez extrema y la abundancia con lo
cual estos arbustos germinan y la larga vitalidad de sus semillas,
ocasionan que cuando estas plantas son introducidas en un drea
determinada, crecen rdpidamente y se diseminan fdacilmente, y
aun cuando estos arbustos sean cortados, sus semilias quedan
sobre el suelo y posteriormente engendran mds arbustos. Estos
arbustos pueden alcanzar nuevas dreas de muchas maneras: bien
sea como contaminantes de varios granos comerciales, o semillas
de granos comerciales, o como contaminante del heno de los
pastos y hasta en la carga de granos en algunos barcos; también
pueden los granos de polen ser transportados en la piel de algu-
nos animales domésticos y naturalmente también por los vientos
naturales.

Los numerosos métodos de transporte ocasionan la aparicién
de algunos arbustos en ciertas partes de América que son ver-
daderamente originarios del Canadd y Norte América.

Targow'® demostré que el polen del drbol mora era cau-
sante de alergia respiratoria en algunos pacientes del drea sur
de California.

En Venezuela, Pérez Lozano'® '*7 encontré una incidencia de
sensibilidad a pélenes de gramineas en el 16% de los casos
estudiados de alergia respiratoria.

Hurtado y Medina'® realizaron un estudio de alergenos
aéreos en el drea metropolitana de Caracas y observaron un alza
en la concentracién de pélenes durante los meses de abril, mayo
y noviembre. Mientras que en abril y mayo predominaban los
pélenes de arbustos y drboles, en noviembre predominaban los
de gramineas, y como era de esperarse los aumentos de pélenes
coincidian con mayor precipitacién durante esos meses.

Inmunologia de las polinosis y sus antigenos.

Aun cuando las inyecciones de polen estimulan la produc-
cién de varios anticuerpos, tales como, precipitinas, aglutininas
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y anafilactings, el polen es menos antigénico que otros antige-
nos, lo son para los animales, pero por el contrario es muy aler-
génico en el hombre: estimula la formacién de anticuerpos sen-
sibilizantes de la piel, tipo reagina, con los cuales el polen reac-
ciona muy marcadamente, como se evidencia por la reactividad
que se observa en las pruebas cutdneas.

Se cree que la interaccidén entre la reagina, que es una in-
munoglobulina tipo E, y el antigeno de polen, al igual que en
ofras reacciones alérgicas, se acompofia de la liberacién de
histamina y de otros mediadores quimicos, los cuales son luego
responsables de los sinfomas alérgicos. Una caracteristica inmu-
nolégica interesante del antigeno de polen es el hecho de que
la unidén es muy labil o flojo tal como se demuestra por las
pruebas de transferencia pasiva.

Ha habido mucha controversia sobre la cantidad y las carac-
teristicas bioquimicas de los antigenos contenidos en el polen
de la artemisa que ha sido el polen mds estudiado desde el
punto de vista inmunoquimico.

King y colaboraderes aislaron un antigeno del polen de la
Ambrosia elafior que era responsable del 90% o més de la
reactividad cutédnea producida con el extracto entero del polen
en cuestién'®®, Los mismos autores demostraron que el mismo
antigeno se encuentra presente en ofras especies de la familia
de las Ambrosias'®. Este antigeno principal es una proteina, con
un peso molecular de 37.800, el cual ha sido denominado anti-
geno E y es tal lo actividad antigénica del mismo que 1 micro-
micro-gramo o menos, es capaz de producir una reaccién cutdnea
positiva en la mayoria de los pacientes sensibles al mismo y la
misma cantidad de antigeno es capaz de ocasionar liberacién
de histamina de leucocitos de individuos sensibles a la arfemisa'?',

Ademds del antigeno E, que es hidroscluble, los pélenes con-
fienen un antigeno lipidico que es responsable de fas dermatitis
de contacte producidas por pdlenes.

De la misma forma que el polen de la artemisqg, los pélenes
de las gramineas, son antigénicamente complejos, pero Wode-
house'?? gislé un antigeno procedente de pélenes de varias gra-
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mineas que es comin a varias especies y se cree que representa
el mayor alergeno de todas las gramineas.

Aunque ese alergeno no ha sido aislade en una forma pura
se estima que tiene un peso molecular de 14.000'" cuando fue
aislado de pélenes de las especies Phleum pratense y Dactylis
glomerata. Sin embargo, ofro autor aislé un antigeno del polen
de la especie Phleum pratense que reporté poseer un peso mo-
lecular de aproximadamente 40.000'%, Es muy probable que este
antigeno aislado sea el mds importante, porque un grupo de in-
vestigadores reportaron obtener buenos resultados de desensi-
bilizacidén en un grupo de pacientes tratados con esa preparacién
antigénica'®.

Sin embargo, Feimberg sostiene haber aislado un componen-
te antigénico individual y diferente en cada especie de grami-
neas por él estudiadas, utilizando técnicas de inmunodifusién en
gel y en base a ello, él recomendaba que los tratamientos de
desensibilizacién para los pélenes de gramineas, deben utilizar
extractos alergénicos de todos los pélenes de gramineas o los
cuales el paciente es sensible y de aquellos que ademds de ser
sensibles, se encuentran presentes en la regién o ciudad del pa-
ciente'®. Hubsher y colaboradores'” demostraron el sitio de unién
del anticuerpo reagina con células de piel de mono in vitro, utili-
zando anticuerpo antiartemisa en el sistema y métodos de inmuno-
difusién. los investigadores observaron que el anticuerpo se fijo-
ba a nivel del citoplasma de las células, pero lo que no lograron
aclarar fue si in vivo, estando la membrana celular intacta, el
anticuerpo podia alcanzar el citoplasma como lo hace in vitro,

En Venezuela, Garcia Arocha!'® logré por su parte sensibili-
zar células peritoneales de rafa con suero proveniente de pacien-
fes alérgicos a la artemisa, y cuando los mastocitos peritoneales
se ponian en presencia del antigeno in vitro, eran capaces de
liberar histamina al medio.

El mismo experimento fue realizado por Levy y Osler'¥? pero
utilizando  leucocitos  neutrdfilos  provenientes de  humanos
normales.

Kisil y colaboradores®® estudiaron mas detenidamente el sis-
tema reagina-alergeno de artemisa y determinaron que dicho
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sistema es bastante heterogéneo y que el componente hidrosolu-

ble del extracto, que no es dializable, debido a su peso molecu-
lar, presenta por lo menos cinco componentes antigénicos distin-
tos y que los anticuerpos producidos ante esos antigenos tams-
bién presentan efectos diferentes.

Meyers y colaboradores, aislaron y caracterizaron dos com-
ponentes antigénicos del polen de la grama Bermuda {Cynodon
dactylon) y pudieron determinar que el primer componente es el
responsable de la reaccidn cutdnea a la inyeccidn del extracto
y antigénicamente era completo; por otra parte, el segundo com-
ponente era de naturaleza hapténica y sélo era capaz de pro-
ducir una reaccién cutdneg muy débil?®,

Por otra parte, Grater y colaboradores® realizaron un tra-
bajo donde demostraron que parece no existir una correlacién
cuantitativa entre la concentracién de nitrégenc proteico en las
preparaciones alergénicas de artemisa que poseen el antigeno
E. y el potencial de reactividad del mismo en los pacientes en las
pruebas cutdneas; es decir, que una reaccién mds o menos inten-
sa a nivel de piel inyectada con el antigeno E, no dependia di-
rectamente de la concentracién en miligramos del antigeno en
cuestién,

Existe un aspecto de las polinosis que es algo controversial
en relacién al mecanismo desencadenante de crisis de asma por
polenes. La mayoria de los granos de polen poseen un didmetro
relativamente grande en comparacién con el didmetro de los
pequefios bronquiolos del arbol respiratorio; es decir, los pélenes
tienen un didmetro promedio de 20 micras, el cual es un tamafio
demasiado grande como para que estos granos penetren hasta
Jos bronguiolos del arbol respiratorio, de modo que se ha creido
que los pélenes se alojan en el drbol respiratorio superior [nariz,
faringe, tragquea) y que presumiblemente alli, es donde la reac-
cién alérgica se inicia. Para poder aclarar este punto controver-
sial, Hehne®® desarrolld un trabajo en el cual, 8 pacientes alér.
gicos al polen de la artemisa fueron estimulados mediante tres
métodos:
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a— Lla aplicacién directa de una solucién de histamina en

la mucosa nasal y la aplicacién de polen de la artemisa sobre la
mucosa nasal al dia siguiente.

b— La aplicacién de polen en la parte posterior de la
lengua.
¢~ La inhalacidén de granos de polen a través de la boca.

Se hicieron inmediatamente después, estudios de funciona-
miento pulmonar para determinar el grado de broncospasmo pul-
monar gue se producia una vez que se administraba la dosis
del alergeno por las diferentes rutas: tanto el polen de la arte-
misa como la histamina producion una reaccidén en la membrana
nasal, que se caracterizaba por una intensa rinorrea y esfornudos,
pero no causaba un broncospasmo significativo. A excepcién de
dos pacientes, en los cuales se habia colocado el grano de polen
en la parte posterior de la lengua, la Unica ruta que fue consi-
derada efectiva para lograr causar espasmo bronquial significa-
tivo, fue cuando los pacientes inhalaban los granos de polen
a fravés de la boca. Los dos pacientes que presentaron sintfoma-
tologia cuando se les colocé los granos de polen en lo parte pos-
terior de la lengua, se supone que también inadvertidomente
aspiraron e inhalaron los granos de polen a través de la orofo-
ringe. Esfe hallazgo obligé al autor al pensar que la reaccién
alérgica no se inicia a nivel de la nariz, sino o nivel de la mu-
cosa de la orofaringe y que por un mecanismo sensorio reflejo,
gue tiene sy origen en la liberacién de histamina a nivel de la
misma, se va a provocar la broncoconstriccidn a través de los
mecanismos nerviosos reflejos nacidos en las fibras sensitivas de
la orofaringe.

Estandarizacién de los extractos de polen.

Para la preparacién de los extractos de pélenes, se utiliza
polen seco, el cual puede ser obtenido comercialmente. El polen
es tratado con solventes de grasas, tales como el éter o tetra-
cloruro de carbono, con el fin de extraer el material grasose, el
cual si no es extraido proporcionaria un material inespecifico
irritativo en las pruebas cutdneas, y el liguido obtenido seria
opaco y nebuloso,
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No es necesario, en el texto de esta tesis, describir los
métodos que se utilizan para preparar los antigenos solubles
a partir de los granos de polen, debido a que existen muchos
laboratorios, responsables v de muy buena calidad, tante ame-
ricanos como europeos que producen estos exfractos mediante
métodos satisfactoriamente estandarizados. Y aquellos investiga-
dores interesados en utilizar determinado tipo de alergeno, sélo
tienen que suministrarles a los laboratorios el nombre botdnico
de la planta en cuestién, v en caso de que el laboratoric no
cuente en su “stock’ con dicho alergeno, se le puede suminis-
trar una cantidad adecuada del grano de polen para la prepa-
racidén del alergeno.

Debido o las reacciones cruzadas entre miembros de una
misma familia, muchas veces no es preciso exigir el alergeno
procedente de una especie particular, ya que muchas veces sélo
es necesario exigir antigenos que perfenezcan a un género, sin
precisar determinada especie. As{ por ejemple, una especie de
Ambrosia cualquiera, puede suministrar antigenos comunes e im-
portantes, presentes en ofras especies del género Ambrosia.

Simplemente con el objeto de ilustrar en forma general al
lector de esta tesis, podemos decir, que los liquidos mas fre-
cuentes utilizados para la extraccidén de antigenos solubles a
partir de pélenes, son los siguientes:

a.- Solucién de coca, gue es una solucidn saling alcalini-
zada y fenolizada;

b.— Solucién glicerina-salina, que usa una mezcla de solu-
cién salina y de glicerina en variadas proporciones, que van del
46 al 66%.

c— Solucién dextrosa-fenol, que contiene 5% de dextrosa
y 0.5% de fenol.

Los extractos preparados con estas soluciones, pierden su
potencia con el simple almacenamiento, adn a temperaturas frias.
La mayoria de los extractos llevan glicerina agregada, con el fin
de evitar el deterioro y la contaminacidén bacteriana.

Los diluyentes usados para diluir fas diferentes concentracio-
nes de alergenos son variadoes: algunos usan simplemente solu-
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cién saling fisiolégica, otros usan una solucién de dextrosa-fenol,
ofros usan la mezclg de solucién salina-glicerina. Asi por ejem-
plo para los extractos Allpyral se puede usar una solucién salina
fisiclégica, pero no una que contenga glicerina: para los extractos
de Algina, se usa alginato de sodio como diluyente, y para los
extractos emulsionados en aceite, se usa aceite mineral como
diluyente.

En cuanto a la estandarizacién propiamente de los alergenos,
debemos decir que la materia se halla sumamente compleja y
confusa debido o que los autores no se han puesto de acuerdo
para escoger una unidad simple con la cual todos los extractos
puedan ser comparados y estandarizados en la misma forma
que se hace con las antitoxinas.

Para aclarar un poco este aspecto, creo conveniente dar las
definiciones de las unidades més comunes utilizadas. Esto lo
hago con el objeto de hacer hincapié, de que todo trabajo rela-
cionado con alergenos debe especificar el tipo de unidades utili-
zadas, de modo que posteriormente otros investigadores puedan
reproducir si es necesario tal trabajo, guigndose por los equiva-
lentes en otras unidades. Sin embargo, debemos de nueve acla-
rar que lo alergenicidad de un polen no siempre va directamente
relacionada a la cantidad de nitrégeno fotal o a su contenido
de nitrégeno proteico, y esto también debe tomarse muy en
cuenta.

Unidad de polen de Noon: Es la cantidad de antigeno de
polen extraido de una millonésima de gramo de polen.

Unidad de peso por volumen: Representa el peso de| polen
seco usado en un volumen de liquido de extraccién o de dilu-
cién. Por ejemplo, 1 gramo de polen extraido en 100 ml. de li-
quido resulta en una solucién del 1:100.

Unidad de nitrdgeno total: Es la cantidad de polen repre-
sentada en miligramos de nitrégeno total (determinado por el
método de Kjeldahl}l contenido en 1 mi.

Unidad de nitrégeno proteico {UNP, Protein nitrogen unit,
PNU): Equivale a 0,00001 mg. de nitrégeno protfeico [(determi-
nado con el método del acido fosfotingico).
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Las unidades més cominmente usadas son las de peso por
volumen y la UNP.

La tabla N 10 muestra los equivalentes entre las diferentes
unidades.

TABLA N° 10

TABLA DE EQUIVALENCIAS DE LAS
UNIDADES DE EXTRACTOS POLINICOS

1 Unidad de Nitrégeno Proteico (U.N.P) —

0,000.01 mg. de Nitrégenc Proteico
0,000.025 mg. de Nitrégeno Total
0,002 mg. de Extracto de Polen
2 Unidades Noon
1 ml. de una dilucién del extracto del 1:500.000
{peso/volumen].
1 mi. de una dilucién del extracto de 1:1 e

10.000 Unidades Noon
5.000 U.N.P.

0,1 ml. de una solucién de 100 UN.P./ml. =

10 U.N.P.
2 ml. de una solucién del extracto del 1:100.000

0.1 ml. de una solucién de 10.000 U.NP./ml. —

1.000 U.N.P.
1 ml. de una dilucidén del extracto del 1:.500

Encuesta para determinar la incidencio de pélenes regionales.

En cada regién, la severidad de las polinosis depende de la
abundancia de plantas anemdfilas, de la cantidad de polen gue
éstas liberan en la atmésfera y la duracién del periodo de poli-
nizacién. De aqui que existe una necesidad, de realizar encues-
tas para identificar las plantas productoras de pélenes trans-
portados por el viento, su relativa incidencia atmosférica en
cuanto abundancia y en cuanto a tiempo del afic que son mds
frecuentes. Estas encuestas deberian ser llevadas a cabo por bo-
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tdnicos profesionales o amateur, que conozcan los fundamentos
basicos del problema de la polinosis. Pero muchas veces, estas
encuestas deben ser llevadas o cabo por alergélogos converti-
dos en botdnicos amateurs, ya que de parte del botdnico, estos
aspectos no representan gran interés para él

Existen varios equipos ya estandarizados para la recoleccidn
de muestras de pélenes, unos mejores que otros, pero no es el
objeto de este apartado, el describir todos ellos, sino, mencionar
la importancia de seguir ciertas condiciones deseables en la
encuesta o muestreo de pdlenes. Posteriormente, el autor de esta
tesis, describird el método por él utilizado en la encuesta de
pélenes llevada a cabo en la ciudad de Maracaibo.

Los pdlenes se recogen en léminas previamente preparados y
estas {dminas van colocadas en el dispositivo del aparatoe utili-
zado para tal objeto.

La localizacién ideal de este aparato es el centro del techo
de una casa o edificio, que no tenga edificaciones altas que le
obstruyan en los alrededores. Generalmente se recomienda que
los ldminas sean expuestas al aire durante un periode minimo
de 24 horas, los dias escogidos para ello.

El método mdés cominmente utilizado es el donde por pura
gravedad, se permite que los granos de polen se depositen sobre
la superficie de las ldminas cubiertas con gelatina o vaselina.

Los hongos ambientales como aeroalergenos.

Existe una causa de hipersensibilidad respiratoria que es cada
dia més importante, que se encuentra también en la atmésfera,
al igual que los pdlenes y que es mds prominente en ciertas par-
tes del mundo que en otras. Me refiero al grupo de vegetales in-
diferenciados conocidos como hongos ambientales o moho. Aun-
que estos vegetales no florecen como las otras plantas, crecen, se
reproducen y sus esporas liberadas al aire pueden producir sinto-
mas de alergios respiratorias en la misma forma que lo hacen los
granos de polen y el polve casero.

Los hongos ambientales difieren de los otros vegetales en
gue no poseen clorofila y no estan diferenciados en cuanto a su
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morfologia. en tallos, raices, hojas y flores como las plantas con-

vencionales. Los hongos atmosféricos son saprofitos y viven sobre
el material orgénico muerto o en descomposicién, y dependen de
la sintesis de alimentos por otros organismos.

Sin embargo, debemos hacer la distincién de que los hongos
atmosféricos que causan enfermedades de hipersensibilidad respi-
ratoria en el hombre no son parésitos del mismo, a excepcién de

las especies Aspergillus y Monilia que si pueden reproducirse en
este huésped.

También debemos aclarar, que aunque los términos de hon-
gos ambientales y moho se usan en una forma intercambiable,
existe una distincién bastante pequefia y muy fina entre ambos
términos. Los hongos ambientales son plantas parésitas que cre-
cen sobre material muertc o en descomposicidén de origen organi-
co, mientras que el término de moho se reserva més apropiada-
mente para ese crecimiento superficial que tiene una apariencia
de pelusilla o mota de lana y el cual no es més que el resultado
del crecimiento de los hongos sobre el material orgénico parasi-
tado. Ya que el crecimiento de elementos fungicos es lo que da
origen al conjunto denominado moho, el uso indistinto de estos
dos términos, se puede justificar,

De los hongos ambientales, son las esporas la principal fuen-
te de alergenos, mientras que el micelio, se considera menos ac-
tivo en ese particular. Las esporas, siendo mucho mds pequefias
gue los granos de polen, pueden penetrar las partes mas inferio-
res y profundas del drbol respiratorio.

Las esporas de los hongos son muy ligeras en peso y pueden
ser fécilmente desplazadas por corrientes de aire verticales u ho-
rizontales y pueden encontrarse en la atmésfera durante periodos
prolongados. Son generalmente muy abundantes en las zonas cos-
teras. La incidencia de esporas fUngicas en la atmésfera general-
mente disminuye a medida que se eleva la altitud del sitio sobre
el nivel del mar.

La alergia a los hongos ambientales puede ser estacional,
como puede ser perianual, dependiendo de la localizacién geo-
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gréfica y de si los hongos causantes se encuentran dentro o fuera
de la casa del paciente.

Los hongos atmosféricos encontrados en los sitios fuera de
la casa, dependen en gran parte del tiempo y otros factores me-
teorolégicos, y especialmente de la humedad ambiental.

Asi por ejemplo, las bajas temperaturas impiden la disemi-
nacién y el crecimiento de los hongos en las afueras de las casas
durante los tiempos frios en los paises y regiones donde el tiem-
po se puede hacer muy fric. Por otra parte, en las regiones de-
sérticas, a pesar del calor, existen pocos hongos ambientales de-
bido a lu falta de humedad, a menos que irrigaciones artificiales
modifiquen este factor.

Los hongos que crecen dentro de las casas en realidad en-
tran afuera hacia adentro ya que las esporas son transportadas
por el viento y luego proliferan a nivel de almohadas, colchones,
lonas, papel tapiz y cubiertas de cama.

Los tiempos Huviosos favorecen la reproduccién de cierfas es-
pecies de hongos mds que de otras; asi por ejemplo son més fre-
cuentes en tiempos lluviosos los hongos de las especies Fusarium
y Phoma. Mientras que la especie Cladosporium presenta una dis-
minucién notable de sus esporas durante e inmediotamente des-
pués de las lluvias, mientras que en tiempos no lluviosos, aumen-
tan sus esporas en la atmésfera.

En paises donde hay estaciones bien delimitadas, hay espe-
cies de hongos que aparecen de acuerdo a las diferentes estacio-
nes, como es el caso de las especies Cladosporium, Fusarium y
Pullularia; por el contrario, hongos como las especies Penicillium
y Candida son perianuales independientes de la estacién climati-
ca del afo.

En general se acepta que los hongos crecen mejor en ams-
bientes cerrados, himedos y con poca ventilacién.

Existen especies cuyas esporas se dispersan mejor por las
cafdas de los lluvias, ya que los crecimientos del hongo se en-
cuentran en forma de una masa mucoide que se disperso me-
jor por las gotas de Huvias: tal es el caso de las especies, Pullu-
laria, Trichoderma y Fusarium.
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Otras especies liberan sus esporas mejor por la accién del
viento: tal es el cose de las especies Rhizopus, Penicillum, Cla-
dosporium y Alternaria. Las corrientes de aire caliente y frio que
se alternan en las capas inferiores de la atmésfera como conse-
cuencia de los cambios de temperatura durante el dia y la no-
che hace que esporas de cierfos hongos asciendan o descien-
dan de acuerdo a las diferentes horas del dia afectas por los
cambios de temperatura. Asi por ejemplo, las esporas de Alter-
naria y Cladosporium se hallan en mayor concentracién en las
capas inferiores de la atmésfera durante las horas calientes del
dia. Por el contrario, las esporas de la especie Esporobolomyces
se hallan mdas abundantemente durante las horas més frescas
de la noche en las capas inferiores de la atmdsfera adyacentes
a la superficie terrestre,

Antes de seguir mencionando diferentes nombres de espe-
cies de hongos ambientales, es conveniente, para beneficio del
lector de esta tesis no fomiliarizado con estos términos, presen-
tar en forma de diagroma las diferentes especies de hongos am-
bientales involucrados en casos de alergia respiratoria. La figu-
ra N¢ 2 muestra la relacién boténica de los hongos ambientales
alergénicos con el resto del reino vegetal, Es el grupo de los Eu-
micetos el que presenta especies importantes desde el punto de
vista alergénico por inhalacién,

Sin embargo, de todos los miembros pertenecientes al gru-
po de los Eumicetos, hay alguncs que son mds frecuentes involu-
crados en alergios respiratorias: Alternaria, Hormodendrun, As-
pergillus, Penicillium, Fusarium, Helminthosporium, Rhizopus y
Mucor®®™,

Las especies de Aspergillus son frecuentemente halladas so-
bre vegetales en descomposicién, cereales, gelatina, cuero viejo,
telas.

El Penicillium es una especie comin, saprofita hallada fre-
cuentemente sobre alimentos en descomposicién, como pan, que-
so, limones; tiene un color azul caracteristico, Especies como el
Cladosporium se encuentran frecuentemente en espacios debajo de
las escaleras, debajo de la cocina, debajo de las neveras y so-
bre telas y cuero de muebles.
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Vale la pena mencionar, que asi como se pueden desarrollar
sinfomas respiratorios al inhalar esporas de hongos también pue-
de esto suceder al ingerir alimentos contaminados por ellos. Exis-
ten alimentos que pueden presentar contaminantes de estos hon-
gos, en mayor o menor cantidad, dependiende esto del tipo de
procesamiento de los alimentos. Los alimentos més comUnments
contaminados son: quesos, cremas o natillas, cerveza, vino, malta
{requieren de fermentacién en el proceso de fabricacién], carnes
ahumadas, pescados salados, salchichas, vinagre, mayonesa, sal-
sa de tomate; pastas y panes {requieren el uso de levaduras); en-
latados, frutas como los melones y lechosas.

Las esporas de los hongos que crecen dentro de las cosas
de habitacién pueden causar sintomas durante todo el afio en
aquellos sujetos que sean sensibles a ellos. Ademés de los si-
tios mencionados anteriormente para los hongos ambientales den-
tro de las casas podemos agregar los siguientes sitios como am-
bientes de fécil proliferacién fongica dentro de las viviendas: la-
tas de basura, recipientes de plantas caseras, dreas de la lavan-
deria, latas de alimentos abiertas y otros objetos caseros de ori-
gen animal o vegetal, como alfombras, capoca, y goma espumo-
sa. En los patios de las casas, también se pueden encontrar den-
tro de la misma grama. Asi por ejemplo, hay pacientes que desa-
rrollan los sintomas cuando estdn cortando la grama y aducen sus
sinftomas a la grama, cuando en realidad son las esporas de hon-
gos que se estdn movilizando al realizar el corte, lo que estd oca-
sionando sus sintomas.

Distribucién geogréfica de los hongos ambientales

En estudios y encuestas realizados en otras partes del mun-
do se ha observado cierto patrén geogréfico en relacién a la exis-
tencia de hongos ambientales en los diferentes paises en los cua-
les se han realizado dichas encuestas®®??, Algunos de estos in-
formes en ciertas dreas muestran variaciones menores que proba-
blemente reflejan condiciones locales y climatoldgicas diferentes.

Se considera que las especies del género Hormodendrum es
probablemente el hongo més cominmente distribuide en el mun-
do y es el hongo ambiental predominante en muchas Greas.
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En Maracaibo el género Hormodendrum (Cladosporium} fue
encontrada por Casas Rincén y Méndez Romero' como la cuarta
especie en orden de frecuencia, con un porcentaje de casi el 7%
en relacién con las otras especies. Este hecho demuestra la nece-
sidad de realizar en todas las diferentes regiones, este tipo de
encuestas. Por otra parte, el género Alternaria, ocupa mds o me-
nos el tercer lugar en frecuencia, si se revisan las encuestas rea-
lizadas en todo el mundo; pero en Maracaibo los mismos auto-
res venezolanos se encontraron con que el género Alternaria no
alcanzd o estar entre los 10 primeros mas frecuentes en el drea
de la ciudad. Por el contrario, ellos observaron que las espe-
cies del género Aspergillus representaron el género mdas frecuen-
te encontrado en el total de colonias obtenidas en la encuestg
por ellos realizada, alcanzando un 43.98% . Le siguieron en im-
portancia, aungue mucho menos frecuentes, Penicillium con un
10,27 %: Micelia sterila con un 9,8%; Hormodendrum con un
6,88 % Curvularia con un 5,8%,; Fusarium con un 4,509, Tricho-
derma con un 2,82%; Geotricum con un 2,43 %, Helminthosporium
con un 2,189% vy Paecilomyces con un 1,74%. los otros géneros
no llegaren a alcanzar un contaje de 100 colonias,

En el drea de Caracas, en estudio realizade por Meontema-
yor y Meza®®, el género més frecuente fue el Penicillium con una
frecuencia del 23,69%: por el contrario, encontraron estos auto-
res, que el género Aspergillus sélo ocupaba un cuarfo lugar de
frecuencia con un 8,85%. Casas Rincdén y Méndez Romero', lla-
man la atencidén a este hecho y sugieren que algunos de los ca-
sos de pacientes ofectados de una alergia respiratoria en la cual
la alergia a hongos ambientales es factor principal, mejoran al
cambiar de residencia de Maracaibe a Caracas o viceversa, y yo
creo que esta observacion es muy valedera.

lLas especies de los géneros Alternaria y Hormodendrum son
los hongos més frecuentes en todas las dreas de los Estados Uni-
dos y también son los de mayor significacidn clinica. Por otra
parte, los hongos de los géneros Aspergillus, Penicillium y Moni-
lia, se consideran como los causantes de sintomas perianuales en
casi todo el mundo debido a su prevalencia durante todo el afo.
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Existen estudios donde se han comprobado los tipes de hon-
gos ambientales que crecen dentro de las viviendas y fuera de
las viviendas®'2® y se demostré gue no existen diferencias esen-
ciales, confirmando esto, obviamente, que los hongos que cre-
cen dentro las casas reflejan simplemente hongos ambientales
que con el viento encuenfran su camino al interior de las casas.
Sin embargo, la concentracién de esporas de hongos, puede di-
diferir naturalmente, dentro y fuera de las casas.

Inmunologia de los hongos ambientules como aderoalergenos

Estudios realizados con los alergenos de las especies Asper-
gillus niger, Penicillium frecuentans y Botrytis cinera, muestran un
peso molecular mayor de 40.000%.

Se considera que los especies del género Alternaria son las
mas alergénicas. Existen trabajos como el de Prince y colaborado-
res’® que demuestran que existe cierta relacién antigénica en-
tre hongos que estdn relacionados entre si desde el punto de
vista boténico. Esos autores realizaron pruebas de neutralizacién
con reaginas gue soportan ese concepto: asi por ejemplo, los gé-
neros  Alternaria, Curvularia, Hormodendrum (Cladosporium) vy
Helminthosporium, que pertenecen al mismo grupo de las Dema-
tidceas (Ver fig. 2] pueden presentar reacciones cruzadas entre
si y es por eso que algunos autores sostienen que no es necesa-
rio realizar pruebas cutdneas diagnésticas con cada una de las
especies de un mismo grupo. Sin embargo, otros sostienen que si
es verdad que hay reacciones cruzadas entre las diferentes espe-
cies, pero que es preciso hacer pruebas diagnésticas con antige-
nos individuales para determinar el grado de reactividad mayor
o menor a cada género.

El grupo de investigadores que acompaha a Arbesman?? de-
mostré mediante pruebas de inmunodifusién, que verdaderamen-
te existen reacciones inmunolégicas entre hongos que estan bota-
nicamente relacionados entre si y esos autores concluyeron que,
por ejemplo, el género Alternaria, posee antigenos en comin con
oiros géneros del grupo de las Dematidceas, pero que posee an-
figenos especificos que no son compartidos con los otros géne-
ros y que son individuales y Unicos del género Alternaria.
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Preston y colaboradores?’, estudiando la antigenicidad de
seis especies de hongos del género Penicillium, llegaron a la
conclusién de que varias especies de este hongo elaboran un po-
lisacdrido extracelular que contiene residuos galacto-furanosil y
que estos residuos contribuyen a la especificidad antigénica del
honge.

Estandarizacién de los antigenos de los hongos ambientales

Los antigenos de los hongos se estandarizan de la misma
forma que los de los podlenes y las unidades més usadas son la
UNP y la unidad de peso por volumen,

La fuente de los alergenos usadoes en el diagnéstico y trata-
miento es de importancia y en nuestra tesis recomendamos que el
alergbélogo no intente preparar soluciones antigénicas de hongos
en su propio laboratorio, debide a que hoy en dia, la prepara-
cién de esos alergenos es bastante compleja y laboriosa, nece-
sitindose equipo especial y sobre fodo, experiencia técnica. Las
soluciones antigénicas de hongos que se consiguen con los la-
boratorios comerciales son por mucho, superiores y mds baratas,
que las que se puedan producir en un laboratorio comin??%2? Lo
recomendable, es comprar las soluciones ‘“‘stock” o "madres” de
los diversos antigenos de hongos, y a partir de ellas, se pueden
preparar las diluciones que se necesiten para diagnésticos o tra-
tamiento.

Alergenicidad de los hongos ambientales

En 1940, Harris®™ reportdé su cldsico experimento, en el cual
un paciente que era sensible a hongos, presentaba de nuevo su
cuadro clinico, al ponerse en contacto con las esporas de ese hon-
go, denfro de un ambiente cerrado. Posteriormente, ofros auto-
res han realizado pruebas similares, en las cuales se provocan la
reproduccién del cuadro clinico de! paciente con una exactitud
diagnéstica bastante buena?®-%,

Por su parte, Jones y Gerson®™ demostraron la correlacién
que hay entre la existencia de sensibilidad cuténea a hongos
y los géneros de hongos cultivados en las casas de habitacién
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de 31 nifios con alergias respiratorias y alergia a hongos ambien-
tales.

Incidencia de sensibilizacién a hongos ambientules

Hay bastante divergencia en las opiniones diversas sobre la
incidencia de sensibilidad o hongos ambientales en comparacién
con otros aeroalergenos. Asi por ejemplo, en el estudio efectua-
do por Nilsby?'s en Suecia, en el cual se realizaron pruebas cu-
taneas en 1250 pacientes con los hongos Hormodendrum, Peni-
cillium, Mucor y Botrytis, que son los géneros comunes en la at-
mébsfera de esa drea, se encontrd con que un 10% de ellos reac-
cionaba positivamente @ uno o mas hongos.

El grupo de investigadores que acompafia a Hydes? en
Gales, reporté que la alergia a hongos ambientales es factor etio-
légico en un 5% de todos los casos de asma.

En los Estados Unidos, Feinberg?® consideraba la cifra de
incidencig que alcanzaba a un 20% de todos los pacientes sensi-
bles o alergenos inhalantes.

Prince y Morrow, usando extractos mds antigénicos que los
utilizados por Feimberg en 1944, tienen la opinién que la inciden-
cia de sensibilidad a hongos ambientales estd entre el 21% vy
el 29% en los pacientes con alergia a alergenos inhalantes??? 240,

Pérez Lozano'®® en sus estudios realizados sobre asma bron-
quial, llegd a la conclusién que los hongos ambientales alcan-
zabon una incidencia del 23% en lo eticlogia alérgica de los
casos estudiados. :

Warren®' realizé un estudio en 100 casos de rinitis alérgi-
ca en el drea de Toronto, Canadd y utilizé 23 antigenos de dife-
rentes géneros de hongos, encontrédndose que los géneros que da-
ban més pruebas positivas fueron: Alternaria, Phoma, Penicillium,
Mucor, Montospora y Aspergillus.
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