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Resumen

Hoy en dia, la investigacion biografico-narrativa ha cobrado relevancia y
popularidad en las Ciencias Humanas y Sociales donde ha logrado aplicar modos
propios para organizar y darle sentido a las experiencias vividas. De alli que este
estudio se propone develar la pertinencia de la investigacion biografico-narrativa para
visibilizar el significado de la experiencia humana. Como metodologia se utiliz6 la
investigacion cualitativa, con un disefio documental, y el analisis documental como
técnica. Se consultaron teéricos representativos de la investigacion biografica-narrativa
y/o sobre el relato tales como Jerome Bruner, Paul Ricoeur, Donald Polkinghorne,
D. Jean Clandinin y Boris Cyrulnik, asi como otros autores con aportes significantes.
Como resultados relevantes tenemos que en la actualidad la investigacion biografico-
narrativa se ha constituido en una perspectiva genuina para construir conocimiento
en la investigaciéon de procesos psico-sociales, de como las personas comprenden
y resuelven sus circunstancias cotidianas a través de los modos en que vivencian y
narran sus historias personales y colectivas, generando una comprension profunda
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del entramado l6gico y subjetivo que configura una particular realidad o circunstancia
social.

Palabras clave: Investigacion biografico-narrativa, significado del relato,
significado de la experiencia vivida.

Beyond the facts: Biographical-narrative
research and the search for meaning in life
experience

Abstract

Today, biographical-narrative research has gained relevance and popularity in the
Human and Social Sciences where it has managed to apply its own ways to organize
and make sense of lived experiences. Hence, this study aims to unveil the relevance
of biographical-narrative research to make visible the meaning of human experience.
As a methodology, qualitative research was used, with a documentary design, and
documentary analysis as a technique. Representative theorists of biographical-
narrative research and/or on the narration such as Jerome Bruner, Paul Ricoeur,
Donald Polkinghorne, D. Jean Clandinin and Boris Cyrulnik as well as other authors
with significant contributions were consulted. As relevant results we have that at
present the biographical-narrative research has become a genuine perspective to build
knowledge in the investigation of psycho-social processes, of how people understand
and resolve their daily circumstances through the ways in which they live and narrate
their personal and collective stories, generating a deep understanding of the logical
and subjective framework that It configures a particular reality or social circumstance.

Keywords: Biographical-narrative research, meaning of the narration, meaning of
the lived experience.

Introduccion

La narracion es una de las formas de discurso més conocidas y potentes de la
comunicacion humana (Bruner, 2013); de hecho, es una capacidad fundamental para
el desarrollo del pensamiento, el lenguaje y el aprendizaje en la persona. Narrar es
relatar, contar, informar acerca de algo que tiene un sentido, un significado para quien
lo narra, asi como para quien lo escucha o lea (Landin y Sinchez, 2019). Siguiendo esta
idea, se considera que narrar es un proceso que logra activar la reflexion en la persona,
lo que le permite dar sentido a la experiencia vivida, asi como develar los significados
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construidos que se han generado a partir de la relacion que la persona establece con
su mundo.

En ese orden, Jerome Bruner precisa que “...es especialmente a través de las
narraciones como construimos una versiéon de nosotros mismos en el mundo, y es
a través de su narrativa como una cultura proporciona a sus miembros modelos de
identidad y de capacidad de acciéon” (Bruner, 1997, p. 12). Complementan la idea
Bolivar y Domingo (2019) cuando expresan que

narrar la historia de una vida es una autointerpretaciéon de lo que somos, una
puesta en escena a través de la narracion. La narrativa da lugar a la historia de vida, es
decir, los espacios biograficos de la experiencia humana (p.17).

De igual modo, Clandinin (2019), afirma que los seres humanos son organismos
narradores que viven historias y cuentan historias sobre su vida, y consideran a la
narrativa como un enfoque que conduce a estudiar la experiencia mediante el analisis
de la vida de las personas a través de sus historias, argumentando que al estar basada
en esta comprension de la vida, la investigacion narrativa es tanto una metodologia
como una forma de comprender la experiencia. Por ello, ubican a la narrativa dentro de
la investigacion cualitativa, “...puesto que est4 basada en la experiencia vivida y en las
cualidades de la vida y de la educacién” (Connelly y Clandinin, 1995: 16); ya que genera
un marco conceptual y metodolégico que facilita el anélisis de aspectos fundamentales
del desarrollo humano (Barrera et al., 2022)

Desde este escenario, se puede afirmar entonces que la investigacién narrativa
aborda elementos afectivos, tales como los sentimientos, motivaciones y deseos,
que comunmente la investigacion formal los deja a un lado; ademas, no sblo expresa
circunstancias vividas, también media la experiencia y reconfigura la realidad social
(Bruner, 1997); de alli que Sparker y Devis (2018) afirman que es un campo fructifero
para la investigacion del yo y del proceso de identidad personal y social, asi” como de
la relacion entre la identidad y la cultura. Para Connelly y Clandinin (1995) significa
entonces, el disponerse a la posibilidad de vivenciar experiencias que conducen a una
continua relacion con el otro y los otros, mientras se identifican y develan subjetividades
en colectivo.

Dentro de este panorama, Bolivar y Domingo (2019) resaltan la relevancia que ha
venido adquiriendo la investigaciéon biografica-narrativa en estos altimos veinte afios
dentro de las ciencias sociales, donde los patrones metodolégicos y teéricos se han
consolidado enormemente, generando un espacio propio dentro de la investigacion
cualitativa.

Desde sus origenes, en la Escuela de Chicago, este método cualitativo ha sido
un medio para dar voz y autoridad a los grupos sociales que han sido silenciados,
marginados o muy vulnerables, por la investigacion convencional (Morina, 2017). Mas
adelante, se logra consolidar como un modo de investigacion que concibe la narracion
como esencia ontoldgica de la vida social y, a la vez, como método para adquirir
conocimiento (Denzin y Lincoln, 2015) ya que posee una forma legitima de construir
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conocimiento en la investigaciéon de procesos psico-sociales que se expresa en una
metodologia especifica.

De manera que, la investigacion acerca de historias de vida y biografias, posee un
enfoque y una metodologia propia; y hoy en dia se ha constituido en una perspectiva
genuina para construir conocimientos nuevos en la investigacion socio-humana.

Dentro del campo de las ciencias sociales la investigacion biografica es de una
importancia especial ya que nos brinda informacion acerca de cémo las personas
experimentan y procesan los acontecimientos de sus vidas, asi mismo se logra descubrir
como y por qué las personas asignan tal sentido y tal significado a los acontecimientos
de sus vidas (Murillo, 2015). Por lo tanto, la persona al narrar sobre eventos de su vida
entra en comunicacion consigo mismo y con los demas que le escuchan, convirtiéndose
la narrativa en un instrumento excelente para una reproyeccién existencial, individual
y social a partir de la reflexion sobre sus propias experiencias y vivencias, también
porque logra redescubrir sus propios valores y reconocer la unicidad de su historia de
vida (Annacontini y Rodriguez 2017).

Desde este escenario, nos preguntamos: ¢Cudl seré la pertinencia de la investigacion
biografico-narrativa para visibilizar el significado de la experiencia vivida en la
persona? Y como objetivo de la investigacion nos proponemos develar la pertinencia
de la investigacion biografico-narrativa para visibilizar el significado de la experiencia
vivida.

Referentes teoricos

Con el objeto de servir para la comprension del fenémeno de estudio, se ha
organizado la informaciéon de acuerdo a cuatro destacados representantes de la
investigacion biografica narrativa como lo son Donald Polkinghorne, Jerome Bruner,
Paul Ricoeur y D. Jean Clandinin, asi mismo se aborda el significado del relato desde
la perspectiva del destacado neuropsiquiatra Boris Cyrulnik.

Donald Polkinghorne orientador y psicoterapeuta sostiene que "los seres humanos
existen en tres reinos: el reino material, el reino orgéanico y el reino del significado”
(Polkinghorne 1988: 183). Este altimo es el dominio de las ciencias humanas, y las
claves para su comprension las proporciona la narrativa, de alli que afirme que la
construccion y la comprension narrativa corresponde a la "racionalidad narrativa" que
"comprende sindpticamente el significado de un todo, viéndolo como una integracion
dialéctica de sus partes" (p. 35), mientras que el otro tipo de racionalidad humana es
la que utiliza la l6gica formal y las matematicas y domina las ciencias de los reinos
material y organico.

Polkinghorne (1988) considera que la propia comprension narrativa de una persona
sobre su vida provoca el comportamiento expresivo de su propia historia; por lo tanto,
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en su opinion, los cientificos deben aprender a leer a las personas como lo harian con
un texto: "Actuar es como escribir una historia, y la comprension de la accion es como
llegar a una interpretacion de una historia" (p. 142). Expresa ademés que seria un
error, tratar de explicar el comportamiento humano usando leyes generales, ya sean
leyes fisicas, bioldgicas, psicologicas o sociales, ya que "el movimiento corporal es
‘causado’ por el significado que se expresa” (p. 142).

Para este autor, las ciencias humanas "no producen conocimiento que conduce
a la prediccion y control de la experiencia humana; producen conocimiento es para
profundizar y ampliar la comprension de la existencia humana" (Polkinghorne, 1988:
159).

Agrega que la vida experiencial de las personas es el area que los métodos
cualitativos, pues se ocupan de la experiencia humana vivida, por ello, uno de sus
propositos principales es describir y clarificar la experiencia tal como se vive y se
constituye en la conciencia.

La experiencia humana, expresa Polkinghorne (2005) es un érea dificil de estudiar,
ya que es multicapa y compleja; es un flujo continuo de experiencia que no se puede
detener en beneficio de los investigadores. A diferencia de los objetos de la naturaleza,
las capas de experiencia no estdn ordenadas de forma rigida, ni sus contenidos en
movimiento responden a patrones matematicos numéricos. Por lo tanto, recalca el
autor que los métodos disenados para estudiar objetos fisicos no son adecuados para
el estudio de la experiencia. Son los métodos cualitativos los que toman en cuenta
las caracteristicas particulares de la experiencia humana y facilitan su investigacion.
La experiencia, recalca este autor, tiene una profundidad vertical y los métodos de
recoleccion de datos, como los cuestionarios de respuesta corta con escalas de Likert
que solo recopilan informacion superficial, son totalmente inadecuados para captar la
riqueza y la plenitud de una experiencia (Polkinghorne, 2005).

Jerome Bruner, uno de los autores que mejor ha trabajado y profundizado en la
narratividad, estableci6 la diferencia entre dos formas de obtener conocimiento: la
paradigmatica (tradicion l6gico-cientifica) y la narrativa, esta tltima caracterizada por
presentar la experiencia de las personas, a través de una cadena de eventos en tiempos
y lugares, donde los relatos biografico-narrativos son los recursos por excelencia de
conocimiento e investigacion, y considera que es posible entender la vida de tres
formas:

« La vida tal como es vivida (lo que de hecho sucedio).

« Lavidatal como se experimenta (las imégenes, sentimientos, deseos, pensamientos
y significados conocidos por la persona duena de la vida).

« Lavida tal como es contada (narrativa) (Bruner, 2004a).

Para este autor la capacidad narrativa sirve a los humanos para organizar la
experiencia, proporcionando marcos para enmarcar lo que sucede: una narracion
consta de una secuencia singular de sucesos, estados mentales, acontecimientos en los
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que participan seres humanos como personajes o actores (Bruner, 2013). Por tanto,
la narrativa no es sb6lo una metodologia, es una forma de construir realidad, es una
la metodologia que se asienta en una ontologia (Bruner, 2004b) asimismo, considera
Bruner que el objeto de la narrativa son las vicisitudes de las intenciones humanas, por
cuanto le permite dar significado y comprender las dimensiones cognitivas, afectivas y
de acci6on de sus experiencias narradas (Bruner, 2004a).

Otro destacado autor es Paul Ricoeur, digno representante del enfoque
hermenéutico, para quien “la vida humana se unifica narrando una historia con
sentido, en la que el narrador se reconoce como personaje de su propia historia y como
autor de sus propios actos” (Ricoeur, 1999: 9); en ese sentido, expresa este autor que la
identificacion subjetiva a la que conduce la narracion no es otra que una identificaciéon
narrativa (Ricoeur, 2010). Esto significa que la narraciéon identifica a la persona en el
relato de sus actos. Sin narracion no existe, entonces, una identificaciéon posible ni del
individuo ni de las comunidades. Mediante el relato, es posible responder a la pregunta
por un sujeto, por un hombre, por una identidad, pero de forma narrativa (Ricoeur,
2013).

De igual forma D. Jean Clandinin (2006) considera que

las personas, por su naturaleza llevan vidas relatadas y cuentan las
historias de esas vidas, asilogran dar forma a su vida diaria a partir
de historias de quiénes son ellos y son los demaés, y como interpretan
su pasado en términos de estas historias (p. 375)

Es decir, la narraciéon de nuestras historias es una forma de llenar nuestro mundo
de significado y buscamos a los otros para construir vida y comunidades (Clandinin
v Rosiek, 2006). Al estar basada en esta comprension de la vida, la investigacion
narrativa es tanto una metodologia como una forma de comprender la experiencia.
(Asamoah, Caine y Clandinin, 2019). También consideran que la narrativa es una forma
particular de reconstruir el pasado y las intenciones para el futuro para hacer frente a
las exigencias de una situacién presente; para estos autores pensar narrativamente es
pensar en el tiempo, el lugar y las relaciones, mientras que al contexto lo definen como
un paisaje narrativo de experiencias personales de conocimiento practico, que esta
compuesto por relaciones entre personas, lugares y cosas (Clandinin y Rosiek, 2007).

Siguiendo la misma idea, Boris Cyrulnik agrega que los seres humanos dan sentido
a su mundo cotidiano contando historias sobre si mismos. El contar historias va
conformando su identidad, justamente mediante la actividad de relatar lo que les pasa
y lo que las personas hacen con lo que les pasa. Ahora bien, dentro de ese proceso,
el sujeto se constituye y se crea cuando esta relatando su propia vida, se interpreta a
si mismo intentando ordenar y dar significado a la propia existencia, incluso expresa
Cyrulnik “el mundo cambia a partir del instante en que se habla, y que es posible cambiar
el mundo hablando” (Banrepcultural, 2017); de tal forma que el relato se constituye en
una poderosa arma que le pone orden a la experiencia dolorosa, a través de las palabras;
de manera que cuando las adversidades, los desafios vividos los convertimos en relato,
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le damos sentido, comprendemos la herida y re-elaboramos el acontecimiento para
comenzar a transformar la experiencia vivida y lograr florecimiento personal a pesar
de las dificultades apremiantes presentadas en nuestras trayectorias de vida.

Por lo tanto, los relatos dan forma a la vivencia humana; por ello se considera que
la narrativa es el espacio donde toma forma la existencia humana y donde se procesa
y se vive como historia (Murillo,2015). Es decir, que al narrar nuestras experiencias
logramos plasmar en palabras lo vivido y sentido desde nuestro mundo emocional,
para resignificar esos acontecimientos, creando un entramado reconfigurado.

En ese sentido, apunta la psicélogo Froma Walsh (2004) que tanto terapeutas
como investigadores encuentran en los relatos la posibilidad de afrontar y superar
adversidades, de configurar y reflejar los valores e intereses de nuestros tiempos, lo
que significa asumir los diferentes roles sociales y tener éxito o fracaso, de tal forma
que la narrativa se convierte en una forma de representar y reproducir draméticamente
los eventos vitales que viven las personas dia a dia (Dominguez y Herrera, 2013). Por
tanto, la experiencia de narrar ayuda a comprender y contener las tensiones, sorpresas
e incoherencias de la experiencia real. También Dominguez y Herrera (2013) les
otorgan otras funciones a las narrativas, entre ellas la de establecer un proposito a las
acciones, asignar un valor a las mismas para justificarlas, permitiendo el desarrollo de
un sentido de eficacia y empoderamiento que fortalece la autoestima y el valor propio.

Concluyen Dominguez y Herrera (2013) expresando que, aunque los relatos surgen
dentro de un proceso investigativo que persigue basicamente la comprensiéon de un
fenémeno especifico, pueden promover la posibilidad de exteriorizar, resignificar y
reparar el dolor humano; podria decirse que se genera un espacio liberador y catartico
caracteristico de una intervencién psicologica sin estar formalizada dentro de un
contexto terapéutico-profesional, pero que surge de forma espontanea y natural.

Al narrar se abre la posibilidad de transformar relatos dominantes concebidos
desde el déficit, la incapacidad y la desesperanza a relatos alternativos de esperanza,
satisfaccién y recuperacion que representan nuevas concepciones o formas de pensar
sobre el si mismo y la realidad (Dominguez y Herrera, 2013: 638).

Siguiendo a Dominguez y Herrera (2013), estos autores les asignan cinco
caracteristicas a las narrativas: su primera caracteristica es que en ellas se construyen
los significados bésicos para el ser humano, en tanto que el ser persona implica (re)
crear y vivir en un mundo lleno de significados. Como segunda caracteristica se tiene
que las narrativas se adquieren en la relacion con los otros, ya que el ser humano en su
condicion inherente de mantenerse en interacciéon permanente con los otros no puede
ser autosuficiente ni estar aislado, sino que es socialmente interdependiente, por tanto,
las narrativas y los significados se generen y se adquieran en relaciéon con los demas.

La tercera caracteristica es su caracter personal, ya que las narrativas son tnicas e
individuales en la medida en que contienen circunstancias, emociones, sentimientos
y motivaciones particulares. La cuarta caracteristica consiste en que las personas
construyen sus identidades mediante narrativas y las cuestiones referidas al yo y a la
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identidad, es decir, la compresion de quién soy y quiénes somos segin Ricoeur (2013)
y como plantea Bruner (1997), no solo las personas hacen narrativas, sino que las
narrativas hacen a las personas.

Y la Gltima caracteristica es que las narrativas desde la perspectiva constructivista
constituyen una forma primordial de organizar y experimentar la temporalidad en la
que se desarrolla la experiencia de vivir. A diferencia de otras perspectivas, este tipo
de investigacion le otorga un sentido particular a la manera en que se experimenta el
tiempo en relacion con los sucesos que acontecen (Dominguez y Herrera, 2013).

Metodologia desarrollada

Se llevo a cabo una investigacion bibliografico-documental cualitativa cuyo objetivo
fue develar la pertinencia de aplicar el método biografico-narrativo para visibilizar el
significado de la experiencia vivida en las personas; para tal efecto se utiliz6 la técnica
analisis documental, la cual se reconoce como un procedimiento que se caracteriza por
ser sistematico para indagar, recolectar, organizar, analizar e interpretar informaciéon
alrededor de un tema para generar nuevo conocimiento (Martinez, Palacios y Oliva,
2023).

Para su desarrollo se consultaron materiales digitalizados como libros, articulos
cientificos y videos de YouTube. Se aplicaron los descriptores: el método biografico-
narrativo, el significado del relato y la experiencia vivida y cruces de los mismos, se
clasificaron en tres grupos: investigacion biografico-narrativa, el relato y el significado
de la experiencia vivida. Se seleccionaron todos los documentos que ofrecieron
riqueza de aportes sobre los aspectos de interés con la finalidad de buscar patrones
y temas a medida que se recopilan los datos y se lleva a cabo el anélisis (Perryman,
Popejoy, Conroy, 2020) los cuales fueron relacionados e integrados en dos temas. El
procedimiento de filtrado y seleccion de los documentos se muestra en la Figura 1.

Figura 1. Flujograma de revision documental

Documentos localizados aplicando los descriptores
118

Documentos que cumplieron los criterios de
inclusion
59

Documentos seleccionados para lectura completa
22
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Posteriormente, se analizaron estos 22 registros potencialmente relevantes de
destacados representantes de la investigacion biografica-narrativa y/o sobre el relato
tales como Jerome Bruner, Paul Ricoeur, Donald Polkinghorne, D. Jean Clandinin y
Boris Cyrulnik, asi como otros autores con aportes significantes tales como: Antonio
Bolivar, N. Denzin, Y. Lincoln, Giuseppe Annacontini, y José Rodriguez, Elsy
Dominguez y J. Herrera, A. Sparker y J. Devis, Gabriel Murillo, que se resumen en la
Tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion de los documentos seleccionados

Libros Capitulos de libros Articulos Videos
Bolivar y Domingo Annacontini y Barrera, Pulido y Banrepcultural
(2019) Rodriguez (2017) Bautista (2022) (2017)
Bruner (2013) Bruner (2004a) Bruner (2004b) (Contenido
. - . audiovisual sobre la
Clandinin (2019) Clandl(glg()%)ROSI‘?k Clandinin (2006) postura de Cyrulnik)
Morifa (2017) Domi H
. Connelly y Clandinin ominguez y tierrera
Murillo (2015) (1995) (2013)
Polkinghorne (1988) Denzin y Lincoln (2015) Landin y Trejo (2019)
Ricoeur (1999) Polkinghorne (2005)
Ricoeur (2013) Sparker y Devis (2018)
Walsh (2004)

Nota: Elaboracién propia con base en la revision documental

Resultados

Como resultado del proceso de anélisis de los datos recogidos, emergieron tres
temas: la pertinencia de aplicar la investigacion biografico—narrativa, el significado
de la experiencia vivida a través del relato y la narrativa como parte de la naturaleza
humana y construccién de la identidad. Las frases clave de cada categoria se recogen
en las tablas 2, 3y 4, y luego de cada una se interpretan los temas correspondientes.

Tema 1: Pertinencia de aplicar la investigacién biografico—narrativa:

Tabla 2. Categorias emergentes y frases clave para el tema 1
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Categoria Frases clave Autor

“.Ja investigacion narrativa es tanto una
metodologia...un enfoque que conduce a

estudiar la experiencia mediante el anlisis Clandinin
de la vida de las personas a través de sus

historias”.

“...es una la metodologia que se asienta en una

P Bruner
ontologia...”

“...el dominio de las ciencias humanas, y las
claves para su comprension las proporciona
la narrativa...”

“.las ciencias humanas...producen
conocimiento es para profundizar y ampliar
la comprension de la existencia humana"

Polkinghorne

“La experiencia humana...es un area dificil de
estudiar, ya que es multicapa y compleja”

Lanarrativa  «_oqyn campo fructifero parala investigacion

como métodode g¢] yo y del proceso de identidad personal

estudio y social, asi” como de la relaciéon entre la
identidad y la cultura”.

Sparker y Devis

“...ha sido un medio para dar voz y autoridad
a los grupos sociales que han sido silenciados,
marginados o muy vulnerables, por la
investigacion convencional”.

Morifia

“.Ja relevancia que ha venido adquiriendo

la investigacion biografica-narrativa en estos

altimos veinte afios dentro de las ciencias

sociales, donde los patrones metodolégicos Bolivar
y tedricos se han consolidado enormemente,

generando un espacio propio dentro de la

investigacion cualitativa”.

“..se logra consolidar como un modo de
investigacion que concibe la narraciéon como
esencia ontologica de la vida social y, a la vez,
como método para adquirir conocimiento”.

Denzin y Lincoln

Nota: Elaboracion propia

La investigacion biografico-narrativa como método de la vertiente cualitativa,
estudia los fendmenos eminentemente humanos que pertenecen a un contexto socio-
cultural-historico; en la actualidad se ha constituido en una perspectiva genuina para
construir conocimientos en la investigacion de procesos psico-sociales, de como las
personas comprenden y resuelven sus circunstancias cotidianas a través de los modos
en que vivencian y narran sus historias personales y colectivas.

Su objetivo es captar, comprender e interpretar las experiencias humanas
que responden a una realidad subjetiva e intersubjetiva, buscando que la persona
resignifique sus subjetividades; donde el individuo pasa de ser objeto de la investigacion
a ser sujeto protagonista de la misma.
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Resulta muy pertinente aplicar el método narrativo en el ambito de las ciencias
humanas y sociales, ya que segin Polkinghorne (2005) proporciona las claves para
lograr la comprension de la existencia humana por su naturaleza compleja y multicapa;
asi las narrativas permiten conocer la realidad de vida de las personas en forma
individual y en colectivo, es decir el mundo de vida de sus actores y sus contextos.

Por lo tanto, el acercamiento que la investigacion narrativa logra con los fendmenos
objeto de estudio, genera una comprension profunda del entramado 16gico y subjetivo
que configura una particular realidad o circunstancia social.

Tema 2: El significado de la experiencia vivida a través del relato

Tabla 3. Categorias emergentes y frases clave para el tema 2

Categoria Frases clave Autor

“..como una forma de comprender la
experiencia”.
Clandinin
“..puesto que estd basada en la experiencia
vivida y en las cualidades de la vida”

“Comprension de la experiencia vivida...”

“La narrativa... caracterizada por presentar la
experiencia de las personas...”

“..comprender las dimensiones cognitivas, Bruner

afectivas y de acciéon de sus experiencias
narradas”.

“...es una forma de construir realidad”.

Comprension de “..el relato se constituye en una poderosa arma

la experiencia  quele pone orden ala experiencia dolorosa”.

vivida “...los seres humanos dan sentido a su mundo
cotidiano contando historias sobre si mismos.

“...de manera que cuando las adversidades, los Cyrulnik
desafios vividos los convertimos en relato, le

damos sentido, comprendemos la herida y re-

elaboramos el acontecimiento para comenzar

a transformar la experiencia vivida y lograr
florecimiento personal.”

“...la experiencia de narrar ayuda a comprender
y contener las tensiones, sorpresas e
incoherencias de la experiencia real”.

Dominguez y
Herrera

“..tanto terapeutas como investigadores
encuentran en los relatos la posibilidad de Walsh
afrontar y superar adversidades
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“.Ja narraciéon de nuestras historias es una
forma de llenar nuestro mundo de significado
y buscamos a los otros para construir vida y
comunidades.

Clandinin

el objeto de la narrativa son las vicisitudes de las
intenciones humanas, por cuanto le permite dar Bruner
significado

“la vida humana se unifica narrando una
historia con sentido, en la que el narrador se
reconoce como personaje de su propia historia
y como autor de sus propios actos”

Ricoeur

se interpreta a si mismo intentando ordenar y

dar significado a la propia existencia Cyrulnik

La narrativa

, “.la propia comprension narrativa de
como via para

) una persona sobre su vida provoca el
dar significado comportamiento expresivo de su propia
historia...”

Polkinghorne

“..Ja narrativa se convierte en una forma de
representar y reproducir dramaticamente los
eventos vitales que viven las personas dia a dia”.

“.pueden promover la posibilidad de

exteriorizar, resignificar y reparar el dolor

humano; podria decirse que se genera un Dominguezy
espacio liberador y catértico caracteristico de Herrera
una intervencion psicologica”.

“...se construyen los significados basicos para
el ser humano, en tanto que el ser persona
implica (re)crear y vivir en un mundo lleno de
significados”.

Nota: elaboracion propia

Como lo expresan Bolivar y Domingo (2019) el relato es un modo de comprension
y expresion de la vida, donde el narrador se reconoce como personaje de su propia
historia y como autor de sus propios actos, a la vez, se convierte en co-investigador
de su propia vida. A través del relato las personas experimentan y procesan los
acontecimientos de sus vidas, es decir, descubren como y por qué ha construido un
sentido y un significado a determinados eventos que le han sucedido, reflexionando
sobre ello, y logrando también una mayor comprension del mundo y de si mismo,
pudiendo incluso reconfigurar su realidad, redescubrir sus valores y reconocer la
unicidad de su historia de vida.

Logran también, entrar en comunicaciéon consigo mismo y con los demas,
propiciandose la socializacion y las relaciones humanas cuando se comparten los
relatos propios con otros.

Por otrolado, cuando lo que se vive son adversidades, o bien situaciones traumaticas
dolorosas, esas experiencias al convertirlas en relatos y contarle a otros lo que nos pasa,
le damos sentido, comprendemos la herida y logramos resignificar el acontecimiento
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vivido transformando la perspectiva que teniamos de la experiencia. En ese sentido,
podemos ver a los relatos como una estrategia para afrontar y superar adversidades.

Tema 3: La narrativa como parte de la naturaleza humana y construccion de la

identidad

Tabla 4. Categorias emergentes y frases clave para el tema 3

Categoria

Frases clave

Autor

Construccion de
la identidad

“...es especialmente a través de las narraciones
como construimos una version de nosotros
mismos en el mundo, y es a través de su
narrativa como una cultura proporciona a sus
miembros modelos de identidad y de capacidad
de accion”

Clandinin

“.la vida humana se unifica narrando una
historia con sentido, en la que el narrador se
reconoce como personaje de su propia historia
y como autor de sus propios actos”.

“...]lanarracion identifica a la persona en el relato
de sus actos. Sin narracién no existe, entonces,
una identificacion posible ni del individuo ni de
las comunidades”.

“..las personas construyen sus identidades
mediante narrativas y las cuestiones referidas al
yo y a la identidad, es decir, la compresion de
quién soy y quiénes somos”.

Ricoeur

“El contar historias va conformando su
identidad”.

Cyrulnik

“.Ja persona al narrar sobre eventos de su
vida entra en comunicacién consigo mismo y
con los demas que le escuchan, convirtiéndose
la narrativa en un instrumento excelente para
una reproyecciéon existencial, individual y
social a partir de la reflexion sobre sus propias
experiencias y vivencias, también porque logra
redescubrir sus propios valores y reconocer la
unicidad de su historia de vida”.

Annacontini y
Rodriguez

La narrativa
como parte de
la naturaleza
humana

“las personas, por su naturaleza llevan vidas
relatadas y cuentan las historias de esas vidas,
asi logran dar forma a su vida diaria a partir de
historias de quiénes son ellos y son los demas,
y como interpretan su pasado en términos de
estas historias”.

Clandinin

“...Jos relatos dan forma a la vivencia humana;
por ello se considera que la narrativa es el
espacio donde toma forma la existencia humana
y donde se procesa y se vive como historia”.

Murillo
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“Narrar es relatar, contar, informar acerca de

algo que tiene un sentido, un significado para Landin y
quien lo narra, asi como para quien lo escucha Sanchez

olea”.

“..narrar la historia de una vida es una
autointerpretacion de lo que somos, una puesta  Bolivar
en escena a través de la narraci6n”.

Nota: Elaboracion propia

Las narrativas son vias naturales a través de las cuales los seres humanos construyen
sus identidades; como lo expresa Ricoeur (2013), la compresién de quién soy y quiénes
Somos.

Las personas, por su naturaleza llevan vidas relatadas y cuentan las historias de sus
propias vidas, hablan sobre sus propios actos, dando asi sentido a su mundo cotidiano,
a la vez que se va conformando su identidad. Del mismo modo, la cultura a través de
la narrativa, proporciona a sus miembros modelos de identidad y capacidad de actuar.
Podria decirse que la narrativa es el lugar donde la existencia humana adquiere forma
y se transforma en una historia.

Las relaciones entre los temas y categorias se ilustran mediante la figura 2.

Figura 2 - Visual de temas y categorias emergentes
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Conclusiones

El analisis realizado sobre los documentos revisados, permiti6 llegar a las siguientes
conclusiones:

Se logra analizar la pertinencia de la investigacion biografico-narrativa para
visibilizar el significado de la experiencia vivida, por cuanto:

Logra develar en la persona sentimientos, motivaciones y deseos, que
comunmente la investigacion formal no lo hace; asi mismo logra darles sentido
a las experiencias vividas e incluso reconfigurar la realidad social (Bruner,

1997).

Como afirman Sparker y Devis (2018) es un campo fructifero para la
investigacion del yo y del proceso de identidad personal y social, y también de
la relacion entre la identidad y la cultura.

La narrativa, permite organizar la propia experiencia para interpretar el
mundo y hacer comprensibles las propias acciones, tanto para si mismo como
para los demas. Definitivamente, la comprension del mundo por parte de los
sujetos se manifiesta en relacion a los relatos a los que esos sujetos tienen
acceso y que interpretan a partir de su propia experiencia.

La investigacion biografico-narrativa se desarrolla y consolida en las Ciencias
Humanas y Sociales a través de espacios donde visibiliza los modos propios
como las personas vivencian, se desarrollan, aprenden, enfrentan conflictos,
buscan alternativas para superar las adversidades de la vida.

Esta forma de investigar a profundidad logra que el mismo sujeto investigado,
pase a producir conocimiento de si mismo, de otros y de la vida cotidiana, a
través de procesos subjetivos, de sentido y reconfiguracion de las experiencias
vividas.
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