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A LA “CONDICION FEHEHINAE’[*)
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(*] Colocamos "condichdn tamening” entre -comlllas "}p{:rqua no ia conskderamos pro-
ducto de un designio de ta naturaleza sind consecuencia histérica de una polltica
sozio-cultural arbitraria, 14 politica del patriarcads qtfe se& acenidy &n el capilalisme, El
socialisrmy y el marxismo adn con todas las narenclas Que encigrran con respecto a la
compranslén de la problaméalica de |a mujer, san dm:trmaﬁ lieradoras tambidn para
ellas. Olra eoga son los "socialismos reales” mas n*menncs cérca unos ¥ ofros de la
solucidn al problema de la opreslon femaning v todas &0n l&jos da resolverlos, debida
al predominic unlversal del réglmen patriarcal vy a Ios elameantos del caputa]nsrnu gue
auin subsusren en sligs,
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" A MODO DE IHTHODUCCIDH

Los trabajos que a cﬂntmuamdm se prasantan son &l producto de nuestras
reflexiones einvestigaciones en el campo de Ia rmilitarcia feminista y represen-
tan parte de nuestro esfuerzo por pmpornmnar un salido marco al feminismo
wenezrnlano., Su hilo conductor es en todos los casos la necesidad de sefialar
las eshructuras socio-econdmicas e ideolégicas que subordinan ala mujery la
someten a la opresidén patriarcal adn en Ias sociedades supueslaments
revolucionarias, ;

Tados fueron escritos entre 1877 ¥ 1381 y publlcados prewamenta en la
revista VOZ FEMINISTA, 6rganc de la Liga Femmlsta de Maracaibo v en sl
periddico Panorama de esta ciudad.

¢
1. EL MACHI3MO, IDEOLOGIA, NEFASTA

El machismo es un mal gue afecta gravemiente nuasico pais, impidiendo 2l
auténfico desarrollo de los individuos y alienando, aungue de forma muy
diferente, tanto a las mujeres como a los hombres. Aunque debe reconocerse
esto, na puede negarse que la mujer sufre en al méas allo grado [as consecuen-
cias de la opresidén machista, y gus como ocurre an tidas las formas de opre-
sidn, efla {&l uprmdo} es uno de los pilares de transmision de la
ideclogia del machismo. t

Ahora bien, ;oual es &l arigen de la actm.ld rachista?. . . Es &sta ung
cuestion a la que no podemos responder smu muy brevements en os limites
dsl presente artliculo. A pesar de ello; trataremus al menos de desentrafiar ia
gslructiura de base del machismo y pmvncar asl |a reflexion del lecior.

Todo individuo humario necesila aﬂrrnarse como conciendcia de sl v para
sllo necesila de un ofro, otra canciencia mdw.dual ¥ semejante & la suya que e
reconnzoad como lal, Por razones que ahora seria largo dedallar, dicho recona-
cimiente no sg obliene, como podrla esperarse, por reciprocidad, sino que es
el resullado de un enfrentamisnto, de alguna forma de lucha en que una da las
ponciencias acaba por reconocer a la ofra sm ser reconocida a su vez, Aln
. cuando no nos adhiramoes ' ella mtagralmente la dialéctica del amo y el
esclava de Hegel nos oirece un busn anallsis _de este enfrentamianto antre las
conciencias. En cuanto al por qus de dicho enfrentamiento 'y 8uU conclusién en
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una desiguatdad de 1as conciencias, nos parece m&s aceriada la respuesta de
Sartre, quien ve en. la alteridad asi antendida el producio de |a rareza. '

Los individuos iuchan y se enfrémian porqus sn el mundo no hay sulicien-
tes bienes para satisfacer las necesidades .de todos. La escasez (rareza)
estaria as/ en e origan de |a lucha entre semejantes y la "alteridad de semejan-
* tes” se convertirla a8l en |a-"alteridad de exrafios” o enemigos.

Faor su doble altaridad, en lanto que individuo alro y en tanto gue binlagi-
caments diferente;|a mujer se convirtid para el homibre en el Otro por excelen-
cig, en |la conciencia extrania a partir de la cual &, el macho, se afirma en da
impunidad. Porque si bien el intsrcambic de papeles entre el qua reconcce y
el que &5 reconocidd es posibls, dicha inversidn no s produce entre el
hombre ¥ la mujer. _

En ofecl, osta dohle altendad que hemos menclonado se establece.
sobre fendmenos muy concretos: la "servidumbre a la éspecig” a la que en
~ otros tiempos la malernidad condenaba a la mujer y 1as relaciones sentimen-
tales tan complejas que unen a los sexos. Todo ello, revestido de un sentido
. queoriginalmente no tiene y valorizado arbitrariamente por la cultura, favorece
" lareclusién de la muler enel campo de la exirafieza y la alteridad radicales. Asl
pasa ella a rapresentar el conjunlo de lo que es otro para el polo a partir del
cual todo es pensado ¥ detinide: ¢ hombre-macho, quien entonces se afirma
sobre ella como el detentor de la verdad. S '

A partir de alll, & hommbre congtituye una sociedad por y para el hiombre,
de 1a cual la mujer forma parle sdlo come marginal {(ain cuando sabamos en
gué medida los rnarglna['es de una sociedad son importantes para su
gubsistencia).

£s pues ése snfrentamiento y Ilicha entre las conciencias, producto de la
necesidad de cada una de afirmarse como concioncia de si, |a estructura que
ge encuentra en la bass ds la ideologia ¥ el modo de vida machista.

A parlir de alll y recubriendo esta estructura sin conocerla, el machismo
. %e gfirma con todas sus caracleristicas y secualas que agqul no hararnos
" sinG enumerar.

El "macho” de nuestra culiura debe ser un hombre flsicamente fusrte,
dominants y autorilario; é| se impone por su mera perlenencia al sexo mas-
culing. La inteligencia tiene aqul poco que ver. El mache mide su virilidad por
la longitud v ef didmelro de su pene y por su capacidad para reproducirge. El
macho es Ineslable y conqulstador y su $ed de aventuras nuevas queda justifi-
cada por la alusidn a ung "sexualidad imperiosa" que sdlo puede apaciguarse
bebiendo canslariemare an nuevas fuentes. Esa misma “incontrolabilidaid”
del deseo sexval, cuyo libre goce se niega-al mismo tiempo a la mujer, es
" igualmante considerada como medida de virilidad.

El honor vy la dignidad del macho noe residen pnmurdlalmeme en &l

. MiSMo, $ino en las mujeres que los lazos legales o de la sangra han unido a él:

madre, hermana, esposa, hijas y hasta la tipicd “novia”. A esas mujeres las
--respela, las pone en un gliar ¥ les exige un’ compartamienio en consacusnaia.
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En cambio, &l puede hacer de todo. porqus 5 hombre, sin discusidn. Con lag
otras mujeres él s& divierte ¥ 88 “deszhoga”™, caﬁdenﬂndnlaa 4 SEr presas vir-
tuales de su voracidad. Sélo respela a las: mujare;s propies y en &l mejor da los
cacos a las mujeres de los amigos. Porque para § &l macho, ia amistad (entién-
dase amisiad de olro macho} es sagrada. Ella pésa antes qus toda. Solidari-
dad masculina obliga, mientras las mujeres estan aisladas ¥ separadas unas
de olras por sus machos respectivos.

Otra caracteristica del machisme, derivada de las anteriores v quizés la
mas grave de todas, esia irresponsabilidad total y crdnica de que hace prusha
el "macho” lipice. Nuestro pais, gue posee &l r'nas alto indice de hijos sin padre
B0 Ameérica Lating, 85 un vasto ejemplo de ellg, A o sumao, el.macho se crec
obligado & contribuir en bienes materiales -a 1a subsislencia de sus hijos,
dejando el resto de los deberes a la mujer. |

Todo esto es &l resultado de una ideclogla, mstaurada an sistemna de vida,
qua hace de Ia mujer la dnica culpable o respnnsabla de las refaciones
sexudles o afectivas entre los sexos, consagréndola come guardiana ¥ ejscu-
lora de todos los valores que ol macho cons;dera daseabres pero que & ee
guarda muy blen de-poner en practica. :

Hasta aguf nuestra somiera snumaracirjni de las caracteristicas del
machismo. A manera de conclusion debemds décir que esla estruciura, fque

hemos descubierld en su base, si bien lo explica nﬁo por ello | justitica, Porque
no conduce necesariamente a él. Sin la suma de circunstancias gqua hemos -

mengionadso mas arriba, la mujer ng habrla tardado en invertir los papeles, ins-
taurando una alternarcia de las conclencias en que cada una fuera a su turno

dominador y dominado (si quiere hablarse en e€sgs {érminos),
Pero hoy en dia esas clrcunstancias han cdmbiade y @1 machismo esta

condenade a desaparecer. Con mas o menas fuerza lentaments o con |a rapi-
daz de una iluminacidn, la mayora de las mu;ares toma conciencla de sus
derechos y deberés, exigisndo ef acceso pleno 8 la humanidad, gque hasta
ahora iet ha sido negada. Denlro de-esta linea se sm.la al cnmbata de las famni-
niztas y de todos aquellos que las apovan.

e .

2. FEMINIDAD, MASCULINIDAD: H{H&E‘S FADRICADOS
| : Cy

Cuando Simone de Beauvoir en su obra “El Segundo Sexo” afirma: "No
88 nace mujer, se ilega & sarlo”, no slaments enuncia una de las ideas claves -

gue animan al movimienio feminista, sino que a&emés expresa en una frase
compacta, una realidad que no puade ser negada 28 la educamén la que
“hece™ a las mujeres y a los hombres tales c-::-mo 50N

Mo hay escapatoria posible: desde que nacemns y s descubre nuestro
sexo biologico, $& nos atribuyen nuestros roles, se'nos ensefia a ser hombre o
muler. Desde tiempos ancestrales la scciedad ha establecido el papel que
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corresponde & tada gexo. La mujer. debe sar fiarna, sumisa, pasiva, coquets;
abnegada, ¢on gran poder de intuision, débil y dependiente, eic. En cuanto al
hombre, le cotresporide practicamenta 1o contrario: anél daben predominar la
rezdh v el espiritu ds lucha; debe ser dominanie, actvo, auloritario, fuerte, etc.
Los patrones ¢léslcos de lo que sdeban ger' una mujer y un.hombre son bien
conocidos por todos y consiantemente aplicados en la vida dolidiana. " -
Desde qua ef individuo nace se le empleza a manipular. Las caricias, la
manera de dirigirse-al beb#, lag atenciones que sa le proc_iigan,' varian, 8 vecas
casi imperceptiblemente, segin que el bebé sea nifo o nifia. Méas larde, el

_rpdiastramienta” para el rol masculins o-femenino se hace mas sistematico y

por elio més constrifisnte. Bajo una presidn ceda vez més fuarte, sjarcida no
sdlo en al hogar, slno a través de lodo el coniurmo sogial (escuela, amigos,
tamiliares. medios de comunicacitn soclal, etc.) el Individuo aprande, cueste
© lo-que clieste, a doblegar su liberiad y conformarse & sy papet. _
: Es gzl como la nifia se acostumbra a ser. modosa y delicada, & no tener
juagos violénios, a depender, ded ofre sexo, a utilizar sus encantos, a consi-
derarse coma futura madre y esposa (al servicio de un hombre) ete. Por su
parte el nifo se habitba ano llorar, a ser "“waliente™ y arriesgado, a hacer uso de
sy fuerza sismpre qus puede, a.ser "mondescendiente” {es decir galanta) con
las rujeres, & sef responsable o independiente .de, los. demas, para llenar
luego a la perfeccién el papel que l&"corresponde’ como padre y “sostén” de
~ia familia, et¢. - ) R ) o L
¥ toda esta manipulacion &3 tanto mas. fuerts y por ello mas alienante,
- cuanto que ella 5o ejarce y 5o sufre casi inconscigntements. Todo intento de
rebeldla por parte da aquellcs individuos gue no -guieren someterse a 108
patranes establecidos de la “masculinidad” y lg "feminidad”, es rapidamente
‘sofocade antes de que pusda desarrollarse realments y convertirsg n una
verdadera toma de conciencia. Asf desds pequefios, somos obligados & ajus-
. larnos a las normas y reglas esiablacidas para nuestro sexo y sofocar-en
nosotros loda tendencia gue no corresponda a laimagen que la sociedad nos
presenta como ideal. ) oo, . K
| a slvacitn gue analizamecs e hace més grave aln por el hecho de que
la difefenciacion de los roles sexuates comporta una apreciacién de valor.
Gomo es de toda evidencia, son |as caracterlsticas masculinas las que se con-
sideran como positivas y deseables, mieniras que-todas las ‘Garacteristicas
altibuidas a las mujeres son menospreciadas y conslderadas como inferiores
o négativas. De tado allo se derlva para la mujer una situacion de desventaja
. absciula’erf todbs los niveles del aparata social, y. esto-contribuye a mantensr
* la idea de una supuesta inferioridad “natural”. que justificaria su dominacian
por parte del hombra y su completa surnisién y dependencia con respecto a &l.
Sin embargo, tal como venimos mastrando, esta situacisn no es natural ing
' m‘éys; bien producto de la-organizacidn social oreada por-el-hombre, &n detri-
herito v @ expensas de la mojer. 0 o - e
Contra lodo 850 las mujeres débemos rebelarnos 1as primeras, puesto
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que somos.las mas perjudicadas Es necesario ante todo exigir que se elimine .
toda consideracidn valorativa cuando se habig de caractoristicas humanas.
JPor qué hemos de aceptar por ejernplo, que EL| Krrino viril ssa un adjetivo

con valor aitarnente pasitiva, misntras que térmlnns comc femeanine o afemi-
nado implican mas bien inferioridad o menosprecm? Es precise que se reco-
nozca que las cualidades no tienen sexo. Minguna cualidad es privilegio
exciusivo del hombre o de la mujer, y si a vscssé’podamos cbservar gue algu-
nes de ellas pusden encontrarse en mayor grado en ung u ofrg de los sexos,
etlp es debido a la educacion y &l c-::-ndmmnammntu ¥ NQ a un supuesto “esla-
iuto natural”.

Las mujares de hoy no debemos desapmvechar ninguna aportunidad ds-
rebelarncs contra asta sifiacidn. Nusstra lucha dabe ser constante y sislema-
lica, levada hasla los minimos detailes de |a vida' cotidiana, afin de rechazar el
papel secundaric y sin relieve que se nos ofrege, la imagen subordinada vy
pasiva que $€ nos propons como ideal a imitar. En forma arganizada [porque
s&le la unidén hace [a fuerza), debemos parsagmr la idenlogla capitalista y
patriarcal que reduce & las mujeres a posmlones siempre inferiares y depen-
dientes. La educacidn tradicional ha de ser reemprazada por una educacion
en lipertad y para la libertad, sin distincién de sexos. 56lo as! lograremos un
mundo justo y realmente humano, en el cual cada individuo sea respelado y- -
ocupe el lugar que ha elegido sin dlscnmmacnén de nihguna especie.

i . .
II
3. GER MADHE NO ES UNA DBLIGAGIOH

- No estamos acostumbrados a poner en cuesuén la malermidad, yaqueen
~ general se la acepla camo la funcién natural de Ia mujer y 52 la sacraliza hasta’
lal punto que fode consideracidn crilica acerca ide ella.choca conlra un muro
ds prejuicios e ideas hechas, cuandé na reacmones abiertamente hostlles ¥ en
todo case emocionales, : i

. &in embargo, &l ser madre na s desprende ta por gl del hecha de S&r
mujer. A pesar de su pertsnencta al género anu‘nal el hombre no es Unica-
mente un animal, sobre tode una vez que &l mundo de la cultura que 41 ha
creado, reloma y hace el mundo natural. El criterio de o natural o bien ¥anoes

aplicabie al hombre y a sus construcciones o bign hemos.de aceplar que todo .

lo que &l homibre hace & invenla es natural. +

La mujer por sus condiciongs bioldgicas buede sor madre. [Enorma e
importantisimo poder, clave de la parmangnciafhurnana sobre ol plansta! Sin
émbargo, este poder maravilloso {y utilizo aqui ql terming poder lambidn én su
‘acepcién politica) se ha vuelto conlra ella en una gran medida y g8 ha conver-
tido’én una de las razones de su oprasidn, 5i bien se ha alabado y glorificado
hasta al extremo la funcién maternal, todas las. ballas palabras con las que se
- |a define quedan siempre sobre el papel o se puerden en &l airg, mieniras el ser

L

B

SR AT




femenino de carne y hueso, la mujer real, es menospreciado y reducido a una

funéidn bio! dgica ({la reproduccion y por ends |os trabajos doméslicos de
reproduccidn también} que en.lo concrelo, es ¢lla misma |gualmenle des-
valorizada y constituida en elemerito de dependencia.

' Es preciso gque id mujer reconsidete triamenie y sin dejarse influenciar por

" nada ni nadie, su capacidad de “dar a’luz’, traer hijos al mundo. Hay gus
demistificar v desacrallzar la raternidad, insisfiendo sin embargo en el poder
que la mujer poses & 1ener la posibilidad, 1a potencia de procrear.

La mujer no s una "maquina de hacer nitos”, un animal reproducior, de
la misma forra aue el hambre no es un semental. Tener un hijo, tragr un NUgvo
ser a este Mundo es una respansahilidad, debe ser el producte de una deci-

- §i6n personal tomada después de madura reflexion y ne el resullado ings-
peradﬂ ¥ muchas veces indeseabls del arar.

Mo toda mujer desea, por el hec.ho de serlo, ser madre. Hasta no hace
mucho, esa erala via por la cual, a través deal matimanio, tado {familia, socie-
dad; educacion, etc.) orientaba a la mujer, por no decir gue muchas veces la
llevaba a la luerza. Hoy, cuando ya se ha reconocido (a8l menos en teoria) que
la mujer iene derecho a realizarse de otra-forma que como madre ¥ 8Sposa, la
maternidad .debe cobrar también su auténtico releve, Ser madre no es una
obligacién, s una decisidn, la asuncién de un poder y de una respunsab|I|=
dad. La mujer debe poder decidir si quisre o no tener hijos, cudntos,
camo v clando.
En todo otro caso, hablar de liberlad de la mujer no es més que una fala-
cia, una simple y llana mentira, aunque se |2 arrope de hermosos discursos vy
promesas. Si realmenle queremos vivir en una sociedad libre, 1a libertad de |a
mujer pasa para elia por la apropiacidn gue ells debe hacer de su cuerpo y ds
.lodas sus funciones. ¥ |a sociedad debe proporcionarle los medios para que |
- eso &8 haga realidad. La respongabilidad maternal debe ir ala par conia asun-
cién por el hombre, de la misma forma de la paternidad. Procrear, para el ser
. humane, ya no es un simple aclo natural, &3 un acto culiural que afecla a la
gociedad erdera. ¥ no solamente 8! hombre debe hacerse cargo, junto con la
mujer, de’ lodas las “cargas” v obligaciones que implica &l cuidadd de 103
hijos, sino que &) &mbito social debeé asumir {ambién, a través de crganismos
adecuados, una parte de estos cuidados, aligerando asl el _peso que esto
EUpone para quien se occupa de llos (por ahora sdlola madre} ¥ permitigndols
consagrarse asl también a todos sus olros intereses. El hijo no debe represen-
. tar una renuncia ¢ el sacrificio de otras posibilidades. En la medida en que los
poderes publicos asurnan. también sus responsabilidades (guarderlas infan-
tiles bian dotadas, maternales, escuelas, hospilales, centros recreacionales,
etc.) este-serd realidad. Si se quisre "hijos para la Patria” debe proporcicnarse
las condiciones més favorables para guignes toman |a decision.de procrear,
- Parg concluir, ahadiremos das ideas mas. Fuesto que tener hijos debe ser el
producto de una docision, es preciso sacar a flote [as razones por las cuales se
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desea un hijo. La mayor parte de las veces, el huo no sirve sino para colmar
una bracha, 8¢ | busca por razones egolstas, en donde el sentimentalismo
actia generalmente como trampa, Poces veces el nifio es deseado por &
mismo, viendo en &l el futuro ser libre v aut{mc-rnn que desde el principio
debafa zer sducado para la mdapandencla Fc:r alle hay tantog hijos v par
ende lnios padres desgraciados e mcapamtados para vivir el vinculo imal
comg una ocasion-de plenitud,

Per altimao, recordemos que el dia dela madre" {como el dla del padre)
. &5 una idea de comerciantes. Eea mujera la que halagamos y regalamos ese -
dia es rnadrE iy a traves de.cuanios sacnhcms actualmente} tudcs log
dfas.” ‘+

4. FEMINISMO: REFLEXION Y LUCHA

_ En.nuestro medic, el #rmino feminista despiena las mas variadas ya
voces absurdas reacciones. Lo mismo ocurre cuando s& habla de liberacidn
farnening. Dejandose kevar por sus prejuicios o por su talla de infgrmacion,
muchos reatcionan en {orma negativa y agresw&mente imaginando grupos
de mujeres frustradas o dedicadas a luchar por tpmar el poder y someter &10s
hombres. Hay quienes confunden liberacién dejla mujar con una falsa libera-
citn sexual, (que finalmante la oprime adn rnés ¥ sigue favoreciendo al sis-
lama reinante), imaginando detrds del térming femmlsta los peores excescs ¥
desviaciones. No fallan tampoco [os que confunden teminismo con “odio a los )
hombres” fy a eslos serla bueno recordarles que si bien existe la palabra
misiaginia para indicar &l "odio a las mujeres”, 'na existe una palabra corres-
pondients para indicar “odlo a los hnmhres" Esto o5 dé par sl ya muy
slgnificaliva). .

A lolargo de ia histeria los hombras se han planiaado Siempre Como suje-
tos dominadoras, considerando ala mujer ccmo un chjeto destinado asu pla-
ger y senicio. Encerradas en los hogares, separadas unas deotras v atentadas |
a considerarse entre §f como rivales o enemlgas las mujeres No han existido
nunca como grupd consciente de sus problemas y siluacidn comunes. Si
ahota empiezan a unirse, 4 r8CoONOCErse sulldarlas ¥ & 0rganizarse an un maoyi-
miento auténomo que expresa sus rewmdlcaﬂlones, elio no 56 debe a un santi-
miento de odio © rechazo del hombre, sinc a la necesidad de exigir sus
derechos y lograr su propia liberacion. Organizadas en grupos ieministas, las
- mujeres luchan por canseguir un mundo sin dlscrlmmacmnes un mundoenél
cual ambos sexos tengan desde el pringipio Ias mismas oportunidades a |a
vida en el cual las relaciones entre log mdw:duos NO 58 eXpresen en térmmus
de poder ¥ dominacian, _

“Algunas mujeres, que en principio estan de acuerdo son |as |deas femi-
nistas, no ven |a necesidad de organizarse y Iuchar junto con ofras mujeres,
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purque segun ellas, ya'estan liperadas. Paro af prc&biema dela upresu_'m de la -
mujst No es, Unicamente individual, sino ademas v sobre thdo socialr Nadie
‘pueds liberarse dg verdad ausladamente y ‘efl un momento o en ofro, el pese
dé la mentalidad tradiciorial y ‘de las estructuras sociales qus nos dominan se
_hace sentir, con fede 16 que ellas tienen de adverso y de discrimingdar para la
fidjer. Para no dar mas que un ejarmplo: mientras nuestro sistema jurtdice siga
conleniendo leyes que desiavorecen a la mujer y la colocan a mérced del
"hombra, ninguna mujer puede considerarse liberada, por ml.r,,-r Ie;ms que haya
Iugradn llegar en sus realizaciones personales.’

* La situacitin de subordinacién que desde hace siglos sufre la mujer, se da
a escala social, es en cuanio grupo que las muieres son nprlmldas y 3610
actuando en forma solidaria y organizada logrardn cambiar su condicién, Esla
condicion de opresian y dependencia afecla constantemente la vida de cada
mujer. Desde la cuna hasta la tumba, su vida es infinitamente mas dura que la
del hombre, que ha organlzadu el mundo exclusivamente en funcion de si
mlsmo

No g3 este el momerio de extendernos a-explicar €6mo y por gué, y én
qué momento de 18 historia, el sexo mas::uhnn se ha atribuido todo el padery
ha relegado a la mujer gl rango de objeto. Bastenos con sefialar que esta
situacién no es producto de la naliraleza, sino de la Hisloria. No es la biologia
la que oprime a la mujer sino la cullura, la interpretackén arbitraria que el
‘hombre realiza de los datos natursles, de por sl neutros. Pero s queremos
“hacer aqui un breve recofrido a través de los aspeclos més resallantes dé o
que podriamos lamar la condicion fermenina actual y sefalar cierlds ejes
de licha, . . :
'H‘mlencia contra la mujar

La mujer es agredida constantements, en las tormas mas diversas y a

" todos |os niveles del aparalo social. Desde ¢l insullo callejero, a veces disfra-

zado de plropo, hasla los maltralos fisicos y la vialaclon (a veces en el mismo
&eno del hogar) e hémbre descarga a diario su odio sobrs la muler, victima
pur emelencla cor cuanto ella as para &l 1o Odro, diferente y misteriosa ya gue
desconogida {pero nunca se ha tomado la molestia de conocerla, de preslar
atencién & su identidad, sino gue & ha impuesto una, cobligandola a torres-
pnnder a una imagen falsa de una supuesta “Femineidad™}. e

La viclacidn es sl crimen ejemplar contra la muiet. El odic ¥ el femaor que
~ellg inspira al gaxo masculing apargcen concenlrados eh §se aclo eminente- -
“mente destructor. Hay que denunciarle de una vez por wndas: La violacidn no
es un, acto placentero para la mijer, ni el producto de la sexuslidad
incontrolable del hombre; la violagion es un aclo de desruccién, s un'criman
" a través del cual el horbre pisotea la dignidad humana-en 12 mujer, hirigridola
an su intimidad; no se Iratg para el hombre de gozar a través de ung vinlacidn,
sina de mostrar su ‘poder, de i imporarse. En esla tipica agresian del homibre a
la MUJET aparece puas en forma descarnada la estructura: p{:llﬂlca la estruchura -
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- de pnder y dominagidn- que rlge Ias relaeu::nas- entra los sexos, _
Y lo mas grave de todo ests, ez gue g maz.rnr pare de las relacmnes L

sexuales ‘'normates” son vividas. conforme a esta estructura guerrera, en

donde s& cree que hay quebuscar vencedores wanmduﬁ. El saxo, Uno de (o8

mias auténticos y slevados modos de ﬂnmpenetraclﬁn entre |os seres, ha sida

asl rebajado al rango de ”bataﬂa“ y utilizado no para comunicar con el oo,

sino pare dominarle. : :

——

El fonémeno de.la “doble mnral" T
Olro rasge que delenmina la condicidn femenlna o5 la doble morak No
se pesah las acciones d8 un hombre y 1as de una mujer de la misma maneara,
Ef mismo acto, que realizado pot el hombre 95 aceptadc y hasta alabadg,
puede recibir las mayores censuras cuanda lo realuza la mujer, Todos los cbdi-
gos 5on mas estriclos para con el sexo femanmr:r Parece come sl 1as normas
&icas y morales hubiesen sido creadas sdlo para éste. El fardo de ta culpablli-
dad individual y soclal es descargado excluswarﬁente sobre los hombros de Ja
mujer, Esto se aplica en forma aguda a- tc:do lo tocante a la sexualidad..
Mientras @l hombre-pusde vivir impunements tqdu fipo de aventuras, ain Ias
méas sdrdidas, el menor acto por parta de la mufef recibird las mayares recrimi-
naciones, orfticas & Insultes.  ~ g
. A pertir de alli, para justificar esta dc:-hle moral y encadenar mas. fécnl—
menie a la muler, 55 han craado una serie ds n‘ntcs en torno a su sexualidad,
que seria, dicen, pasiva, receptiva, poco axlgente ainclinadaala monc-gamla
Numerosas abras cientlficas han concurrido. yaﬂfellzmante a desviruar odas
© psas patrafias.’Y han contribuido a revelar |a ngcesidad de nuevos patrénes de
conducta, igdhles. para arnbr::s SEX0S. o '

-
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.I.Iheracldn econdmica de la mujer -
A pesar-de su promocidn en €l plano pmfesmnai y del rabajo en todos
sus niveles, la mayoria de las mujeres sigus dependlendn ascondmicamenie de
un hombre. Este es uno de los. factores més. lmpunantas en la situacién de
surmislén que vive la mujer, Reducida al hogar y I mantenlda pnr al-hombre, ella
queda completamente .a sus eXpensas. ¢
A ello debe afadirse la desvalorizacién del traba|o de ta mujer en el hogar.
Las labores domésticas, mecénicas y repetiivas, no son, se dice, "productivas”,
sino de mantenimiento. Concurren a conservar. la vida, a repn:iducir la .
fuerza de rabajo. Pero, zse-ha pensado en lo gue oeurrirla si lodas las “'amas
de casa” dsl pals se cruzasen de brazos y.se negasen 4 trabajar? El colapso
econdmico serla enorme. ¥ sin embargo, se rtésta mérita ¥ dtgnldad aesta.
labor que s& exige gratuilamente.a |as muleres Invacando el amor a su "
- “ngturaleza femenina’. jComoa si & hecho de ger mujer 1a hiciese més apta
para mansjar 4 escoba y preparar ia comidal Es preciso pues revalotizar la
labor de la.mujer en &t hogar, axigir gue se reconuzca su negesidad e impor-
lancia y su ds_recho auna remunseracién. La rnu]er qQue trabaja en el hogar no




Bs “mantenrda por & hambra, ella se gana af derecho al dmero que curnparta
con &l
A pesar de Io anterior, no cabe duda de que esa. s1tuaclén ng es |deal
Greemos que toda liberacidn pasa obligatoriamente por |z Iotal indepandencia
econdmica, ¥ asl se hacy necesario el acceso de todas las mujsres a una for-
macidn prolesional gue les permita incorpdrarse directamante a'la economla
nacional y alcanzar su fotal autopomia financiera. No hay que olvidar qua |a
- surnisidn se impaone mds faciimente a quien depende de ofro para subsistr,
Las labgores del hogar deben desaparecer como carga mediante su socializa-
cidn, y. mienkas gsto no se produzea, deben ser mmpamdas por ledos os
miembros de |a comunidad familiar y conyugal. '

- Llheramﬂn afectiva de la mu;er

" La liberacidn de la afectividad femenina tisne T.anta wnpurlanma COMmo su
liberacion acondmiica. L'a oprasion de la mujsr 'se hace a veces mas dificil de
analizar, debido a la compleja relacién. emocional ¥ afecliva que puede
establecerse entre slla y.su opresor.{al hombre del cual depende). No cabe
duda de que durante siglos el chantaje sentimenlal ha sido ulilizado son éxito
para mantenar & [as mujéras en-su rol subordinade, reducidas a ocuparse ni-
camente a lag iabores del hogar, de su marido e hijos “por amor'. A lamujer s
le enseafia desde nifia a olvidarse de si misma para enlregarse abnegadamente
a los cuidados doméstices. Sus deseos intimos, su propia personalidad de y
su posibilidad de desarrollarse plenamente ne cuentan. Hasta su epellido
pierde al casarse y pasa a ser "la mujer de...". Es preciso pues, fue enmadio
de tndo eslo ella aprenda & distinguir cudles son sus derechos, ¥ no permita
‘gue se confunda |g explotacién de su persona con los més elefados y auténti-
cos sanlimientos. El verdadero amor no deba esclavizar v desbruir 13 propia
idenlidad, sing hacernus reaiments libres ¥ conduslmes a uma Thayor
realizacidn.

En el planc sexual la mujer ha estado siempre altenada Se podrig decir
que I3 sexualidad e5 el punio ¢lave en donde podamas detectar la eprasion en
su forma sjemplar. Ya hemos criticada 1a relacién sexual concebida como
lucha, vy (&8 concepciones armneas acerca de la sexyalidad famenina.

Durante siglos, la sexualidad de la mujer se enfocd en funcidn de la del
hombre, viendo en ella simplamente un “receptéculo” o a lo méximo una “res-
puesta” a la iniciativa. masculina. Numerpsas obras en los Ultimos decenios
{investigadores como -Masters: v Johnsbn, Shere Hite) han estudiado la
sexualidad de la mujer en sf misma, acabando con log antiguos mitos y
moslrando gue ella s sexualmente tan activa, potants y agresiva (quitdndele a
este 1ermino su caracter de violencia) como ol hombre y (hasta podemos decir
que mas que &), ¥ que expetimenta al igual qus éste necemdades sexuales

- gue tisne el derecho de satisfacer,
Aparentamentd nadie niega hoy en dia estas verdades, y hasta hay quian
&0 aprovecha de ellas para forzar a la mujer a relaciones que ella no desea. {(En
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£5le sentido hay una falsa libsracién sexual dlimentada entre ofras cosas por
revisias como Cosmopolitan. Para eslar "en |4 onda”, muchas mujerss se lan-
zdn a ‘relaciones que en realidad no desean sostener o que no las
satisfacen verdaderamenle). #

Sin emhargo, ain muchos obstaculos impiden que la mujer alcance su

" libarad en este pland. El control de la repmducclén no 58 haya en sus manos,
estd complelamente desposeida de su cuerpc privada de un real poder ds
decisidn en lo que & la maternidad se refierg. Por ignorancia, o por falla de
medios de decision, la mayorfa de las muleres sigue viviendo la maternidad
coma unafatalidad praducto del azar, lodo sllo endulzado a veces por la resig-
nacién y el chantaje sentimental.

Fara cambiar esla situacion se precnsa una buena educacidn sexual
desde la infancia, y el facilitar un verdadero acceso de todas las mujares al
control de su fecundidad medianta (a difusion de los métodos anliconceptivos,
Aqui es preciso tocar ambién el polémico terna del aborto. Pese a bdas las
prahibleienas, las muieres han aborado ssempre an &l mundo entaro, general-
mente en dramalicas condiciorss producto de la clandestinidad, y nuestro
pais no es la excepcidn. No todo el mundo pasee los medios econdmicos gue
le permitan salvar sin rissgos el obstdculo de !a ley. Gomeo siempre, las clasas
humildes son en este case las sacrificadas. |

.Forotra parte en el estado actual de desarrollo’ de la ciencia en lo ocante
& .4 anticoncepcion, és aln mucha Io gue falta por hacer para lograr que los
métodos anticenceptivos sean cien por ciento eticaces. Pese a su empleo,
pueden presentarse embarazos no deseados, "F‘ara enfrenlar ese problema, y
para acabar con Ia tragema ‘del aborto clandestmo 88 preciso legalizar al
aborio. Aealizado en las condiciones sanitarias y médlcas adecuadas, el
abarta es un acto clinico simpla, gue puede regllzarse sin QUé 5ea necesaria la
hospilalizacién de la persona. (Método Karman, poco eonocido entre
nosotros, precisaments por la negativa de los mecanismos de poder, de
enfrentar aste problerng con honestidad y JLIStIGIa Asi quiere conservarse este
problema envialto en los welos de fa tragedla y el misterio}.
Guando hayan sido supserados todos los gbstéculns gue la impiden deci-
dir da su desting an lo ocante a la reproduceion, y sélo entonces, podemos
“afirmar que la mujer €6 libre, ¥ que en lo tocame & la funcidn maternal, pueds
‘asumir su fecundidad con verdadera responsablllﬁad Lo mismo puede
decirse del padre. ¥ podrla afadirse: sd:lc: es feliz un nifio plenamenta
deseado :

La imagen de la mujer eh los medios de i::;::umunicaciﬂn social
" La mujer es iqualmente desposelda de sl misma, mienada v agredida, por
un sistema gue [a transforma en objeto, en cosa destinaca fnicamente al pla-
cer dei hombte, sumisa, pasiva y fona, Es esa la imagen de la mujsr qus nos
- ofrece a diario lodos o medios de cemunlcam{:n gocial, y 10 que por ende
]
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R Leyes dmcrimlpadoras

~ vamos reflsjarse on |a mayoria de ias relaciones cotidianas entre hombres y .
.- mujeres. Es praciso acabar con esta-forma sutil de violencia que se elerce-
.sobre la' milad femenina de la pobleclon y que la degrada al rango de la
malgrla ingrie, de 1o utitizable. Debemas eslar muy conscientes del dafic que

. esta falsa imagen de la mujer causa en las mentalidades {tanto de los hombres
como de las mujeres), y exigir gus se promulguen leyas gue sancionsn toda
publicidad, programa, laxio, -e1c. denigrantes para la -rnujer. .

Y ya que de leyes hablamos, es blen eonoeido do todes que. et sisterna
jurtdice venezolano es eomplatamants discriminador para la mujer. Para |a ley
alla es una menor, dapendiente e irresponsable, sometida en bdo a la tulela

_del hombre y castigada més duramente que &1 par los mismog delilos. A la
. ‘multitud de mujeres abogadas, jueces, elc., preguntamos: ;Para cuando la
rensformacion de este eslado de dereche? :

. Educar para \a liberacikén o _ . .
Por diimo debemos insistir sobre una idea fundamenital. Practicamente
lodas las diferencias entre 10s sexos excepto las bioldgicas, son producto del
condicianamiento (de siglos) y de la educacién. Es preciso tener esto muy en.
cuenta si se quiers cambiar las cosas. Las mujeras, que por 8l momento lienen
en sus manes casi complelamente |a sducacion de ios nifios, deben estar muy
. conscientes de esto, y evilar que sigan iransmitiéndaose los viejos patrones de
‘conducia que nos han llevado a la perpatuacién de la condiclon de opresién
que vive 8l sexo femeriino. Este campo, &l de la educacior de log nifios para la
_ . igualdad, reviste gran importancla dentro de la Jucha por la libsracion de
- la mujer. ' o o

A manera de concluaién _ : : '

" Hemos querlde hager aguf un recuenio no exhaustiva de la problematica
de la condicl6n femenina, indicando &l mismo tismpo algunos ejes de jucha.
" Esperamos haber provocada. ia reflexion, sobre.todc entre las lectoras, y las -
- invitamos a organizarse an grupos de foma da gongiencia y accidn. Recorde-

mos que solamenja nosolras, unidas, tendremos fuerza sulicients’ para lagrar
nuestra piena liberacion, Y la libéracitn de la mujer provocard como carolario
la liberaclén dsl hombre. ' ' ' '

6. LA IGLESIA, INSTRUMENTO PARA LA OPRESION OE LA MUJER

. Desde tiempos inmémoriables las rellgiones han servico 4 los hombres
. como Insirumenios de-gran utilidad para imponerse a las mujeras y mante-
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nerlas sin rebelién bajo sv yuge, Nos proporemos agu analizar brevemante

una religién, la Catdlica, desde ase purto de vista, y mostraria responsabilidad:

que tiene la Iglesia en &l mantenimlento de la sﬂuaclfm social subordinadaque
g8 atribuye a la mujer.

‘Jamés se recalcar4 lo suficients | pmiunda misoginia de los miembros
del ¢lero y lainfluencia raaccionarla y retrdy rada que |a |glesia ejerce sobre las
mentalidadss en cuanto & la cuestion de la ||berac|fm femenina, SinlEemorala
contradiccidn, la Iglesia ha presentat_:!ﬂ s1emp[e a |la mujer bajo-una doble far:
Eva, pecadora, causa de la calda del hermbrefy WMarla, virgen y madre, corre-
dentora del género humano. Angel o demonid, bruja malélica o musa inspira-
dora, la mujer aparece asi dotada de las mag contradictorias caracterlsticas.
Entre ambos extrermos sa encuentran las mujerss realss, con sus cualidades y
defectos, ni santas ni hechiceras, simpleménté humanas, desgarradas splre ol
esfuerza por corresponder a un ideal Inalcanzable y el intento de vivir respon-
sable y librementa sin verse por elfo ublcadas en el otro lado de la
balanza.

Condenando por ung parte ala muljer cmmo causa del pacado, y slevén-

" dolg & una dignidad sobrashurnana por ctra, Ia Iglesia ha perjudicado v perju- -
dica aun a la mujer doblamente. En pnmer lugar, ellza ha confibuido a
manterer Ia idea de 1a "doble moral”. Hay unf.cf:mgn para |uzgar al hombre y
otro para juzgar & la mujer. Mieniras’ que a aquéi toda clase de veleidades e
son no sl permitidas sine ademas alentadas sbiertamente, esas mismas
acciones; realizadas pot la mujer, atrasn sobre ella el desprecio v la censura
- gsoandalizada de cuantos |2 redean. En sEgund{: lugar, 8n base & los modelos
claslcos: Eva-Yirgen Marla, Mujer "de la wda" o Madre-esposa, la Iglesia ha
“contribuida; y mucho a mantener a la mujer alajada delog centros de poder. El
" mundo de lo politice, de lo scondmice v de lo social, es decir, en una palabra, -
la condtruccidn del munde en que vivimas todos, {hombras y mujeres),-ha
. sido de ésta forma reservada oxclusivaments a los hombres. :
' Todo poder de decision queda asf en marjes del hombre, pues la mujer, 6.
bien es considerada despsctivamente como un ohjeln, destinada exclusiva- -

mente al placsr dsl hembre, {reboso del gu&rrerrc:} y por ello mismo margi- - -

nada de la sociedad, ¢ bien es el "angel del hagar esposa y madre abnegada
gus hace de sU casa un “nido das amor" acog@dor {del quealla ea prisionara),
para compensar a su marido de su dura lucha en el munde exterior, del que ;
ellg estd, por sllo mismo, sxcluida. Aebajada ¥ plsoteada en Eva, ideslizada y
plUesta fuera dal mundo en Marlz, la mujer nn"llega nunca, a causa de semsa-
jantes mistificaciones, a.ejercer un papel actwu y de responsabilldad en
nuestra - sociedad. De una u olra forma, sel: encuenira siempre fuera ‘de
ella.

La posicidn de [a'lglasia {mas bien daber[amocs decgirla 1act|c:a} ha variado
ligeramante an los Giimos tiempos, BUNGUE 'salo an detalles secundarios ¥
generalmente en |a toorfa. ‘Cierto que ya no 58 gfirma descaradamente como
antes la superioridad del hombre gobre la mujer, "fundamantandola™ en la
)
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'Biblia y justlficando su opresién y su sumision al hoinbra.:Asl Plo X en su alo-
cucion. del 29 de sepliembre de 1957 afirmaba: . -

“El hombre ¥ |3 mujer, som Tmﬂgenes de Digs, segin su modo proplo parsonas
iguales en dignidad ¥ possadoras de los mismos derechos sin que s¢ pueda zostener
de ninguna manara que la mujer sea infarior’-

Fundamentalmenle sin ambargo, y en |a préctica, la"posicion de la Iglesia
no ha cambiado. Eva y Maria siguen siendo los modelos propuesios. O sa la
condena por su conducta facil y eqolsts, o $e la orisntahacia la maternidad y el
matrimonio, sacrificando sus legltimas ambiciones como persona al servicio
cotidiana dsel marido,y los hijos. Fuera de eso, la participacion an |0s asuntos
del mundo que se consiente an dejarle, esta tan lasiradd de absidculos, yalla

- datie hacer tartos esfuerzos para rendir en os dos frentes, [ya que las laboras
-del nogar. siguen siendo consideradas como obligacidn exclusiva de las
mujeres), que Son MUy pocas las que no 58 guedan a milad de caming, en
comparacién con sus colegas masculinos. Tede [0 que acabamos de afirmar
es ampliaments confirmado por las declaracicnes de los dilimos Papas. En
este sentido, Juan Pabilo !, no s& queda atrds, y en relacidn con la mujer
despliega sl pensamienlo mas conservador y reaccionario. Bastenos con .
recordar sus constanies lamados en contra el divorcio, &l abore, del control
da la nalalidad, sus constantes invitaciones a la sumisién, sin tener para nada
en cuenta la realidad -social y log probIErmas cancretos gon los que se
encuentra [a mujer de hoy,
_ ¥ por si fuese necesario ain dar alguna prueba de la aclitud regl de la
Iglesia anle |la mujer, ¥ de la protznda misoginia da los miembros del clera,
basta con recordar al hecho muy significative de qus el sacerdogio sigue
estando vetado a las mujeres. Juan Pable Il asi lo reiterd al responder a las
" monjas norieamericanas que pedian mayor participacion de la mujer en todos
" los nivales del ministeric de la Iglesia, {alusidn al sacerdocio), gus cumplan su
mision eoh cbedlencia y sin resentimiento sungue ¢ manienga la dacislidn
da no elevarias a la funcién sacardotal. Obedlencia, resignacidn a la propia
posicion: squé es ssto sino el viejp discurso sobre la subordinacién de la
mujer en razén de su inferioridad? Y todavia se quiers lograr que 1as mujeres
se plieguen de buena gana a unas exigencias que las rhutiian ¥
desvalorizan!

A esta cuestitn se refierg Jean Marie Alvert, sacerdnte Y prcfesor da Ia
Universidad de Strasbourg (Francia) en un libre tutulado “Aniiteminismo y
Cristianismo, La Mujer” {Ediciones L& Cerf - Desclée) en el cual analiza el anti-
terninismo profundo de quse la Iglesia ha dado prusba a lo Eargo de los siglos.
Segun &, los hombres de |a Iglesia tienen misdo de [a evolucidn que permitira
a las mujergs &l acceso al sacerdocio. Esla actitud se dsbe, segdn el mismo
. autor, por una parte al celibato sclesidstico, que apartando a log representan-
tes del clero del saxo femening, hace de &ste "io desconogido”, pelo da des-
confianza y lemor. Por atra parte, (y en nuestra-opinién esta es la razén de
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mayor peso), los hombres de |glesia no tienen ninglin interés en compartir su
poder. Por Qlimo y quizds, porgue temen chncar & una parle de la epimdon,
que sin ambargo ne es muy tomada en cuenta cuando 1o que quieren imponar
les interesa. J .M. Auvert conclula diciendo que a pesar de tode, la evolucidn
gue permitiriz a la mujer accedar al sacerdocio, no tomarfa mucho empo.
Pero éste nos ha demostrade que era demas:adm oplimista. La historia nos
ensefia que jaMés una institugién dogmatica ¥ autoritaria {y |a Iglesia lo es en
grade suma) ha permitido |a liberacion de ‘nadie, y mucho menos de las
mujgras. Si algin dia hay mujeres sacerdmes {lo cual ahora parece |gjano}
$8r4 COMO CASDS excepcionales, qus permltlran presentar una fachada liberal
por un lago, mientras por otro se justifica y se bractica 'a apresién y la explota-
cién de la gran masa de las mujeres. i

¥ no podria ser da otra forma. Las religiohes son un praducts cultural ela-
borado por ¢l hombre y que tisnde a mantener gl estado de cosas imperants.
El hombra ha hecho a'la religidn, a Dios, asu lmagen ¥ SBMGANZA, ¥ pOr ese medlio
se impone también a la mujer, mucho mas eircézmante que a través de la fuerzg
brula. El mejor gendarme es el que llevamos en la cabeza. La religién es pues
un ingirumento de manipulacion en Manos del hombre. La lglesia caltlica,
conccedora de esto, y que repreduce en sy sano la estructura patriarcal y
machista de |a sociedad, no s una excepaidn.

. #
8. LA SEXUALIDAD, UNA CATEGORIA POLITICA
h|

El gran error del marxismo ha sido el de ric probilematizar espectficamente
las relaciones mujar-homiore. Sila mujer as Ia"'pruletana" del homtre, los ata-
ques al capitalismo y s5u destruccidn no son suficienies para acabar con la
subardinacidn de la mujer. Aungque el patne_:rcado da razdn casi completa-
mente de |a situacién de inferioridad hacha alla muijer, la comprensian de esta
situacién exige ir mas lejos de la explicacion por la propiedad privada y la ins-
tauracian del régimen patriarcal. En este sent'idc- SEQUITOS 1a tesis de Simone
de Beauvoir sn “El Segundo Sexo™. La mujer, adn en las épocas de fillagion
matritineal ha sido siempre Mo atro™ para el hr::rntare -sujeto, ha sido sigmpre al
sagundo sexo. Temida y respetada en 1anto,que rodeada de misterio slla no
forma tampoco parte del mundo de lo humam:- Ahors hien, la instauracidmdel -
palriarcado sobre | base de |a propiedad prwada consaqrd sobre solidas
gstructuras la esclavitud de la mujer, cuya suene, al no ser protegida por sl
misterio y las antiguas creencias, smpeors dehnmuamente El hambra, cong-
cecor ahora de su papel en.la procreamén quiere tener ssposa g hijos como
se tienen tierras y 8sclavos. Aungus la mujer fue siempre lo otro, |a representa-
ci6n da la alteridad absoluta para el hombre, u situacién concreta se degrada
pues a su extremo limite ¢con la aparicion det: ‘matriarcade. Y como lodo radica’
en su capacidad de traer hijos al mundo, prnducto de un ancuentro sexuat
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. antre el hombré y ella; es preclsamente esta categorra Ia sexualldad Eo gue

debemos interrogar. - S |
~ Ya Kate Millet.en su libro “Politica Sexual”(1} nos muestra cémo el sexo
tiene cardcter politico, entendiendo’ por pelllica “las relaciones de fuerza',

as disposicionas por medio de |as sbales un grupo de parsanas contrala a

atra”. A-través dei sexo, con toda lo que sllo implica (diferenciacion sexual,
cohdicionamiento, relaciones sexuales, elc.), pueds versa en forma ejemplar

‘la situacidn de subordinacidon de la mujer al hombre, v 08 mecanismaos y

estructuras qué contnbuyer a mantaner estaé eslado de cosas. Aldn mds,

. podrlamos llegar a afirmar que la forma de oprasién basada en et sexo y ejer-
- cida a lravés de é| profigura todas |as ofras formas de opresién. Ella ss la més

" antigua y la mas universal. ¥ es tambign la més disimuiada ¥ alienante, preci-

samente porque $8 gjerce en busna medida en |z intimidad y en nombre dé los
mas “nobles sentimientes” o da |a “mas slevada funcidn de la mujer”, Es pre--
cisamente esto, af tarreno pantanoso v “sagrado™ de los sentimientos con que

- ha lograde enaubrirse todo lo relativo al sexo {en todo caso al femenino) lo que

dificulla 6! qus se lo considere lermeno propio te un.andlisis objetivo y pmlnim
Es sn este terrena donde las viejas ideas se mantienen.con mayorfuerza, impi-
diendo la evolucidn da las mentalidades y de los estilos de vida. De este moda,

‘aun muchas muyjeres, qua econdmicamente han logrado eecapar a 1a iutela
. del hambre(2), se mantienen aladas a este, somelidas a su autoridad y presti-

gio tradicionales a causa del chankje sentimenlat.

Aslel patridreads sigue Imperande, mantanids na séle por la fuerza de las
viejas estruciuras que consagran el poder del hombre y su prestigio, sino-pro-
fundaments cohesionado por la refarencia constante a los sentimisntos y afec-
tog y por el miedo que tiens el ser humano a cualguier cambio, por poco

‘radical que. este gea, en su estilo de vida, Arles que lanzarse.a la dificil

empresa de fomar libremente en sug manos fas riendas de sus vidas, muchas
mujeres prefieran seguir bajo el yugo del hr.':+r1'|l:|rne.-~,»r buscar toda ¢lase de justifi-
cacionés a su declsrdn

Loqua qu&remos genalar. aqur &5 que &l réglman pakiarcal no setéd derm-

- cado nacesariamente a la par gque el capitalismo y empleanda las. mismas tac-

iicas. |.a prueba desllg |a tenemds'en la situacion de las mujeres en los paises
llafades socialistas (aungque nabria que cusstionar el cardcter socialista de
todos ellos). Es preciso reconocer la especificidad de nussira 1ucha ¥ senalar

“la necesidad de descutrir nuevas praxls que den al traste con 105 antiguos

most de vida.
‘MLestra aceién debe enraizarse an una prt:-funda reilexuf:n ¥ un analisis

delallado de la calegaoria de la sexvalidad .que ponga al descubierto su carac-.

i ter potitico, es decir la Iorrna"en que és utilizaga para-oprimir a un Sexg-en

A B MILLE T. ¥ Polica Sexual, Aguilar, Wéxice 1975,
Lo 2 ¥asesindwidualmenie, o benen cuanlo qrugo &0 la medida &n -:;uc ‘A pnFrIn:a ecnn:frmca pro-,
. piCie 2w anh‘ada gr el miunda del 1rabajr:u
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beneficio del otro v mantener of gstado de cosas exislente. A este respecto

PropONEMOs antonces algunos ejes de estudio: : -

La diferencia fundamental antre al hombr:a y la mujer radica &n la CApaci-.

dad bicldgica que tiene ¢sta de ser madre, de concebir, formar en suU seno

durants nueve meses, y finalments darafuz olbo ser humano aue prolongaréd la -
especia. A parlrde esta capacidad de la mujer, que constituye & ka vez un prl-

vilegic ¥ una carga, se ha elaborado toda und marafa de leyes y costumbres .

completaments arbitrarids y oprescres. El reclirso & la naturateza no tiena aqul

ningun senfido. £l hombre retoma la obra de |a naturaleza y la interpreta segun
su volumad, constiluyendo asl el mundo de la cultura gobra el munda neutro

" de la fisis. ' ' : _

‘Una vz que &l hombre conocs su papel enla procreacidn, e instaurada la

‘propiedad privada {cantodo lo que alla implica}, los controles sobre el cuerpe
de la mujer se hagan mas estriclos, ¥ podearnos supener también que toda la
gestuatidad sexual s8 austa al nuevo rol de amo ¥ sefior que & hombre
asume. : .

La monogarmia, la castidad conyugal estricta {sdlo para la mujar), la virgi-"
nidad aparecen enlonces como valores mu§ pretiados en un UnNiverso anel -
cual el hombre quiere estar segure de prolongarse sn sua hijos y do fransmiiir
su herencia a sus auténticos herederos. Es preciso profundizar ja refiexién
sobre el nexo indiscutible y fuerte que unejla apropiacién del cuerpo de la
mujer por parte del hombre con un sistema econdmico basado en la pro-
piedad privada. Cntre las clases sociales desposeidas, 12 moral sexual
vigente tiene por lo general poco valor, o bign es seguida par imitacidn, pro-
ducta de la aceptacién de una idedlogia cuyds estructuras giran entonces en &l

-yaclo, prestas a ser desechadas a la primera ogasién. Dt :

Ei hecho de que on los paises socialistas, dicho contrel se mantenga en
parle, no hace mAas gue probar que las anliguas estruciuras de vida entre los
gaxes se mantienan hasta tanto nd Nos atagiremos directamente a allas a tra-
vés del problema del patriarcado. . _ .

- Dgbemos sefalar en primer lugar, qué en [a actyalidag (como na sido
casi siempre] la sexualidad, 1al como es vivida por ia mujer es eminenkemente
opresota. El sexo y su preblemética adyagents s0n utilizades come medio
para oprimir & la mujer desde la intancia. ¥ uno de los aspectos TRresores en
ol plano de la sexualidad, radica en su caracler represivo. Si analizames la
sducacian que se da a la nifia desde que-nace, yaremos QUe o 5 Més que
una larga cadena de deseos insatisfechns y de encrglas reprimidas para .
ancauzarlas hacia ia correspondencia con la Yimagen ideal de la muer”. .
‘Desde |a nifiez a 13 adolescencia |a mujer €3 preparads, alentada u abligada
{segln el caso) a sef 5LIMISa, pasiva, cogueta, seduciora, etc. La gnica “activi-
dad" que se Iz permite es la del "senuele”, con lo cual, enella, gl “arte de atra-
par-un hombre" (@ lo cual se e dice gue debe deslinar su juwentud) se .
convierte en la capacidad de conquistar, seducir a olro’ asumiendu € ro ded |
seducido, del conguislade, Por nada delimundo el hombre debe sentirse




agredido ni su ego disminuido al saberse objélo de una empresa de seduc
-cidn. La mujer debe pues, conscisntements dimitir de su ser sujeto, convartr
su liberiad en un objeto en mancs del hombre y toda ello mediante el usg pros-
tituido de su propia libertad. ' . _ :

La psicologla de iz sumision, de la pasividad, marca asi profundamente a
la nifa (educada ademéds entre tanto para servir al hombre en todos 1os
menesteras de la vida cotidiana v hogarefia). La bisquada del hombre comeo
motivo principal de su existencia la hace profundamente dependiente, y comao
et dependienle, le serd muy dificil subsistir (sobre todo psicolagicamente) sin

‘apoyo masculino. Asl encontramos en la mujer ung psicologia profundamente
deformada, una psicolegfa de la dependancia gue |2 hace eslar siempre a la
espera de la aprobacidn y el estimuls del hombra, - :

. Afcdo eilo afiddase sl hecho de que la nifa y la adolescants, a causa de

‘la educacién que reciben tisnen un mengor acceso al munda {salidas & la calie,
lugares prohibidos, libertad de desplazamiento en ias ciudades, viajes, salidas

- goias, elc}, Io cual, ademéas de |os otros tacicres tiende & aumentar en alla 1a

deperidencia y la sumisién a causa del temor. El rmiedo a lo desconocido

inmoviliza a muchas mujeres.en su camine hacia la liberacidn, Har sido inca-

paciladas psicoldgicamente para hacer frents a un mundo en donde nuevas
situaciones pueden salir al paso.a cada instants. Jamas se recalcard fo sufi-
ciente &l dafio que esic mener acceso al munde. causa a la mujer.
Otro factor que inmoviliza a la mjer ¥ ia hace temerosa desde su infancia
s la exigencia de fa virgInidad, Esta exigencia juega aun doble nivel, yvaque si
porun iado se incuice a la nifa y a la adolescente el “4emar a perder su mayor
fesaro™ (poniendo asi pracde a una parte de su cuarpo), |a Irmposibilidad para
la joven de realizar experiencias sexuales cuando as! lo desee {2 mancs de
pasar por encima de las prohibiclones, 1o cual exige lucidez v valor a una
buena dasis de mala fe} desarralla en ella un Emor al hombre (al sexo del
hombre) que la coloca'atin mas en una posicién de desvertaja e infarioridad
frente & &1 Y asl aparsce |a figura del hombre curtido en las lides del amor gue
gula los primeros pasos de la mujer en este dificil terreno {dificil para ella a
causa de lodo o anterior). A este raspectn fos parecen adn vigantes la mayor
" parte de log andiisis de 5. de Beguvoir en.El Segundo Sexo, haciande hincaplé
on gque ki forma en que la mujer vive aclualments sus primeras relacinnes
sexuales y lo que podrlamos designar la “psicologla de la virgen temerosa”
san productas de un largo condicianamienlo y de una forma da vivir |z inicia-
cion sexual que pone a la mufer doblements a la merced del hombre. El es sl
-que decide de st honestidad (en cuando haya preservado su virginidad), v sl
qus la intraduce an & terreno dei sexo, maldeande entonses an ella una
sexualided gue por lo general le 88 compietamente gjena. jCuéntas mujeres
88 congcen realmeante por sf rnismas en este campo? jCudnias hay que des-
conccén ‘por complets su Identidad sexual, sus.capacidades, deseos,
derechos? - '
Debemos preguntarnos también, en'qué medida el riesgo del embarazo,

v
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axcluswc: de la rnuler influye er £ manera de glrontar Ia saxuahdad Sengs
. ha diche siempre que la mujer-nd es sexuaime‘nte agresiva, que es pasiva, L
" receptiva, a la aspera de |a inisigtive masculing fPar su pare el psicoandlisis
nos habla de 1a necesidad, en |a evoiucién sexpal de 'a mujer, de qua-ésta -
pase de una sexualidad cerrada en el ¢litoris {“'niantll y "activa” se dice) a
atra cuye polo rector esta an la vagina {sexualrdad considerada “aduita” y
“pasiva’). Como por casualidad, la sexualidad vaginal es la procreadora. No
gueremas negar aqut la existencia de un posible crgasmo vaginal (dejamos la
discusion abferta), sino sefiglar gue plantea NUMErosos problemas v rechazar
gsta concentracién de la sexualidad femenina af una sola de sus prmlbnlda-
des, que ademds es exageradamente valoradal

MWosotras debemos preguntarnos: jcémo EEFIE. la sexualldad de una
mujer liberada totalrments de |8 preccupacian dal embarazo? Y esto rio en el
momenle de la menopausia {en el cual 38 nos ha hecko creer que &l m‘erés
- sexual disminuye) sine alo targo de loda la vida, dlaro es14, 1a mujer ha sido de
tal manera condicionada por las imagenes de sl misma qué le han inculcado,
qus s& hace necesara Una toma de conciencia y N profunde trabajo e anali-
sis por parte de la mujer, para accedsar a un tlpo de comportamiento que.
pudiésemos considerar como Mas autdntico, més verdaderamente suyo.

Yaen la aclualidad, conlos avances que se h n logrado en'el campo de 12
anticoncepclon, y debido a los frabajos de las fE."I'IIf‘IISTEIS la conducta sexual”
de fas mujeres sa ha transfarmado. Son un poto mas conscientes de sus
deseos vy de su dersche a satistacerios, pero los tAbues y &l condiciongmignto
tecibidos pesan adn nés, Concretaments en la cfﬁeshén de la agresividad, de-
la torma defa inigiativa ¥ del control dafl sncuentio sexugl, es mucha 1o que
queda por hacer. Por respeto & las tradiciones, pc?r miedo al cambio, a 1o des-

gonocido, ta mujer aln abandona casi completarmente al hombre 13 decisitn
del cuando y el codmo del encuantro sexual, Otra féisa idea en este igrreno es la
de [a monogamia "natural” de la mujar. La mUJe' no estd mas inclinada  la
monogam:a de |0 que pueda estarlo &l hombre. Gﬁzma hemos mostrads antes,
la exigencia de la monogamia (para la mujer s::larneme} derivg directamente
de |a apropiacién de su cuerpo por parte dsl homBre, en vistas a asegurarse la
paternidad de sus hljos, '
ingresada en el ferrenc del matrimionio, la mujer serd o bien utilizada
decorativamente como objeto, indicador del status de su marido, © bien
‘empleada como fuerza.de trabajo doméstico en el hogar. Todo depende de la
clase social a la cual pertenszca. Muchas veces cumple ias dos funciones,
que tradicionalmsnte se consideran propias de la mujer; ‘embsllecer al
amblents con su presencla y raalizar las labores destinadas a 'a reproduceién
de ls fusrza de trabajo. A veces trabaja ademas fuera del hogar, ajerciendo
una profesidn c labor casi sigmpre secundana o cuslno contribye ennadaa
_mejorar su siluacién. Aun aguellas qus ejercen una profesidn prestigiosa o
bien ramunerada distan mucho de estar liberadast Ya sabemos fque |as viejas
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|deas son peramtentes si no-se. Ias aLaca directamente..

‘Reflexién aparte-marece la funcidn reproductora de la mujer. Los hijos
son su mejor cadena, 'y no teniendo muchos otros molivos de orgulla en
nuestrc medio, la mujer acaba por otorgar & la maternidad una importancia
excosiva. S0 llega incluso al extramo de que’ para la mayorla de nuestras
mujeras &s MAas importants ener- un hijp que realizar ef tan anhelado casa-
mlento. La muijer en nuestro medic sa procura un cierd prestigio (muy inse-
guro en verdad) & traves de sus hijos.

En vislas a esta funcién procreadora de la mujer funciena sobre tudu la
rama de la medicina & ella consagrada. Poco importa & nussirs médicos. la
capacided y las posibilidades de goce sexual de nuestras mujeres. Lo que
importa es que sean flsicarments aptas para concebir y dar a luz. Solamente
amparada por su interés en procrear, o habiende pagadao ya su “cuota mater-
ral”, puede la mujer plantear su derecho al goce {lo cugal muchas veces &g
visto mas bien come al derecho del maride al goce).

Mas que petmitir pues a la mujer &l control sobre su cuerpo, nuesira
medicina esta destinada & manipular &l cuerps de la mujer en una s0la direg-

. cion:la matarnidad. La medicina y las investigaciones en el carmnpo dal control

de la concepeién que deberlan pues contribuir a la liberacion de la mujer, nolo
hacsn sino & medias, asumisfdo por lo genetal un papel reprasiva y opresor.
Puesto que en la mujer, cada relacion heterosexual conlleva la posibliidad de
concebir (y como hemos dicho esta es en nuestia opinidn, la gran y Gnica
diferangia entre &l hombre v [a mujer an & terreno det comportamientd sexual},
migriras no s descubran medios anticonceptives absolutamente segures @
inocuos, ¥y no se slimine la necesidad de recurrir a vecas al abortg, no podra
hablarse.de una real y total liberacién de la mujer. Solaments & parlir de alli la
maternidad podra dejar de ser una carga para adquirir unmpletamente su
cardcler de privilegio, en cuanto elegida.
 Debernbs refiexionar también sobre toda la simbolegla que gira en torno
del encuentra sexual, analizar los gsstos, palabras, etc., qus a ello se retieren.
Descubrirfamos entonces toda una irmagirerla gue tiende a ver la relacién
sexual como un. combate donde hay vencedor y .vencida. El Grgano del
hombre e “su arma™ v [a mujer "se rinds”, "es poseida” "entrega sutesore’ o
simplemente "se eftrega”. Tamblén se dice que sl hombre "la penelra” y ella
"se abandona”, cuando quien an realidad “enlrega” una parte de su cuerpo es
gl hombre, v la mujer lo incluye en ella. Hay una carga ideologica profunda
completamente arbitraria que yace bajo todos los tdrminos y mimicas con los
cualss nos referimos a la relacién saxual. Oiro tanto oCurre con |as posturas,
gntre |as cuales se hace destacar aquellas qus cantribuyen a perpetuar &l milo,
de la pasividad femenina v la actividad masculina, A través de todo esto, comd
a través del supuesto sade masoguismo de la ratacidn {atnbuyéndoaa par
supuesto sl hombre el rol sadico bajo ia argusia de postular un "natural maso-
quisma” famaning) gl hombre eferce en una forma muy direeta y concreta su
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dominacion sobre la mujer. AnaliZzando en todos Sus detallss la relacitn sexual
encontraremos en su forma mas clara y cornb reducido a su esencia el
problema de la subordinacidn de la mqur. El caso del lenguajs merece men-
cién especial.

No solamente nuestra forma cntldlana de hablar esld profundaments car-

- gada de connotacionss sexuales, sino que en godos los casos, ¥ adn mas
cuande [os t&rminos se refisrsn claramerie a |z sexualidad a través de ellos se
vislurmbra sin equivocos el caricter gusrrero defla sexualidad masculina y la
pasividad ¥ sumisidn alas gue supusestamsnts la mujer esté naluralments obli-
gada. La sexualidad, a través del lenguaje, aparece siempre coma algo {malo
0 en todo caso infericrizante) gue el hombre hace a la mujer, hasta tal punto
{ue muchas palabras gue expresan el encuentro sexual se ulilizan para indi-
car en general |a victoria de un individuo sobre otfo. En todos los casos, el len-
guaje, que finalmente utilizamos mecanicamante no hace mas que rellejar
fislmente la realidad.

Apordemos ahera olrs tema {relacionado con esla anterior) que llama
igualmente al analisis: las exigancias de juventud y beleza para la mujer, sin
conirapartida igual en el hombre, Agui encontramos ofra manifestacion de la
poltica sexual. Porque es obvio que |1a bellsze y|la juventud gue s instauran

- como crilterios para &l exito de la mujer.se furmulan en funcidn del atractivo
sexual. Para ser en general aceptada, o mejor ccnsrderada la myjer ha de ser
bella v joven, y sibien esto aparece como fundamental en el ferreno concreto

-de Ias rélaciones con &f olro sexo, se ha convertidn igualmente en un elsmento

determinante en todos los otros aspecios dala wda gque no tienen nada o poco
que ver con el sexo. Puesto.que para el hombre Ia mujsr gs 1o ofro absolule, la

"presa’.por excelencia, el aspecto exterior de este ohjete debe estar sometido
a cancnes muy estrictos por 1os cusles la mu;elr debe regirse.

Y oslos cAnones tienen por objeto precisdamente determinar bien ala
mu;er en su cardcter de "carnada”, llamada paélva al macho conguistadaor,
Parg representar bien este rel, la mujer debe fadornarse y transformar su
naturaieza hasta tal extrémo gue al tinal mas DArece un rabiot que un ser
humana. Maquullajes vastidos delicados, zapai:}s exageradaments altos e
ingstables: todo contribuye a enjaular a la mulctr y esclavizarla a un cuerpo
cuya debilidad artificial se busca asi acentuar. ¥ asl mientras el hombre
praclica deportes, usa su Cuerpd Como quisre, e§tﬂ & gusto en él, sin ninguna
traba, |a realidad de la mujer estd escondida y 1|n}|tada por la fragilidad de sos
afeites. Y el tiempo que pierde en allo no lo recupera jamas. A pesar de todo
ello la wejez llega, con su nueva belleza, gue padie gabe apreciar porque
hemos reducido ésta a canones estricios de edades y medidas que nada tiene
gue vor con la reslidad de una hermosura auténtmamente hurmana.

Es preciso qua cueslionemos radicalmente Ssta valoracion exagerada de
la juventud y de un cierlo lipe de belleza mads bienjardificial. Hemos de ser apra-
Giadas a partir de todas nuestras cualidades y no podemos seguir permitiendo
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' que 58 Nos Bncierre.en rugldos patmnes y se nus ubhgua a competmunas S

contra- otras. Debemos- -descubrir en nosotras ur. nuevo tipo ~de beligza,

- humana, flexible, que enlugér de encarrar el cuarpo g ponga en contacto con' -

-l mundo, o libefe de trabas ariliciales y tome en cuenta la totalidad -de
rnuesiro ser.

-+ Este punta nos m:grere otro, en dmnde la edad entra rrnbidn on juegn. La

" unién hombre-rnujer s hace por lo general segdn ef patrén hombre mayor,

musjgr menor. Mo podemaos menas gue marcar la arbitrariedad de tal patrdn y

la gran utilidad que tiena para acentuar o facilitar ef re! autorilario del hombre,

~ Es por ello que si fa unién de un hombre de sdad con una jovencila casi no

molesla, siendo a veces francamente aceptada, la unién de una mujer madura
con un [oven resulla escandalosa y ofensiva para el Ambito social.

Aqul debernos referitrios lambién a un injusto fendmeno que se repite con
demnasiadafrecuencia: el hombre ya maduro cambia su esposa por una joven-
ita. La mujer por 51 parle no tehe &l mismo recurss, no sélo debido al escén-
dalo que elle suscitarfa, sino al hecho de que ne enconiraria compariera Joven,
leniendo en cuenta la desvalorizacién a la que esta s-cmehd& ia rnLJJer con el

transcurse da os afos: _

Todo esto es claro producto de una pofitica sexual gue ademas de subor-

" dingr & la mujer y reprimlir sn slla el desahogo espontadneo de todas sus ener-
gias -la -convierts sn un objeto decoratwo sometide a las leyes de la
devaluaclén ¥ de la moda.

A todes eslas reilexicnes hemos de afadir &l prﬂblema de |a viclacisn.
Este acto de méxima viclehicia contra |a mujer &5 una glarg manifestacion de

‘una politica sexual de dominacidn y apropiacién de la mujar por parta dal
hombre. A través de este acto en. -qua un cuarpo fusrza a ora imponiéndale
una relacién, un contacio, el aspecio palitico de la sexvalidad se hace (simds
pruebas hiciesan falta} absolutaments evidents. Forzando a la mujer de ssla

-mangra, dafdndole psiquica y ﬂsmamente ¢l hombrs manifiesta claramente
ho 86l a subordinacion v opras::ﬁn a que la destina, sino su patolégico desag

- de afirmarse a sl mismo interdando destruir y degradar la dignidad humana en
- el glro sexo al someterle 2 un conkacto puramente mecanico y animal,

En suma y para concluir; Ja mujer ha side hasla.ahora un ser rslativo, para
otro (el hombre}, sin identidad propia y sometida a parlir e su sexo a un régl-
men que consagra arbitrariamente la dominacion del ente masculina obre el
fermenine como condician para la dominacitn def mundo y Ia explotacién de
unos serés humanos por olros.

. Solaments hurgando en lo profundo de cada uno d& nuesims cumpurta-

-mu—:-ntcs para buscar |a causa y el significado, lograremos desembarararncs -
de los viegjos esquemas para dar seiida a nuestra realidad y aflorar con.nuesira
identidad propia {perc no especifica) al reino de lo humano. .

. Pero este trabajo, que debemos desdé ahora realizar sobre nosotras mis- -
masg, no podra tener un aslento real si ro va acompanado.de una luche glabal
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7. MUJER - OBJETO — MUJER - SULIETO

3,r solrdarla tem:llente a ehmmar cnmun‘thmcnte Ias dos formas de orgamzacném
" Bocia: que nog oprimen: capllalrsmo y patfiarcado, _ -

‘Ao largo de la Historia, la mujar-ha vivido siempre en funcién del hombre,
sin identidad propia. Su figura, & imagsen a la cual Irata de Corresponder, es
modelada previamente por sl hambre, el cual Ia elabora segln la idea que €l
s2 hace de la feminidad: pasiva anke todo, sumlsa abnegada, hermosa,
siempre joven ¥ no necasariaments lr'ntellglar'ltei Es la mujer-abjeta.

_ El hombre, hasta ahora sujelo casi exclisivo de lodos los privilegios
sociales, ha sabide organizar de tal manera el mundo en oMo suyo, que a su
slrededor hay siempre alguna mujer que l& swa;y satlsface {madre, hermana,
novia, esposa, amiga, secrelaria, etc.), muy comenta & veces del rol que le .
Aocajugar en la periferia del vardn, pues &g gram‘as a ese rol que ella {asife han

]
_ingulcado todas las inslancias sociales).se valora y se realiza. Antes que ser

E||EI misma, &5 la sefora de...

Son pocas las mujeres que perciben esta situacién anémala, tan arrai-
gada an-el ambito social patriarcal, gue casi parece natural. La mujer serig’
coma un planela, sin luz propia. Pero eslo no eslciento. Tanto como gl hombre
es sujeto, la mujer también lo es. Anulada, dotada de una falsa identidad, obje-
tivada por la mirada masguling, efla pusde altera’ esa siluacion y afirmarse con -
toda {uerza gh su rol de sujeto, accediendo conjfello a la independencia y ala
responsabilidad. ¥ ello no se Ir:rgra solamente através dela AUIONS MR BCond-
mica, $inG que &S preciso alcanzar, ¥ 850 es dificil, la avtonomia afective v 1a
propia identidad. ; De qué sires a la mujer ser cabaz de mantenerse 4 si misma
¥ alos suyos, si sentimentalmente sigue siendo EI juguete de ia voluntad mas-
‘culina, y de las instancias sociales? ,Ous méritd tiene la independencia sco-
noMica si la mujer sigue viéndose a fravés de Ia' mirada masculing ¥ 1ratar1d0 '
de correspander al objeto que alli ve reflejad ...

Muchas muieres, fueres v llenas de caract ren él EjErCIGED de su profe-
gitn, al llegar a su hogar se dejan vejar o tratar. COMO MENGTES Por SUS cf:n:,fu-
ges o familiares mascuiinos, por el mere hecho de que son hombres.

© pCuaptas no son las que gastan tiempoy dinero en los’ Himnasios, somen
das atoriuradores tratamientos debelleza, sumisas a dletas a veces moriales o
dafinas, para sstilizar su figura y ponerla de acﬁerdo ala mﬂda reinante?. Es

increfble la cantidad de dinsro que se gasla enjcosmeticas de toda clase, el

tiempo que se esfurma, perdldo ante el espejoltratanda de corresponder al
rastro artificial que las revistas “fermeninas" presenatan como el apropiado para
la temporada. i S
 Aslvemios aparecer pur todas partes mujeres- uniformeas, mujeres que, de ’
femporada en Emporada, 38 adornan, visten y maduillan de la misma forma,
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ocultandu Su prnpm pers.onalldad F.r |dentldad 1.-' semajandd iajémplares 1&bri- .
cados en serie de un Gnico modelo: el anc:-nlmal.o quela; publlcldad hace pﬂsar
por exclugividad {Tu eres difsrente, por eso debes-usar. .).

Hoy queremos destacar dos caragleristicas de la |magen fernening que
constantemenle rmk de mp-onérsenns gon la juventud y |z belleza. Para ser
aceptada, la mujer ha de ser javen y bella. Cuidado con las arrugas, con las
“Iineas de expresion™. "Muestra tus empcionas mujer, pero no clvides usar la
crema X..." En cuanto al hombre, no hay problemas, las marcas en su rosto
resaltan su varonil apcstura y son prugbe de recios ¢ombates que han mar-
cado su figura. £n todo esto lo més grave reside eh el hecho de que esias exi-
gencias a fas que la mujer debe someterse, no se refisran solamenle a sus
posibilidades en la relacién con el oiro sexo, sinG que ss ha extendido al
terreno de sus posibilidades protesionales.

Una mujer joven y bonila, "de buena presencla” como dicen’ muchos
-gnuncios, tiene mas oparunidades de CONSEOUIr y CONSemar un ‘amplec. La
capacitacion para el mismo, la eficiencia y 1a responsabilidad tlenen 8 vetes
ppeo que ver agui cuando se trala de una mujer,

' Estas exigencias de juveniud v belleza exclusivamenie para la mu]er son
"no solamente produclo de 1a falsa imagen que el hombre ha fabricado v ella ha
asumido, sino de una politica sexual bien precisa: estos carones tienen por
objeto determinar a la mujer en su cardcter de “carnada”, llamada pasiva
(objeto) al macho conquistador. Para representar bien sste rol, debe ador-
. narse y fransformar su naturaleza hasta tal extrermo gue al final més parece un
robot que un ser humano. En sste campa, tado contribuye & enjaular 8 la mujer:
¥ esclavizarla & un cuerpo cuya debilidad artificial se busca acentuar. ¥ asl,
. mientras el hombre praclica deportes, usa sU CUerpo Como Quiere, estd.a
gusto con &, sin ninguna traba, la realidad de las mujerss eslﬂ escondida y
limitada por la fragilidad de sus afeites.
Y elliempo gus pierde en el ne lo recupera jamés. A pesar de todo ello,
- la vejez llega, con su nueva belleza, que nadie sabe apreciar, pofque hemos -
reduc[dn 6sta a caEnones eskictos de edadses y medidas que neda tienen que
ver ¢on la realidad de una hefmosura auténticamente humana.

La muler debe cueslionar radicalments esta valoracidn exagerada do la
Juventud y de un cienta tipo de belleza més bien artificial. Ha llegadola hara de
gué, conscients de que a5 un s&r humand en igualdad de condiciones con el
hombire, asUma sU ser sujetd planaments y busgue definir en liberad y perso-
nalmenta su verdadera identidad femenina. El-mito dela feminidad tradicional:
dependsancla, pasividad, sumisior, debe ser destuido porgue no corres-
ponde a g realidad de la mujer. Hemos de ser apreciadas a parlic de todas
nuestras cualidades y no podemds seguir permitiendo que se nos encierre en
rigidos palrones y se nos obliga-a competir unas con ofras. Debemos des-
cubfir en nosotras un nueve tipe de belleza, humana, flexible, que en lugar de
BNCarrar el cuerpo In pnnga en contacto con al mundo o libere de trabas artifi-

B




cidlas v fome en- cuenta la- tolalidad .de nues ro ser. jAtrevamonos a ser
nosofras mismas y exijamos ol respeto a nusstra ident'dad. o

3. ABORTO: PROBLEMA DE S.ﬁILLID PUBLICA

Hecia una nueva moral sexual o

Para pader tratar g problema del aborla desepasionads y objetivaments
e preciso ubicarlo en los pardmetros apropiados: es un problema de salud
pibtica. Es asl como o entoca bisicaments ja obra de Giovanna Machado:
“En defensa del aborto en Venezuela™m. Cada afio, en nuestro pals, millares de
mujetes mueren o quedan gravemente lesipnadas contraviniendo una ley
rigida y severa que en nada considera su siiuac'ién 0 sUS necasidades comg
seres humanos, que en lanto lales, tienen derecho a una vidda libre, digna
y responsable. ' .

Pero es evidente que sl problema del abortt, ademas de sus implicacio-
nes sociales, tiene ralces mas profundas en la ideclogia que expresa y s0s-
tiene el sisterna de poder patriarcal en qus vivimos. Es un problema que nace
_directarnenta de la siluacion de subordinacion y Lumisién &n gue se enclantra
la mujer en esla sociedaa. 1

cuando so habla de 1a condicidn de la mujgér, cuande se analiza su situa-
cién de minusvalla y dependencia, suele surgirsiempre 1a glasica y comoeda
explicacion "por la naturaleza”. Se reconocen fas dificuitades y las cargas a
que estd somelida la mujer, pere se trata ool aliviarias con resignacién y
palabras nobles, sefialarido que asl lo quiso Di:r:is o lo produje la Naturaleza, y
aludiendo & la maravillosa y abnegada mision de ser madre, para |2 cual 58
supona que loda mujer, por a8 hecho de sedo, estd “'naturaimenta”
dolada. i
" Hay quienss por falta de reflexion creen en osto, ¥ quisnes, {la mayaria), .
de mala fe, fingen creer en semejanies interpretaciones g |a condicién iema-
nina. Perg un examen honesto y 1icido de la sittaclén nos muestra que no s
asl. La subordinacién de la mujer, y su corolariol la maternidad vivida como su
destine y mayor realizacién, son el resultado d:e un hecho cultural, producio
humane, injusto 'y arhitrario. : . '

Es evidente gus &l mundo natural e supa’rpone gl mundo cultural. Una
vez gue aparecs el ser humano en al planstg, y'a no podemos considerar & la
naluraleza de la misma forma. El hombre Interviene en el mundo natural, 1o
transforma, su accion se inscrlbe necasariamente &n la naturaleza, que &t
sntonices detarminada, interpretada y dirigida por el hacho cultural. Yano hay -
en adelante naturaleza neutra. Como cualquigr otrg fendmeano "natural”, la
procreacion y todo lo que la acomparia, g5 antdnees lambién y sobre lodo un
hecho cultural, inerpretado v velorado de clerta forma. Segdn las §pocas v las '
circunstancias materidles 2 historicas es alentado Y promovido con apremic, ©

1. Editarlal Atenec, Caracas, 1273
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' ble"l Eunﬁnderado 'camo prnblema 1.f fuenta de ma}ror -msena {Ej _el exceso def’ C
natalldad en fa-India). o
Por o general, sin importarles mucho la suene de 105 gobemadus I
gobiernos estimulan el aumenta de los nacimienios, viendo en ello ura futurg
fuents de mano de obira v & veces carne de cafién, en caso de conflictos Béli-
cos. La mujer, evidenterente, paga con su cuerpo &l precio de esa politica.
Las sociedades patriarcales gue conocemos, no funcionarian sin |a apropia-
“¢in por parte del hombre, G del sistema, dIFIgIdD siemprg por hombres, del
cucrpo de la mujer: Procreacion para dar hilos-nerederos del patrimenia mas-
uling, procreacion de individuos para &l Estado o k3 Macién. La mano de obra
para poner en marcha un sislema econdmico ¢ una politica, salg del vienire de
las mujeres. _ ' )
La mujer,. desposelda. de su cuerpo, es pues vista fundamentalmenle
come procreadora, deslinada necesariamente a la reproduceion de la gspe--
. cig, le guste o no ese papel, pueda o no realizarse g través de él. Se la con-
funde cony limita 2 wna de sus funciones bic!dgicas. Al misme tiempo que se

-+ produce ssla asimilacian, el derecho de la. mujer a la sexualidad es negado o

simplements ignorado. Trata de relacionarse siempre en ella la p‘rédiczi del
5EXe con la matemidad, v sus necesidades ssxuales similares a Ias de
hombre, son consideradas como inexistentes.

De la meral judeg-cristiana, consagrads luego de uma manera pretendi-
damente cientifica por, Freud, nos viene l& idea de una gexualidad problemna,
sobre fodo'en el caso de la mujer, cuyas necesidades son negadas en nombrg
de una supugsta pasividad, misntras se exaMa en ella una feridencia a la
‘procreacion, 4 la fidelidad y a la monogamia que el hombre, pretendidamente,
debido a su “naturalsza”, no podiia respetar. Todas as exigencias para ella,
permisividad absoluta para él. .

En la actualidad, numerosos estudicsos se han pronunsiade: clentnfrca-

- mente contra tal estado de cosas, Es mucho o que hay que agradecer 8 médi-
Cos Gomo Maslers y Johrison {en USA) pof ejemplo. En nusstro pais uno.de
los mayores luchadores en el campo de la zexnlagia es el Dr. Felipe Carréra
Damas, quien, ademas de ser pionerp de la introduccion del parto psicopro-
filhctico en Yenezusla, ha denuncnadu el machismo, tan nefasto para nuestro
pais, en todas sus obras. En relacién con la problemdlica Que venimos tra-
lando, recomendamos ampliamente su libro “La Madicira de Ia Felicidad™
Entre otras coses, el Or. Carrera Damas desenmascara all boaas las patrafias y
mistificaciones de que se ha gqueride rodear siempre ia sexualidad

- femeninag,

A pesar de odos estos avances que nos alientan, el gruesg da la pobla—
cién lernenina, y una bueha parts de los médm:crs permanacen adnen posmm—
.Nes ignorantes ¢ retrogradas.

Moy poco sabe la mayoria de las muleres acerca de su sexualidad, Gornc-

‘9@ lgs ha enseftado 2 reprimirla desde-la infancia y a cunmder&rla come algo
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v maro SUE lnfﬂrmaclunes sé Im‘ntan a vecas & cmnocer Ia relacn-r.‘m que exlste_
‘antre el coito v la reproducclr.’m EI Fombre n Sonoce ta"npoco mucho aceraa '
de |a realidad y posihilidades de su sexuahdad pero &l menos, dadala perml—
sividad total de Que distrita, estaen constante contacts con su GUErpo; ¥ bign -+
que mal, respends a sus llamados. La sexualidad de la mujer, ¥ toda la infor-+
macitn que sobre ella se imparte, se limita afla consideracion de su rol reoro-
ductor, y nunca es cuestién de sus necesidades sexuales o de la mejor torma’ -
de satisfacerlas. Por o genseral no sabe responder a 1os llamados de su - o
cuerpa, no los reconace porque lg kan ensenacdo que no existen, y cuando Ic:
hacs, por |3 general incitada par &l hombre es en meadio de grandes senti-
mientos de culpabilidad o una desvalﬂrlzamén de si ante si misma. Es difizil
enconirar una mujer que hoy en dia, en nuesirr:r medio, reivindigue orgullﬁsa-
mente su derecho a 'a-sexualidad, a una éexualldad elegida vy cﬂntrolada.
sanaz. '

For lo general; la sexualidad gue vive Igimayoria de las mujeres, esta cal-
cada sobre la del hombra y responde a sU lamado. La mayoria de [as veces-el
-hombre disfruta a través ds la mujer y poco s& ocupa del placer de ésta, Ella se
conforma las mas de las veces con “satislacer” a su compariero y can disfrutar
delas migajas de placer que puede recoger. IAsi muchas rmujeres cargadas ya:

'de hijos, no han experimentado nunca un orgasmo, vy estén lejos de saber
todas las posibilidades que su cuerpo encierra. Es ya cosa reconocida hoyen
dia el dado que causa a la salud una sexualdad reprimnda o mal
practicada.

Come dijimos antes, se relaciona siempre enla mujer senuahdad ¥ mater- |
nidad. Ademas de la negacion de la reaudel.a iotal de la sexualdad que.elio - . .
implica, hay otra grave consecuencia que e'stu acarred: |la mujer vive siempra
su sexualidad en medio del lemor ¥ la angusha o cual cortribuye a hacerla
pasiva y indla pareja, y ademas de |mped|rlejdlsfrutar ge su sexo, pueds gon- _
verirse {y esa es muchas veces a idea) en un freno a toda aclividad sexua. En -
este sentido los métodos anticonceptivos han contribuido & disminuir este”’
problema, pero es ain mucha la ignorancia y los temores intundados (que
muchos s2 empenan &h propagar) en cua"ﬁm a su usg.

Ademas da ia ighorancia, la sexualidad femenina estd puss, como acaba—
mos de sedalar, marcaca por el misdo. En la medida en que s& ve [a sexuali-
dad fameninag basicamenie relacionada confla reproduccidn, ¢l embaraze es
visto muchas veces como un merecido casligo o en todo Caso Como und carga
que viena camao consecuencia de la buquef}da del placer. Es como & la mujer
tuviete que _“pagar’, ser penaizada cuando satisface sus necesidades
sexualesis Esto, ademas de distorsionar la sexualidad femenina, que enton~' .'-

B
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2.7 5l 'ohaca, ha de contar tambign con &l COraje Necesand pars arastrar 1ag crilkcas muy severas - '
Gua a0 dedarsn de caer aobve ela, marcdndola quiz'aa dalinilivamenle dentro dé su dmbio 1 -
soclal. T

4. 5ia es1o ke agregamos & Braigo qua an [3 mayoria do las mujoeres tisnen las ideclogias re igio- :
535, I2Remas un cuRdrg realments abEarrants. '

I [
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"

- es es reprlmlda o wvlda e I'I"IEdIO de terr:l:les angusnaa afecla Ia ver dad? ~_.f Igs
vélores de |a funcidn maternal, que no puéda ser de ésta forma plenamen!e -
vivida (sino & o 3umo aceplada con remgnamﬁn} cor las consecuencias que
- elio evidentemente acarrea para €l nino.

£s preciso esforzarmos pues, por lograr que la muier acteda aund nueva
sexualidad acabando con todes los mitos ¥y tabdes gue hasla ahora han
rodeadc las cuestionss del sexo. Hay que proceder s un eswdio &srio,
henesto y cientifico del sexo v su impottanaia, sin ideclogias constrifienies, ni
falsos pudores. A este respeclo, "La medicina de fa felicidad” del Dr. Felipe
Carrera Damas, es un formidable paso adelants en este campo en que adn se

hace en nuastro pais labor de pioneros. A la sexualidad en ganearal, tanto mas-

culina como femenina, debe raccnocérsele su.trascendencia vy devolvérsels
sus derechos, con el 'fin de lograr individuos mas sanns y equilibrados.

+Aug tiene gue ver todo esto con &l problema del aborto? Precisaments
" mugho, aungque quizds a primera vista ro parszca evidente,

Estd claro que |a sexualidad femenina se distingue de la masculina entre
‘olras cosas por 1a posible consecuencia del embarars que pueds resultar del
coito, Aungue ésto no justifica que s2 la reduzca a su relacidn con este hecho
reproducior (como hemos criliéada), sl es un factor que debe tomarse en
cuenla, en lamedida Bn que €l temor al embarazo marca de una manera deter-
minante |a sexualidad de 'a mujer. Sihablames de lograr una sexuahdad sana
¥ esponanea no podemos pues cividar el riespo del embarazo como uno de
los factores que debemos luchar por aliminar, El embarazo debe sar algo deci-
gido, deseado, no producto de la casualidad y del azar,

Es aqul que aparece el abarto come una posible solucidn, de emergen-
cia, par supugsto. Evidentements el sborls no es'un acto clinico deseable por
si misme, v debe ser evimdo en ia medida de lo posible. B caming hacia sl
disfrube de una verdadera sexualioad por patta de la mujer, debe venir dado
por una busna educacion sexual, de la cual debe farmar parte la informacidn y
la pract.ca de la major anticoncapcidn. Muchos embarares no dessados son
producto d¢€ la ignarancia de la mujer acerca del funcionamiento de su propio
clerpa o de su desconocimianto de las difarentes pnmblhdades ge contral de,
la concepcidn que ofrece |a ciencia moderna,

. Sin embargo, s bien sabido gque los actuales mélodos anticonceptivos
~ no son ain’perfecios, v en todos los casos, aun con la plldora fque ofrece el -
Mengr Margeh dé riesgo} existe un cierts pnrcenta;e de msegundad vale decir

‘de ineticacia. -

Miantras priven pues las cifcunstancias actuales: ighorancia, mala infor-
© macién, ingficacia eventral de log métodos, ef aborto tendrd un sentido y
debera considerdrsele como un mal menor, gue.debe tratar de evitarse
" mediante una buena educacion sexual ¥ un.buen ugo de los anticoncaptivos,
_ Pero gue no puede prohibirse so pena de conducir a la mujer a siluaciones. en
‘que &5 su vida misma ko que slla pone en Juaga ratands de cﬂnsenrar su liber-
tad de decidir, _ oo
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_Ademas, en Un pafs comio el nuesiro, £on una cifra tan alla ds abortos-
claridestinos y de muertes por aborto. anualm‘anta no podemaos dajar de reco- -
nocer el problema de salud pablica que censtiluye el aborto. '

# pesar de la prohibicidn gue la ley Eac& pasar sobra elo, miles de'
mujeres s2 exponan a sulrir los rigores de lal fa*_f y exponen su vida para evitar
nacimientos no deseados. Una tal voluriad de tomar en mano su desting, una
tel voluniad de luchar contra lo que parece II"IE!"-"ltB.b|E adn a riesgo de la vida,
debe ser hmada en cuenta. Es |a libertad gue a pesar de tode trata de afir-
marss an al ser humano. - 1

Que no e nos diga que =l aborto es anti;natural, apelando a la "Naturale- .
za” como inslancia suprema de juicio. Defcada 10 embarazos, 1 culmina
nalral y esponlansaments &n abarto. En buena medida [os telos asl glimina-
dos son aguellos gue presentan malformaciones ¥ problemas. Si con el -
avance cientifico el hombire ha trangformado 2lmundo, y, concretamente anel
taso de la salud, s& eliminan o curan eniermedadas sa corrigen defectos fisi-
cos o 88 evita la muserte mediants loda clase de aparglos, por gué no tomarfa-

‘mos en nuestras manos el controide lg natal:dad’? Porqué hade condenarsaa .

laz mujeres a malernidades indesaadas y pur ende a los nifios a2 una vida
infeliz en medio de quienes no han que{u:.io voluntariaments traerlos al
murdo? Desde que el hombre aparece en ellmundo, lo cultural se supetpong
a lo natural, hemos dicho al comenzar, La mencna ‘ademnés de las artes v las
técnicas, ha contribuido a transformar al mundo ¥ aungue en muchos casos
parece haber tomado un camino Eqmmcadﬂl su mision es la de humanizar la
realidad y hacer mas feliz y plana |1a 'I.I'Id& humana. Cen . respacio a este
problema del control de la maternidad, es tamblén mucho v que s& espera
aun de la ciencla como conltlbucidn a la Ilbaramdn de la mujer, con la cual ne
s0lo la vida de ésla serle mas plena, sino ltamblén fa vida del nifio, ahora
siempre deseads, ¥ la de todos aquellos gque les rodean.

En este momento crucial para el desarrgllo del pals, lenemos en nuestras
rmanas ia responsabllidad de enfrentar‘ests problema del aborto, que anual-
mente causa la muerte o graves dafes a milds de mujeres, 'y ofrecer.una solu-
gidn locida v clentlfica, que reapete la cunélcaﬁn mé&xima de 1o -humanoe: la
libertad, de donde se derivan avidentelnente, la dignidad y la res-
ponsabilidad.

L Glarla M. Comesafa 3.
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