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Resumen

En la actualidad a nivel mundial la lectura cada vez tiene mas importancia en el
desarrollo 6ptimo de una educacion de calidad, debido a su uso en diversas areas
del saber y contextos donde interactian las personas. Sin embargo, también repre-
senta uno de los obstaculos més relevantes en la formacién académica, al observar-
se que muchos estudiantes no se interesan por leer, analizar y discutir materiales
educativos. Este trabajo tiene como propdsito describir las caracteristicas y propie-
dades clave de la lectura, la comprension lectora y las habilidades cognitivas, anali-
zando el impacto en los niveles de comprension lectora y su asociacién con las
habilidades cognitivas en estudiantes de basica primaria. La metodologia aplicada
tuvo un enfoque cualitativo, con disefio documental y alcance descriptivo, basada
en la busqueda, andlisis e interpretacion de la informacion obtenida en fuentes do-
cumentales. Los hallazgos destacan la importancia de la interaccién entre los pro-
cesos de lectura, comprension lectora y cognicién en el desarrollo académico de los
estudiantes. Como conclusion se destaca que las habilidades cognitivas y la com-
prension lectora estan estrechamente relacionadas, ya que los estudiantes desarro-
Ilan progresivamente su capacidad de interpretacion textual. A través de la lectura,
avanzan desde la identificacion literal de la informacion hasta el andlisis critico de
los contenidos, lo que fortalece su pensamiento analitico y capacidad de sintesis.
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Levels of Reading Comprehension Associated with
Cognitive Skills in Basic Primary School Students

Abstract

Currently, reading is increasingly important worldwide for the optimal develop-
ment of quality education due to its use in diverse areas of knowledge and contexts
where people interact. However, it also represents one of the most significant ob-
stacles in academic training, as many students struggle to read, analyze, and dis-
cuss educational materials. The purpose of this work is to describe the key charac-
teristics and properties of reading, reading comprehension, and cognitive skills,
analyzing the impact on reading comprehension levels and their association with
cognitive skills in primary school students. The methodology applied had a qualita-
tive approach, with documentary design and descriptive scope, based on the search,
analysis and interpretation of information obtained from documentary sources. The
findings highlight the importance of the interaction between reading, reading com-
prehension, and cognitive processes in students' academic development. In conclu-
sion, it is clear that cognitive skills and reading comprehension are closely related,
as students progressively develop their ability to interpret text. Through reading,
they progress from literal identification of information to critical analysis of con-
tent, which strengthens their analytical thinking and synthesis skills.

Keywords: reading, reading comprehension, cognitive skills, basic primary
education

Introduccion

En la actualidad, a nivel mundial,
la lectura cada vez tiene mas importan-
cia en el desarrollo 6ptimo de una edu-
cacion de calidad, debido al empleo de
diversas areas del saber y contextos,
traduciéndose ello en un habito donde
interactlan las personas. En atencion a
ello, Estevez (2021) plantea que, me-
diante una préactica habitual constante y
uso de estrategias efectivas de lectura,

se incentiva al estudiante a mejorar su
capacidad para identificar ideas princi-
pales, establecer secuencias y realizar
comparaciones que les permitiran al-
canzar una comprension mas profunda
del contenido leido.

La lectura y la comprension lec-
tora es un tema investigado por diver-
sos autores, quienes expresan que la
lectura es un proceso constructivo indi-
vidual, interactivo e integrativo, estra-
tégico, automéatico y metacognitivo, y
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para su comprension es necesaria la
interpretacion, identificacion, precision
linguistica, inferencia y el sentido criti-
co de quien la realiza. La lectura es una
actividad que brinda placer y satisfac-
cion intelectual a las personas, siendo
relevante para su relacién con el mun-
do, para alcanzar metas y resolver pro-
blemas. Es un proceso que debe darse
desde la nifiez para descubrir el valor
del texto escrito, acercarse con curiosi-
dad e interés y a través de su compren-
sion y argumentacion, convertirlo en
una extension de vida. Es un proceso
complejo que involucra diversas capa-
cidades cognitivas, por esto es esencial
implementarlo con estrategias que for-
talezcan la comprension lectora. Es una
de las herramientas de aprendizaje mas
importantes para que los educandos
hagan posible su formacion académica
(Sumarriva-Bustinza et al., 2024; Maes-
tre-Rodriguez & Gonzélez-Roys, 2023;
Andrade & Utria, 2021).

Cabe destacar que las habilidades
basicas de lectura, se constituyen en
herramientas fundamentales para que
los estudiantes continden sus aprendiza-
jes durante toda la vida, donde las com-
petencias lectoras les generan un desa-
rrollo sostenible y su integracion con
las habilidades cognitivas los ayudan a
mejorar su comprension en la ejecucion
de tareas y trabajos escolares. Al res-
pecto, Armijos et al. (2023), expresan
que la comprension lectora es un reto
trascendental que enfrenta la educacion
latinoamericana, ya que muchos alum-
nos presentan dificultades en la lectura,
y mas ain en analisis y discusion de
textos. También evidencian deficiencias,
por parte de los docentes, en la aplica-
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cion de estrategias metodoldgicas que
incidan eficazmente para que el estu-
diante logre comprender y sintetizar la
informacion de forma pertinente, du-
rante su escolaridad.

Al respecto, el Laboratorio Lati-
noamericano de Evaluacion de Calidad
en Educacién, LLECE (2019), aplico a
una muestra de estudiantes latinoameri-
canos de 3° y 6° grado, la prueba ER-
CE, que incluia la Lectura, basadas en
el anélisis curricular de los paises parti-
cipantes, de donde surgieron dos domi-
nios, comprension de diversos textos y
conocimiento textual. Los resultados
generados por este instrumento se com-
pararon con la prueba TERCE del afio
anterior; ambas aplicaciones muestran
en general, que se mantienen estables,
al no observase una mejoria en los ni-
veles de logro, reflejando que un grupo
de paises incluido Colombia, no han
logrado subir el nivel de lectura com-
prensiva de sus estudiantes; mientras
otros, se mantienen ain mas bajos, de
alli la necesidad que en Latinoamérica
se propongan estrategias globales que
pueden ayudar a promover el desarrollo
de la comprension lectora en los edu-
candos de educacion basica.

Con relacion al andlisis de la
comprension lectora, el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia,
MEN (1998), indica que los niveles de
comprension lectora literal, inferencial
y critico son referentes para caracterizar
los modos de leer, por ello se constitu-
yen mediante una trasposicion educati-
va en una opcion metodolégica, para
caracterizar la competencia en lectura
en la educacion basica primaria y se-
cundaria, lo que representan categorias
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para el andlisis de la comprension lecto-
ra en los estudiantes con el empleo de
la evaluacion de esta habilidad.

Actualmente, en Colombia, se
exploran los niveles de comprension
lectora de nifios y jovenes de todo el
pais a través de las Pruebas SABER,
gue se desarrollan en las instituciones
educativas, conjuntamente el Ministerio
con de Educacion Nacional y el Institu-
to Colombiano para la Evaluacion de la
Educacion, ICFES (2025), aplicando
pruebas estandarizadas a estudiantes de
grados 3° 5°, 9°y 11° incluyendo las
areas de lenguaje, matematicas, cien-
cias naturales y sociales.

Se destaca que en estas pruebas
SABER, ademas de evaluar las habili-
dades de los estudiantes en la compe-
tencia lectora, también se evallan algu-
nos factores asociados a logros de
aprendizaje, entre ellos: estudiantes y
sus familias, proceso escolar y practicas
docentes, y factores relacionados con
los centros escolares. Todo esto con el
interés de contextualizar los resultados
obtenidos. Sin embargo, estos factores
son contemplados desde una perspecti-
va global, que en ocasiones no repre-
senta la realidad de la educaciéon co-
lombiana.

Una situacion que se presenta
con los educandos es la falta de interés
por la lectura, donde no se nota el dis-
frute por ella, solo les interesa obtener
la minima calificacion para aprobar esta
area académica. En este sentido, Pérez
y Ricardo (2022) expresan que se hace
necesario la implementacion de estrate-
gias cognitivas y metacognitivas para
gue el estudiante alcance altos niveles

de desempefio; ademas de abordar en la
ensefianza y aprendizaje, procesos de
motivacion intrinseca o extrinseca, para
crearles un habito de lectura tanto den-
tro como fuera del aula de clase. Asi-
mismo, se debe instar a los docentes de
otras &reas curriculares a interrelacionar
los contenidos para mejorar la com-
prension lectora durante las actividades
diarias.

En atencidén a lo expuesto, este
trabajo tiene como propdsito describir
las caracteristicas y propiedades clave
de la lectura, la comprension lectora y
las habilidades cognitivas, analizando
el impacto en los niveles de compren-
sion lectora y su asociacion con las
habilidades cognitivas en estudiantes de
béasica primaria.

Fundamentacion Teorica

En esta seccién se presenta una
descripcion de los elementos tedricos
gue sustentan la investigacion, relacio-
nados con las definiciones de lectura,
comprension lectora, niveles de com-
prension lectora y habilidades cogniti-
vas.

Definicion de Lectura

De acuerdo al paradigma meca-
nicista, la lectura es el conjunto de ha-
bilidades que deben ser alcanzadas unas
tras otras, con una ensefianza de activi-
dades mecénicas en una secuencia rigi-
da. Las concepciones mas modernas,
consideran la lectura como un proceso
interactivo entre el lector y el texto; un
proceso psicolingiistico donde interac-
tlan pensamiento y lenguaje; un proce-
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so dinamico entre el texto y el lector
gue permite construir significados; una
experiencia subjetiva; una accion mate-
rial asociada al libro como soporte; un
proceso cognitivo en si mismo, y como
via de acceso a la informacion y el co-
nocimiento; una practica sociocultural
vinculada al contexto, que contribuyen
a la interpretacion y construccion de
significados (Maina & Papalini, 2021).

Comprension Lectora

La comprension lectora consiste
en la habilidad de entender, interpretar
y procesar la informacion de un texto
escrito. Significa extraer significados,
identificar ideas principales, inferir
conceptos, reflexionar y evaluar de
manera critica; en general, involucra
una construccion activa de significado.
Es un proceso que integra al lector, al
texto y al prop6sito de lectura; es una
competencia que trasciende la interpre-
tacion de la informacion leida. Es un
proceso sistémico, positivo y construc-
tivo de interpretacion de significados de
un texto. Es importante tener en cuenta
que la lectura sin comprension se evi-
dencia cuando los alumnos leen sin
captar la esencia del contenido (Alemén
Caballero, 2025; Diaz et al., 2024; Pé-
rez & Ricardo, 2022; Gallego et al.,
2019).

Habilidades Cognitivas

Las habilidades cognitivas indi-
can las diferentes capacidades intelec-
tuales cognitivas que demuestran los
estudiantes al hacer una actividad. Son
las que hacen trabajar la mente y facili-
tan la adquisicion de nuevos saberes.
Son capacidades que los hacen compe-
tente y le permiten interactuar con su

158

entorno. Son estrategias que se dirigen
a la codificacion, comprension, reten-
cién y produccion de conocimientos. Se
desarrollan y estan inmersas en la inter-
pretacion de ilustraciones conducentes
a resumir, comparar y comprender
principios cientificos y participar en
tareas como la lectura. Son importantes
porque estimulan y favorecen en los
alumnos la competencia lectora (Muz-
quiz-Flores et al., 2024; Azevedo y
Fernandes, 2021; Ballesteros, 2014;
Lopez-Escribano, 2012).

Nivel de Comprensién Lectora

El nivel de comprension lectora
es el conjunto de categorias que mues-
tra como el aprendiz procesa, interpre-
ta, analiza y reflexiona la informacién
leida en un texto. Es el grado de desa-
rrollo que alcanza al obtener, procesar,
evaluar y aplicar la informacion conte-
nida en un escrito. Abarca la indepen-
dencia, originalidad y creatividad con
que se evalla en contenido. Estos nive-
les afectan el aprendizaje de los estu-
diantes en las distintas etapas de su
formacion académica (Gallego et al.,
2019; Cervantes et al., 2017).

Clasificaci_c’m de los Niveles de
Comprension Lectora

Segln varios autores, se descri-
ben tres niveles de comprension lecto-
ra: literal, inferencial y critico.

Nivel de Comprension Literal

Es el primer nivel de compren-
sion lectora. Aqui el estudiante lee de
modo explicito, extrae ideas principa-
les, secuencias, comparaciones; identi-
fica informaciones como personajes,
sucesos, lugares donde se desarrollan
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las acciones y tiempo cuando estas
transcurren; este nivel corresponde a lo
denotativo como paso inicial para la
comprension del texto. La lectura literal
es la predominante en el &mbito acadé-
mico, por ser el nivel basico centrado
en las ideas e informacion explicitas
expuesta en el escrito. Asi, los alumnos
deben ser capaces de obtener informa-
cion de forma explicita con un objetivo
determinado (Sumarriva-Bustinza et al.,
2024; Zapata & Carrion, 2021).

Nivel de Comprension Inferencial

El nivel de comprensién inferen-
cial, es un nivel de concepcion mas
profundo y amplio de las ideas que
exige una construccion de significados,
donde se desarrolla la habilidad del
razonamiento logico para vincular ideas
previas con las nuevas mediante un
proceso mental integrado en la elabora-
cion de hipotesis e interpretaciones,
gue, en algunos casos, se apoya de cier-
tas pistas implicitas presentes en el
texto. El estudiante es capaz de elaborar
conjeturas e hipotesis, descifrar mensa-
jes ocultos o de doble sentido infiriendo
la intencién comunicativa del autor. Se
constituye en la lectura implicita del
texto y requiere un alto grado de abs-
traccion, donde las inferencias se cons-
truyen cuando se comprende el signifi-
cado del texto; es decir, el alumno in-
terpreta, infiere, cimienta y le da forma
a la lectura (Duche et al., 2022; Zapata
& Carrion, 2021; Gallego et al., 2019).

Nivel de Comprension Critica

Este nivel se considera uno de
los mas importantes durante el proceso
lector, y se vincula con la habilidad del

educando para evaluar la calidad de un
texto y la emision de reflexiones razo-
nadas, aceptando o rechazando lo leido
con argumentos firmes; emitir juicios
valorativos desde una posicién docu-
mentada y sustentada; dar su opinion
del texto, considerando los efectos que
suceden, el ambiente social y cultural.
Es de carécter evaluativo, donde inter-
vienen los saberes previos, la reflexion,
la formacion de opiniones, los criterios
y el conocimiento de lo leido. Es apro-
piado para promover las habilidades de
pensamiento critico, reflexivo y meta-
cognitivos, resolver problemas mas
facilmente (Sumarriva-Bustinza et al.,
2024; Cieza Altamirano, 2023; Zapata
& Carrion, 2021; Gallego et al., 2019).

Habilidades Cognitivas.
Clasificacion

Las habilidades cognitivas, a per-
cepcion de Briones y Huerta (2019), se
refieren a los procesos mentales, o pro-
cesos realizados por el cerebro, que
permiten al estudiante comprender,
relacionar y organizar la informacién
para alcanzar una meta; por lo tanto, es
esencial desarrollar estas las habilida-
des y facultades mentales para analizar
las situaciones del entorno donde se
desenvuelve, ya sean cotidianas o com-
plejas. De acuerdo a Ballesteros (2014),
estas habilidades pueden clasificarse
en: cognitivas basicas y cognitivas su-
periores.

Habilidades Cognitivas Béasicas

Son aquellas que procesan la in-
formacion del exterior obtenida por los
sentidos. Estas son:
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» De Memoria: es la habilidad
cognitiva mas fundamental, la cual
permite retener, almacenar, recuperar
informaciéon y experiencias pasadas;
puede ser: a corto plazo y a largo plazo.

« De Percepcion: es la capaci-
dad de interpretar, comprender y orga-
nizar la informacion proveniente del
entorno, la cual incluye los sentidos
fisicos, como la vista y el oido, y la
percepcion abstracta, como la interpre-
tacion de simbolos y metéforas. Permi-
ten reconocer y dar significado a los
estimulos.

« De Atencion: es la capacidad
de concentrarse en una tarea o estimulo
especifico; permite filtrar distracciones
para mantenerse enfocado; puede ser:
selectiva, dividida o sostenida.

» De Comprension: es el proce-
S0 que permite interpretar y dar sentido
a la informacion recibida, ya sea verbal,
escrita o visual, facilitando el aprendi-
zaje y la comunicacion.

» De Lenguaje: es un sistema
de comunicacion, verbal y no verbal,
basado en simbolos, sonidos o gestos,
que permiten la expresion y compren-
sion de ideas, pensamientos y emocio-
nes de manera efectiva. Puede ser: len-
guaje oral, escrito y gestual. Posibilita
desarrollar la capacidad de escuchar
activamente y entender a los demas.

Habilidades Cognitivas
Superiores

Son procesos mentales que fa-
cultan al estudiante procesar informa-
cion y realizar tareas cognitivas de ma-
yor complejidad y abstraccion, siendo
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fundamentales para la resolucion de
problemas y toma de decisiones en
diversas situaciones; entre estas se tie-
nen:

+ De Metacognicion: propician
la capacidad de reflexionar sobre los
propios procesos de pensamiento vy
aprendizaje, implican planificar, moni-
torear y evaluar estrategias cognitivas
para mejorar el rendimiento.

» De Motivacién: es el impulso
interno que dirige y sostiene el compor-
tamiento hacia una meta; puede ser:
intrinseca, si proviene del propio interés
0 satisfaccion, o extrinseca, si es moti-
vada por recompensas externas.

« De Emocibn: son respuestas
psicologicas y fisiolégicas que actdan a
través de los estimulos internos o exter-
nos, que influye en la conducta y el
pensamiento; puede ser: positiva como
la alegria y el amor o negativa como el
miedo y la tristeza.

» De Aprendizaje: propician la
adquisicién de conocimientos, destrezas
o0 valores mediante la experiencia o la
observacion; permiten adquirir nuevas
habilidades para la adaptacion a dife-
rentes situaciones de aprendizaje que
incluyen la capacidad de organizar la
informacidn, establecer metas y utilizar
estrategias efectivas de estudio.

+ De Razonamiento: facilitan
analizar y evaluar la informacion que
recibimos, establecer relaciones y ex-
traer conclusiones logicas, tomar deci-
siones basadas en evidencias y resolver
problemas de manera efectiva; pueden
ser: inductivas, deductivas o analdgicas.



Maria Cristina Ardila Duarte

Niveles de Comprension Lectora y su Asociacion con las Habilidades Cognitivas...

Significados de la Comprension
Lectora

Los significados de la compren-
sion lectora, segin Estevez (2021), se
enfatizan en tres niveles: comprension
inteligente, comprension critica y com-
prension creadora:

« Comprension inteligente: se
conoce como nivel de traduccion, don-
de el estudiante capta el significado y lo
traduce, expresando con sus palabras lo
gue el texto significa, tanto de forma
explicita como implicita. Tiene las si-
guientes caracteristicas: (a) Decodifica-
cion, permite determinar el significado
de las incognitas de vocabulario de
acuerdo al contexto; (b) Busqueda de
palabras o expresiones significativas,
explicitas o implicitas, que conforman
las estructuras gramaticales; estas posi-
bilitan descubrir la intencion del autor,
con el fin de hacer inferencias; (c) Atri-
bucidn de significados al texto a partir
de los saberes del aprendiz, que les pro-
porciona la capacidad de darle sentido a
las palabras a partir de su uso en un de-
terminado contexto y facilita extraer un
resumen del contenido explicito e impli-
cito para lograr la generalizacion.

« Comprension critica: se co-
noce como nivel de interpretacion,
donde el estudiante utiliza adecuada-
mente los argumentos para asumir una
actitud critica ante el texto. Entre sus
caracteristicas se tienen: (a) Distancia-
miento del texto, lo que permite opinar
sobre este, enjuiciarlo, criticarlo, valo-
rarlo y comentar sus aciertos o desa-
ciertos; (b) Andlisis del texto por partes
y en su totalidad; facilita valorar la

eficacia del intertexto, relacionando

texto y contexto.

« Comprension creadora: se
conoce también como nivel de extrapo-
lacién y es el de mayor profundidad de
comprension del texto; se alcanza
cuando el estudiante aplica lo com-
prendido, ejemplifica o extrapola. Sus
caracteristicas son: (a) Uso creador de
los nuevos significados adquiridos y
producidos; (b) El educando asume una
actitud independiente y toma decisiones
respecto al texto, lo relaciona con otros
contextos y lo extrapola a su vida coti-
diana; (c) Se integran de forma global
las ideas individuales para alcanzar la
esencia del significado del texto de
forma sintetizada, vinculandolo con la
vision que se tiene del entorno.

Metodologia

La metodologia utilizada estuvo
enmarcada en un enfoque cualitativo,
con disefio documental y alcance des-
criptivo, enfocada en el analisis critico
e interpretativo de la informacién ob-
tenida en fuentes documentales impre-
sas y digitales, caracterizada por des-
cribir, comprender e interpretar los
fenémenos con la finalidad de buscar
posibles soluciones al problema objeto
de estudio, mediante la recoleccion,
clasificacion y analisis de documentos
y fuentes primarias (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

Para la seleccién de los docu-
mentos en esta investigacion, se identi-
ficaron fuentes cientificas relevantes,
incluyendo libros de autores reconoci-
dos, articulos de revistas especializadas
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y tesis de grado, impresos y digitales. Se
priorizé la actualidad y pertinencia del
contenido, enfocandose en los temas
sobre lectura, comprension lectora, nive-
les de comprension lectora, habilidades
cognitivas y su clasificacion, y significa-
dos de comprension lectora, principal-
mente en el nivel académico de basica
primaria. Posteriormente, se analizaron
los documentos que aportaron fundamen-
tos tedricos sobre la relacion de estos
temas, permitiendo construir un marco de
referencia s6lido para el estudio.

Para garantizar la calidad de los
documentos seleccionados, se aplicaron
criterios especificos como el arqueo de
fuentes, que implica la identificacion de
textos relevantes para el trabajo; la
revision, que permite retener o descar-
tar algunos; el cotejo, que compara la
informacion de distintas fuentes con el
propdsito de la investigacion; y la in-
terpretacion, que busca generar una
lectura critica y fundamentada del ma-
terial analizado. Finalmente, la infor-

Tabla 1

macién obtenida fue utilizada para
construir matrices documentales desta-
cando las categorias de analisis, carac-
teristicas y propiedades.

Resultados y Discusion

Luego de la revision documental
realizada, se elaboraron matrices do-
cumentales resaltando categorias de
andlisis, caracteristicas y propiedades
mas relevantes, correspondiente a la
tematica del presente estudio, sinteti-
zando los aportes de los diversos auto-
res citados en la fundamentacion teori-
ca, las cuales se presentan en las tablas
siguientes.

En la Tabla 1 se presenta una ma-
triz documental donde se sintetizan los
hallazgos de mas interés, distribuidos
en cuatro categorias de andlisis: (a)
lectura, (b) comprension lectora, (c)
niveles de comprension lectora y (d)
habilidades cognitivas, enfatizando en
sus caracteristicas y propiedades.

Matriz documental sobre lectura, comprension lectora, niveles de comprension

lectora y habilidades cognitivas

Categorias Caracteristicas Propiedades
* Es un acto comunicativo intelectivo, - o jectyra se considera un proceso
interactivo e inter Io_qutw_o !nQ|rect0 de significacion y comprension,
donde existe una relacion dialdgica en- mediante la cual el estudiante
tre el texto, el lector y el contexto. tiene la capacidad de procesar
Lectura « El lector reproduce el contenido y informacioén para aplicarla en su

construye su propia significacion, de
acuerdo a sus conocimientos previos y

al contexto.

vida cotidiana. Para ello el texto
escrito debe tener coherencia
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Categorias

Caracteristicas

Propiedades

Comprension
lectora

Niveles de
comprension
lectora

Es un proceso de significacién y
comprensioén de informacién escrita
en un texto.

Se concibe como un conjunto de ha-
bilidades cognitivas progresivas, que
deben ser alcanzadas unas tras otras,
la habilidad lectora mejora con la
practica.

Implica un proceso cognitivo comple-
jo que varia segun el contexto y el en-
foque tedrico.

Involucra la decodificacion de palabras
y simbolos, para entender lo leido.

La lectura permite la comprensién
del significado de lo expresado en
el texto escrito y facilita la inte-
gracion de la informacion extraida
con los conocimientos previos del
aprendiz para el desarrollo del
pensamiento critico y la adquisi-
cion de habilidades analiticas.

Debe realizarse con un propoésito,
ya sea de aprendizaje o de entre-
tenimiento.

Es un proceso que se va generando de
modo progresivo e interactivo con el
texto, el estudiante recibe informa-
cion, la analiza y la relaciona con sus
saberes, desde una perspectiva anali-
tica, reflexiva y critica.

Es un proceso sistémico, positivo y
constructivo, donde se considera que
su comprension trasciende la simple
interpretacion de la informacion leida,
incluye habilidades de inferencia,
analisis y sintesis de la informacion.

Implica la capacidad que dispone el
estudiante de entender lo que lee y dar
significado a las palabras que compo-
nen un texto.

Tiene competencia multidimen-
sional donde intervienen una serie
de procesos cognitivos y meta-
cognitivos que generan de modo
progresivo la construccion o re-
construccion del significado de un
texto.

Permite al estudiante hacer infe-
rencias y deducir informacion
implicita en el texto.

Involucra evaluacion critica, para
dar validez y credibilidad del
contenido textual.

Se desarrolla en distintos niveles: lite-
ral, inferencial y critico.

Permiten al estudiante, de forma gra-
dual, el desarrollo, evaluacion y apli-
cacion de informacion contenida en
un texto.

Incluye la independencia, originalidad
y creatividad de como el alumno eva-
Iba la informacion.

Implica el grado de desarrollo que
alcanza el estudiante para la ob-
tencion, procesamiento y aplica-
cién de informacién a nuevas
situaciones y contextos, cada vez
mas complejas.

En niveles avanzados, posibilita
al alumno hacer inferencias y
evaluar criticamente el contenido,
establecer conexiones con di-
ferentes fuentes de informacion,
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Categorias

Caracteristicas

Propiedades

Habilidades
cognitivas

Permite el desarrollo éptimo de habi-
lidades de reflexion, juicios de valor y
dominio de recursos literarios varia-
dos.

Promueve habilidades de pensamiento
critico en los estudiantes.

realizar procesos metacognitivos
para mejorar las estrategias de
lectura.

Procesos que combinan de forma
basica: memoria, percepcion, aten-
cién, comprensidon y lenguaje. De
forma superior propicia la metacog-
nicién, la motivacion, las emociones,
el aprendizaje y el razonamiento.

Permiten captar, analizar y almacenar
informacion del entorno.

Facilitan al estudiante la interpreta-
cion y evaluacion de los fendmenos o
hechos, que mejoran con la practica.

Desarrollan de manera significativa
el pensamiento légico y los aprendi-
zajes de comprension y lectura.

Permiten recibir, comprender, rela-
cionar, organizar y reorganizar la in-
formaciéon que adquiere el aprendiz
para alcanzar una meta.

Algunas habilidades cognitivas,
relacionadas con la lectura, pue-
den volverse automaticas con la
préctica, fortalecerse y modificar-
se alo largo de la vida.

Las habilidades cognitivas supe-
riores ayudan al educando a en-
frentarse a situaciones problema-
ticas y tomar las decisiones mas
asertivas para su solucion.

La percepcion del alumno ante un
evento del entorno contribuye al
desarrollo de su conciencia, forta-
leciendo los procesos de pensa-
miento. Esto facilita la interpreta-
cion y evaluacion del aprendizaje,
asi como la comprension lectora,
permitiendo una construccién mas
profunda del conocimiento

Nota. Elaboracion propia (2025)

En la Tabla 2 se presenta una
matriz documental donde se expone de
forma maés detallada una sintesis de los

niveles de comprension lectora, repre-
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sentadas en categorias de analisis, ex-
poniendo las caracteristicas y propieda-
des mas relevantes.
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Matriz documental sobre niveles de comprension lectora

Categorias

Caracteristicas

Propiedades

Comprension
literal

Comprension
inferencial

Comprension
critica

Trata de la comprension lectora
que tiene el estudiante sobre las
ideas expuestas de modo explicito.

Permite identificar informaciones
de acontecimientos, lugares y fe-
chas donde se desarrollan las ac-
ciones.

El estudiante solo extrae informa-
cion tal como esté escrita, sin sacar
inferencias.

Corresponde a lo denotativo. Es
la predominante en el ambito
académico, centrada en ideas e
informacion explicita expuesta en
el texto.

Es objetiva, sin agregar opiniones
o interpretaciones personales.

Facilita al educando el aprendiza-
je y la retencidn de informacién.

Revisa exhaustivamente y da cuen-
ta de la red de relaciones y asocia-
ciones de significados.

Permiten al estudiante leer entre li-
neas para anticipar y deducir lo im-
plicito en el texto.

Explica el texto mas ampliamente,
agregando informaciones y expe-
riencias anteriores, para relacionar
lo leido y generar conclusiones.

Es muy poco practicada por el
lector, ya que requiere la aplica-
cién de los conocimientos previos
con un alto grado de abstraccion.

Facilita una comprension méas
profunda del contenido al explo-
rar significados implicitos, favo-
reciendo la relacion con otros
campos del saber y la integracion
de nuevos conocimientos.

Se le considera el ideal ya que en
este nivel el educando es capaz de
emitir juicios sobre el texto leido
para aceptarlo o rechazarlo.

Implica examinar de manera pro-
funda el contenido del texto, anali-
zando su estructura, argumentos y
proposito.

Tiene un caracter evaluativo, donde
interviene la formacion del estu-
diante y sus criterios propios.

Considera la capacidad del estu-
diante para analizar y evaluar la
informacion de manera reflexiva 'y
critica, identificando sesgos y pre-
juicios.

Favorece la toma de decisiones con
coherencia argumentativa, basada
en la logica.

Nota. Elaboracion propia (2025)
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En la Tabla 3, se muestra una
matriz documental donde se sintetizan
los hallazgos més relevantes basados en

los tipos de habilidades cognitivas y los

Tabla 3

significados de comprension lectora,
representados en categorias, destacando
sus caracteristicas y propiedades.

Matriz documental sobre tipos de habilidades cognitivas y significados de
comprension lectora

Categorias

Caracteristicas

Propiedades

Habilidades
cognitivas
basicas

Habilidades
cognitivas
superiores

166

Resalta la habilidad de memoria, por
ser fundamentales para retener, alma-
cenar y recuperar informacion.

Destaca la habilidad de percepcién, por
ser la capacidad de interpretar y com-
prender el entorno que rodea al estu-
diante.

Se relaciona con la habilidad de aten-
cion, como la capacidad de concentrar-
se en una tarea o estimulo especifico.

Maneja habilidades de comprension,
por ser el proceso cognitivo que permi-
te interpretar y dar sentido a la infor-
macion recibida.

Considera la habilidad del lenguaje
como un sistema de comunicacion ba-
sado en simbolos, sonidos o gestos,
que permiten la expresién y compren-
sion de ideas, pensamientos y emo-
ciones.

Se desarrollan a partir de la expe-
riencia y el funcionamiento de la
memoria sensorial, tanto a corto
como a largo plazo. Su propdsito
es almacenar y recuperar infor-
macion, permitiendo al estudiante
fortalecer su capacidad de percep-
cion y procesamiento de datos.

A través de los sentidos de la
vista y el oido, se fomenta la
percepcion abstracta, lo que
facilita la interpretacion de simbo-
los, favorece la comprension de
conceptos complejos y el desarro-
llo del pensamiento critico.

El estudiante interpreta y organiza
los estimulos sensoriales prove-
nientes del entorno, ayudando a
reconocer patrones y dar signifi-
cado a la informacidn recibida.

Mejora la habilidad de metacognicidn,
al propiciar la capacidad de reflexionar
sobre los propios procesos de pensa-
miento y aprendizaje.

Incide de manera significativa en las
habilidades de motivacioén, generando
impulsos internos que dirigen el com-
portamiento hacia metas especificas.

Las habilidades cognitivas supe-
riores incluyen monitoreo, plani-
ficacion y evaluacién de estrate-
gias, esenciales para optimizar el
rendimiento mental y regular el
aprendizaje.

Se desarrollan a partir del interés
personal 0 motivacién externa,
influenciada por recompensas
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Categorias Caracteristicas

Propiedades

* Mejora las habilidades de emocién al
generador respuestas psicolégicas y fi-
siologicas que actdan a través de los
estimulos internos o externos.

» Permite el mejoramiento de las habili-
dades de aprendizaje, al lograr la ad-
quisicion de conocimientos, destrezas,
valores y actitudes a través de la expe-
riencia.

» Fortalece las habilidades de razona-
miento, al analizar informacion y esta-
blecer relaciones Idgicas para la toma
de decisiones basadas en la evidencia y
la deduccidn.

emocionales como la alegria o el
miedo, que impactan en la con-
ducta y el pensamiento.

Estas recompensas afectan el
razonamiento y toma de decisio-
nes, permitiendo seleccionar la
mejor opcién para resolver pro-
blemas de manera efectiva.

* Maneja niveles de comprension inteli-
gente al permitir al lector captar el sig-
nificado y traducirlo en su cddigo, ex-
presandolo con palabras plasmadas en

el texto
» Afianza la comprension critica como
Significados nivel de interpretacion donde el lector
de compren- utiliza adecuadamente los argumentos
sion lectora que servirdn para asumir una actitud

critica del texto.

» Se relaciona con el manejo asertivo de
la comprension creadora, el cual supone
un nivel profundo de comprension del
texto cuando el lector aplica lo com-
prendido y lo ejemplifica o extrapola.

Permiten al estudiante manejar de
manera asertiva el significado
explicito e implicito de un texto,
facilitando la realizacion de infe-
rencias.

La comprension lectora se conso-
lida cuando el alumno logra
integrar de manera global las
ideas individuales, permitiéndole
evaluar la coherencia del texto y
extraer su significado esencial.
Esta propiedad facilita la sintesis
de la informacion, asegurando
una interpretacion eficiente y
estructurada del contenido.

Nota. Elaboracidon propia (2025)

En la Tabla 4, se presenta una asociacion con las habilidades cogniti-
matriz documental de los aportes de vas en los estudiantes, principalmente
varios autores, analizando el impacto en  de educacion basica primaria.

los niveles de comprension lectora y su
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Tabla 4

Matriz documental de aportes de autores sobre los niveles de comprension
lectora asociados con las habilidades cognitivas

Autores

Aportes

Alemén
Caballero
(2025)

Sumarriva-
Bustinza,
Zela-Payi,
Ticona-
Arapa,
Chambi
Condori &
Chavez-
Sumarriva
(2024)
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La lectura sin comprension se evidencia cuando los alumnos leen sin captar
la esencia del contenido. Sus estudios reportan que algunos alumnos alcanzan
el nivel de comprension literal, pero la mayoria tiene un dominio deficiente
en el nivel inferencial y mas ain en el critico; lo que impacta en su rendi-
miento académico; esta situacion implica que no son capaces de comprender
los significados del texto, razonar sobre los hechos descritos o realizar proce-
S0S metacognitivos.

Lo planteado refuerza la necesidad de implementar estrategias didacticas
efectivas orientadas a la formacion en comprension lectora en los estudian-
tes, para que desarrolle, habilidades cognitivas basicas y superiores desde
los primeros grados de escolaridad, y asi evitar mayores inconvenientes en
los estudios medios y universitarios.

Segun los autores, la lectura es un proceso complejo y su comprension requie-
re el desarrollo de diversas habilidades cognitivas desde una edad temprana,
ya que es clave en todos los niveles educativos. Sin embargo, la investigacion
revela que las estrategias de lectura no se practican con la frecuencia necesa-
ria, lo que limita la mejora progresiva de la comprension lectora. Esto se debe,
en parte, a una aplicacién inadecuada por parte de los docentes y a la falta de
habitos de lectura en los estudiantes, quienes expresan que raramente se fo-
menta su practica.

Dado que la lectura involucra procesos cognitivos y lingisticos clave, es
esencial aplicar estrategias que refuercen la comprension y el pensamiento
critico, como el analisis reflexivo y la discusion activa. Integrar métodos
innovadores, como las herramientas digitales, puede hacer la lectura méas
accesible y motivadora, convirtiéndola en una herramienta fundamental para
el aprendizaje autonomo y el desarrollo de habilidades cognitivas basicas y
superiores.
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Autores Aportes

Los autores expresan los estudiantes realizan lecturas por obligaciéon o com-
promiso académico, por ser un requisito evaluativo, pero no como una prac-
tica de interés y motivacion que fomenta la comprension, la deduccion, el
razonamiento y la construccion de conocimientos con un aprendizaje signifi-
cativo. Consideran relevante que los alumnos logren niveles de comprension

Armijos, lectora critica, que le permitan desarrollar habilidades cognitivas para razo-
Paucar & nar, discernir y emitir opiniones importantes, aportar nuevas ideas y desarro-
Quintero llar su propia ideologia sobre lo leido.

(2023) En atencién a lo expuesto, es necesario que el docente se comprometa a

implementar estrategias novedosas y estimulantes que fomenten un ambiente
de lectura interesante, para que los educandos adquieran el habito de la
lectura y desarrollen habilidades cognitivas para una comprension lectora
de altos niveles, como el critico.

La comprension lectora inferencial es un nivel profundo de ideas que exige

una construccion de significados al relacionarlo con los conocimientos pre-

vios del aprendiz. Sin embargo, muchos estudiantes llegan a los estudios

universitarios sin estas competencias. Es trascendental considerar que al

adquirir estas destrezas de comprension lectora también desarrollan las habi-
Duche, lidades cognitivas para analizar, comparar, criticar, argumentar, razonar,
Montesinos, describir eventos y proponer soluciones a problemas concretos.

Rivas & Siza Lo planteado hace reflexionar sobre la relevancia de formar a los estudian-

(2022) tes en la comprension lectora desde la educacion primaria, para garantizar
su éxito en los estudios superiores, ademas de darles herramientas para
fortalecer las habilidades cognitivas de percepcion, comprension, lenguaje,
de razonamiento y metacognitivas, que los motive cada dia a adquirir nuevos
aprendizajes.

La comprension lectora no debe entenderse como una competencia unidi-
mensional, pues involucra un conjunto de procesos mentales generados de
modo progresivo, reflejando construccion y reconstruccion de los significa-
dos, que trasciende la simple interpretacion de la informacion leida. Es inelu-
dible la implementacidn de estrategias cognitivas y metacognitivas para que
el estudiante alcance altos niveles de desempefio; ademéas de abordar en la

Pérez & ensefianza y aprendizaje, procesos de motivacion intrinseca o extrinseca, para
Ricardo crearles un habito de lectura.
(2022) Para lograr una comprension lectora de alto nivel, es esencial activar cono-

cimientos previos, integrar estrategias metacognitivas, utilizar textos rele-
vantes, fomentar una lectura activa mediante preguntas y debates, motivar
tanto intrinseca como extrinsecamente y fortalecer la autonomia lectora
para generar habitos sostenibles; todo ello permite que los estudiantes cons-
truyan y reconstruyan significados de manera progresiva, mejorando sus
habilidades cognitivas.
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Autores

Aportes

Maina &
Papalini
(2021)

Zapata &
Carrién
(2021)
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Los autores contrastan la vision tradicional de la lectura como un proceso
mecanico y rigido, con enfoques modernos que la entienden como una inter-
accion dinamica entre el aprendiz y el texto. Resalta su naturaleza psicolin-
guistica, cognitiva y sociocultural, enfatizando que la comprensién surge de
la construccion activa de significados, influenciada por el contexto y la expe-
riencia del estudiante, donde pone en accidn sus habilidades cognitivas. Esta
evolucion en la definicion de comprension lectora resalta la necesidad de
enfoques educativos modernos en lugar de métodos mecanicos que limitan la
construccion significativa del aprendizaje.

Para una ensefianza efectiva basada en un enfoque moderno de la compren-
sion lectora, es fundamental promover la interaccion entre el estudiante y el
texto mediante estrategias como la activacion de conocimientos previos, el
andlisis critico y el didlogo interpretativo. Se debe integrar la lectura como
proceso cognitivo y sociocultural, utilizando materiales contextualizados que
reflejen la realidad de los estudiantes. Ademas, es clave fomentar la meta-
cognicion, ensefiandolos a reflexionar sobre cémo construyen significados, y
aplicar dindmicas de lectura motivantes que susciten la pasion por el habito
de la lectura.

De acuerdo a los autores, en el proceso de la compresion lectora influyen
diversos factores como son: leer, determinar si el tipo de lectura es explorati-
va 0 comprensiva. Comprender los textos es clave, ya que no solo ayuda en
comunicacidn, sino también en otras asignaturas. Al leer, el alumno participa
activamente y asume su aprendizaje como una responsabilidad. Los resulta-
dos de su estudio, nada alentadores, revelan que la comprensién de textos,
realizada con los estudiantes del nivel primario no fueron los dptimos en el
nivel de la competencia lectora, y resultan no adecuados con el grado en que
estudian; por lo que se confirma la necesidad de realizar otros estudios que
encuentren solucion a la problematica de la comprension lectora.

Para mejorar la comprension lectora y fortalecer tanto las habilidades
cognitivas basicas como superiores, se pueden implementar diversas estrate-
gias didacticas como la lectura guiada con preguntas reflexivas, la dramati-
zacion y discusion grupal para fomentar la interpretacion critica. Ademas, el
acceso a una diversidad de textos y el fomento del pensamiento metacogniti-
vo a través de la autoevaluacion pueden contribuir a que los escolares desa-
rrollen su competencia lectora de manera progresiva y efectiva.
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Autores Aportes

La lectura cumple un rol fundamental en el desarrollo de los procesos psico-
l6gicos superiores y en el aprendizaje. Uno de los objetivos de la educacion
basica es lograr que los alumnos adquieran habilidades y métodos suficientes
para ser competentes en la lectura y escritura, sobre todo que desarrollen una
comprension lectora de alto nivel, de manera progresiva, pero efectiva. Los

Gallego, resultados de su estudio revelan bajo rendimiento de los estudiantes en los
Figueroa & tres niveles de comprension lectora, y evidencian un manejo insuficiente de
Rodriguez las estrategias de autorregulacion del proceso lector.

(2019). Es esencial promover la comprension lectora, en sus niveles literal, inferen-
cial y critico, con diferentes estrategias como preguntas reflexivas que forta-
lezcan el andlisis profundo, ensefiar técnicas de autorregulacién para que
los estudiantes evallen su comprension y adopten técnicas correctivas,
fomentar el habito lector a través de textos alineados con sus intereses,
logrando asi un desarrollo progresivo y efectivo de habilidades cognitivas
basicas y superiores.

La lectura es un proceso complejo que involucra diversas habilidades cogni-
tivas y no garantiza automaticamente la comprension de los textos. Es esen-
cial en todos los niveles educativos, ya que permite a los estudiantes acceder,
analizar y utilizar informacion de manera reflexiva, convirtiéndose en una
herramienta clave para el aprendizaje y el autoaprendizaje. Fomenta hébitos
de reflexidn, andlisis critico, esfuerzo y concentracién, elementos fundamen-
tales para el desarrollo intelectual y la toma de decisiones. Sin embargo, los
Cervantes, rgs_ultados de la inv_e;tigacién reflejan que los estudiant_es pre_sentan seriqs
dificultades en relacion con la comprension lectora, con insuficiente conoci-

PereZ, & miento léxico y seméntico, por lo que les dificulta percibir y decodificar el
Alanis texto en su totalidad.
(2017)

Para mejorar la comprension lectora es vital implementar estrategias peda-
gdgicas innovadoras; fomentar el habito lector mediante textos adecuados al
nivel e intereses de los estudiantes puede fortalecer su motivacion y com-
promiso; integrar la lectura critica y reflexiva en el aula para desarrollar
habilidades de razonamiento, interpretacion y argumentacion. Es evidente la
necesidad capacitar a los docentes en estrategias efectivas de ensefianza de
la lectura comprensiva y en metodologias actualizadas, asegurando que los
estudiantes no solo lean, sino que comprendan, analicen y apliquen la infor-
macion de manera significativa.

Nota. Elaboracion propia (2025)
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Conclusiones

Las habilidades cognitivas y la
comprension lectora estan estrechamen-
te relacionadas, ya que los estudiantes
de basica primaria desarrollan progresi-
vamente su capacidad de interpretacion
textual. Conocer las caracteristicas y
propiedades clave de la lectura, la com-
prension lectora y las habilidades cog-
nitivas son necesarias para determinar
su impacto en esta relacion. A través de
la lectura, avanzan desde la identifica-
cion literal de la informacion hasta el
analisis critico de los contenidos, lo que
fortalece su pensamiento analitico vy
capacidad de sintesis. Este proceso es
fundamental para mejorar el aprendiza-
je, dado que les permite extraer infor-
macién clave, hacer inferencias y eva-
luar el significado del texto con mayor
profundidad.

El desarrollo de la comprension
lectora depende en gran medida de su
asociacion con las habilidades cogniti-
vas, las cuales facilitan la interpreta-
cion, el analisis y la organizacion de la
informacién. La memoria y la percep-
cién permiten reconocer ideas principa-
les, mientras que el razonamiento y la
planificacion ayudan a construir signi-
ficados mas complejos. Estos aspectos
pueden tener un impacto favorable en el
rendimiento académico, si se imple-
mentan estrategias de lectura compren-
siva, con evaluacion y monitoreo dentro
del proceso educativo. Fomentar la
integracion de competencias desde la
educacion primaria garantiza un apren-
dizaje mas estructurado y significativo,
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preparando a los alumnos para afrontar
con éxito los desafios académicos y
profesionales en el futuro.

El desarrollo de la lectura en sus
distintos niveles: literal, inferencial y
critico, requiere la activacion de proce-
sos mentales esenciales para interpretar,
analizar y sintetizar informacion. La
capacidad de un estudiante para com-
prender un texto no depende Gnicamen-
te de la identificacion de ideas explici-
tas, sino también de su habilidad para
inferir significados implicitos y evaluar
la validez de sus argumentos. Estas
competencias cognitivas, como la me-
moria, el razonamiento y la percepcion,
influyen directamente en la profundidad
con la que se procesa el contenido lei-
do, fortaleciendo el pensamiento estruc-
turado y la toma de decisiones.

Finalmente, la actualizacion do-
cente permanente es fundamental para
incorporar metodologias efectivas que
estimulen el pensamiento critico, la
autorregulacion del aprendizaje y la
aplicacion de estrategias lectoras ade-
cuadas. Fomentar espacios de capacita-
cion y reflexién educativa garantiza que
los educadores no solo transmitan co-
nocimientos, sino que guien el desarro-
llo de habilidades esenciales para la
lectura comprensiva, contribuyendo a
una educacion més eficaz.
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