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Resumen

La lectura no se limita a la decodificacién de signos linglisticos; trasciende al
aprendizaje, la evaluacion y toma de decisiones con fines sociales y culturales. Sin
embargo, se evidencia en las instituciones educativas las dificultades que presentan
los educandos en el acto de leer. Este trabajo tuvo como propdsito realizar una
revision tedrica sobre los conceptos asociados a la lectura critica, con énfasis en su
ensefianza y aprendizaje. Se fundament6 principalmente en los aportes de Gonza-
lez (2021), Arias (2018), Castillo y Pérez (2017), Pinzas (2017), Cassany (2017),
Solé (2012), Argudin y Luna (2007). La metodologia se realiz6 bajo un enfoque
interpretativo, realizando una revisién sistematica de articulos cientificos publica-
dos entre 2017 y 2022, en las bases de datos: Scopus, ScienceDirect y Scielo, se-
leccionandose 34 articulos, clasificados en las categorias: lectura critica, ensefianza
de la lectura critica y aprendizaje de la lectura critica. Se determind que esta tema-
tica estd condicionada por la asignatura donde se imparte y por los objetivos del
docente; mientras que para el alumno implica tener capacidades mentales y cono-
cimientos previos que le permitan realizar procesos metacognitivos y mejorar pro-
gresivamente. Se concluye que la ensefianza y el aprendizaje de la lectura critica
implica formar adecuadamente al maestro; motivar y desarrollar habilidades cogni-
tivas en el estudiante, asi como disponer de un ambiente con recursos que promue-
van el ejercicio lector hasta alcanzar el nivel critico.

Palabras clave: Lectura critica; ensefianza; aprendizaje; articulo cientifico; bases
de datos.
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Diego Armando Sanabria Yaruro
Ensefianza y aprendizaje de la lectura critica. Una revision teérica

Teaching and learning critical reading.
A theoretical review

Abstract

Reading is not limited to the decoding of linguistic signs, it transcends learning,
evaluation and decision making for social and cultural action purposes. However, it
is evident in educational institutions the difficulties presented by students in the act
of reading. The purpose of this work was to carry out a theoretical review of the
concepts associated with critical reading, with emphasis on its teaching and learn-
ing. It was mainly based on the contributions of Gonzalez (2021), Arias (2018),
Castillo and Pérez (2017), Pinzas (2017), Cassany (2017), Solé (2012), Argudin
and Luna (2007). The methodology was carried out under an interpretive approach,
performing a systematic review of scientific articles published between 2017 and
2022, in the databases: Scopus, ScienceDirect and Scielo, selecting 34 articles,
classified in the categories: critical reading, teaching critical reading and learning
critical reading. It was determined that this thematic is conditioned by the subject
where it is taught and by the teacher's objectives; while for the student it implies
having mental capacities and previous knowledge that allows you to perform meta-
cognitive processes and progressively improve. It is concluded that the teaching
and learning of critical reading implies the adequate training of the teacher; moti-
vating and developing cognitive skills in the student; as well as having an envi-
ronment with resources that promote the reading exercise until reaching the critical
level.

Keywords: Critical reading; teaching; learning; scientific article; databases.

Introduccion permite el acceso a los diversos mundos
y su complejidad. Sin embargo, el gra-

La lectura es el proceso que permite  do de comprension lectora que se al-

decodificar el mundo y su realidad a
través de las palabras y, de alguna ma-
nera es el medio que permite acceder a
temas que de otra forma no seria posi-
ble; en este sentido, es la puerta que

162

cance es determinante en la profundi-
dad del entendimiento de la realidad, la
capacidad de evaluar, la posibilidad de
tomar mejores decisiones y asumir pos-
turas debidamente argumentadas.
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La accién de la lectura implica la
gjecucion de procesos de pensamiento
ajustados a propdsitos preestablecidos.
En este sentido, leer trasciende el acto
lingliistico o psicolégico para configu-
rarse en acto sociocultural donde, el
lector activo cognitivamente y direc-
cionado por un prop6sito, contrasta su
idiosincrasia y valores, asi como la
politica, economia, cultura, sociedad y
tecnologia de su contexto, con los ele-
mentos identitarios que se revelan del
autor y su ideologia a partir del texto,
de esta manera el lector puede asumir
una posicién debidamente argumentada
(Carlino, 2022; Vaca, 2020; Cassany,
2013; Solé, 2012; Argudin y Luna,
2007).

El nivel de comprension de una per-
sona determina el impacto que puede
tener sobre la realidad y su capacidad
de transformarla, en razoén de ello y con
el interés de identificar los aspectos
mas relevantes relacionados con la
percepcion, ensefianza y aprendizaje de

la lectura critica derivados de las inves-
tigaciones de los dltimos cinco afios, se
desea responder la pregunta, ;como se
percibe la lectura critica y su ensefianza
y aprendizaje en los articulos cientifi-
cos publicados en el ultimo quinque-
nio?

En atencion a lo planteado anterior-
mente, se estableci6 como proposito
realizar una revision teorica sobre los
conceptos asociados a la lectura critica,
con énfasis en su ensefianza y aprendi-
zaje.

Fundamentacion teodrica

Lectura critica

Existen variados conceptos sobre es-
te término, que hacen referencia a as-
pectos como la competencia, la auto-
nomia, el juicio, la valoracion, la inten-
cionalidad, el pensamiento complejo, la
prediccion y la inferencia. En el cuadro 1
se muestra una sintesis de algunas con-
cepciones expuestas por varios autores.

Cuadro 1. Concepto de lectura critica segin varios tedricos

Autor (afio)

Aporte conceptual sobre lectura critica

Castillo y Es una f:ompetencia funda_mental del_proceso educativo que implica el desar_ro-
Pérez llo de nlyeles elevadps de |nterpreta(_:|’on dopd_e_se potencian los saberes previos,
(2017) la capac_ldad e\_/alqa_tlva_, la formulacpn de juicios su_stentados y la construccion

de relaciones significativas entre el discurso y la realidad.

Se fundamenta en las reflexiones y analisis sobre el texto, para generar juicios
Pinzas que se encuentran condicionados por la vision, los valores y la experiencia del
(2017) lector; en el fondo se trata de una evaluacidn profunda dependiente de las capa-

cidades del lector y condicionada por sus rasgos socioculturales.

Es la capacidad de descifrar al autor, su ideologia y comprender su intenciona-

Cassany lidad al ser puesto en juicio por el lector, lo que conlleva a los argumentos para
(2017) asumir postura sobre las ideas abordadas y tomar accion frente a la realidad que

le plantea el texto.
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Argudin y !Es una forma de ejerc_icio relac'io_ngdo con el pen§§miento complejo, y por gllo
Luna (2007) myolucra el plar)geamlento de juicios, la evaluacién de alto nivel, la imagina-
ciény la resolucion de problemas.
Requiere de la interaccion entre lector y autor contrastando ideas a través del
Solé texto, para procesarlo, examinarlo y comprenderlo con un propdsito; mediante
(2012) la prediccion e inferencia continua en bdsqueda de evidencias que permitan
apoyar o refutar ideas de manera consciente.

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Del anélisis de las diversas posturas
expuestas en el cuadro 1, se hace evi-
dente que la lectura critica implica la
necesidad de que el lector cuestione y
evalle no solamente al texto sino tam-
bién sus ideas y su conocimiento, asi
como su capacidad de autorregulacion
y de metacognicion, ejercitando formas
complejas de pensamiento que le lleven
a plantear una postura frente a las ideas
gue eshoza el texto, con las debidas
consecuencias que puede acarrear fren-
te a la realidad.

Ensefianza y aprendizaje de la
lectura critica

Cassany (2019), Solé (2012), asi
como Argudin y Luna (2007), sostienen
gue existe la idea generalizada en el
medio educativo de que la ensefianza y
el aprendizaje de la lectura se produce
durante el ciclo de primaria, sentando
las bases para creer que el estudiante
para ese momento ya es autbnomo y
fluido en la actividad lectora. El anali-
sis de la experiencia y del actuar del
docente con los estudiantes que inician
el nivel educativo de basica secundaria,
se corresponde con la creencia mencio-
nada, lo que conlleva a que el enfoque
en secundaria se centre en el aprendiza-
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je de conceptos y su aplicacion vy, se
descuide seguir fomentando estrategias
lectoras, mediante la ensefianza y el
aprendizaje, que se acoplen o sean id6-
neas al nivel educativo del estudiante y
el entorno sociocultural con que man-
tiene contacto.

Afianzar la formacion en lectura cri-
tica implica transitar un camino gradual
donde se encuentran involucrados la
estrategia de lectura ensefiada, la expe-
riencia educativa del razonamiento, la
argumentacion de puntos de vista, la
discusion, la perspectiva plural de las
situaciones y el pensamiento auténomo;
sin descuidar que el ambiente debe ser
propicio al libre pensamiento debida-
mente sustentado (Gonzalez, 2021).

Arias (2018) considera que la ense-
fianza y el aprendizaje de la lectura
cuenta con diversos métodos y técnicas
gue procuran su mejora y optimizacion,
sin embargo, es indispensable que sean
acompafiados con la promocion de la
motivacion y la empatia entre docente y
estudiante, que redunde en la formacion
integral con caracter social y cultural.

Para Solé (2012) alcanzar compren-
sion lectora requiere de la ensefianza y
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el aprendizaje de estrategias de com-
prension, ya que estas son las que
orientan procedimientos generales vy
flexibles de orden cognitivo y meta-
cognitivo que permiten analizar las
situaciones de lectura y darle solucién.
Aunque dichas estrategias estan dirigi-
das al nivel de basica primaria, es im-
portante rescatar que esto no es impe-
dimento para que el infante empiece a
saborear las mieles de la criticidad.

Cassany (2009) expresa que la ense-
fianza y el aprendizaje de la lectura
critica debe estar centrada en los textos
académicos, pero también en los textos
del dia a dia tanto en formato tradicio-
nal como electrénico y, ademas, enfo-
candose en una lectura mas social y
critica, donde el estudiante aprenda que
los textos usualmente no son neutros y
se encuentran permeados por ideolo-
gias. En este caso, el lector critico es
aquel con las habilidades para recono-
cer su espacio sociocultural y el del
texto, la forma como se influyen a tra-
vés de su pensamiento y las implicacio-
nes que tiene en la toma de posiciones y
decisiones frente a la realidad que le
circunda.

Por su parte, Argudin y Luna
(2007), sostienen que la ensefianza y el
aprendizaje de la lectura critica debe
estar centrada en competencias que le
faciliten al estudiante la identificacion e
interaccion con el texto, al tiempo que
las mismas le permitan asimilar el pro-
ceso que lleva a cabo para tal fin vy,
hacen posible mediante el razonamiento
I6gico asumir una postura frente al

texto. En este caso, se puede considerar
que las autoras se centran en la con-
cientizacion y el desarrollo de los
aspectos cognitivos, metacognitivos,
comprensivos y de interpretacion del
lector.

Metodologia

Este trabajo de revision bibliografi-
ca sistematica se desarroll6 desde el
paradigma interpretativo, con método
hermenéutico y, se estructur6 en la
busqueda, seleccion, clasificacion, revi-
sion y respectivo analisis documental
de articulos cientificos publicados en
revistas indexadas en tres bases de da-
tos reconocidas, para ello se tuvieron en
cuenta los siguientes criterios (Pardal-
Refoyo y Pardal-Pelaez, 2020):

Criterios de busqueda

La localizacion de los articulos cien-
tificos se realizd bajo una revision bi-
bliografica sistematica. Al respecto,
Moreno et al. (2018) refieren que esta
tiene por caracteristica una pregunta
claramente estructurada que guia sobre
los términos a buscar en la base de da-
tos y la forma de seleccionar los articu-
los, los cuales seran clasificados, anali-
zados e interpretados como parte de los
resultados del trabajo de revision.

a) Examen de bases de datos bi-
bliogréaficas. La revision sistematica se
cimentd con la ubicacion exhaustiva de
articulos de investigacion en bases de
datos como Scopus, ScienceDirect y
Scielo, limitando los resultados a los
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comprendidos entre los afios 2017 vy
2022 en lenguaje espafiol, los demas
filtros se dejaron sin restriccion de ma-
nera que el nimero de archivos halla-
dos fue amplio, por lo que se generé la
necesidad de seleccionar y descartar los
articulos cientificos de forma manual
para optimizar los resultados. Si bien la
basqueda de estos trabajos tratd de ser
exhaustiva, no todas las revistas se
encuentran indexadas en las bases de
datos seleccionadas y esto obedece en
parte a los altos estandares de calidad
gue manejan estos indices bibliogréafi-
cos, como requisito para la inclusion de
revistas.

b) Palabras clave para filtrar re-
sultados. Lectura critica, enseflanza
lectura critica y aprendizaje lectura
critica.

c) Pesquisa en motores de bus-
gueda. En ocasiones, las bases de datos
mostraban el articulo y su respectivo
resumen, pero no habia manera de ac-
ceder al mismo de forma completa, por
lo cual, hubo la necesidad de localizar-
los mediante su titulo y verificando
autores, a través del buscador de Goo-
gle Académico.

Criterios de clasificacion

Los articulos seleccionados para el
respectivo analisis e interpretacion, se
clasificaron teniendo en cuenta que
trataran de forma especifica el concepto
de lectura critica, la ensefianza de la
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lectura critica o el aprendizaje de la
lectura critica. De esta manera, se tiene
una categoria denominada lectura criti-
ca y dos categorias referidas a ensefian-
za de la lectura critica y aprendizaje de
la lectura critica, esta clasificacion
permitié la organizacién y procesa-
miento de los articulos cientificos se-
leccionados. Aquellos que no represen-
taron un aporte a las categorias fueron
excluidos de la revision sistematica.

Resultados y discusion

La busqueda sistematica y la selec-
cion de 34 articulos, posibilit agrupar-
los en tres categorias, la primera es
lectura critica conformada por 12 tra-
bajos; la segunda ensefianza de la lec-
tura critica y la tercera aprendizaje de
la lectura critica integradas, correspon-
dientemente por 11 articulos. Cada uno
de éstos, refiere de forma clara el con-
cepto o tematica de que trata la catego-
ria respectiva y, que a continuacion se
sintetizan y analizan en los cuadros 2, 3

y 4.
Lectura critica

La lectura critica es una competen-
cia que el mundo actual requiere se
desarrolle en el estudiante; sin embar-
go, la concepcioén del término constitu-
ye la piedra angular para estructurar la
préactica educativa, por ello, en el cua-
dro 2 se abordan algunos autores y sus
conceptos, los cuales fueron analizados.
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Cuadro 2. Lectura critica segun varios autores de investigacion

Autor (afo)

Lectura critica. Aporte principal

Bolivar (2021)

Hace uso de la Evaluacion Critica del Discurso para promover la conciencia
critica en diversos ambitos de la vida como el educativo, el social, el cienti-
fico, el tecnoldgico, el econémico y el politico a partir del estudio de la
ideologia en torno a la argumentacion, la retdrica y la persuasion tanto del
autor como del lector.

Cobos-Aguilar
(2021)

Es el cotejo que se da entre lector y articulo médico bajo tres parametros, la
interpretacion, el juicio y la propuesta, con la finalidad de ser instrumento
para seleccionar articulos con metodologias robustas y contribuir a la activi-
dad médica basada en evidencias.

Castafio-Roldan
y Correa (2021)

Se presenta como resultado de un mecanismo que analiza las expresiones del
autor para identificar su ideologia y posicion, fundamentada en cuatro prin-
cipios: la asuncién de posicion, constatacion de maltiples perspectivas, la
identificacion de implicitos y el silencio de voces.

Morales (2021)

Es un proceso cognitivo que hace parte la dinamica social y, consiste en
analizar la informacion, comprenderla y determinar implicitos como parte
del proceso educativo significativo cognitivo, para fortalecer el pensamiento,
apropiarse de la informacion y resolver problemas cotidianos.

Valhondo-Crego
y Vivas (2021)

Se enfoca en el andlisis discursivo y la reflexion, se constituye en antidoto al
pensamiento unipolar; por lo tanto, aboga por el antidogmatismo, contribuye
al debate, la democracia y el avance cientifico.

Bautista-Gomez
et al. (2020)

Tiene como fundamento el analisis, la interpretacion y los conocimientos
previos y es el basamento para el pensamiento critico, aportando a la forma-
cién de médicos con practicas 6ptimas y humanas.

Morales (2020)

Es una herramienta de promocién del pensamiento critico y consiste en la
comprension, reflexion, el cuestionamiento de ideas y hechos, asi como la
revelacion de intencionalidades e ideologias para tomar postura frente a los
hechos abordados y generar conocimiento.

Chavesy
Chapeton (2019)

Es un acto de autoconocimiento y de reconocimiento del otro a través del
texto, en el que se abalan otras posibilidades para mejorar la calidad de vida;
esto implica el didlogo, la comprension, la reflexidn, el cuestionamiento y la
concepcion del conocimiento como construccion social con propositos de
libertad.

Zarate (2019)

Es una capacidad fundamental que se encuentra ligada a la practica social y
educativa e implica la comprension cognitiva del texto desde la evaluacion
de la informacion que presenta, la identificacion de perspectivas, el contexto,
la identidad de sujetos, la posicidn social y el alcance de las ideologias.

Valdivia-Barrios,
Pinto-Torres y
Herrera-Barraza

Es una préctica social que se construye desde el consenso social de signifi-
cados a través del lenguaje y el aprendizaje mediado por la racionalidad y la
reflexion sobre el discurso.
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(2018)
. Como proceso activo, reflexivo y autbnomo, promueve la interpretacion de
Martinez, . . . .
los implicitos del texto para valorar las perspectivas presentadas, las inten-
Ballester e Ibarra - - . L
(2018) ciones, la relacion texto y contexto, identificar los acuerdos y desacuerdos y,

con ello formar una opinién propia.

Torres (2018)

Pretende identificar las intenciones del autor para reflexionar en torno a
ellas; pero también remite a evidenciar las ideologias implicitas en el texto
para tomar distancia, evaluar y asumir una postura propia.

Fuente: Elaboracion propia (2023)

La realidad se construye desde el
lenguaje, es por ello que el significado
atribuido a un término puede orientar
en la forma como el sujeto percibe la
realidad. De esta manera, el concepto
de lectura puede ser observado desde
distintas perspectivas y grados de pro-
fundidad. Para Morales (2021) la lectu-
ra critica al ser parte de la dindmica
social y como proceso cognitivo, es el
medio idoneo para fortalecer el pensa-
miento, apropiarse de la informacién y
resolver problemas cotidianos, forman-
do asi sujetos autébnomos, responsables
y con pensamiento critico, posicion con
la que también estan de acuerdo Bolivar
(2021), Chaves y Chapeton (2019),
Morales (2020), Valdivia-Barrios, Pin-
to-Torres y Herrera-Barraza (2018),
Torres (2018), Castafio-Roldan y Co-
rrea (2021), Valhondo-Crego y Vivas
(2021) y Zérate (2019).

Los autores precitados indican que
leer criticamente también es leer las
ideologias, tanto desde lo individual
como desde lo colectivo y, en los dis-
tintos medios de comunicacién en que
puede encontrarse el discurso. Pensa-
miento que Cassany (2013) resume
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considerando a la lectura critica una
practica sociocultural y que comparten
otros tedricos como Castillo y Pérez
(2017) y Pinzés (2017).

Por otra parte, Cobos-Aguilar
(2021), Bautista-Gomez et al. (2020) y
Martinez, Ballester e Ibarra (2018),
investigadores de la lectura critica en
ciencias de la salud, la consideran una
forma de interpretar y evaluar metodo-
I6gicamente el texto para estructurar
propuestas contextualizadas y mejorar
investigaciones futuras, desde el aval
del argumento estadistico. Esta pers-
pectiva contrasta el ideario del lector
con el del texto, posicion que va en
linea con la postura de tedricas como
Solé (2012); sin embargo, limitan el
caracter teleoldgico de la lectura critica
como transformadora de la realidad
social.

Ensefianza de la lectura critica

La necesidad de ensefiar a leer du-
rante toda la escolaridad con estrategias
que puedan resultar de mayor beneficio
para el estudiante, surge de que la ense-
fianza de la lectura prevalece a nivel de
bésica primaria y en secundaria se
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afianza la creencia de que si el estu-
diante pronuncia la palabra escrita ya
sabe leer (Cassany, 2019; Solé, 2012,
Argudin y Luna, 2007). En este sentido,
el cuadro 3 muestra los principales
aportes de las investigaciones realiza-

das en el Gltimo lustro, para observar el
comportamiento de las estrategias estu-
diadas en cuanto al alcance de sus re-
sultados.

Cuadro 3. La ensefianza de la lectura critica segin

varios autores de investigacion

Autor (afo)

Caracteristicas

Sugieren un enfoque constructivista como marco metodoldgico para ensefiar
a leer articulos cientificos desde una perspectiva transversal e interdisciplina-
ria, donde se debe prestar atencion a los aspectos organizativos, el proceder
en la orientacion de la practica lectora y, los aspectos a evaluar en los textos
cientificos, con la mediacion de guias de lectura estructuradas, que guien en

El modelo holistico multimodal, consistente en cuatro matrices de analisis
del discurso, puede ser una alternativa que aporte en el proceso de ensefianza
de identificacion de las formas de dominacion y desigualdad social usadas

En la ensefianza de la literacidad critica los docentes suelen tener fortalezas
en activar conocimientos previos, identificar el género discursivo y su fun-

Gonzélez y
Conde (2022)
el aprendizaje de habilidades.
Séez (2022)
por la prensa escrita, particularmente en el racismo.
Sandoval y
Zanotto (2022)

cién y, tomar posicionamiento, sin embargo, deben reforzar la identificacion
de ideologias, voces y evaluacion del texto.

Canett, Fierroy
Martinez (2021)

Postulan para el desarrollo de la lectura critica de textos expositivos o per-
suasivos las veintidds formas de lectura critica que plantea Cassany (2006) y
que se enfocan en el andlisis del autor, el género discursivo y la interpreta-
cién del lector, mientras que para textos literarios proponen la Pedagogia de
la Literatura Critica (CLP) de Borsheim-Black, Macaluso y Petrone (2014)
enfocando el anélisis en el canon, el contexto, los elementos literarios, el
lector y la evaluacion.

Avilay Lopez
(2021)

Para el fortalecimiento de la lectura critica de textos argumentativos, reco-
miendan la estrategia de la ldgica inferencial, abonada con la motivacion, la
contextualizacion, la pregunta conductora, la dialéctica, la argumentacion y
la metacognicion.

Huerta et al.
(2021)

Las plataformas digitales constructivas, constituyen un medio para consoli-
dar la lectura critica en las Ciencias Humanas, particularmente en la Filosofia
pero se deben complementar con modelos analogos.

Alvarez et al.
(2020)

El docente de secundaria, con hébitos de lectura critica y pensamiento refle-
Xivo suele presentar practicas pedagogicas diversas y significativas relacio-
nadas con la indagacién, evidenciando que promueven esta ensefianza en sus
estudiantes con pertinencia y compromiso.
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Las técnicas de aprendizaje cognitivo, como estrategia de ensefianza de la

Lugo et al. S - .
(2020) comprension lectora, son de utilidad para ayudar a fortalecer la comprension
inferencial y critica de textos, en universitarios de Ciencias Humanas.
La ensefianza del espafiol como lengua extranjera y la lectura critica de
Moreiray anuncios publicitarios, trasciende la gramatica para consolidarse teleol6gi-

Moreira (2020)

camente en una practica de concientizacion critica, social y politica; asi como
transformadora de la realidad.

Reyesy
Bataller (2019)
cativas.

La pedagogia de las multiliteracidades (incluida la literacidad critica) y la
experiencia estética constituyen una opcion para la ensefianza y el desarrollo
de conocimiento a través del disfrute fundamentado en experiencias signifi-

Cobos et al.
(2018)

Los estudiantes tutores con estrategias participativas, promueven el aprendi-
zaje de la lectura critica de articulos cientificos, en estudiantes de Medicina,
aproximandose a los resultados de docentes expertos.

Fuente: Elaboracion propia (2023)

La ensefianza de la lectura critica
vista desde los resultados investigativos
expuestos, evidencia que su consolida-
cién se da bajo un marco pedag6gico
complejo longitudinal, que implica la
confluencia de mdltiples factores para
su estructuracion en el tiempo, tanto en
la practica educativa como a nivel
aprehensivo en el estudiante, mostrando
gue el docente requiere de una forma-
cion y competencia en estrategias de
lectura critica para ensefiarla de forma
constructiva, pertinente y efectiva.

Asi mismo, el estudiante debe ser
competente o el docente debe encontrar
la forma de guiarlo y motivarlo hacia el
manejo y ejecucién de técnicas de
aprendizaje cognitivo, légica inferen-
cial, cuestionamiento, dialéctica, meta-
cognicion y argumentacion, que permi-
tan consolidar la ensefianza de la estra-
tegia de lectura critica; para ello se
puede contar con modelos digitales y

170

analégicos que hagan novedosa y signi-
ficativa la experiencia educativa, tras-
cendiendo hacia la concientizacion
critica, social y politica para alcanzar
en los sucesivo la transformacion social
y cultural, en correspondencia con lo
planteado por los autores referenciados
en el cuadro 3.

En general los hallazgos expuestos
ratifican a tedricos como Gonzalez
(2021), Solé (2012) y, Argudin y Luna
(2007), en el sentido que, la ensefianza
de la lectura critica es un camino gra-
dual gue implica el involucramiento de
docentes, estudiantes, medios, compe-
tencias cognitivas, motivaciones y la
disposicién a la practica educativa.

Aprendizaje de la lectura critica

Analizar el aprendizaje de la lectura
critica, implica necesariamente sefialar
aquellos elementos en los que se debe
fijar la préactica educativa para enfocar
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su desarrollo y marcar un derrotero que
lleve al alcance de los propositos
planteados; en esta linea, el cuadro 4

sintetiza los principales hallazgos de los
altimos cinco afos, realizados por di-
versos investigadores.

Cuadro 4. El aprendizaje de la lectura critica segun

Autor (afio) ‘

Bustos y Garcia
(2021)

varios autores de investigacion

Aspectos relevantes

La autorregulacién del aprendizaje, la metacognicion y la literacidad,
apoyados en la mediacion pedagdgica, fortalece en universitarios indigenas
con dificultades en comprensién lectora y comunicacion de ideas orales o
escritas; la comprension de la realidad, la capacidad de decision y la parti-
cipacion.

Ocampo-Gonzélez
y L6pez-Andrada
(2020)

El aprendizaje de la lectura critica busca concientizar al lector de que
puede transformarse a si mismo y su realidad; constituyéndose en sujeto
libre y de derecho a través de programas de promocion que lo garanticen.

Pinchao (2020)

La ficha de identificacion de macroestructuras se puede constituir en una
herramienta para el aprendizaje de la lectura critica, ya que orienta al
estudiante en la identificacion de la idea central, la sintesis y argumenta-
cién coherente con la posicion que asume, sin limitar sus expresiones.

Caicedo y Calle
(2019)

El proposito de reflexion y criticidad de la practica lectora, dado por los
docentes a la visita de la biblioteca, orientando estudiantes de secundaria,
direcciona su aprendizaje, el cual se condiciona a la posibilidad de explo-
rar, de interactuar, cuestionar y democratizar el saber.

Chino-Vilcay
Zegarra-Valdivia
(2019)

Alcanzar altos niveles de comprension lectora, implica en el estudiante el
desarrollo y/o aprendizaje de habilidades en memoria de trabajo, percep-
cién, atencion, flexibilidad mental, andlisis légico e inferencias que se
reflejan en fluidez fonoldgica, vocabulario y localizacion de simbolos.

Cardona et al.
(2018)

La orientacién docente es indispensable para el aprendizaje de estrategias
de lectura critica, el estudiante debe conocer el propoésito de lectura, inda-
gar el texto y el autor para comenzar la actividad y, desencadenar procesos
cognitivos y metacognitivos necesarios.

Pérez, Osorio y
Mendoza (2018)

El aprendizaje de la lectura critica como medio de estructuracion mental de
conocimientos, requiere del estudiante desarrollar motivacion o gusto por
la lectura, contar con acceso a textos y una estrategia clara para el analisis
critico orientada por el docente.

Aguilar et al.
(2017)

Aumentar las experiencias lectoras permite fortalecer las habilidades, del
estudiante de primaria, en forma ascendente, mediando esto con planes
lectores que motiven, habitlen y fomenten destrezas cognitivas relacio-
nadas.
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Galli et al. (2017a)
tigacion.

La lectura critica en médicos residentes es la herramienta que permite
determinar deficiencias y limitaciones metodolégicas en trabajos de inves-

Galli et al. (2017b)

El aprendizaje de estrategias de lectura critica en médicos cardiélogos es el
medio para fortalecer la capacidad interpretativa de los resultados de inves-
tigacién desde la Optica estadistica.

Pérez et al. (2017)

El fortalecimiento de la lectura critica en médicos residentes se encuentra
relacionada con la formacién en cursos de investigacion que implican
préctica clinica basada en evidencias.

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Los aportes de los investigadores
sefialan la necesidad de que el estudian-
te se encuentre motivado hacia el
aprendizaje de la lectura critica, cuente
con habilidades cognitivas que le per-
mitan seguir construyendo competen-
cias y conocimientos, sea orientado de
forma pertinente y pueda acceder a los
recursos ambientales y fisicos para lo-
grar afianzar las estrategias lectoras de
alto nivel de comprension; ello conlleva
al aprendizaje mediado por modelos de
identificacion de macroestructuras, la
disponibilidad y uso de la biblioteca,
entre otros medios que, posibiliten en el
estudiante el despertar de la curiosidad
por el cuestionamiento, la indagacion,
la dialéctica, la autorregulacion, la me-
tacognicién y la argumentacion con
fines democratizadores y transformado-
res de la realidad, lo cual se correspon-
de con lo expresado por Bustos y Gar-
cia, 2021; Ocampo-Gonzélez y Lo6pez-
Andrada, 2020; Pinchao, 2020; Caicedo
y Calle, 2019; Chino-Vilca y Zegarra-
Valdivia, 2019; Cardona et al., 2018;
Pérez, Osorio y Mendoza, 2018; Agui-
laretal., 2017.
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Por lo expuesto, los autores han en-
caminado sus investigaciones bajo pers-
pectivas especificas, pero que de tras-
fondo pretenden aportar en la forma-
cion integral del estudiante, inculcando
la comprension de la realidad, la parti-
cipacion democratica de la sociedad y
la toma de decisiones; visiones que
también comparten teéricos como Arias
(2018), Solé (2012) y Cassany (2009).

En la figura 1 se sintetiza, a modo
de mapa mental, las categorias y sus
caracteristicas mas relevantes derivadas
del analisis pormenorizado realizado en
la revision tedrica. En la parte superior
se precisan dos conceptos recurrentes
entre los autores analizados; de un lado,
la lectura critica concebida como una
practica cognitiva de accion sociocultu-
ral que pretende dilucidar ideologias
para asumir posicion frente a la reali-
dad, haciendo posible la dialéctica y la
democracia; del otro lado, el area de la
salud enfoca la lectura critica como he-
rramienta de evaluacion del rigor cien-
tifico para emitir juicios de valor y
hacer propuestas que conduzcan a la
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mejora de la investigacion y de la prac-
tica clinica del galeno.

La parte inferior izquierda recoge
los factores esenciales para la ensefian-
za de la lectura critica, enfatizando en
la formacion pertinente del docente, el
uso de modelos constructivistas, trans-
versales e interdisciplinarios mediados
por la Literacidad Critica o la Pedago-
gia de la Literatura Critica, segun sea el
texto expositivo o literario, respectiva-
mente. El lado inferior derecho resefia
los elementos determinantes del apren-
dizaje, destacando la necesidad de
orientacién y ambientes propicios don-
de el estudiante ponga en accion sus
habilidades cognitivas y metacognitivas
para alcanzar una practica lectora de
nivel critico.

Consideraciones finales

Fundamentado en la revision siste-
matica, se infiere que el interés por la
lectura critica es relevante y se investi-
ga en distintos niveles de la educacion
basica (primaria y secundaria), media y
universitaria; sin embargo, se evidencia
gue la concepcién de la lectura critica
gueda circunscrita a los intereses del
docente condicionado por la asignatura
gue ensefia, limitando el alcance de la
lectura critica y su implicancia en la
transformacion social, por lo cual, bajo
este andlisis la lectura critica se estd
tomando como una herramienta para
solventar el desarrollo de competencias
en los estudiantes, es decir, contribuye
en resolver el aspecto educativo o aca-

démico y limita su impacto social al no
contemplar su alcance altimo.

Los resultados de las investigacio-
nes analizadas muestran la necesidad de
gue la ensefianza de la lectura critica se
encuentre en principio motivada y con-
textualizada, sea guiada por preguntas
orientadoras que requieran ser argu-
mentadas por el estudiante, pero que al
mismo tiempo promuevan en él la me-
tacognicion y, asi construya la capaci-
dad de evaluar el texto, identificar vo-
ces e ideologias y, esto consecuente-
mente le lleve a asumir una posicion
debidamente argumentada, resultando
el proceso de ensefianza significativo
para el estudiante.

El aprendizaje de la lectura critica
para el estudiante representa la oportu-
nidad de poder ejercer el derecho a
participar democréaticamente en socie-
dad, pero ello implica de su parte, desa-
rrollar la motivacién hacia la lectura y
la escritura, lograr el desarrollo de habi-
lidades y competencias cognitivas, tan-
to en saberes, como en mecanismos 0
estrategias para la adecuada ejecucion
de la practica lectora; habilidades vy
competencias metacognitivas que le
permitan evaluar, valorar y mejorar sus
estrategias y conocimientos. Todo esto
conlleva una revision de la memoria de
trabajo, la percepcién, la atencion, la
flexibilidad mental y las diversas for-
mas de razonamiento en aras de su
fortalecimiento, procurandose el medio
adecuado para su efectiva realizacion
en cuanto a interaccion y recursos.
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