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Resumen 

El aula invertida es una estrategia que combina los modelos tradicionales de ense-

ñanza y aprendizaje y las herramientas tecnológicas para apoyar a los educandos en 

la construcción de conocimientos; también promueve la práctica individual, por lo 

tanto, los alumnos son protagonistas activos en su proceso de formación. El objetivo 

de este estudio fue caracterizar el aula invertida como estrategia pedagógica para el 

aprendizaje de la Biología de los estudiantes de la Universidad del Zulia. Se funda-

mentó en autores como Patrón (2022); Veliz y Rangel (2022); Santiago y Bergmann 

(2018); Sánchez (2018);. La investigación fue descriptica, con diseño no experi-

mental y transversal. La población estuvo compuesta por treinta y seis (36) estu-

diantes de los últimos semestres de la carrera educación Biología y seis (6) docen-

tes. Para recolectar la información la técnica utilizada fue una encuesta, el instru-

mento fue un cuestionario versión formulario de Google Forms que se envió vía 

correo electrónico y WhatsApp. Los resultados expresados por los encuestados se 

agruparon en la categoría bajo dominio, según el baremo, lo que significa que los 

profesores desconocen las características y fundamentos para aplicar la estrategia 

pedagógica el aula invertida. Se concluye que los profesores desconocen cómo apli-

car correctamente la estrategia la clase al revés para promover el aprendizaje de las 

ciencias naturales, en los estudiantes de la educación Biología de la Universidad del 

Zulia. 

Palabras clave: Aula invertida; clase al revés; estrategia de aprendizaje;   

                           aprendizaje de la Biología. 
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The inverted classroom as a pedagogical strategy 

for learning biology 
 

 

Abstract 

The inverted classroom is a strategy that combines traditional teaching and learning 

models and technological tools to support learners in the construction of knowl-

edges; it also promotes individual practice, therefore, students are active protagonists 

in their training process. The objective of this study was to characterize the inverted 

classroom as a pedagogical strategy for the learning of Biology by students of the 

University of Zulia. It was based on authors such as Patrón (2022); Veliz and Rangel 

(2022); Santiago and Bergmann (2018); Sánchez (2018),. The research was descrip-

tive, with non-experimental and cross-sectional design. The population consisted of 

thirty-six (36) students of the last semesters of Biology education and six (6) teach-

ers. To collect the information the technique used was a survey, the instrument was 

a Google Forms questionnaire that was sent via email and WhatsApp. The results 

expressed by the respondents were grouped in the low predominance category, ac-

cording to the scale, which means that the teachers do not know the characteristics 

and fundamentals to apply the pedagogical strategy of the inverted classroom. It is 

concluded that the teachers do not know how to co-rrectly apply the inverted class-

room strategy to promote the learning of natural sciences in the students of Biology 

education at the University of Zulia.    

Keywords: Flipped classroom; upside-down classroom; learning strategy; biology  

                    learning 

 
 

Introducción 

Las sociedades evolucionan con-

forme se presentan avances a nivel cien-

tífico y tecnológico; en este sentido, los 

sistemas educativos deben adaptarse a 

estos cambios; sin embargo, la realidad 

evidencia que los procesos en el aula de 

clase siguen siendo metódicos, monóto-

nos, apegados a estrategias tradicionales 

y memorísticas. Vidal (2020), expresa 

que en las instituciones educativas se 

utilizan herramientas tecnológicas, pero 

no alcanzan a modernizar los procesos 

educativos, ni a equipararlos con los re-

querimientos de las realidades sociales.  

Según Rodríguez, Ordoñez y Hi-

dalgo (2021), existe una discrepancia 

entre las exigencias de los mercados y la 
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educación que se brinda en la actualidad, 

estando está desfasada de los adelantos 

que la globalización impone; de alguna 

manera el uso de estrategias tradiciona-

les esta cercenando la educación de la 

época que se vive. Además, conside-

rando las características de los estudian-

tes en la actualidad (nativos digitales), 

representa para ellos cierto grado de des-

motivación. En este contexto, Revilla 

(2020), señala que mundialmente los 

mercados ofrecen una gama de progra-

mas y herramientas educativas a través 

de las tecnologías que encausan la edu-

cación a procesos más dinámicos e inno-

vadores, que gozan de la aceptación de 

los estudiantes, quienes participan acti-

vamente cuando los medios de produc-

ción de los contenidos son las tecnolo-

gías. 

Roa (2020), considera que las meca-

nismos de enseñanza en la actualidad 

afectan o inciden en el rendimiento es-

colar de los estudiantes, sobre todo en la 

asignatura de la Biología, la cual es vista 

como una disciplina carente de utilidad 

práctica para el desenvolvimiento de las 

personas en un contexto real; también 

expresa que existe una realidad subya-

cente a las metodologías empleadas por 

los docentes para motivar a los estudian-

tes en aquellas áreas emblemáticas y vis-

tas como fastidiosas por los educandos.  

De allí que, Díaz y Vargas (2022), 

plantean la necesidad de implementar 

estrategias que promuevan aprendizajes 

significativos y que motiven la partici-

pación del estudiante, de manera que se 

involucren y descubran la importancia 

de los conocimientos biológicos para su 

vida, es decir, estrategias que contribuya 

a cambiar la concepción que se tiene de 

esta asignatura. Asimismo, Veliz y Ran-

gel (2022), declaran que los paradigmas 

educativos de muchos docentes estereo-

tipan los procesos que fueron funciona-

les hace muchos años atrás, sin perca-

tarse de la realidad de los estudiantes de 

hoy, quienes son hábiles interactuando 

con las tecnologías, lo que hace del aula 

invertida una estrategia pedagógica que 

se pudiera utilizar para el aprendizaje de 

la Biología.  

Por otra parte, en Venezuela la crisis 

causada por la pandemia del Covid 19 y 

otros factores como los económicos, po-

líticos y sociales no ha permitido el re-

greso total de los alumnos a las clases 

presenciales, por lo tanto, es necesario 

emplear otras estrategias para continuar 

la formación de los estudiantes; se pu-

diera considerar utilizar la estrategia pe-

dagógica el aula invertida; la cual es de-

finida por Santiago y Bergmann (2018), 

como un modelo educativo que combina 

la clases en líneas con las presenciales y 

se caracteriza porque los alumnos estu-

dian el tema que será tratado antes de las 

clase, de esta forma está preparado 

cuando el docente exponga las ideas del 

tema que van a desarrollar.  

En opinión de Sánchez (2018), en las 

clases tradicionales se desarrollan los 

contenido de los temas y luego los alum-

nos realizan las actividades que le fue-

ron asignadas; en cambio con la estrate-

gia la clase invertida, los alumnos en 

cualquier lugar pueden ver videos, 

guías, libros, resolver formularios y 

completan la evolución que fue asigna 
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por el docente en el aula virtual; en la es-

cuela practican lo aprendido juntos con 

el profesor y compañeros, solucionan 

dudas, hacen preguntas, trabajan indivi-

dual y colectivamente, finalmente el do-

cente le asigna nuevas actividades que le 

van a permitir a los alumnos autoeva-

luarse y consolidar el aprendizaje.   

La estrategia el aula invertida según 

Alvarracín, Guanopatín, y Benavides 

(2022), brinda a los estudiantes autono-

mía y protagonismo debido a que le 

ofrece diferentes recursos multimedia 

para que puedan estudiar en casa y 

cuando vayan a clase presencial, como 

es un espacio de mayor interacción entre 

los estudiantes, compañeros y el profe-

sor, ellos participan activamente debido 

a que conocen sobre el contenido que se 

va a desarrollar  y es allí donde el do-

cente utiliza diferentes estrategia para 

reforzar y retroalimentar el tema. Patrón 

(2022), opina que existen muchas venta-

jas que tiene la aplicación de la estrate-

gia el aula invertida, entre las cuales se 

destacan que los estudiantes son actores 

de su propio aprendizaje, hay más 

tiempo para que los alumnos resuelvan 

dudas y construyan conocimientos, fa-

vorece el desarrollo de competencias in-

vestigativas, el aprendizaje es más pro-

fundo y significativo, refuerza el desa-

rrollo del trabajo individual y colectivo, 

también fomenta la motivación hacia el 

conocimiento. 

Por su parte, Cedeño y Vigueras 

(2020), exponen la importancia de reco-

nocer los elementos de la estrategia del 

aula invertida en los procesos de apren-

dizaje ya que esto es elemental para im-

plementar los mecanismos pedagógicos 

de este tipo de estrategia; mientras que 

González y Abad (2020), indican que 

existe la necesidad que los docentes co-

nozcan el fundamento de la estrategia el 

aula invertida para el aprendizaje, ya que 

sobre el reconocimientos de estas di-

mensiones, los profesores podrán ade-

cuar cada temática curricular y los obje-

tivos mediante la implementación de 

esta estrategia pedagógica. En este con-

texto, Kuess (2022), plantea que los do-

centes antes de aplicar esta estrategia de-

ben conocerla muy bien y no caer en 

errores como dejar más tareas a los estu-

diantes, sino asignar actividades adecua-

das que motiven a los alumnos aprender 

en casa y cuando vayan a clases puedan 

participar activamente con sus compa-

ñeros y el profesor.  

Veliz y Rangel (2022), resaltan que 

el docente debe tener dominio del área 

que enseña, conocimientos sobre como 

subir a las plataformas las tareas relacio-

nadas con los objetivos de aprendizaje, 

crear materiales didácticos, revisar los 

trabajos y retroalimentarlos, ver los co-

mentarios que dejan los estudiantes en 

torno a una tarea. También Alarcón y 

Alarcón (2021), indican que es impor-

tante que los profesores conozcan las ca-

racterísticas de los alumnos, los estilos 

de aprendizaje, el rendimiento, las nece-

sidades educativas especiales, para que 

de esta manera seleccionen las estrate-

gias y recursos más adecuados para im-

plementar el aula invertida. 
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Al respecto, Blanco (2021), señala 

que actualmente se utiliza estrategias 

tradicionales, por lo tanto, es imperante 

destacar que esta misma situación se 

vive en las unidades educativas de Ve-

nezuela, donde los procesos se basan en 

mecanismo donde predominan el uso del 

pizarrón y textos escolares con data an-

tigua. En este contexto, Ventosilla et al. 

(2021), expresan que las clases son ruti-

narios y casi mecánicas, se desarrollan 

de la misma forma año tras años sin ade-

cuar las estrategias a la nueva población 

escolar que conforman un nuevo ciclo, 

siendo repetitivas por generaciones, ha-

ciendo de la enseñanza de la Biología 

una duplicación de eventos copiados con 

el trascurrir del tiempo.  

Dentro de este contexto, Acosta y 

Boscán (2014), destacan que en las ins-

tituciones educativas del estado Zulia, 

en los niveles, (educación media general 

y universitaria), los métodos de ense-

ñanza de la Biología siguen anclados a 

estrategias desfasadas de la realidad del 

estudiante; se emplean procesos rutina-

rios y tradicionales, que están muy lejos 

de motivar a los educandos y los vuelven 

apáticos a los procesos de aprendizajes. 

Asimismo, Fuenmayor y Acosta (2015), 

señalan que los procesos educativos de 

la Biología se han limitado en la trans-

misión de información sin que esta sea 

significativa para los estudiantes; por 

ello el objetivo de este estudio fue carac-

terizar el aula invertida como estrategia 

pedagógica para el aprendizaje de la 

Biología en la Universidad del Zulia. 

 

Fundamentación teórica 

Aula invertida 

Es un modelo pedagógico de ense-
ñanza y aprendizaje que le da vuelta a las 
clases tradicionales y es el estudiante es 
el protagonista que posee un rol activo y 
utiliza las herramientas tecnológicas 
para construir sus conocimientos y po-
nerlos en práctica en su entorno. Monta-
ner (2019), destaca que el aula invertida 
es una metodología que permite a los es-
tudiantes la revisión de los contenidos 
fuera del salón de clase, lo cual le va a 
permitir que cuando vaya a clase, lleve 
conocimientos sobre el tema que se va a 
presentar y por lo tanto, participan y asi-
milan mejor el tema.   

Santiago y Bergmann (2018), men-
cionan que hay tres momentos que son 
importante para desarrollar una clase in-
vertida: el antes, durante y después de la 
clase. El estudiante antes de la clase ob-
serva el recurso sugerido por el docente, 
lo lee y resuelve, luego completa la tarea 
que el docente le asigno en una plata-
forma virtual. En la clase presencial par-
ticipa activamente, hace preguntas, rea-
liza actividades y trabajo individual y 
colectivo. Después de la clase para con-
solidar el aprendizaje elabora las tareas 
que están en la plataforma, utiliza herra-
mientas de trabajo colaborativo, aplica 
los conocimientos y las recomendacio-
nes que le hizo el profesor.  

Características del aula invertida  

El aula invertida es una estrategia 

motivadora para el aprendizaje de los 

alumnos. Cedeño y Vigueras (2020), 
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plantean que esta estrategia presenta ele-

mentos que son necesarios para el desa-

rrollo cognitivos de los estudiantes, lo 

que facilita entornos de aprendizajes fle-

xibles, esta disposición le permite a los 

alumnos seleccionar un horario para co-

nectarse a las clases cuando ellos tengan 

tiempo y la disposición para aprender; 

estimula una nueva cultura de aprendi-

zaje, debido a que le brinda a los estu-

diantes diversas herramientas para 

aprender y contribuye con el desarrollo 

de nuevos hábitos y formas para cons-

truir nuevos conocimientos; igualmente, 

proporciona contenidos intencionales, 

dentro de estos elementos los docentes 

tienen un rol importante debido a que 

son ellos los encargados de diseñar las 

estrategias que deben subir a la plata-

forma digital  para que los estudiantes la 

desarrollen; por lo tanto, se le atribuye 

también la responsabilidad de seleccio-

nar recursos cónsonos con su realidad 

para que de esta manera logren alcanzar 

los saberes.  

Fundamento de la estrategia el 

aula invertida para aprendizaje 

de la Biología 

El aula invertida presenta fundamen-

tos que son utilizados para el aprendi-

zaje, tal como lo señala González y 

Abad (2020), esta estrategia invierten 

los modelos tradicionales, en este as-

pecto, señalan los autores que los enfo-

ques clásicos mecanicistas deben de-

jarse a un lado y crear las condiciones 

para que los educandos construyan sus 

saberes. Acosta (2022) señala que los 

docentes deben seleccionar estrategias 

interactivas y de gamificación que le 

permitan a los alumnos al visitar el aula 

virtual, motivarse mientras realiza las 

actividades asignadas.  

También, dinamiza los aprendizajes 

de la Biología. Sánchez (2018), señala 

que se debe a que el docente puede em-

plear diferentes estrategias como videos, 

infografías, organizadores gráficos, for-

mularios y colgarlo en la plataforma di-

gital, éstos le servirá a los alumnos para 

orientar la construcción de conocimien-

tos de las ciencias naturales; durante la 

clase el profesor utiliza otras estrategias 

de aprendizaje como la recuperación, re-

circulación, organización, elaboración  y 

finalmente los estudiantes vuelven al 

aula virtual para retroalimentar lo apren-

dido, en esta fase realizan actividades de 

gamificación como Quizzis, Kahoot, 

WordWall, entre otras, que las elaboró 

el docente con el propósito que los alum-

nos consoliden lo aprendido.   

El aula invertida, también fomenta el 

aprendizaje individual, contribuye a que 

los alumnos aprendan diferentes estrate-

gias que les van a permitir desenvol-

verse más fácilmente en los entornos 

virtuales y presenciales y por ende asi-

milar fácilmente los contenidos de la 

Biología. 

Metodología 

En todo proceso de investigación es 

fundamental saber qué modelo se ajusta 

y se utilice como guía para el desarrollo 

de un estudio; por eso la investigación 

científica según Arias (2019), no puede 

llevarse a cabo sin una clara percepción 
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y conocimiento del patrón que guía el 

acercamiento del investigador al fenó-

meno. El enfoque utilizado en este ar-

tículo fue positivista; de acuerdo Arias 

(2016), se ocupa de la presencia de un 

procedimiento particular para estar al 

tanto del hecho o fenómeno de estudio, 

para esto se plantea la utilización de di-

cha técnica como garantía de la realidad 

y legitimidad del conocimiento.  

El método de investigación utilizado 

fue descriptivo. Para Ñaupas et al. 

(2018), tiene como objetivo conocer 

grupos de fenómenos homogéneos se-

gún criterios sistemáticos para revelar su 

comportamiento. Este tipo de investiga-

ción no implica la verificación de hipó-

tesis, sino que describe el objeto a partir 

de un juicio previamente definido; tam-

bién señalan que es un procedimiento 

que tienen como objetivo recopilar in-

formación sobre la situación del fenó-

meno a investigar, tal como se encontra-

ban en el período cuando se recogieron 

los datos.  

El estudio fue no experimental, se-

gún Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), tienen como objetivo investigar 

el suceso y los valores en los que se ma-

nifiestan las variables. Esto quiere decir, 

que la exploración trata de analizar el es-

tado de las variables, individuos u enti-

dades, para suministrar descripciones; 

además, fue transversal, debido a que se 

hizo una selección de un escenario par-

ticular, en un momento determinado, 

para recoger la información, lo que per-

mitió no perder de vista el fenómeno.   

La población, según Sabino (2014), 

es el conjunto de individuos que forman 

la totalidad del grupo estudiado; para 

efecto de este trabajo, estuvo compuesta 

por 6 docentes y 36 estudiantes, distri-

buidos de la siguiente manera: 15 alum-

nos del sexto semestre, 12 del séptimo y 

9 de octavo, de carrera en educación 

Biología, quienes se seleccionaron por 

ser que van más avanzados en su forma-

ción académica.   

Para recoger los datos se eligió la téc-

nica de la encuesta, la cual es definida 

por Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), como un conjunto de preguntas 

que son aplicadas a los individuos que 

hacen parte del estudio, en este caso a 

los docentes y estudiantes de educación 

Biología. Con base a esto, el cuestiona-

rio fue el instrumento seleccionado para 

la recolección de datos, el cual Arias 

(2019), lo define como un documento, 

constituido por un conjunto de pregun-

tas, bien redactadas, organizadas y cla-

ramente relacionados con los indicado-

res dimensiones y variables. El cuestio-

nario fue validado por cinco expertos en 

el área de educación y metodológica, an-

tes de su aplicación; la confiabilidad del 

instrumento fue de 0,976.  

El instrumento fue un cuestionario 

versión Google Forms, en el estaban las 

preguntas estructuradas, ordenadas y se-

cuenciadas de cada uno de los indicado-

res que componen las variables; el en-

lace digital fue enviado por medio del 

correo electrónico y WhatsApp para que 

los encuestados lo respondieran. Una 

vez recogida la información, fue anali-

zada, mediante el programa estadístico 
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Excel; luego se clasificó y agrupó los da-

tos para interpretarlo a luz de las teorías 

seleccionadas.  

Cabe destacar que la escala presentó 

4 alternativas y esto obedece al tipo de 

preguntas expuestas en el cuestionario, 

es decir, el criterio de selección para la 

escala corresponde a la orientación de 

cada ítem. Asimismo, la ponderación de 

las respuestas fue: (4) Siempre; (3) Casi 

siempre; (2) Casi nunca; (1) Nunca. 

Como es evidente, se eliminó la opción 

intermedia o neutral (algunas veces) que 

de acuerdo con Hernández, Fernández y 

Baptista (2014:244) se hace con el pro-

pósito de “comprometer al sujeto o for-

zarlo a que se pronuncie de manera fa-

vorable o desfavorable”. 

Igualmente se creó un baremo, defi-

nido por Hernández-Sampieri y Men-

doza (2018), como una escala en donde 

se presenta un conjunto de reglas que de-

fine los criterios para medir o evaluar 

variables, dimensiones, categorías , 

aportes que ofrecen persona o institucio-

nes; el propósito fue facilitar la interpre-

tación de los datos (cuadro 1).  

 

Cuadro 1. Baremos para interpretar las alternativas de respuestas  

Variable Calificación Alternativas Valor Categorías 

El aula invertida 

como estrategia 

pedagógica 

Valores  

positivos 

Siempre 4 Muy alto dominio 

Casi siempre 3 Alto dominio 

Valores  

negativos 

Casi nunca 2 Bajo dominio 

Nunca 1 Muy bajo dominio 

Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Los procesos de análisis de datos per-

mitieron valorar cuantitativamente las 

derivaciones de la encuesta, mediante la 

clasificación y tabulación de la informa-

ción, para luego desarrollar el proceso e 

interpretación. Arias (2019), destaca que 

el procedimiento descriptivo de un estu-

dio obedece al tipo de técnica de indaga-

ción elegido y la operación que se debe 

realizar. 

Resultados y discusión 

 A continuación, se presentan las tablas 

donde se encuentran las dimensiones e 

indicadores y se describen los resultados 

obtenidos.  

En la tabla 1, se muestran los resulta-

dos de la dimensión Características del 

aula invertida, observándose que para 

el indicador facilita entornos de 

aprendizajes flexibles, 14 estudiantes 

(38.8%), seleccionaron la opción casi 

nunca; lo que indica que los docentes no 

propician flexibilidad en clase, ni le 

otorga responsabilidad al alumno de 

gestionar su proceso de aprendizaje y no 

promueven la autonomía en el aula; es-

tos datos ubicaron el indicador en la ca-

tegoría de bajo dominio.  
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Mientras que 4 docentes (66.6%), 

expresaron que casi siempre que ense-

ñan Biología propician la participación 

de los alumnos a través de preguntas o 

discusiones para conocer lo que saben 

los estudiantes y hace preguntas que 

conlleva a los alumnos a revisar lo que 

han aprendido; estos valores los ubica-

ron en la categoría de alto domino.  

 
Tabla 1. Dimensión: Características del aula invertida  

    Indicador 

 
Alternativas 

Facilita entornos de 

aprendizajes flexibles 

Estimula una nueva  

cultura de aprendizaje 
Proporciona contenidos 

intencionales 

Est. Doc. Est. Doc. Est. Doc. 

Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

Siempre 8 22.2 0 0 8 22.2 1 16.6 7 19.5 0 0 

Casi siempre 10 27.8 4 66.6 9 25.0 2 33.4 10 27.8 2 33.4 

Casi nunca 14 38.8 2 33.4 15 41.6 3 50.0 14 38.8 3 50.0 

Nunca 4 11.2 0 0 4 11.2 0 0 5 13.9 1 16.6 

Total 36 100 6 100 36 100 6 100 36 100 6 100 

Categoría 
Bajo  

dominio 

Alto  

dominio 

Bajo  

dominio 

Bajo  

dominio 

Bajo  

dominio 

Bajo 

 dominio 

Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

En cuanto al indicador estimula una 

nueva cultura de aprendizaje  se 

observó que 15 estudiantes (41.6%), ex-

presaron que casi nunca los docentes re-

nuevan sus prácticas de enseñanza, em-

plean herramientas y recursos tecnológi-

cos, innovan en las formas de vincular 

los contenidos de Biología con la reali-

dad para lograr un aprendizaje funcio-

nal, ubicándose estos valores en la cate-

goría bajo dominio. Mientras que 3 

docentes (50%), expresaron que casi 

nunca lo hacen, colocando en la catego-

ría bajo dominio, resultados que son 

coincidentes con lo expresado por los 

alumnos.  

Para el indicador proporciona con-

tenidos intencionales, 14 estudiantes 

(38.8%), manifestaron que los docentes 

de Biología casi nunca direccionan los 

contenidos, objetivos, estrategias y re-

cursos para que las clases sean prácticas 

y el aprendizaje se contextualizado; ubi-

cándose estos resultados en la alterna-

tiva casi nuca y en la categoría bajo do-

minio. Mientras que 3 docentes (50%), 

declararon que casi nunca lo hacen y se 

ubicaron en la misma escala que los es-

tudiantes.  

Las respuestas promediadas se obtu-

vieron a través del instrumento de reco-

lección de datos aplicados a los estu-
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diantes y docentes de educación Biolo-

gía de la Universidad del Zulia; las ten-

dencias fueron levemente desfavorables, 

debido a que los encuestados indicaron 

que casi nunca los profesores, facilitan 

entorno de aprendizajes flexibles, esti-

mula una nueva cultura de aprendizaje, 

ni proporciona contenidos intencionales, 

ubicando estos resultados en la categoría 

bajo dominio. 

 En el caso de los docentes, los resul-

tados son similares a los que los alumnos 

manifestaron, sólo difieren en el indica-

dor, facilita entorno de aprendizajes, en 

el cual la alternativa fue casi siempre; lo 

que significa que según lo expresado por 

todos los encuestados, los educadores de 

Biología conocen poco sobre las carac-

terísticas del aula invertida.  

 

Tabla 2. Dimensión: Fundamento de la estrategia el aula invertida  

para el aprendizaje de la Biología 

Alternativa 

respuesta 

Invierte los modelos  

tradicionales 

Dinamiza los aprendi-

zajes de la Biología 

Fomenta el aprendi-

zaje individual 

Est. Doc. Est. Doc. Est. Doc. 

Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % Fa % 

Siempre 2 5.6 1 16.6 6 16.6 0 0 10 27.8 1 16.6 

Casi siempre 8 22.2 2 33.4 9 25.0 1 16.6 11 30.5 3 50.0 

Casi nunca 19 52.7 3 50.0 17 47.2 3 50.0 10 27.8 2 33.4 

Nunca 7 19.5 0 0 4 11.2 2 33.4 5 13.9 0 0 

Total 36 100 6 100 36 100 6 100 36 100 6 100 

Categorías 
Bajo  

dominio 

Bajo  

dominio 

Bajo  

dominio 

Bajo  

dominio 

Alto  

dominio 

Alto  

dominio 

Fuente: Elaboración propia (2022) 

  

En la tabla 2, se muestran los resulta-

dos de la dimensión Fundamento de la 

estrategia el aula invertida para la en-

señanza y aprendizaje de la Biología, 

en cuanto al indicador invierte los mo-

delos tradicionales los datos ponen de 

manifiesto que 19 estudiantes (52.7%), 

señalaron que casi nunca los profesores 

modifican sus estrategias de enseñanza, 

transforman las metodologías para adap-

tarlas a los contextos globalizados y fo-

mentan la innovación en los procesos 

pedagógicos; los resultados lo incluye 

en la categoría bajo dominio. Mientras 

que 3 docentes (50%), manifestaron que 

casi nunca lo hace, ubicándose en la 

misma categoría de los alumnos.  

Con respecto al indicador dinamiza 

los aprendizajes de la Biología , 

los resultados muestran 17 estudiantes 

(47.2%), indicaron que los docentes casi 

nunca consideran los problemas del con-
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texto para abordarlos a través de los con-

tenidos de la enseñanza, establecen un 

vínculo entre el contenido de enseñanza 

con los problemas reales del entorno de 

los alumnos, aprovechan hechos o acon-

tecimientos del contexto del educando 

para favorecer la pertinencia de los con-

tenidos, utilizan herramientas tecnológi-

cas para dinamizar los procesos educati-

vos; los resultados lo ubican en catego-

ría bajo dominio. Mientras que 3 docen-

tes (50%), coinciden con lo que señalan 

los alumnos y se ubican en la alternativa 

casi nunca y en la categoría bajo domi-

nio.  

Para el indicador fomenta el apren-

dizaje individual, 11 estudiantes 

(30,5%), expresan que casi siempre los 

docentes ilustran con ejemplos del en-

torno del estudiante para hacer más fácil 

su comprensión, le da la libertad al estu-

diante para expresar sus conocimientos 

e ideas, se enfoquen en su propio apren-

dizaje y se responsabilicen de su forma-

ción; se ubicaron en la categoría alto do-

minio. Mientras que 3 de los docentes 

(50%), manifestaron que casi siempre 

fomentan el aprendizaje individual de 

los alumnos, observándose una similitud 

entre lo expuesto por los estudiantes y 

los docentes, incluyendo en la categoría 

alto domino. 

Promediando las respuestas emitidas 

mediante el instrumento de recolección 

de datos aplicados a estudiante y docen-

tes, se observó que en los indicadores in-

vierte los modelos tradicionales y di-

namiza los aprendizajes de la Biolo-

gía, estudiantes y docentes se ubican en 

la alternativa casi nunca y la categoría 

bajo dominio; mientras que en el indica-

dor fomenta el aprendizaje individual, 

los encuestados coinciden en la alterna-

tiva casi siempre y en la categoría alto 

dominio.  

En cuanto a los resultados obtenidos 

para determinar las características del 

aula invertida, se observó que para el in-

dicador facilita entorno de aprendiza-

jes flexibles, existen discrepancia entre 

lo manifestado por los estudiantes y do-

centes, por lo tanto, se evidencia una de-

bilidad respecto al indicador, ya que se-

gún Alarcón y Alarcón (2021), cuando 

las prácticas de enseñanza se flexibilizan 

para que se propicie un aprendizaje los 

estudiantes deben percibir este meca-

nismo desde el mismo momento en que 

el docentes le da participación activa y 

les permite exponer su creatividad, sus 

ideas y expresar sus expectativas res-

pecto a las temáticas de clase.  

Asimismo, se observa una debilidad 

respecto al reconocimiento de las carac-

terísticas del aula invertida, tal como lo 

señalan Alvarracín, Guanopatín y Bena-

vides (2022), que cuando se aplica la es-

trategia el aula invertida propicia en los 

estudiantes la flexibilidad y le otorga la 

responsabilidad de gestionar su proceso 

de aprendizaje, al tiempo que promueva 

la autonomía mediante estrategias parti-

cipativas, situación que no se presenta 

en las metodologías empleadas por los 

profesores de Biología en la Universidad 

del Zulia, ya que sus clases se basan en 

estrategias tradicionales, que durante la 
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pandemia (Covid 19) los educadores de-

jaban los contenidos de las asignaturas 

en grupos de WhatsApp, Telegram, Fa-

cebook o correos electrónicos para que 

los estudiantes las descargaran, las desa-

rrollaran y las enviaran por esos medios 

como tareas, siendo esta una forma de 

emplear algunos elementos de la estrate-

gia el aula invertida; sin embargo, las ca-

racterísticas de flexibilización eran limi-

tada, ya que el docente imponía las pau-

tas que los educando realizarían.  

Al respecto, Fuenmayor y Acosta 

(2015), exponen que cuando el estu-

diante es guiado en cada uno de los pro-

cedimientos pedagógicos, se le está li-

mitando su creatividad, su buen juicio y 

se convertirán en alumno dependientes 

que se gestionan solo si se les indica de 

qué manera y cómo hacerlo, lo que re-

percute en que poco desarrollan sus 

competencias investigativas, ya que solo 

seguirán instrucciones, esta realidad 

deja ver procesos estereotipados, riguro-

sos y poco flexibles.   

Con referencia al indicador estimula 

de una nueva cultura de aprendizaje, 

los resultados se presentan como debili-

dades en la enseñanza de la Biología, ya 

que tanto estudiantes como docentes 

considerar que esta característica del 

aula invertida no se fomenta dentro del 

recinto académico. En este sentido, Avi-

lés (2020), señala que las particularida-

des de las nuevas sociedades demandan 

de una cultura pedagógica, donde las ac-

ciones del docente se focalicen en inno-

var los procesos educativos mediante el 

uso de las tecnologías y transformando 

el ritmo de las metodologías, orientán-

dolas a cambio estructurales para su 

adaptación a los entornos virtuales. 

Para García y Acosta (2012), esta es 

una nueva forma de que los educadores 

renueven sus prácticas de enseñanza, 

empleen herramientas y recursos tecno-

lógicos, lo que conlleva a mecanismos 

más didácticos para vincular los conte-

nidos de Biología con la realidad para 

lograr un aprendizaje funcional en los 

estudiantes. 

En cuanto al indicador proporciona 

contenidos intencionales, se observó 

que el propósito de los docentes al ense-

ñar Biología es primero proporcionar un 

aprendizaje en los alumnos, segundo 

cumplir con los objetivos curriculares y 

tercero establecer nuevas formas de 

transmitir información. Lo que deja ver 

que la intencionalidad no se fundamenta 

en que los estudiantes logren hacer uso 

de los conocimientos biológicos para re-

solver problemas de su entorno social o 

personal. Resultados que difieren del 

planteamiento de Rodríguez, Ordoñez y 

Hidalgo (2021), quienes consideran que 

es necesario ilustrar los contenidos aca-

démicos con ejemplos del entorno del 

estudiante para hacer más fácil su com-

prensión, igualmente es necesario otor-

garle libertad al alumno para expresar 

sus conocimientos e ideas, de manera 

que se enfoque en su propio aprendizaje, 

al mismo tiempo que se responsabilice 

de su formación.  

Seguidamente se analizó el funda-

mento de la estrategia del aula invertida 
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para el aprendizaje de la Biología, obser-

vándose que lo principal es que invierte 

los modelos tradicionales, lo que es 

esencial en los tiempos actuales domina-

dos por sistemas tecnológicos y entornos 

globalizados; sin embargo los docentes 

de Biología de la Universidad del Zulia 

casi nunca modifican sus estrategias de 

enseñanza, ni transforman las metodolo-

gías para adaptarlas a los contextos y fo-

mentar la innovación en los procesos pe-

dagógicos.  

Lo que difiere de la teoría expuesta 

por Patrón (2022), al considerar que las 

prácticas educativas deben renovarse 

cada día para adecuarlas a las demandas 

sociales y a los requerimientos de los 

mercados mundiales, además deben es-

tar enfocadas en las realidades de los es-

tudiantes. Asimismo, Revilla (2020), se-

ñala que la educación debe ir actualizán-

dose con la finalidad de formar a perso-

nas aptas para enfrentar los retos que 

esta nueva sociedad exige, para que pue-

dan alcanzar conocimientos, desarrollar 

habilidades y destrezas necesarias para 

desenvolverse en su entorno.  

En relación con el indicador dina-

miza los aprendizajes de la Biología, 

se observó que las estrategias empleadas 

por los docentes de esta ciencia son ruti-

narias y tradicionales, por lo que los 

aprendizajes que se propician son me-

morísticos y metódicos. Considerando 

esta situación y en correspondencia con 

el planteamiento de Patrón (2022), quien 

sostiene que los profesores deben tener 

en cuenta los problemas del contexto 

para abordarlos a través de los conteni-

dos de la enseñanza, estableciendo para 

ello vínculos entre el contenido con los 

problemas reales del contexto de los 

estudiantes, valiéndose de los aconteci-

mientos del entorno para favorecer la 

pertinencia de los temarios.  

Por ello, es importante utilizar herra-

mientas tecnológicas para dinamizar los 

procesos educativos (Roa, 2020). A cri-

terio de Santiago y Bergmann (2018), la 

enseñanza en esta época debe estar diri-

gida a formar personas preparadas para 

hacer uso de los recursos tecnológicos y 

de procesos cónsonos y tecnificados 

como indicador de desarrollo y evolu-

ción, ya que es un imperativo indiscuti-

ble en los tiempos modernos.   

En cuanto al indicador fomenta el 

aprendizaje individual se determinó 

que los docentes no se ocupan de ilustrar 

con ejemplos del entorno del alumno las 

temáticas con la finalidad de facilitar la 

comprensión, tampoco estimulan la par-

ticipación para que los estudiantes ex-

presen libremente sus conocimientos e 

ideas y puedan centrarse en su propio 

conocimiento y ser responsables de su 

propio aprendizaje. En virtud de estos 

resultados se evidencia una debilidad ya 

que la situación que se presenta en la en-

señanza de la Biología en la Universidad 

del Zulia difiere de la teoría de Veliz y 

Rangel (2022), quienes señalan que el 

aula invertida fomenta el aprendizaje in-

dividual; por lo tanto, estimula la coor-

dinación programática y sistemática del 

alumno, contribuyendo con su indepen-

dencia y desarrollo de su creatividad. 
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Mientras que Patrón (2022), afirma que 

los aprendizajes individuales benefician 

al estudiante porque conlleva a otorgarle 

la responsabilidad de autogestionarse. 

Conclusiones 

Considerando las perspectivas de los 
estudiantes y los docentes de la Univer-
sidad del Zulia respecto a la clase inver-
tida como estrategia pedagógica para el 
aprendizaje de la Biología, se concluye 
que hay bajo dominio por parte de los 
profesores y tienen debilidad en identifi-
car y aplicar las características y el fun-
damento de la estrategia el aula invertida 
para facilitar en los alumnos la adquisi-
ción de conocimientos de las ciencias 
biológicas.  

Por otra parte, es pertinente señalar 
que estas metodologías contribuyen a 
que los estudiantes tengan acceso la in-
formación en un momento y lugar sin la 
figura presencial de un maestro; también 
favorece la participación y el compro-
miso de los estudiantes, de modo a que 
se basen en su propio aprendizaje, lo so-
cialicen y lo integren en su realidad. El 
aula invertida les permite a los docentes 
ofrecer un trato más personalizado y 
cuando se implementan, cubren todas 
las etapas del ciclo de aprendizaje, es de-
cir, del espacio cognitivo que integra el 
conocimiento, la comprensión de infor-
mación su aplicabilidad, el análisis y la 
clasificación que de esta se haga. Lo que 
indica que el estudiante podrá ser capaz 
de recordar información aprendida, esto 
lo lograrán a través de la comprensión y 

apropiación de lo aprendido y serán ca-
paces de presentar la información de una 
forma diferente.  

Situación que se evidencia en las for-
mas de aplicar las habilidades aprendi-
das a los nuevos contextos. También lo-
grarán descomponer un todo en sus par-
tes y analizar el conjunto y por separado; 
además, debe ser capaz de resolver pro-
blemas a partir de los conocimientos ad-
quiridos, esto mediante el análisis; 
igualmente tendrá la capacidad de esta-
blecer nuevas ideas, integrándolas y 
combinándolas, además de planificar y 
proponer nuevas representaciones para 
realizar tareas, habiendo un juicio del 
valor del producto basado en la opinión 
personal.  

Para este enfoque, se requiere que las 
instituciones y los docentes elaboren o 
dirijan recursos pedagógicos y multi-
media, círculos discusión, debate, entre 
otros recursos; así como la elaboración 
de estrategias y métodos centrados en el 
estudiante; también deben hacer trabajos 
y acciones tanto individuales como co-
laborativas, personalizadas y orientadas 
al requerimiento de cada educando. Esto 
para el logro de metas educativas y un 
mejor conocimiento de los contenidos, 
donde el docente se desempeñe con una 
función auxiliar o de soporte. Esta guía 
se considera el mecanismo esencia, de-
bido a que identifica las habilidades, ob-
jetivos que se deben desarrollar en los 
estudiantes, por lo que requiere una pla-
nificación que permita la ejecución y 
evaluación de las actividades desde el 
inicio. 
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