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Resumen 

La presente iiivestig~~ción tiene como propósito interpretar los significa- 
dos que tiene la conformación de vida en pareja y sus implicaciones en el 
proyecto de vida de los (las) adolesceiites desde la perspectiva de la comuiii- 
dad educativa de la C1.E. San Benito, Municipio La Cañada de Urdaneta, esta- 
d o  Zulia. La metodología seleccionada es el método hermenéutico, el cual se 
enmarca dentro del paradigma cualitativo, por coiisiderarse el más apropia- 
do para profundizar sobre estd re;ilidad social a partir de las opiniones y ex- 
periencias de los sujetos inmersos en la misma; como técnicas se emplearon 
la entrevista a profundidad y la observación. Los resul t~~dos obtenidos per- 
mitieron conocer: 1) Los motivos que conducen a la conformación en pareja 
de adolescentes en la U.E. San Benito, y su relación con diversos factores eii- 
tre ellos la curiosidad, necesidad de afecto, inicio de  la sexualidad, poca co- 
municación faniiliar y orientación en educación sexual por parte de los pa- 
dres, entre otros; 2)  Los cambios que experiinentaii en sus proyectos parten 
desde la deserción escolar, cambios en las relaciones familiares, consecueri- 
cias negativas y desfavorables, entre otras. 3) Las acciones desarrolladas por 
la familia y la institución en el área de la orient,ición sexual de los (las) ado- 
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lescentes que conforman una vida en pareja, están caracterizadas por activi- 
dades de formación en valores y educación sexual, propuestas con la partici- 
pación de  los miembros de la familia, de  modo que logren integrarse al pro- 
ceso educativo del joven. 

Palabras clave: Adolescencia, proyecto de  vida, conformación de pareja, 
Orientación familiar- educative. 

Adolescence and Forming Couples: Implications 
for the Life Project from the Perspective of the 
Educational Community 

- 

Abstract 

The purpose of this research is to interpret the meanings that forming a 
couple has and its implications for the life project of teenagers from the per- 
spective of the educational community at the Saint Benedict Educational 
Llnit (U. E.) in the Cañada de  Urdaneta Municipality, State of Zulia. Framed 
in the qualitative paradigm, the hermeneutic method has been selected as 
most appropriate for achieving a deeper understanding of this social reality 
based o n  the opinions and experiences of subjects imrnersed in it. The in- 
depth interview and observation were used as techniques. The results made 
it possible to  ascertain 1)  the motives that lead teenagers in thc LI.  E. to form 
couples and  their relation to diverse factors including curiosity, the need for 
affection, the beginning of sexuality, little family communication and orien- 
tation in sexual education by the parents, among others. 2) The changes ex- 
perienced in their life projects derive from school desertion, changes in fam- 
ily relations, negative and unfavorable consequences, among others. 3 )  The 
actions developed by the family and the institution in the area of sexual 
guidance for teenagers w h o  establish couples are characterized by values 
training and sexual education activities proposed with the participation of 
family members, so that they integrate into the educational process of the 
young person. 

Keywords: Adolescence, life planning, forming a couple, family and educa- 
tional guidance. 



Introducción 

La vida de los seres humanos es 
un constante proceso de cambio 
desde la concepción hasta la Iriuer- 
te, las cuales tienen regularidades 
que constituyen periodos en los 
cuales se experimentan conlplejos 
procesos de transformacióri. Estos 
cambios ocurren durante toda la 
vida, siendo la adolescencia uno de 
los periodos de cambio más impor- 
tantes en el desarrollo del indivi- 
duo; etapa que presenta mayor vul- 
nerabilidad en todas las dimensio- 
nes y áreas de desenvolvimierito hu- 
mano; para Papalia y Older (2004) 
la adolescencia se define como "un 
periodo de transición en el desarro- 
llo humano entre la infancia y la 
edad adulta que comienza con la 
pubertad, proceso que lleva a la ma- 
durez sexual y termina por lo ge- 
neral a los 19 ó 20 años de edad" 
(2004: p. 360) .  

Cabe destacar, que durante esta 
etapa los jóvenes experimentan di- 
versos cambios a nivel físico, bioló- 
gico y psicológico que conducen n 
un proceso social y emocional de ex- 
periencias radicales y complejas en 
la búsqueda de dar respuesta a las 
nuevas situaciones que enfrenta en 
todos los aspectos que conforman su 
vida; una de las experiencias más im- 
portante de esta etapa, está referida a 
la búsqueda de su autonomía, iden- 
tidad personal y madurez sexual. 

De igual forma, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS, 1938), 

señala a la adolescencia como "el 
periodo de la vida en el cual el indi- 
viduo adquiere la capacidad repro- 
ductiva, que transita de los patrones 
psicológicos de la niñez a la adultez, 
corisolida la independencia socio- 
económica y fija sus Iímiies". Asi- 
mismo, destaca que esta etapa tiene 
amplias variaciones a nivel mundial 
según las condiciones de vida, geo- 
gráficas, culturales, sistema de cre- 
encias y expectativas sociales según 
la población o sociedad en la cual 
pertenezca. 

Todo ello le indica un funcio- 
namiento psíquico y corporal dife- 
rente, siente la necesidad de darle 
salida a la excitación producida por 
el impulso sexual, los cuales se 
transforman en coinportamientos. 
Es así como estos cambios, aunados 
a los factores socio-culturales de 
cada región promueven o precipi- 
tan el inicio del ejercicio de la fun- 
ción sexual de los adolescentes; 
siendo este hecho una de las inquie- 
tudes más insistentes en los adoles- 
centes y sus familias, por las conse- 
cuencias que puede conllevar como 
lo son. la adquisición de infeccio- 
nes de transmisión sexual, el emba- 
razo y la conformación de parejas a 
edades tempranas, entre las que 
mas se destacan. 

Para todos los seres humanos la 
sexualidad es considerada un ele- 
mento importante, aunque esta se 
encuentra llena de mitos y falsas 
creericias que se han tejidos debido 
a múltiples razones socioculturales 
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como la desinformación, los prejui- 
cios, los valores, las costumbres, los 
rituales, el impacto de los medios 
de comunicación y los gmpos socia- 
les diversos. En la actualidad se ob- 
serva con gran preocupación en casi 
todo el mundo, el inicio de la vida 
en pareja de los adolescentes y/o jó- 
venes, que se ha convertido en un 
problema social con gran efecto in- 
dividual, familiar, incluyendo los 
ambientes que circundan a estos. 

Según el destacado sexólogo 
marabino Juan José Delgado, la 
vida sexual temprana en adolescen- 
tes se ha convertido más allá de ser 
un problema familiar, en una pato- 
logía social cuyas consecuencias las 
vemos con los embarazos precoces, 
las enfermedades sexuales, el aban- 
dono familiar, escolar y las secuelas 
psicologías" (Delgado, 2000). 

Ante tal situación se hace im- 
portante saber cómo se vislumbra 
esta problemática a nivel mundial; 
según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS, 2000) las relaciones 
sexuales tempranas ocasionan un 
incremento de los embarazos no  
deseados, se calcula a nivel mundial 
que el 10% de los embarazos corres- 
ponden a las adolescentes; en estu- 
dios realizados por el Centro Lati- 
noamericano Salud y Mujer (CEL- 
SAN, 2006), donde las elevadas ci- 
fras colocan a América del Sur como 
el continente que cuenta con mayor 
número de adolescentes que llevan 
una vida sexualmente activa; el pri- 
mer lugar lo ocupa Venezuela con el 

98% de cada 1.000 niños y niñas 
nacen de madres adolescentes en 
edades de 12 y 19 años; en un se- 
gundo lugar Colombia en una en- 
cuesta local organizada por los jóve- 
nes, donde el 32% declararon que 
sostenían relaciones sexuales, y 
Pení ocupa un tercer lugar, arrojan- 
do  como resultado que la edad pro- 
medio para el inicio sexual es a los 
13 años de edad; luego se ubica Chi- 
le en un cuarto lugar, donde el co- 
mienzo de la vida en pareja se ob- 
serva en promedio a los 15 años de 
edad, y por ultimo Argentina, don- 
de la edad de iniciación sexual bajo 
dos años en las dos últimas déca- 
das, las chicas tienen su experiencia 
entre 15 y 16 años de edad y los va- 
rones a los 14 años. 

Para Moreno (2007), si todo 
funcionara adecuadamente durante 
el periodo exploratorio del desarro- 
llo sexual, los jóvenes podrían con- 
seguir gradualmente una perspecti- 
va acerca de su persona y de las de- 
más, como seres sexuales; a través 
de  la confianza de sí mismo y de su 
sensibilidad, lo que les permitiría 
cómo establecer relaciones con el 
sexo opuesto. Sin embargo, muchas 
personas jóvenes se encuentran con 
diversas dificultades que no  pueden 
solventar, necesitando apoyo, en- 
tendimiento y comprensión, por 
parte de sus progenitores. 

En virtud de lo anterior, se con- 
sidera importante resaltar la impor- 
tancia de los padres en la atención 
integral de los adolescentes y de la 



necesidad de revisar y promover 
programas educativos sobre salud 
sexual, reproductiva y equidad de 
género en institutos de educación 
media y diversificada, acorde a las 
necesidades de los adolescentes y su 
entorno. Según, el sexólogo venezo- 
lano Fernando Bianco (2006) en los 
hogares venezolanos los padres no 
hablan directamente sobre el tema 
sexual con sus hijos, más allá de la 
menstruación, y en las escuelas solo 
se brinda información sobre educa- 
ción sexual formal; en algunos ca- 
sos se enfatiza la biología sexual y 
no se da oportunidad de hablar so- 
bre la sexualidad en cuanto toca 
nuestras vidas y nuestros destinos. 
No se permite el diálogo flexible so- 
bre los valores sociales y las expe- 
riencias sexuales que importan al 
adolescente. 

En relación con lo expuesto el 
papel que desempeña la escuela es 
fundamental para que se propicie 
una educación y orientación se- 
xual adecuada; debido a que ejerce 
una influencia de extrema impor- 
tancia sobre las posibilidades de 
lograr un desarrollo equilibrado y 
armonioso. 

Atendiendo a este planteamien- 
to, la orientación sexual se conside- 
ra como una alternativa esencial en 
la dinámica de la educación sexual 
integral que se le debe ofrecer a los 
adolescentes, a fin de canalizar sus 
inquietudes en cuarito al sexo, a la 
vez de relacionar esta parte de su 
formación con la perspectivas de va- 

lores y principios de la sociedad 
donde se desenvuelve. 

Desde esta perspectiva, el papel 
que representa el orientador es fun- 
damental en miras de indagar en los 
significados que tienen los adoles- 
centes en relación al inicio del ejer- 
cicio de la función sexual, los cam- 
bios y las consecuencias que esto ge- 
nera en su proyecto de vida familiar 
y educativa. Al respecto, Baldivieso 
y Perotto (1  335:33), señala que este 
constituye "la acción siempre abier- 
ta y renovada de superar el presente 
y abrirse camino hacia el futuro, a la 
conquista de sí mismo y del mundo 
en que se vive, es In realización de 
posibilidades que abren caminos, 
alternativas y proyectos nuevos". 

Se reconoce así, al adolescente 
como una persona con potencialida- 
des; las cuales, también son requen- 
das en el proceso de elaborar y conso- 
lidar el proyecto de vida. Este sena es 
entonces el camino para alcanzar In 
meta, es el plan que una persona se 
traza a fin de conseguir un objetivo; 
este da coherencia a la vida de una 
persona en sus diversas facetas y mar- 
ca un determinado estilo, en el obrar 
en relación al modo de ver la vida. 

Por consiguiente, las repercusio- 
nes de las conductas inadecuadas en 
cuanto al iniciarse en la actividad se- 
xual a la edad de doce años, el tener 
una vida sexual activa con miras de 
conformar una pareja, tocan directa- 
mente a los padres; así como, a los 
miembros de la comunidad Lducati- 
va San Benito, del Kin.  35 de la Vía 
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Perijá, quienes señalan que se ob- 
serva con mucha frecuencia como 
los adolescentes deciden por si so- 
los iniciar la relaciones sexuales y la 
conformación de una pareja a eda- 
des tempranas. Al respecto durante 
el periodo escolar 2008-2009, se 
presentaron ocho (8) casos de 
alumnas embarazadas, una (1) 
alumna que sufrió un aborto y diez 
parejas que expresaron estar vivien- 
do  juntos; esta situación a afectado 
en algunos casos el rendimiento 
académico y continuidad escolar de 
estos adolesceiltes y el clima fami- 
liar de sus respectivos hogares de 
orígenes. 

En este orden de ideas, en el esta- 
do Zulia, se pudo evidenciar a través 
del Sistema Regional de Salud, las al- 
tas cifras de adolescentes que se han 
iniciado en la actividad sexual, y asis- 
ten al programa de educación Sexual 
de atención a los adolescentes. Según 
la Lcda. Oneida Parra Coordinadora 
de dicho programa manifestó que 
durante los años 2008-2009 se han 
atendido un total de G . 9 G G  adoles- 
centes que llevan una vida sexual- 
mente activa en edades comprendi- 
das entre 12 y 17 años de las cuales 
ochocientas jóvenes (800) proviene 
del Municipio la cañada lugar al cual 
pertenece la unidad de análisis de la 
presente investigación. 

Objetivos de la investigación 

Objetivo General: Interpretar 
los significados que tiene la confor- 

mación de vida en pareja y sus im- 
plicaciones en el proyecto de vida 
de los (las) adolescentes desde la 
perspectiva de la comunidad educa- 
tiva de la U.E. San Benito del Km 35 
vía a Perijá Municipio La Cañada de 
Urdaneta. 

Objetivos específicos: 
*Reconocer los motivos que 

llevan la conformación en pareja a 
los (las) adolescentes de la L1.E. San 
Benito. 

*Indagar los cambios que experi- 
mentan al iniciar una vida en pareja 
en sus proyectos de vida los (las) ado- 
lescentes de la U.E. San Benito. 

Marco teórico de referencia 

La sexualidad en la adolescencia 

Según Urbaneja (2002) Minis- 
tra de Salud y Desarrollo Social 
(MSDS), la sexualidad humana es 
una dimensión de la personalidad 
que permite la expresión integral 
como seres sexuados que está vincu- 
lada a los procesos biológicos, psi- 
cológicos, sociales y culturales. Se 
desarrolla a lo largo del ciclo vital 
en etapas con necesidades y expre- 
siones distintas desde la concep- 
ción, hasta la muerte; constituye un 
todo con la vida misma y cobra gran 
significado en la adolescencia. En 
consecuencia se vincula muy estre- 
chamente con la forma de vida de 
los y las adolescentes y con la pu- 
bertad y la condición de salud que 



puede aparecer en este momento o 
en etapas sucesivas del ciclo vital. 

La sexualidad no  es en modo al- 
guno un instinto reprimido, deter- 
minado biológicamente, que surja 
solo al iniciarse los años de la pu- 
bertad. Desde el nacimiento y du-  
rante toda la infancia, lo sexual ha 
estado presente en todas las etapas 
de vida del ser humano, con mayor 
o menor evidencia o intensidad 
pero siempre, intima e indisoluble- 
mente ligado a su evolución psicoa- 
fectiva. Con el acceso del individuo 
al estado genital durante el periodo 
de la pubertad y la adolescencia se 
lleva el asalto definitivo a las forinas 
dé conductas propias hasta llegar a 
la edad adulta. 

Es importante señalar que solo 
en este sentido aniplio y extenso es 
posible hoy día entender los dife- 
rentes conceptos que deben mane- 
jar los adolescentes con respecto a 
su sexualidad ya que solo se identi- 
fica la misma cuando se da el des- 
pertar del sexo a la edad de la puber- 
tad; es decir, a los 11 años de edad, 
siendo así se hace indispensable 
formar en los y las adolescerites des- 
de el hogar la conciencia y el espíri- 
tu en función de encaminar su desa- 
rrollo personal perfilando así un 
buen manejo de su sexualidad. 

La sexualidad es, fundamental- 
mente, el motor de nuestra vida 
desde el día que nacemos hasta el 
instante antes de nuestra muerte. 
Aunque ésta se va estructuraiido 
desde antes del nacimiento a través 

del deseo de nuestros padres y el 
inicio de nuestra conformación or- 
gánica, y forma en la adultez, parte 
de la personalidad en general. A 
partir de ese momento, en el que al- 
guien nos espera y nos recibe eii este 
mundo, allí -con nuestro primer 
vínculo social-, va somos seres se- 
xuados, ya comienza a desarrollarse 
nuestra sexualidad. 

Dado los traiiscendentales 
cambios producidos y la orienta- 
ción tomada por las tareas evoluti- 
vas, señalando que el adolescente 
esta en un proceso de perfecciona- 
miento, donde las realidades van 
cambiando en función de aliviar di- 
chos temores que se le pudieran es- 
tar presentando a los jóvenes, y de- 
bido a los grandes cambios que a rii- 
ve1 hormonal se generan la sexuali- 
dad necesita desprenderse de este 
sistema de miedos. Estamos en un 
mundo de  transiciones diarias, ata- 
dos a tabúes e inhibiciones que pue- 
den no ajustarse a la realidad actual 
que a muchos niños, niñas y adoles- 
centes les corresponde vivir, situa- 
ción que pudiera estar limitando su 
realización personal en el buen de- 
sarrollo de la sexualidad. 

Se entiende entonces como los 
adolescentes son influenciados por 
sus pensamientos confusos y los 
mensajes que aparecen en su entor- 
no  sociocultural; en la actualidad 
debido a las altas cifras de jóvenes 
que inician su vida en pareja queda 
demostrado que estos adolesceiites, 
eligen por los pensamientos no  per- 



mitidos, llamándose como lo 
prohibido el inicio de las relaciones 
sexuales a edades adolescentes, el 
cual es el tema central de la presente 
investigación, como lo es el Inter- 
pretar los significados que tiene la 
conformación de vida en pareja y 
sus implicaciones en el proyecto de 
vida de los (las) adolescentes desde 
la perspectiva de la comunidad edu- 
cativa de la L1.E. San Benito del Km. 
35 Vía Perijá Municipio la Cañada 
de Urdaneta. 

La sexualidad constituye un as- 
pecto legítimo e imprescindible 
para el desarrollo del adolescente. 
Es necesario por tanto plantear la 
necesidad de que los y las adoles- 
centes deban ser apoyados por el 
mundo adulto para lograr un desa- 
rrollo pleno y armonioso de su se- 
xualidad de acuerdo a las circuns- 
tancias de la vida. 

Adolescencia y conformación 
de  la pareja 

Otro de los aspectos resaltantes 
en la presente investigación es la difí- 
cil tarea de explicar la conformación 
de la pareja desde la adolescente, en 
el transcurrir de su ciclo vital. Al res- 
pecto Erikson y Kermberg (1371), di- 
cen que un prerrequisito general para 
que el adolescente normal se enamo- 
re es el logro de la identidad del yo, 
que refleja la capacidad de relaciones 
de objetos completos. 

En este sentido, Erikson (1333) 
describe la adquisición de la intimi- 

dad en la primera etapa de adultez, 
y hace hincapié en que esto depen- 
de de que se haya adquirido un sen- 
tido de identidad en la adolescen- 
cia, es decir el hombre debería ha- 
ber alcanzado un nivel estable refe- 
rente a su identidad personal y se- 
xual en el transcurso de la culmina- 
ción de la edad adolescente y de- 
pendiendo de cómo este la haya vi- 
vido, influirá grandemente, en el 
desarrollo de la sexualidad de la eta- 
pa adulta. 

En este orden de ideas, es eviden- 
cia que los adolescentes del todo no 
han alcanzado su nivel de madurez 
para establecerse como pareja, estos 
deben tener la capacidad de manejar 
sus emociones al igual que su pareja, 
esta requiere de una firmeza que tole- 
re las exigencias de las motivaciones 
instintivas de ambos; es aquí la debi- 
lidad que hoy en día presentan los 
adolescentes que inician su relación 
de pareja, sin base para enfrentan si- 
tuaciones inesperadas (embarazo no 
deseado, enfermedades de trasmi- 
sión sexual, confrontaciones familia- 
res, abandono escolar, entre otros) es 
por ello que estas conceptualizacio- 
nes, se hacen de gran apoyo para la 
investigación. 

Proyecto de  vida 

El proyecto de vida, es esa puer- 
ta abierta a la realización plena de la 
sociedad por medio del refuerzo de 
las cualidades esenciales que hacen 
digno al ser humano como los valo- 



res éticos, la autoestima la toma de 
decisiones, el replanteo del valor 
del honibreen sus proyectos lo que 
quiere de su vida y en sus senti- 
mientos para darle un pleno senti- 
d o  a su vida (Baldivieso, 1393: 17). 

Los (as) adolescentes poseen 
un futuro, el cual se verá influencia- 
d o  por los eventos que sucedan en 
el transcurso de su vida, principal- 
mente en este período en el cual, vi- 
ven un proceso que implica conti- 
nuos cambios producto del cons- 
tante replanteamiento de si misino 
(a) ,  de su vida, de  sus expectativas: 
"iQué quiere hacer y ser?" y acerca 
del mundo que los (as) rodea. 

Diseño de la investigación 

Metodología utilizada 

La presente investigación se de- 
sarrolló bajo las orientaciones del 
paradigma cualitativo; una nueva 
perspectiva de investigación, que le 
ofrece al investigador técnicas que 
le permiten llegar a la esencia mis- 
ma de la probleniática social, per- 
mitiendo el contacto directo con los 
informantes lo que accede con ma- 
yor facilidad de lograr el alcance de 
los objetivos propuestos. 

El método seleccionado fue el 
hernienéutico, el cual se define se- 
gún Dithey citado por Miguel Martí- 
iiez (1336:113) como "el proceso 
por medio del cual conocemos la 
vida psíquica con la ayuda de  los 
signos sensibles que son sus mani- 

festaciones". Es decir, que la herme- 
néutica tendría como misión descu- 
brir los significados de las cosas, i i i -  

terpretar lo mejor posible de 1'1s pa- 
labras, escritos, textos y gestos, así 
corno cualquier acto u obra, pero 
conservando su singularidad en el 
contexto de  que forma parte. Con la 
aplicación de esta nietodologia se 
logró interpretar los significados 
que tiene la conforinación de vida 
en pareja v sus implicaciones en el 
provecto de vida de  los (las) adoles- 
centes desde la perspectiva de la co- 
munidad educativa de la U.E. San 
Benito del Km 35 Vía Perijá Munici- 
pio la Cañada de llrdaneta. 

Selección de la unidad d e  análisis 
e informantes clave 

La unidad de análisis seleccio- 
nada es de tipo institucional, es la 
llnidad Educativa San Benito ubi- 
cad en Km. 35, de la vía a Perijá del 
Municipio la Cañada de Urdaiieta. 
Coino informantes clave tenemos: 
una pareja de estudiantes regulares 
cursantes del cu;irto año de bachi- 
llerato, un docente y una madre. 

Técnicas d e  recolección d e  la data 

Las técnicas que se utilizaron 
para recabar la data fueron la entre- 
vista en profundidad y la observa- 
ción participativa. 

La entrevista en profundidad 
implicó la preparación del ambien- 
te, el saludo y cortos comentarios 



h1rii.í~ Elijenia Montero, Osiris Mornies y Cini4de Pérez 
A(fo[escencin y conforninció~i rfiynrejri.. . 

de la vida escolar, luego se procedió 
a la grabación de la entrevista con el 
consentimiento aprobado por cada 
uno de los entrevistados. Se realiza- 
ron cuatro (4) entrevistas en las ho- 
ras libres de la institución y otras en 
los hogares de los informantes, esto 
se planifico así por petición de los 
mismos. Se respetó la privacidad de 
la pareja para que respondieran de 
forma espontánea a las preguntas 
realizadas. 

La observación participativa 
permitió captar en forma espontá- 
nea los gestos posturas y emociones 
vivenciadas en el entorno físico de 
la entrevista, se realizaron varios en- 
cuentros en la institución y en los 
hogares, durante toda la entrevista 
se observaron los gestos presenten 
cada uno de  sujetos. 

Técnicas d e  procesamiento 
y análisis d e  la data 

Las técnicas de procesamiento y 
análisis de la data fiieron: la catego- 
rización y la teorización. 

Categorización: Las categorías 
se tomaron de las ideas y concep- 
tualizaciones significativas, implico 
u n  constante diseño y rediseño, de 
integración y reintegración del todo 
y las partes, piies a medida que se re- 
visaba el material iba emergiendo el 
significado de  cada evento. 

Teorización: Las actividades 
formales del trabajo teorizador con- 
sistió en percibir, comparar, con- 
trastar, añadir, ordenar, establecer 

nexos, relaciones y especulaciones 
es decir, el proceso cognoscitivo de 
la teorización condujo a la cons- 
trucción, manipulación de catego- 
rías y relaciones entre ellas. De esta 
manera la teorización se realizó des- 
pués de la categorización y permitió 
una imagen representativa de forma 
lógica y coherente del fenómeno es- 
tudiado. 

Proceso d e  validación 

Para el proceso de validación se 
aplico la técnica de triangulación, 
en la cual participaron diferentes in- 
vestigadores o evaluadores con for- 
mación, profesión y experiencias 
afines. 

Conclusiones 

En función al primer objetivo 
de la investigación, dirigido a "Re- 
conocer los motivos que llevan la 
conformación en pareja a los (las) 
adolescentes de la U.E. San Benito", 
se pudo conocer la existencia de una 
multiplicidad de factores: familia- 
res, individuales, socio culturales, 
socio económicos, entre otros, que 
determinan el inicio de dichas rela- 
ciones en los (as) adolescentes. 

Con respecto al segundo obje- 
tivo de la investigación "Indagar los 
cambios que experimentan al ini- 
ciar una vida en pareja en sus pro- 
yectos de vida los (las) adolescentes 
de  la I1.E. San Benito", las personas 
entrevistadas, manifestaron poseer 
conocimientos confusos relaciona- 



ANÁLISIS DE LA DATA 
Sistematización del análisis de la data 

hlotivos que llevan 

1 a la coiiformacioii 
eii p'irela los (las) 

~idoleceiites 
de la C 1 

San Benito 

Irid,igar los caiiibios 
que erpeririientan al 
iniciar una vida en 

pareja en sus 
proyectos de vid,i 

los (las) adolecciites 
de la (1. LSan i\eriito. 

Visualizacióri del 1 - 
I'royecto de vida 1 

desputs de la - 

coriforinaciiiri 
1ie p'ireja - i - 

hkga Categoría 1 Categoría 1 sub. Categoría 1 

Abandono de estudios 
linibarazo Precoz 
i.iriiit,icióii de Oport~iii id~i~ 
des de I'rogrcso 
C'irnbios en los estilos dt 
vida 
Ausencia 
I.xperieiiiiaNegati\~a 

1:stabilidad y C;oiisolidaciói- 
I.aboral 
Continuidad eri los I:studio: 

l \:actores que , Iiiicio de - Descuido I 

motivan la I~el;icioile~ - Presii>n de I>arej,i 
c»riforrnacióii 
de p.ircj.i en 
adolccerites. 

1:sriiilidres li'ir y orientación e11 ed~ica- 
cióri sexu,<- 

~ 

1:coiióiiiico ! -  I3úsqueda de solveiicia eco- 
iióiiiica .- . -. - 

11 e p'i re j ,i vida diites de ]a - I.,ilta de pl,iiiificacióii ' coriform'icióii - Control y Direccióii de los 
de k'areja ! kl'idres 

- Irresponsabilid,id aiitc el 
inicio de 1'1s relacioiics se- 

Dcfinicióri 



ANÁLISIS DE LA DATA 
Sistematización del análisis de la data (Continuación) 
-h.- 

Sub. Cate oría < I j e t i v o  catef: 0 - 7 -  
Definición sobre - Desconocirnirnto 
Proyecto de vida <:onfusión con lo Académico. 

1:xplorar las acciones 
desarrolladas por la 

f,iinilia en el área d r  la 
cd~icacióii sexual de 

Actuaciones en la 
familia en el irea 

d e  educación 
sexual. 

adolecentes que 
conforman una vida 
en pareja de la 11.1.. 

saii Hrnitci. 

1:xaminar las acciones 
desarrolladas por la 
institución en el área 
de orirntación sexual 

de los (las) 
adoleceiites que 

conforman una vida 
en pareja d e  la 11.1:. 

San Renito. 

Acciones d e  la 
11.1:. San [{enito 

r n  el drea de 
educación sexual 

~ o n f o r m a ~ i ó i ~  ~ s i g n a c i ó n  de n:evos rolcs. 1 
de pareja Etapa ideal para la (:onfor- 

mación de Pare'a. 

- Cainbio de Actitud. 1 

Cambios 
Actitudinales 

~ r s a c , i t o  a las Normas. ~ 
Iriiposición de su autonomía. 

- I'ísico 
- Desconcentración en clasrs. 
- Sustitución Académica por 

la I.ahoral. 

Orientación - Recomendaciones de her- 
familiar manos. l 

- Involucramiento afrctivo 
en la relación sexual. 

1 - Protección d e  pareja 1 
- Coinunicación familiar. 
- Acrptacióri del noviazgo. 
- l lermetismo familiar. 

- Rechazo. 1 

Actitud famili'ir - Apoyo familiar 

Ituptura de la confianza fa- 
miliar. 

a i i t ~  la 
coilformación 

d e  pareja. 

Abordaje de la - Prrvención de conforma- 
educación sexual cióii de pareja. 

- Responsabilidad 1:amiliar. 
- Crisis familiar antr  Einbara- 

zo n o  Plaiiificado. 

- Opinión d e  los docentes 
- Orieiitación en el área d r  la ~ 
1 educación sexual. I 1 
1 - Valor académico. 1 
- Visualización de futuro 
- Charlas inforn~ativas sobre 

riesgos. 
Capacitación de Padres so- 
bre educación sexual. 



ANÁLISIS DE LA DATA 
Sistematización del análisis de la data (Coritiriuacióri) 

r---- - - - l I l 

I Objetivo 1 Mega Categoría Categoría 1 Sub. Categoría 
l 1 1 1 

- hlotivación al logro Ac.ide- 
rnico. 

- C«iistruccióii d e  una cite 
drd de cducacióii sexual. 

1 - 1:ortaleciiriierito del proyec- 
1 to d e  vida d4- - v- 

1:xperieiicia de - IIositiva 
vida en pareja. : -  Aririoiiía de Pareja 

- Responsabilidad. 

Ihiergente 

- Apoyo 
- Satisfacción Personal 

1 -  Segurid~d d e  vida eri la p,i~ 4 rej.3. 

Significado d e  
vivir en pareja. 

dos con el proyecto de vida, así 
como falta de planificación e irres- 
ponsabilidad ante el inicio de las re- 
laciones sexuales; de igual forma 
ideritificaron entre las consecuen- 
cias de vivir en pareja el embarazo 
precoz, limitación de oportunida- 
des de progreso, cambios en los esti- 
los de vida, entre otras 

Las (as) adolescentes expresa- 
ron la visi_ialización del proyecto de 

l'ercepcióii de 1'1 
coriforiii,icióii de 

p'ireja en 
adolecerites. 

Apoyo d e  pareja. 
Valor frlrnilidr. 

Implicación que - I.elicidad Materiial. 

vida después de la conformación de 
pareja, como una estabilidad y con- 
solidación laboral y la oportunidad 
para darle continuidad a los estu- 
dios. Durante el relato, describieroii 
la conformación de pareja median- 
te la asignación de nuevos roles y 
definieron la etapa ideal para la 
conformación de pareja; la cual se- 
gún los testimonios tal situación 
trae consigo cambios que afectan al 

tieiie la llegada 
de los hijos. 

- ~ ~ ~ ~ t ~ ~ i ó ~ ~ ,  
- (:onlpror,liso, 
- Aprobación Iiistitucioiial 
- S,itisf,iccióii Personal. 



Círculo Herrnenéutico 

l,uente: Montero, 201 0. 

adolescente desde diversos puntos 
de vista e incluso con la sustitución 
de las actividades académicas por la 
actividades laborales dadas las nue- 
vas responsabilidades adquiridas al 
iniciar una vida en pareja. 

En cuanto al tercer objetivo de la 
investigación, "Explorar las acciones 
desarrolladas por la familia en el área 
de la orientación sexual de los (las) 
adolescentes que conforman una vida 
en pareja de la 1-1. Educativa San Beni- 
to", durante el desarrollo de la investi- 
gación se pudo conocer que la orien- 
tación familiar y la actitud familiar 
ante la confonnación de pareja en 

adolescentes juegan un papel im- 
portante durante ésta etapa en la 
vida del individuo, destacándose en 
el testimonio de los informantes 
clave el hermetismo y tabú en la fa- 
milia al momento de discutir el 
tema de la sexualidad con los jóve- 
nes, crisis familiar provenida de un 
embarazo no  planificado, fortaleci- 
miento de valores y comunicación 
(en algunos casos), entre otras. 

Al examinar las acciones desa- 
rrolladas por la institución en el 
área de orientación sexual de los 
(las) adolescentes que conforman 
una vida en pareja de la IJ.  Educati- 



va San Benito, se pudo conocer el 
abordaje de la educación sexual y la 
prevención de la conformación de 
pareja (manifestando la necesidad 
de incorporar una cátedra espacial 
sobre sexualidad en el pensum es- 
colar), desarrollo de actividades in- 
formativas dirigidas a padres, do- 
centes y alumnos, entre otras. 

En el transcurso de la investiga- 
ción surgieron dos categorías emer- 
gentes relacionadas con lineamien- 
tos institucionales y familiares abo- 
cados a la orientación familia - es- 
cuela, mediante encuentros familia- 
res, intercambio de estrategias entre 
ambos sectores, motivación al logro 
académico. Otra categoría emergen- 
te permitió conocer el significado 
de vivir en pareja, mediante la per- 
cepción de la conformación de pa- 
reja en adolescentes, descripción de 
la experiencia de vida en pareja y la 
implicación que tiene la llegada de 
los hijos, la cual involucra la apro- 
bación institucional al permitir la 
permanencia de las adolescentes 
embarazadas en las aulas, satisfac- 
ción personal, felicidad maternal, 
apoyo de la pareja, entre otros. 

Recomendaciones 

familiar, entre otras, de modo que 
se lleven a cabo jornadas educativas 
de salud sexual y reproductiva. 

Es importante destacar la nece- 
sidad que existe en la sociedad de 
fomentar la educación sexual en to- 
dos los niveles, docentes, alumnos, 
representantes y comunidad en ge- 
neral. Por tal razón, se considera 
pertinente incorporarlos en charlas 
y talleres alusivos a la materia, para 
abordar el problema de raíz y pro- 
curar la disminución del mismo. 

Se considera pertinente desarro- 
llar acciones enmarcadas en las polí- 
ticas públicas establecidas por el Es- 
tado para dar repuesta a la proble- 
mática del embarazo en adolescen- 
tes desde un enfoque preventivo. 
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