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Resumen 

El presente artículo se enmarca en la orientación como disciplina y praxis, y forma par- 
te d e  los estudios doctorales y del proyecto de investigación Iiabilidades para la vida en el 
desarrollo psicosocial de los adolescentes del Liceo Nacional Coquivacoa, cuyo objetivo 
fue analizar los niveles d e  relaciones de dependencia d e  los estudiantes con su grupo de 
iguales. El estudio se sustenta teóricamente en el enfoque psicosocial d e  la psicología, fun- 
damentándose en las concepciones d e  Erickson (1 97 l ) ,  Maslow (1 970), Bandura ( 1  377) y 
la teoría bioecológica de Bronfenbrenner (1979). Así como los aportes sobre el desarrollo 
humano d e  Papalia, Wendkos y Duskin (2005), Barroso (1995). El estudio fue de tipo des- 
criptivo, de corte transversal en la modalidad de estudio d e  campo. Para la recogida de la 
data se emplearon la entrevista semi-estructurada, la observación y un cuestionario. La 
muestra estuvo constituida por 83 estudiantes, G padres y representantes, 10 docentes y 2 
Orientadoras. En el tratamiento de los datos se emplearon como técnicas el análisis de con- 
tenido y estadísticas descriptivas. Se obtuvo la siguiente conclusión: el 54,9% de la pobla- 
ción encuestada presenta un nivel alto d e  dependencia al grupo, con un  promedio d e  4,87; 
en cuanto a la dimensión comunicación el 22,5% presenta un nivel moderado con un pro- 
medio d e  7,04; y en cuanto a los resultados obtenidos en la asertividad el 7,7% d e  los ado- 
lescentes se ubican en un nivel bajo según la escala con un promedio d e  2,OO. 

Palabras clave: adolescente, comunicación, presión d e  amigos, dilemas sociales. 
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Leve1 of Dependence on Group Pressure in High 
School Teenagers 

Abstract 

The present article is written in the context of guidance as a discipline and practice and 
is part of a doctoral study and research project, "Skills for Life in the Psychosocial Develop- 
ment of Teenagers at the Coquivacoa National High School," whose objective was to ana- 
lyze the levels of dependent relations students have with their peer groups. ?'he study is 
based theoretically on the psychosocial approach of psychology, specifically, the concepts 
of Erickson (1971), Maslow (1970), Bandura (1977), the bioecological theory of Bronfen- 
breriner (1979), as well as the contributions on human development of Papalia, Wendkos 
and Duskin (2005) and Barroso (1995). The research was a descriptive, cross-sectional, 
field study. For data col lection, semi-structured interviews, observation and a questionnaire 
were used. The sample consisted of 83 students, G parents and representatives, 10 teachers 
and 2 counselors. Content analysis and descriptive statistics were used as data treatment 
techniques. The following conclusion was obtained: 54.9% of the polled population pres- 
ents a high level of dependence on the peer group, with an average of 4.87. As for the com- 
munication dimension, 22.5% have a moderate level with an average of 3.04; and in terms 
of results obtained for assertiveness, 7.7% of the adolescents have a low level on the scale 
with an average of 2.00. 

Keywords: teenager, communication, peer pressure, social dilemmas. 

Introducción 

Los seres humanos son seres socia- 
les que habitan en una comunidad e 
infinidad de contextos donde interac- 
túan cotidianamente, para ello los in- 
dividuos hacen uso de habilidades 
para relacionarse mutuamente. El he- 
cho de que los individuos se relacio- 
nen en sociedad implica que estos con- 
formen diversos grupos con los que 
comparten intereses comunes que 
hace que se mantengan en el tiempo. 
Esta relación constituye valores y cre- 
encias que reflejan las conductas 
aprendidas en los diferentes contextos 
en el que se desarrollan los individuos. 

Sobre este tema son muchos los 
estudios que demuestran que la prácti- 
ca de adecuadas habilidades sociales 

en la interacción social permite que las 
personas se relacionen de manera 
apropiada. Sin embargo, también la 
falta de ellas es considerada como un 
elemento que se convierte en un factor 
de riesgo en el desarrollo de las relacio- 
nes sociales entre los adolescentes. 
(Londono y Valencia 2008). 

Desde la perspectiva de la teoría 
del aprendizaje psicosocial los medios 
más cercanos que sirven de influencia 
en el desarrollo de la personalidad en 
la etapa de la adolescencia son los ami- 
gos, los padres y la escuela (Rodríguez 
y Mirón 2008). Estos contextos de in- 
teracción social son experimentado~ 
de manera diferente por los adolescen- 
tes, en ello influyen factores sociode- 
mográficos además de otras influen- 
cias que generan comportamientos 
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que definen estilos de vida en los jóve- 
nes, y maneras de relacionarse en la so- 
ciedad. 

Para comprender el desarrollo hu- 
mano en esta etapa de la vida es nece- 
sario entender que los adolescentes 
transitan por una serie de cambios 
hormonales complejos que se hacen 
presentes a través del desarrollo de las 
características sexuales primarias y se- 
cundarias, que promueven también 
efectos en su comportamiento. Estos 
cambios involucran aspectos psicoló- 
gicos y sociales que tienen lugar en esta 
etapa provocando en la persona senti- 
mientos de inconformidad y confu- 
sión que se traduce en rebeldía y opo- 
sición a las normas sociales especial- 
mente a las familiares y la escuela. 

Estos sentimientos de ambivalen- 
cia que hacen que el adolescente man- 
tenga una posición ante el mundo lo 
define, Erikson (1968) citado en Papa- 
lia et  al. (2005:469) como crisis de iden- 
tidad, término que describe como "una 
estructura elaborada por el propio su- 
jeto, de carácter dinámico, integrada 
por sentimientos, emociones, impul- 
sos, motivaciones, intereses, actitudes 
y conductas". La búsqueda de identi- 
dad durante esta etapa también impli- 
ca probar distintos roles y tomar deci- 
siones que dependerán del concepto 
que el adolescente construya de sí mis- 
mo, para ello el joven establece y orga- 
niza sus habilidades, necesidades, in- 
tereses y deseos de forma que pueden 
ser expresados en un contexto social. 

En ese periodo de la vida, el ado- 
lescente atraviesa una fase de transi- 
ción lleno de imprecisiones, de exigen- 
cias, de retos, de aventuras, de conflic- 
tos y riesgos que incluyen experiencias 

en diferentes áreas como, la vocacio- 
nal, las relaciones sexuales, el apego a 
sus amigos además de otros intereses 
que son elementos clave de su lucha 
por lograr independencia de los adul- 
tos. Todo esto unido al crecimiento fí- 
sico e intelectual caracteriza el mundo 
del adolescente, cuya necesidad básica 
implica en este caso la búsqueda de 
identidad. En ese recorrido el joven ex- 
perimenta la necesidad de establecer 
su identidad, mostrando ante los de- 
más sus diferencias propias como per- 
sona, no  obstante, los adolescentes ex- 
perimentan estos cambios de manera 
particular enfrentándose a las exigen- 
cias del medio según su perspectiva de 
la vida. 

Esta situación de exigencias que 
rodean al adolescente, genera una ne- 
cesidad de ajuste que permite que se 
haga preguntas como iQuién soy? iC- 
ómo me ven los otros? iQué voy a ha- 
cer en el futuro? iQué valor tengo para 
las demás personas?, estas y otras refle- 
xiones se hace el adolescente, preocu- 
pado por su identidad, por su defini- 
ción como persona. Este evento signi- 
ficativo de autoconocimiento formará 
las bases para que el joven forme su 
personalidad hasta convertirse en un 
adulto. Como indica Rice (1997: 329) 
"la principal tarea psicosocial del ado- 
lescente se concreta en alcanzar la 
identidad" la cual definirá su desarro- 
llo como adulto con un rol trascenden- 
tal en la sociedad. 

Dentro de ese contexto social de 
influencia importante para el desarro- 
llo de la personalidad de los adoles- 
centes se encuentra su grupo de pares, 
en esta interacción se llega a internali- 
zar modelos sociales como maneras de 
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vestirse, de tomar decisiones, de expe- 
rimentar con diferentes actividades 
nuevas, que se irán incorporando lo- 
grando que el adolescente actué según 
los estándares del grupo. 

Tal como lo señala Worchel y She- 
bilske (1338) en la búsqueda de iden- 
tidad el grupo de amigos tiene un gran 
poder de influencia que supera habi- 
tualmente a los padres, logrando que 
los pares se conviertan en un modelo 
de apoyo que satisface las necesidades 
e intereses de los adolescentes. Este 
proceso lo denomina Erikson (1356) 
intimidad, el cual posee un significado 
psicológico más que físico, en este caso 
la intimidad es experimentada por el 
adolescente como un proceso que se 
caracteriza por el compartir intereses y 
actividades, así como también implica 
la preocupación por el bienestar del 
otro, por ello los amigos llegan a ser 
una parte muy importante en la satis- 
facción de las necesidades en esta eta- 
pa de la vida. Tal acercamiento ayuda 
al adolescente a hacer frente a los cam- 
bios que afronta y a alcanzar una iden- 
tidad que contribuya al planteamiento 
de un proyecto de vida. 

Ahora bien, sobre la importancia y 
la influencia del grupo de iguales, la 
persuasión de los amigos ejerce una ac- 
ción determinante en la formación del 
adolescente, acción que llega a influir 
en su madurez e independencia (Ro- 
dríguez de Blanco 2004).También re- 
fiere la autora que durante la adoles- 
cencia los jóvenes experimentan la ne- 
cesidad de pertenecer a un grupo con 
el que se identifiquen y en el cual se 
sientan incluidos para competir y sen- 
tirse respetado por los demás. 

Esa relación de intimidad que ex- 
perimenta el adolescente responde a di- 
ferentes motivos que lo llevan a satisfa- 
cer sus intereses e inquietudes de mane- 
ra particular. En opinión de Maslow 
(1370), las personas están continua- 
mente motivadas por una u otra necesi- 
dad que hay que satisfacer en gran me- 
dida, esas necesidades son energías que 
impulsan y lo motivan a seguir adelan- 
te. En su teona Maslow (1370), presen- 
tó una manera de explicar las necesida- 
des que motivan a las personas, las mis- 
mas las ordenó desde las necesidades 
básicas o motivos primarios tales como 
el hambre, la sed, la necesidad de aire y 
descanso y el deseo sexual (necesidades 
fisiológicas), en cuanto a las necesida- 
des que responden a los motivos socia- 
les estas corresponden a las de afilia- 
ción que surgen del aprendizaje y la in- 
teracción social. Entre ellas se encuen- 
tran: necesidad de seguridad, de amor y 
pertenencia, de respeto y necesidad de 
autorrealización (Feist y Feist 2007, Pa- 
palia, Wendkos y Duskin 2004 y Wor- 
chel y Shebilske 1338). 

Se considera entonces que todas 
las necesidades podrían resumirse en 
necesidad de contacto, la cual implica 
la relación que se tiene con las demás 
personas desde que se inicia la vida y 
que permite el desarrollo integral de 
todo individuo (Barroso, 1335). Por 
los motivos mencionados en los apar- 
tados anteriores se considera que la ne- 
cesidad de amor y pertenencia como el 
deseo de amistad, la necesidad de per- 
tenecer a una familia, a un grupo, así 
como la necesidad de dar y recibir 
amor motivan a los adolescentes a in- 
tegrarse dentro de los grupos sociales. 
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Por ello la relación con el grupo de 
amigos tiene un significado especial, 
estos ocupan parte del espacio afectivo 
del adolescente, además le ofrecen 
aprobación, seguridad, apoyo y apren- 
dizaje de destrezas e intereses propios 
de su edad, en esta etapa de la vida Ile- 
na de transformación el grupo de ami- 
gos se convierte en un instrumento 
con el que los jóvenes comparten sen- 
timientos ocultos y secretos que tienen 
que ver con sus cambios y que le pro- 
ducen dudas y sentimientos de incon- 
formidad. Tener a alguien con quien 
compartir tales preocupaciones repre- 
senta una ayuda importante y saluda- 
ble para la propia interpretación y 
ajuste en cualquier etapa de la vida. 

La amistad real se convierte en un 
valor importante, dado su carácter de 
intimidad puede ayudar a la persona a 
encontrar salida a las diferentes cir- 
cunstancias difíciles e inesperadas en 
la vida, además constituye un  medio 
para aprender a enriquecer valores 
como la solidaridad, generosidad y ho- 
nestidad, ejes fundamentales en toda 
relación humana. 

En relación al aprendizaje e im- 
pacto de las influencias sociales en la 
formación de la identidad, en la teoría 
cognitiva social de Bandura (1377) se 
explica que las conductas de un  indi- 
viduo son aprendidas mediante la ob- 
servación e imitación de modelos, 
este proceso permite que inicialmente 
sean los padres los actores principales 
en la adquisición de comportamien- 
tos de los niños, más sin embargo en 
la etapa de la adolescencia los mode- 
los más significativos con la que se 
identifican los jóvenes, son los grupos 
de iguales. 

Presión de amigos 

Clasen y Brown (1385) citados 
por Ungar (2000), definen el término 
presión de amigos como "hacer o dejar 
de hacer algo, sin importar si uno quie- 
re hacerlo o no". Este término es utili- 
zado en muchos estudios para explicar 
comportamientos poco saludables en 
los adolescentes. 

En lo que respecta a este estudio se 
identificarán los niveles de relaciones 
de dependencia de los adolescentes 
con su grupo de iguales, así como tam- 
bién el estilo de comunicación y la 
asertividad, asumiendo que en esta 
etapa la influencia familiar disminuye 
en contraposición al valor del grupo. 

El Liceo nacional Coquivacoa es 
una institución educativa del ciclo di- 
versificado que alberga una población 
adolescente que confronta una serie de 
situaciones que requieren de alternati- 
vas de solución y abordaje a partir de 
procesos inmersos en el campo de la 
orientación escolar. Entre los proble- 
mas detectados se pueden mencionar: 
consumo de cigarrillo y alcohol, des- 
motivación hacia los estudios, cons- 
tantes faltas a las clases, poco cumpli- 
miento en las actividades académicas, 
conflictos entre compañeros y compa- 
ñeras así como el inicio en las relacio- 
nes sexuales teniendo como conse- 
cuencia la presencia de embarazo en 
los adolescentes. 

Por los motivos mencionados los 
estudiantes y sus representantes son 
llamados al departamento de orienta- 
ción donde se inicia un proceso de 
abordaje a través de entrevistas indivi- 
duales y grupales con el fin de conocer 
las razones y explicaciones de los ado- 
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lescentes sobre las diferentes situacio- 
nes presentadas. 

Estos procesos estuvieron enmar- 
cados en el desarrollo de las áreas per- 
sonal social, académica y recreativa co- 
munitaria (Zamora y Castejón 200 l )  
en las cuales se busca potenciar en los 
adolescentes aspectos que tienen que 
ver con su autoestima, la comunica- 
ción, relaciones interpersonales, esti- 
los de aprendizajes e integración a la 
institución y atención a los padres y re- 
presentantes. 

Sobre la base de la intervención en 
orientación los adolescentes coinciden 
en afirmar entre muchas razones que 
explican su situación se encuentra la 
presión de los amigos que según sus 
opiniones ejercen influencia sobre sus 
decisiones llevándolos a seguir de ma- 
nera constante sus intereses comunes. 

Cabe destacar que el grupo de 
amigos puede tener influencia negati- 
va en el desarrollo de los adolescentes 
teniendo como consecuencias proble- 
mas de ajuste que repercute en su desa- 
rrollo personal y social. Sobre este 
tema Loayssa y Echague (200 1) refie- 
ren que la presión de grupo puede ge- 
nerar comportamientos que lleven a 
los adolescentes a experimentar con si- 
tuaciones peligrosas o destructivas. 
Afirman además que el grupo constitu- 
ye así la transición necesaria en el 
mundo externo para lograr la indivi- 
dualización y en ese proceso los ado- 
lescentes intentan establecer su identi- 
dad individual que les permita a la vez 
ser un miembro del grupo y alguien es- 
pecial. 

También, Tartar (2005: 108) mani- 
fiesta que el grupo "permite que el 
adolescente descargue sus pulsiones 

agresivas sin cuestionarse sobre sus ac- 
tos ni sus consecuencias, sin sentirse 
responsable de lo que ha hecho o de lo 
que hará." El adolescente es atraído 
irresistiblemente por el grupo, que le 
permite tomar distancias en relación 
con sus padres, el adolescente puede 
adoptar la cultura del grupo y adherir- 
se a los valores que trasmite, tanto en 
cuanto a ropa, como en cuanto a voca- 
bulario o manera de actuar. 

Durante la adolescencia la aten- 
ción a los estímulos sociales se ven in- 
crementadas, pudiendo esta ser la cla- 
ve para entender las conductas riesgo- 
sas en los adolescentes (Steinberg 
2008). En otras palabras la presión de 
los amigos pudiese ejercer influencia 
negativa, estimulando conductas desa- 
daptativas en los adolescentes. Tam- 
bién Sunstein (2008), refiere que mu- 
chos jóvenes prefieren experimentar 
con ciertas actividades y correr riesgos 
solo por el hecho de no quedar como 
un cobarde ante sus amigos. 

Se entiende entonces que el grupo 
responde a una necesidad imperiosa 
del adolescente: ser aceptado, recono- 
cido como alguien valioso para los de- 
más, por ello busca un grupo en el que 
se sienta cómodo. Este grupo suele es- 
tar en oposición con la sociedad, la 
agresividad puede expresarse de forma 
peligrosa, incluso delictiva. 

En este marco de relación el grupo 
puede ser considerado como un factor 
de riesgo que influye en el consumo de 
alcohol y otras drogas así como las sa- 
lidas nocturnas de los jóvenes (Pons y 
Berjano, 1999; Gómez Reino y otros, 
1995). 

Ahora bien, el hecho de que los es- 
tudiantes presenten comportamientos 



que reflejen un estilo de vida poco sa- 
ludable involucra muchos factores que 
pudieran estar generando problemas 
de adaptación dentro del centro educa- 
tivo, en este caso la presión de los ami- 
gos representada por las distintas si- 
tuaciones tanto personales como aca- 
démicas se presenta como elemento 
perturbador que refleja la necesidad de 
desarrollar en los adolescentes com- 
portamientos socialmente aceptables, 
a través de procesos como autoestima, 
valores, asertividad, toma de decisio- 
nes y sobre todo lograr que la planifi- 
cación de un proyecto de vida sea la 
meta a alcanzar por estos estudiantes. 

Es por ello que se hizo necesario 
plantearse la presente investigación, la 
cual pretende identificar los niveles de 
relaciones de dependencia de los adoles- 
centes con su grupo de iguales, en el 
contexto de la educación diversificada, 
así como también el estilo de comunica- 
ción y la asertividad. Esta investigación 
beneficiará a toda la comunidad educa- 
tiva representada no solo por los estu- 
diantes sino por las familias y los docen- 
tes quienes esperan un mejor desarrollo 
del alumno dentro y fuera del aula. 

Su contribución científica radica 
en que sus aportes constituyen impor- 
tantes referencias para desarrollar futu- 
ros estudios que aborden en profundi- 
dad dicha problemática que implica 
dilemas sociales presentes entre los 
grupos y los individuos dentro de los 
contextos educativos. 

Aspectos metodológicos 
del estudio 

El estudio que sustenta el presente 
artículo forma parte del proyecto de la 

tesis doctoral y del proyecto habilida- 
des para la vida en el desarrollo psico- 
social de los adolescentes, la cual se 
inicio con un diagnóstico que arrojó 
información sobre la comunicación, 
asertividad y los niveles de dependen- 
cia de los adolescentes a la presión de 
los amigos dentro del centro educati- 
vo. 

Las técnicas empleadas para reali- 
zar el diagnostico fueron la entrevista y 
la observación aplicadas a la comuni- 
dad educativa (docentes, directora, es- 
tudiantes), para procesar los datos se 
seleccionó el análisis de contenido, 
para lo cual se procedió a sistematizar 
la información en una matriz de análi- 
sis donde se identificaron las catego- 
rías que emergieron. Veamos en la Ta- 
bla l los resultados obtenidos en el 
mencionado diagnóstico. 

En función a tales resultados se 
procede a desarrollar el estudio. En 
esta oportunidad se presenta un avan- 
ce que conforma uno de los objetivos 
propuestos en el desarrollo del proyec- 
to: analizar los niveles de dependencia 
de los estudiantes hacia el grupo, con- 
siderando como dimensiones a: la pre- 
sión de amigos, las relaciones interper- 
sonales y la asertividad. El estudio es 
de tipo descriptivo, de corte transver- 
sal, no  experimental aplicado en la 
modalidad de estudio de campo. La 
muestra estuvo constituida por 83 es- 
tudiantes 43 masculinos y 40 femeni- 
nos con edades comprendidas entre 
los 15 y 18 años. La técnica e instru- 
mento utilizados fueron la encuesta 
tipo cuestionario, seleccionando 
como alternativas de respuestas un es- 
cala de frecuencia tipo Likert represen- 
tado por la formulación de 25 pregun- 
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tas cerradas también llamadas alterna- 
tivas de respuestas delimitadas (Her- 
nández, Fernández y Baptista 1998); 
su contenido está relacionado con la 
presión de los amigos, comunicación y 
asertividad, con opciones de respuesta: 
siempre (4), muchas veces ( 3 ) ,  pocas 
veces (2), nunca (1). Para su confiabi- 
lidad, se aplicó el coeficiente alfa de 
Cronbach, el cual dio como resultado 
0.83% de consistencia interna. Para 
precisar el nivel de dependencia de la 
presión de amigos se diseñó un bare- 
mo que presenta cuatro niveles: muy 
bajo, bajo, moderado y alto, el cual se 
muestra en la Tabla 2. 

Para llevar a cabo el procesamien- 
to del instrumento antes descrito se 

aplicó el programa estadístico SI'SS 
versión 18. Las respuestas dadas por 
los estudiantes fueron organizadas es- 
tableciéndose las frecuencias y porcen- 
tajes correspondientes para la presión 
de los amigos, comunicación y aserti- 
vidad. 

Resultados obtenidos 

Los resultados para la variable Pre- 
sión de Grupo se indican en la Tabla 3, 
con sus dimensiones presión de ami- 
gos, asertividad y comunicación. 

Del total de la muestra (83 estu- 
diantes) el 54,g0/o presenta un nivel 
alto de dependencia al grupo, con un 
promedio de 4,87; en cuanto a la di- 

Tabla 1 
Resumen de Categorías que emergieron de las entrevistas realizadas desde 
la perspectiva de docentes y estudiantes del Liceo Nacional Coquivacoa 

Variable Categorías Fr Total 

Inicio de la actividad sexual 3 1 

Consumo de cigarrillos, alcohol y otras drogas ( actividades realizadas con el 30 
grupo de amigos) 

Enfermedades de Transmisión sexual 4 
Presión de 

Amigos Falta de compromiso académico (no  cumplen con las actividades, no entran a 46 
clases, impuntualidad situaciones dadas por la presión de sus amigos) 

Comportamiento inadecuado (conflictos, peleas, desorden, violencia, pre- 36  
sión de amigos) 

Incumplimiento con el uniforme 18 

Tabla 2 
Baremo sobre el nivel de dependencia 
-- 

Alternativa Valor Nivel 

1 Nunca 1-1,83 Muy bajo 

2 Pocas veces 1,30-2,63 Bajo 

3 Muchas veces 2,70-3,43 Moderado 

4 Siempre 3,50-4,00 -- Alto 



Encuetitro EhrcacionaC 
VOL 21(2) Mayo-Agosto 2014: 233 - 243 

Tabla 3 
Nivel de dependencia a la presión de grupo 

Indicador Promedio Alto 5 4 

Presión de amigos 4,87 Distribución de ~ ~ d ~ ~ ~ ~ d ~  
Frecuencias 

Comunicación 3,04 YO Rajo 

Presión de amigos Comunicación Asertividad 

Gráfico 1. Niveles d e  respuesta a la presión d e  los amigos 

mensión comunicación el 22,5% pre- 
senta un nivel moderado con un pro- 
medio de 3,04; y en cuanto a los resul- 
tados obtenidos en la asertividad el 
7,7% de los adolescentes se ubican en 
un nivel bajo según la escala con un 
promedio de 2,00. 

Discusión de los resultados 

A partir del procesamiento de los 
resultados se originó la Tabla 3 y el 
Gráfico 1 en el cual se muestran los re- 
sultados de promedios y frecuencias 
de respuestas de la variable presión de 
grupo con sus indicadores. Con res- 
pecto al indicador presión de amigos 
el 54% de los participantes manifestó 
tener dependencia hacia sus amigos. 
Sobre la importancia y la influencia 
del grupo de iguales en la formación 
de actitudes y creencias, la persuasión 
de los amigos ejerce una acción deter- 
minante en la formación del adoles- 
cente, acción que llega a influir en su 

madurez e independencia (Rodríguez 
de Blanco 2004). También es impor- 
tante destacar que el gmpo de amigos 
puede tener influencia negativa en el 
desarrollo de los adolescentes tenien- 
do  como consecuencias problemas de 
ajuste que repercute en su desarrollo 
personal y social. Sobre este tema 
Loayssa y Echague (2001) refieren que 
la presión de grupo puede generar 
comportamientos que lleven a los ado- 
lescentes a experimentar con situacio- 
nes peligrosas o destructivas. En cuan- 
to al indicador comunicación el 22% 
de los estudiantes manifestaron man- 
tener una comunicación adecuada con 
sus amigos. Y finalmente en cuanto a 
la asertividad sólo el 7% estudiantes 
mostraron niveles correspondientes a 
este indicador. 

Conclusiones y recomendaciones 

Tomando en cuenta los resultados 
obtenidos y revisados los aspectos teó- 
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ricos que se ha planteado en el desa- 
rrollo de  la investigación, se llegó a las 
siguientes conclusiones: 
1. Se procedió a identificar el nivel de 

dependencia de los estudiantes a 
su grupo de amigos, al respecto se 
obtuvo como resultado que la ma- 
yoría de los estudiantes mostró 
una actitud de dependencia alta, 
asumiendo los intereses de los 
amigos sin demostrar autonomía 
ni toma de decisiones, situación 
que explica de cierta manera el 
diagnóstico realizado al inicio del 
presente estudio. Steinberg (2008) 
plantea que durante la adolescen- 
cia la atención a los estímulos so- 
ciales se ven incrementadas, pu- 
diendo esta ser la clave para enten- 
der las conductas riesgosas en los 
adolescentes. 

2 .  En cuanto al indicador correspon- 
diente a la comunicación de los es- 
tudiantes con el grupo, los resulta- 
dos evidencian un grado de inte- 
racción moderado en sus relacio- 
nes interpersonales. 

3 .  Finalmente el indicador asertivi- 
dad la mayoría de  los estudiantes 
evidenciaron niveles bajos en 
cuanto a esta competencia comu- 
nicacional, esto significa que la 
muestra aunque manifieste valo- 
res moderados en la comunica- 
ción, la misma pareciera n o  ser la 
adecuada. 
Por lo  tanto se recomienda: 
Que todos los estudiantes partici- 

pantes del presente estudio se integren 
a actividades que promuevan el desa- 
rrollo de los factores personales a tra- 
vés de un proceso de formación que 
integre aspectos como la autoestima, 

toma de decisiones, asertividad, y pro- 
yecto de  vida, elementos importantes 
que les brindará las herramientas nece- 
sarias para crear en los adolescentes ac- 
titudes de  fortaleza para que respon- 
dan de manera efectiva ante la presión 
negativa del grupo de amigos. 

Referencias bibliográficas 

BARROSO, M. (1995). Autoestima, Eco- 
logía y Catástrofe. Editorial Galac. 
Caracas Venezuela. 

BANDIJRA, A. (1 977). Self-efficacy: the 
excercise of control. New York 
W.H. Freeman and Company. 

CASTEJ~N, H. y ZAMORA, M. (2001). 
Diseño de Programas y Servicios 
en orientación. Ediciones Astro 
Data. Maracaibo Venezuela. 

ERIKSON, E. (1 97 1 ). Identidad, juven- 
tud y crisis. Buenos Aires. Paidós. 

FEIST, J. y FEIST, G. (2006). Teorías de la 
Personalidad (6ta ed.). España: Edi- 
torial Mc Graw-Hill. 

HERNÁNDEZ, R.; FERNÁNDEZ, C. y 
BAFTISTA, L. (201 0). Metodología 
de la Investigación (5a. Ed.). Méxi- 
co: McGraw-Hill. 

LOAYSSA, J. y ECHACUE, 1. (2001). La 
salud en la adolescencia y las tareas 
de los servicios de salud. Sis San Na- 
varra 2001, Vol. 24, Suplemento 2. 
Disponible en: http://arsenopirita. 
boumort.cesca.cat/index.php/ 
ASSN/article/view/5902/4757 

LONDONO, C. y VALENCIA, C. (2008). 
Asertividad, resistencia a la presión 
de grupo y consumo de alcohol en 
universitarios. Acta CoIombiana de 
Psicología, 1 1, 155- 162. 

MASLOW, A. (1970). El hombre auto- 
rrealizado. Editorial Kairós, Barce- 
lona, tercera edición. 



Encrrerrrro Elhtcacioriaí 
VOL 21(2) Mayo-Agosto 2014: 233 - 243 

PAPALIA, D.; WENDKOS, S. y DUSKIN, 
R. (2004). Desarrollo Humano (9a 
ed.). México: McCraw-I-Iill Inter- 
americana Editores. 

PONS, D. y BARIANO, P. (1999). El con- 
sumo abusivo de alcohol en los 
adolescentes. Un modelo explicati- 
vo desde la psicología social. Ma- 
drid. 

RICE, F. (1997). Desarrollo Humano. 
Estudio del ciclo vital. México. 
Prentice-Hall. 

RODR~CITEZ, J. y MIRÓN, L. (2008). 
Grupos de amigos y conducta anti- 
social. Instituto de Criminología, 
Facultad de Ciencias Jurídicas y Polí- 
ticas, Universidad del Zulia. Revisa- 
do  en http://www2.scielo.org.ve/ 
scielo.php?script=sci~arttext&pid=S 
0798-95982008000400005&lng=e 
s&nrn~=iso 

RODR~CUEZ DE BLANCO (2004). 
i Q ~ i é n  soy Yo? Psicología Editorial 
Excelencia Caracas Venezuela. 

STEINBERC, L. (2008). A Social Neuros- 
cience Perspective on Adolescent 
Risk-taking. En Developmental Re- 
view, 28, 78-106. 

SUNSTEIN, C. (2008). Adolescent Risk- 
taking and Social Meaning: A Com- 
mentary. En Developmental Re- 
view, 28, 145-152. 

TARTAR, Edith (2005). Cómo comuni- 
carse con los adolescentes. Barcelo- 
na, España: Larousse Saberes prácti- 
cos. Spes Editorial. 

UNCAR, M. (2000). The myth of peer 
pressure. Adolescente, 35, 167-180 
http://www.mentalheaIth.org/pu- 
blications/allpubs/CA-0047/de- 
fault.asp 

WORCHEL, S. y SHEBILSE, W (1998). 
Psicología. Fundamentos y aplica- 
ciones. Quinta edición. Editorial 
Prentice Hall. Madrid. 




