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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo fundamental promover una cultura recreativa
en los estudiantes de los liceos bolivarianos, a través de un programa deportivo-recreativo,
que favorezca la adecuada inversion de su tiempo libre. Se fundamenta metodologicamente
en la planeacion estratégica por medio de los aportes de Serna (2003), identificando fortale-
zas, debilidades, oportunidades, amenazas por medio de la matriz FODA, generando estrate-
gias y lineas de accién que permitan el abordaje de la recreacidn a través de un plan de accién
donde se describen detalladamente las areas, sub-dreas, alternativas y acciones. Asi como
también se analiza la relacion costo/beneficio y se presenta la evaluacidn del programa.

Palabras clave: drea, recreacién, tiempo libre.

Proposal for a Recreational Sports Program
for the Appropriate Use of Leisure Time in Bolivarian
High Schools

Abstract

The basic objective of this article is to promote recreational culture among students at
Bolivarian high schools, using a recreational sports program that favors the appropriate use
of leisure time. Methodologically, it is based on strategic planning, considering the contri-
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butions of Serna (2003), identifying strengths, weaknesses, opportunities and threats using
a SWOT matrix, generating strategies and lines of action that permit approaching recreation
through an action plan that describes in detail the areas, sub-areas, alternatives and actions.
Also, the cost/benefit relationship is analyzed and an assessment of the program is pre-

sented.

Keywords: area, recreation, leisure.
Introduccion

Los estudiantes de los liceos boli-
varianos dedican gran parte de su
tiempo libre o de ocio a actividades
poco educativas e improductivas, tales
como: la television, videos, musica, vi-
deojuegos ¢ incluso se puede mencio-
nar la pornografia infantil. Esta situa-
cién se alimenta de los escasos espa-
cios de tiempos y recursos destinados
en las instituciones educativas para
emplear el tiempo libre de manera
constructiva, por parte de sus estudian-
tes afianzado en que no tienen con-
ciencia en qué consiste, como se utiliza
y no poseen informacion que le brinde
opciones para hacer una adecuada
eleccién de actividades recreativas, que
contribuyan a su diversién, relajacion,
integracién y desarrollo personal.

Es importante senalar que la pro-
puesta que a continuacion se presenta
pretende transformar esta realidad,
donde existe la carencia de programas
recreativos que respondan a una ade-
cuada planificacién y que tengan
como finalidad la adecuada utiliza-
cién del tiempo libre de los alumnos
en los liceos bolivarianos del munici-
pio Mara, ofreciendo alternativas a tra-
vés de la recreacién y sus diversas
dreas.

En consecuencia, con la ejecucidon
de este programa se busca satisfacer las
necesidades sociales, contribuyendo
con mejoras a la calidad de vida por

medio de alternativas para la inversion
del tiempo libre escolar y extraescolar,
lo cual conlleva a la eleccién proactiva
de las actividades recreativas por parte
del alumno.

Objetivos de la propuesta

General: Promover una cultura re-
creativa en los alumnos de los liceos
bolivarianos del municipio Mara, por
medio de un programa deportivo-re-
creativo, que favorezca la adecuada in-
version de su tiempo libre.

Especificos:

e Describir las actividades a desarro-
llar por cada drea dela recreacion y
su frecuencia.

¢ Definir las acciones necesarias
para desarrollar las actividades
que permitan llevar a cabo el pro-
grama deportivo-recreativo.

o Ofrecer actividades deportivas, re-
creativas, sociales y artisticos-cul-
turales como alternativa para el
buen uso del tiempo libre de los
alumnos en los liceos bolivarianos
del municipio Mara.

e Mejorar las capacidades cogniti-
vas, fisicas y afectivas mediante la
participacién en actividades re-
creativas para el mantenimiento
de la salud.

* Propiciar espacios de participa-
cion donde los alumnos trabajen
en equipo por medio de las activi-
dades propuestas.
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Metodologia

La metodologia empleada para la
elaboracién de la presente propuesta
esta orientada en la formulacién de
proyectos estratégicos, basados en los
principios de la planificacién estratégi-
ca. Segun Serna (2003). Planeacién Es-
tratégica. En consecuencia, existen seis
componentes fundamentales los estra-
tegas, diagnoéstico, direccionamiento
estratégico, opciones, formulacion es-
tratégica y auditoria; Sin embargo se
consideraron los tres componentes
mds importantes de la planeacion es-
tratégica.

Justificacién

Considerando el analisis de los re-
sultados, la fundamentacién teérica
recogida por medio de esta investiga-
cién y expuesta en el capitulo II de la
misma, se puede afirmar que la recrea-
cién constituye una de las funciones
basicas en la vida del ser humano y que
contribuye ampliamente por medio de
su prdctica planificada y sostenida con
el mejoramiento de la calidad de vida
de los estudiantes en los liceos boliva-
rianos del municipio Mara.

Asimismo, es necesario entender a
los liceos como organizaciones educa-
tivas que deben propiciar la planifica-
cién, ejecucién y buen desarrollo de
actividades especiales para el abordaje
del tiempo libre, cumpliendo asi con
la educacién integral pory para la vida
y manifiesta de forma implicita en el
curriculo para la conformacién de un
ciudadano consciente de su importan-
ciay participacién en el desarrollo y la
realidad social del pais.
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En este sentido, las actividades re-
creativas realizadas con frecuencia en
ambientes estudiantiles son los que
mayormente contribuyen en la forma-
cién de hébitos individuales, familia-
res y comunitarios. En consecuencia,
los liceos deben promover planes, pro-
gramas y proyectos que viabilicen el
desarrollo  actividades recreativas
como alternativa para el buen uso del
tiempo libre, sirviendo como factor de
cambio, transformacién y crecimiento
personal y social, elevando de este
modo el sentido de pertenencia de los
diversos actores de las instituciones
educativas.

Fundamentacién tedrica

En la actualidad es imprescindible
servirse de métodos y medios, por los
cuales sea posible destacar objetiva-
mente aquello que se ha planteado,
con la finalidad de tener una direccion
segura sobre la cual encaminar los pa-
s0s a seguir, controlar el ritmo de desa-
rrollo establecido y retroalimentar el
encauce de cada etapa hacia el logro de
los objetivos.

La presente propuesta se apoya en
la planeacién estratégica de Serna
2003, por ello, para que pueda cum-
plir su cometido lleva implicita varios
elementos que deben desarrollarse en
relacién directa con los propdsitos
para los cuales se ha de utilizar. En
consecuencia, existen seis componen-
tes fundamentales los estrategas, diag-
nostico, direccionamiento estratégico,
opciones, formulacién estratégica y
auditoria; sin embargo se consideraran
los tres componentes mas importantes
de la planeacién estratégica:
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1. Diagndstico estratégico

En el que se debe evaluar interna'y
externamente las condiciones de la
empresa, asf como la de su competen-
cia. Tal como lo expone Serna 2003, es
el andlisis de fortalezas, debilidades in-
ternas de la institucién asi como, ame-
nazas y oportunidades que enfrenta la
misma para determinar cémo se en-
cuentra la organizacién en el mercado
competitivo y de que se deben valer
para planificar sus estrategias.

Para determinar las estrategias a
seguir en la implementacién de pro-
grama, se recurre a la matriz FODA. En
este sentido, el andlisis consiste en una
interrelacién de las fortalezas con las
oportunidades FO, las debilidades con
las oportunidades DO, las fortalezas
con las amenazas FA y las debilidades
con las amenazas DA; dicho analisis
permitira a la organizacion aprovechar
sus fortalezas, prevenir el efecto de sus
debilidades, utilizar a tiempo sus
oportunidades y anticiparse al efecto
de las amenazas, todo esto con el pro-
pésito de establecer estrategias que
brinden alternativas de solucién para
lograr el éxito de la organizacion.

2. Direccionamiento estratégico

Fase a través de la cual se define la
misién, visién, objetivos y los princi-
pios estratégicos. Siendo la primera, la
razén bdsica por la cual las organiza-
ciones justifican su existencia, subsis-
tencia, crecen, proveen un servicio o
producto. La segunda, la verdadera ta-
rea gerencial ya que marca la direccién
y la consistencia al desarrollo empresa-
rial. Por su parte Serna 2003, la define
como un conjunto de ideas generales,
alguna de ellas abstracta que proveen

el marco de referencia de lo que una
empresa quiere y espera ver en un futu-
ro. La tercera los objetivos, los cuales
seglin Serna 2003, son los resultados
globales que una organizacién espera
alcanzar en el desarrollo y operaciona-
lizacién concreta de su mision y vision
considerando los principios estratégi-
cos para mantener la orientacién de su
empresa.

3. Formulacién estratégica

Donde se plantean y evalian to-
dos los aspectos concernientes a los
proyectos estratégicos, las estrategias
derivadas del analisis, resultado del
diagnostico, los planes de accién y los
monitoreos de control estratégicos.

Por otro parte, es necesario resaltar
la fundamentacién tedrica que com-
plementa la propuesta por medio del
valioso aporte de:

Las areas recreativas, segiin infante
(2002), persiguen la interaccién social
y el espiritu de colaboracion, el cultivo
de la amistad, ademads de propiciar la
participacidn, la colaboracién, el senti-
do de pertenencia, el reconocimiento a
la disciplina y las normas; asi como
también, el respeto a los semejantes,
razon por la cual es conveniente estu-
diar cada una de las dreas de la recrea-
cién de acuerdo a su naturaleza y fre-
cuencia.

Ante la ilimitada variedad de acti-
vidades recreativas, es importante cla-
sificarlas para poder realizar un estu-
dio minucioso y de esta manera poder
organizarlas en programas coherentes,
por ello Vera (1995), las clasifica de la
siguiente manera:

o Actividades recreacionales al aire
libre: seguin el autor anteriormente
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citado, este tipo de actividades son
una expresion de la necesidad del
hombre, de acercarse a la naturale-
za en un retorno a los movimien-
tosy actividades mds simples y na-
turales; realizdindose actividades
tales como caminatas, trotes, pa-
seos, excursiones, montanismo,
campamentos, entre otros.

El término vida al aire libre, impli-
ca ir al campo, tener contacto con
la naturaleza, el mar, los rios, la
montana y con los animales. Sig-
nifica observar detalladamente he-
chos o fenémenos nunca vistos
que causen sensacion de alegria,
libertad o asombro. Vida al air li-
bre obliga a satisfacer las necesida-
des bdsicas de alimentacién y se-
guridad haciendo uso razonable
de los recursos disponibles.
Actividades recreacionales de tipo
deportivo: solo tienen semejanza
con el deporte como disciplina en
el gesto que se utiliza y es diferente
en cuanto a equipamiento e insta-
laciones; comprende mads de cua-
renta (40) deportes normalmente
practicadas, ya que se pueden ha-
cer muiiltiples adaptaciones de
cada uno de ellos a las necesidades
e intereses de la poblacion. Este
tipo de actividades recreativas son
extraordinariamente atractivas
para la comunidad, puesto que fa-
vorecen las actividades en familias
y en grupos comunitarios.
Actividades recreacionales de tipo
social: constituyen una gran gama
de actividades que tienden a mejo-
rar la relacién entre miembros de
la familia, la comunidad y permite
la ocupacién de tiempo libre en
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grupos humanos sin mayores exi-
gencias de esfuerzos fisicos o de
instalaciones especiales. Las mads
comunes son: las reuniones, club
de conversacion, juegos de salén,
bailes, verbenas, bingos, fiesta de
todo tipo y otros.

Actividades recreacionales de tipo
artistico-culturales: son aptas para
personas de cualquier edad y ulti-
mamente ocupan parte importan-
te del tiempo de las personas adul-
tas y de la tercera edad. Con estas
actividades el hombre puede re-
crearse de dos maneras; siendo el
protagonista y artifice de la activi-
dad como tal donde despliega su
potencial creativo o bien siendo el
espectador u observador de alguna
de las bellas artes donde el ser se
sume a la contemplacién y suble-
vacion del espiritu.

Asi pues, una vez descrita toda la

fundamentacién tedrica se tomard la
metodologia planteada para desarrollar
la misma. En este sentido se presenta:

Diagnéstico estratégico

Andlisis FODA (Cuadro 1)

Fortalezas:

Contar con canchas deportivas en
los liceos

Contar con licenciados de educa-
cién fisica, deporte y recreacién
que puedan llevar a la practica el
programa

Oportunidades:

Disposicion de jévenes a partici-
par en el programa

Alta importancia que le dan los jo-
venes a las actividades recreativas,
deportivas y culturales
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Cuadro 1
Matriz FODA

Fortalezas

Debilidades

Contar con canchas deporti-
vas en los liceos

Contar con licenciados de
educacién fisica, deporte y
recreacion que puedan llevar
a la practica el programa
Contar con la colaboracién
de los prof de orientacién y
guiatura

No contar con variedad de
materiales y/o equipos para
la realizacion de las activida-
des recreativas

Inexistencia de una planifica-
cién que atienda las diversas
areas de la recreacion

Oportunidades

Estrategias FO

Estrategias DO

Disposicién de nifios y jove-
nes a participar en el progra-
ma

Alta importancia que le dan
Jos nifios y jovenes a las acti-
vidades recreativas, deporti-
vas y culturales
Aprovechamiento del tiem-
po libre de los nifios y jove-
nes en el recinto escolar

La recreacién es adaptable se
puede desarrollar a través de
la utilizacion de materiales
de provecho
Coordinaciones municipales
de educacion fisica

Ofrecer en las canchas y de-
mas espacios de los liceos,
actividades deportivas, re-
creativas y culturales, dirigi-
da a nifios, nifas y jovenes
para el aprovechamiento del
tiempo libre bajo la direc-
cién y monitoreo de los do-
centes de educacién fisica y
los profesores de guiatura y
orientaciéon

Gestionar por medio de las
coordinaciones municipales
de educacién fisica talleres
de planificacién de activida-
des recreativas y creacion de
recursos con material alter-
nativo para el aprovecha-
miento del tiempo libre de
los alumnos quienes estdin
en disposicién de participar
en las actividades

Amenazas

Estrategias FA

Estrategias DA

No contar con los recursos
necesarios para desarrollar
las actividades

El horario mosaico

Promover con la ayuda de
los doc. de educ. fisica, prof
de guiatura y orientacién ac-
tividades de autogestién para
la obtencién de los recursos
necesarios para llevar a cabo
el programa, en un horario
gue no afecte abruptamente
con las actividades académi-
cas

Fuente: Roo (2012).
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- Aprovechamiento del tiempo libre
de los jovenes en el recinto escolar

- Larecreacién es adaptable se “pue-
de desarrollar a través de la utiliza-
cién de materiales de provecho

- Coordinaciones municipales de
educacién fisica

¢ Debilidades:

- No contar con variedad de mate-
riales y/o equipos para la realiza-
cién de las actividades recreativas

- Inexistencia de una planificacion
que atienda las diversas areas de la
recreacion

* Amenazas:

- No contar con los recursos necesa-
rios para desarrollar las activida-
des

- El horario mosaico.

Direccionamiento estratégico

Misién: Proporcionar a los alum-
nos alternativas para el uso de su
tiempo libre que satisfagan sus necesi-
dades e intereses a través de la recrea-
cion.

Visiéon: Utilizar la recreacién
como herramienta para canalizar la
positiva inversién del tiempo libre
dentro y fuera del recinto escolar por
medio de la prdctica continua y siste-
matica de las actividades propuestas,
potenciando por medio de sus miilti-
ples beneficios el rendimiento esco-
lar.

Principios del programa
deportivo-recreativo
e Es variado y proporciona diversi-
dad de opciones para todas las
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personas de diferente sexo, eda-
des, estratos sociales, religion.

¢ Se contemplan las necesidades, in-
terés y habilidades de los alumnos
para seleccién de actividades.

¢ Las actividades planificadas brin-
dan herramientas a los alumnos
para utilizarlas en su vida diaria
durante su tiempo libre.

¢ Las actividades recreativas son una
gran herramienta para mejorar la
condicion fisica, participacion y el
equilibrio emocional de los alum-
nos.

Caracteristicas del programa
deportivo-recreativo

¢ Equilibrio:

- Proporciona actividades en distin-
tas dreas de la recreacion.

- En las actividades pueden partici-
par tanto hombre como mujeres.

¢ Diversidad:

- Contempla diferentes actividades
para todos los gustos y necesida-
des.

- El participante elije de acuerdo a
su grado de habilidad el nivel en
cual integrarse.

* Variedad:

- Muestra actividades especiales que
acaban con la monotonia y moti-
van la participacion.

- Se consideran las diversas areas de
la recreaciéon para desarrollar las
actividades.

¢ Flexibilidad:

- Reconoce las necesidades cam-
biantes de los participantes.

- Complementa actividades para res-
ponder a las demandas especiales.
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Formulacion estratégica

Para desarrollar las acciones se
creardn cuatro lineas de accién, cada
una referente a una drea de la recrea-
cion, una vez ejecutadas se alcanzara el
logro de los objetivos especificos y por
consiguiente el objetivo general, lo
cual canaliza el éxito de la propuesta
(Cuadro 2). A continuacién se descri-
ben:

Linea de accién 1: positiva
utilizacién del tiempo libre

Las actividades a desarrollarse en
el programa se efectuaran en un espa-
cio de tiempo que no afecte las activi-
dades académicas de los estudiantes y
profesores. En este sentido se crearan
espacios recreativos para que los
alumnos puedan participar durante
su tiempo libre en actividades ladicas
aprovechdndolo positivamente; ade-
mas se establecerdn actividades espe-
ciales por lo menos una vez al mes
donde la comunidad educativa pueda
participar masivamente en un espacio
de tiempo que se habilite para el dis-
frute y la integracién donde la expe-
riencia de los actores involucrados sea
la finalidad para que puedan extrapo-
lar este tipo de actividades a su vida
cotidiana.

Linea de accién 2: salud y condicién
fisica

Dentro de las finalidades de este
programa estd generar beneficios fisi-
cos y mentales por medio de la ejecu-
cién de actividades sistemniticas, con
cierta periodicidad mejorando la salud
y la capacidad productiva de los ninos,
nifas y jovenes.

Linea de accién 3: participacion y
trabajo en equipo

Las actividades propuestas a través
de esta linea de accién permite que los
participantes puedan generar alternati-
vas de respuesta ante diversas situacio-
nes presentadas en los juegos y activi-
dades en las que puedan pensar, tomar
decisiones, comunicar, lo cual crea un
espacio de participacién y convivencia
entre los alumnos.

Linea de accién 4: expresion y
creatividad

Las actividades en esta linea de ac-
cion genera respuestas espontaneas en
los individuos ya que le permite expre-
sar sus ideas, sentimientos y experien-
cias favoreciendo la imaginacién, cu-
riosidad, creatividad y habilidades in-
terpretativas.

Areas y sub-areas del programa
deportivo-recreativo

El programa se desarrollard to-
mando en cuenta las dreas, al aire libre,
deportiva, social y artistico-cultural,
para facilitar su comprensién y brindar
un mayor nimero de alternativas se
presentan como sub-areas. Asimismo,
se sefala la frecuencia como se deben
realizar las actividades siempre consi-
derando las necesidades e intereses de
los estudiantes (Cuadro 3).

Andlisis costo/beneficio

La ejecucién de la propuesta re-
quiere una serie de recursos tanto hu-
manos como materiales que se descri-
ben en el plan de accién antes mostra-
do; sin embargo, no se presenta un
monto especifico en bolivares puesto
que el costo de los recursos varfa con el



Cuadro 2

Plan de accion

Lineas de Accion

Area

Utilizacién del
tiempo libre

Salud y condicion
fisica

Aire Libre

Caminatas

Sub-area

Paseos

Campamentos

Deportes
Individuales

Deportes colectivos

Deportivas

Juegos

Competitivos

Festivales

Alternativas

Individual, parejas, guiadas,
libres

Turisticos, en bicicleta, en
patines

Excursiones, urbanos,
campestres, religiosos

Pedestre, ciclisticos

Acciones Recursos

Elaborar comisiones de trabajo (in- ® Profesores de educacion fisica,
tegrando los estudiantes), estable-  orientacion y demas areas.

cer condiciones bajo las cuales se e Cartelera informativa

realice cada uno de los eventos (fe- o volantes, pancarta

cha, lugar, hora, ruta), promover 1as e Nimeros para los participantes
actividades por los medios de la o Medallas

institucion, realizar un censo y/o o
inscripcion para conocer y elaborar
los mimeros para los participantes
por actividad, establecer mecanis-
mo de control, otorgar reconoci-
mientos a los participantes

Reconocimientos

Planillaje

Bicicletas, patines, medios de
transporte, mapas de ruta, cuer-
das

Atletismo, tenis de mesa,
ajedrez, artes marciales

Voleibol, baloncesto,
Kickingbol, béisbol, futbol

Inter-secciones, inter-escuelas

Baile, fuerza, aerobics,
gimnasia

Elaborar comisiones de trabajo {(in- ® Profesores de educacion fisica,
tegrando los estudiantes), definir  orientacion y demds dreas.
fecha, lugar, hora y caracteristicas ® Cartelera informativa

de las actividades, promocionar los e Volantes, pancarta

eventos por medio de estrategias e Nameros para los participantes
publicitarias, determinar los requi- e Sgnido, pistas musicales

sitos de participacion, efectuar 1as o Mareriales deportivos
inscripciones de los participantes, ¢ prodallas

realizar seguimiento y controt, des-

L . Reconocimientos
tacar la participacion de los jovenes

e Planillaje
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Cuadro 2 (Continuacion)

Lineas de Accién

Area Sub-area

Alternativas

Acciones

Recursos

Participacion y
trabajo en equipo

Sociales

Juegos de
integracion

Juegos de Salon

Fiestas
Conmemorativas

Encuentros

Charlas

Pasivos, activos

Dindmicas grupales, casino,
actividad de ingenio

Dia de la juventud, dia del
estudiante, aniversario de la
institucién

Interparroquiales

Tema de interés

Elaborar grupos de trabajo (inte-
grando los estudiantes), jornadas
y charlas sobre los beneficios de
las actividades, definir fecha, Ju-
gar, hora, condiciones y caracte-
risticas de las actividades, elabo-
rar registro de participacion, veri-
ficar el cumplimiento de las ta-
reas, destacar la participacion de
los jovenes

Profesores de educacion fisica,

orientacion y demas areas.
Cartelera informativa
Pancarta

Sonido, pistas musicales
Medallas
Reconocimientos

Expresion y
creatividad

Artistico-
culturales

Trabajos Manuales
Teatro

Muisica

Concursos

Pintura, dibujo, arcilla, otros
Participante, espectador

Participante, espectador

Arte, conocimiento, belleza

Crear comisiones de trabajo (inte-
grando los estudiantes), estable-
cer normas de participacion, sefia-
lar fecha, lugar y hora de los even-
tos, realizar un censo para cono-
cer un estimado del nimero de
participantes, supervisar el desa-
rrollo del evento, entrega de reco-
nocimiento

Profesores de educacion fisica,

orientacion y demas dreas.
Volantes, pancarta
Sonido, pistas musicales
Reconocimientos

Pinturas, arcilla, pinceles, lien-

zo, cartulina, papel bond

Fuente: Roo (2012).
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Cuadro 3
Areas y sub-areas
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Areas Sub-dreas F'recuencia
Caminatas Mensual

o Paseos Semestral

Aire Libre
Campamentos Anual

Rallys Ocasional

Deportes Individuales Semanal

i Deportes colectivos Semanal

Deportivas . .

Juegos Competitivos Trimestral

_ Festivales Semestral
Juegos de integracion Mensual

Juegos de Salon Trimestral

Sociales Fiestas Conmemotativas Ocasional

[.ncuentros Anual
- Charlas Mensual -
‘I'rabajos Manuales Mensual
. Teatro Mensual
Artistico-culturales »

Musica Mensual

Concursos Semestral

Fuente: Tomado de Céspedes (2003).

tiempo, lo cual crea ambigiiedades a la
hora adoptar la propuesta para su eje-
cucién. Asimismo, es pertinente sefia-
lar que los recursos pueden obtenerse
por diversas fuentes de financiamiento
dependiendo de la gestién que reali-
cen sus ejecutores.

No obstante se mencionan como
alternativas la gestion a través de las
gobernaciones, alcaldias, la empresa
privada, al igual que la autogestion
que puedan desarrollar las institucio-
nes educativas. En el mismo orden de
ideas, conviene senalar que gran parte
de las actividades se pueden realizar
utilizando la imaginacién y el trabajo
manual para la creaciéon de materiales

de provecho con el que se puede desa-
rrollar las actividades propuestas.
Aunado a esto, se resaltan los be-
neficios obtenidos por medio de la
aplicacién de la misma contribuyendo
en la oferta adecuada de actividades re-
creativas que permiten a las nifias, ni-
nos, jévenes y adolescentes la posibili-
dad de elegir proactivamente las activi-
dades que realizan en su tiempo libre,
lo cual disminuye el tiempo de ocio y
aumenta la integracién de los estu-
diantes a las actividades escolares y ex-
traescolares. Asimismo, otro de los be-
neficios es que a través de la misma se
puede obtener por medio de inscrip-
ciones con un valor muy bajo, fondos
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para que el programa se autosustente o
bien crear recursos para apoyar la di-
reccién del plantel.

Evaluacién del programa
deportivo-recreativo

La aplicacién de todo plan, pro-
grama o proyecto requiere de una su-
pervision, seguimiento y control; por
consiguiente es necesaria una evalua-
cién que permita verificar el desarrollo
del mismo y de esa forma monitorear
el buen desenvolvimiento del progra-
ma o corregir las desviaciones que per-
judiquen el éxito de este.

En este sentido la evaluacion re-
presenta una de las etapas mds impor-
tantes en el desarrollo de planes, pro-
gramas y proyectos, al respecto Caste-
jon (2001), la define como “proceso
que partiendo de un diagnéstico ini-
cial obtiene, analiza y suministra evi-
dencias para juzgar las bondades y de-
ficiencias de un programa”.

Recomendaciones

En funcién de las conclusiones ex-
puestas en este trabajo se hace necesa-
rio sugerir lo siguiente:

Se recomienda a los liceos boliva-
rianos utilizar la recreacién como es-
trategia para ofrecer variedad de activi-
dades por medio de las cuales los estu-
diantes puedan invertir adecuadamen-
te su tiempo libre, contribuyendo en la
formacién integral del alumno, apro-
vechando la gran importancia que tie-
ne este tipo de actividades para ellos.

Implementar el programa deporti-
vo-recreativo puesto que el mismo de-
sarrolla la recreacién y sus areas pro-
porcionando una amplia gama de acti-

vidades que pueden llevarse a cabo en
los liceos bolivarianos, con la finali-
dad de brindar alternativas al estu-
diante para el buen uso de su tiempo
libre.

Se recomienda este tipo de activi-
dades puesto que proporcionan malti-
ples beneficios (motivacién, libera-
cién del estrés, calidad de vida, entre
otros.) lo cual influye positivamente
en su comportamiento, asi como tam-
bién contribuye a mejorar el control
sobre sus emociones en diferentes si-
tuaciones de la vida cotidiana, tradu-
ciéndose en mejoras a la calidad de
vida; esto conlleva a la disminucién
del maltrato entre compaiieros que se
presenta con frecuencia en las institu-
ciones educativas.

Destinar espacios de tiempo para
la ejecucién del programa deportivo-
recreativo de acuerdo a la realidad de
cada institucién, considerando la al-
ternativa de frecuencia sugerida en el
Cuadro 3, elaborando de esta manera
un cronograma de actividades que per-
mitan a los docentes visualizar las mis-
mas en un tiempo determinado, evi-
tando de este modo las improvisacio-
nes.

Gestionar los equipos y recursos
necesarios para desarrollar el progra-
ma. La ejecucién de estas actividades
recreativas, requieren una serie de re-
cursos tanto humanos como materia-
les estos recursos pueden obtenerse
por diversas fuentes de financiamiento
dependiendo de la gestién que reali-
cen sus ejecutores. Sin embargo, se
mencionan como alternativas la ges-
tidn a través de las gobernaciones, al-
caldias, la empresa privada, al igual
que la autogestion. Asimismo, gran
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parte de las actividades se pueden rea-
lizar utilizando la imaginacién y el tra-
bajo manual para la creacién de mate-
riales de provecho con el que se puede
desarrollar las actividades propuestas.
Por otro lado, el programa puede auto-
sustentarse por medio de inscripciones
con un costo minimo que permita cu-
brir las necesidades que presentan las
actividades.
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