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Resumen 

[,a presente investigación tiene como propósito contribuir con la formación del doceii- 
te d e  Educación Física mostrarle la importancia de atender al riiño motriz miente aclarándo- 
le los elementos y aspectos de la psicomotricidad basándose en la teoría d e  Piaget, Iieiiry 
Wallon, entre otros. Cabe resaltar la importancia de trabajar estos aspectos en el riiño coii- 
tribuyendo d e  esta manera con su desarrollo iiitegral y holístico preparándolo para las dife- 
rentes situaciones que le depare la vida. I>a investigación es de campo, no experimental de 
carácter transaccional descriptivo, la técnica e instrumento de recoleccióii d e  datos emplea- 
da fue el cuestionario, medido con escala d e  actitudes tipo Lickert. 
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Physical Education at an Early Age 

Abstract 

'fhe purpose of this iiivestigation is to contrihute to  the trainirig of the physical educa- 
tion teacher demonstrating the iinportance of the child's motor and mental faculties, clari- 
fying elements and aspects of psychomotricity, based o n  the theories of Piaget and Henry 
Wallon, aniongothers. 'l'he iinportance ofworking with these aspects in the child should be 
emphasized thereby contributirig to his or her integral, holistic developmerit, preparing the 
child for the different situations that life yields 'l'he research has a non-experimental, 
cross-sectional, field desigri. 'l'he data collection technique and instrurrient was the ques- 
tionnaire, rne'isured with a Lickert type attitude scale. 
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Introducción 

En la actualidad la Educación físi- 
ca juega uii papel muy importantc en 
nuestras vidas, ya que ésta, educa al 
cuerpo por medio del nioviniiento y 
ha venido evolucionando a través del 
tiempo. En este inoniento es un ele- 
mento fundamental para el desarrollo 
evolutivo del individuo, ya que contri- 
buye con el desarrollo integral del 
iiiño y niña. Se debe iriipartir desde los 
primeros años de vida, por medio de la 
atención motriz a temprana edad don- 
de se busca contribuir con su desarro- 
llo holístico. 

Por tal razón es importante ejerci- 
tar la educación motriz de los niños y 
niñas eii edad inicial de las escuelas 
bolivarianas del municipio Mara y co- 
laborar con la forniación de los edu- 
candos en cada uno de los aspectos de 
la psicomotricidad, propiciando en 
ellos e1 desarrollo y niaduración de 
cada uno de sus patrones básicos de 
movimientos, inovimieiitos nianipu- 
lativos y todo lo relacionado con la 
motricidad fina y gruesa. 

A lo antes expuesto puede sumarse 
que está en las manos del docente el 
moldear a cada uno dc esos niiios y ni- 
iias, para lo cual debe seguir formiii- 
dose cada vez mejor, para tener así la 
f;icilidad de propiciar en el iiiño por 
niedio de actividades psicoinotoras 
una mayor experiencia motriz que le 
brinden a él mayor seguridad y ineior 
desarrollo. 

Objetivo d e  la investigación 
Analizar la atención motriz a tem- 

prana edad iriipartida por los docentes 
de educación física del nivel de educa- 

ción inicial etapa preescolar del muni- 
cipio Mara. 

Metodología 

La misma es clasificada conio pro- 
yecto factible de campo, por la caracte- 
rística de  estudio el diseño de la inves- 
tigacióii es no  experiinental de carácter 
traiisaccional descriptivo, se menciona 
la población que es de 32 docentes los 
cuales pertenecen a las escuelas Boliva- 
rianas del municipio Mara, y la mues- 
tra obtenida fueron 65 docentes por 
niedio del niuestreo probabilístico es- 
tratificado, la técnica e instrumento de 
recolección de datos empleada fue el 
cuestionario, medido con escala de ac- 
titudes tipo Lickert de cinco alternati- 
vas de  respuestas; en cuanto a la vali- 
dez y confiabilidad se utilizó la validez 
de contenido y fue validado por 4 ex- 
pertos del área para su aprobación y se- 
guida aplicación y la confiabilidad del 
instniinento fue por medio del coefi- 
ciente alfa de Cronbach considerando 
el instrumento altamente confiable y 
la técnica de análisis de datos estadísti- 
ca descriptiva, 

Desarrollo 

La educación física es parte de la 
formación del ser humano, que tiende 
al mejorainieiito integral de la mente, 
cuerpo y espíritu, a través de las activi- 
dades físicas racionaliiiente planifica- 
das, para ser aplicadas progresivaineii- 
te en todos los ciclos de la vida del 
hombre, específicaniente durante las 
etapas de la educacióri. 

En este sentido, la educación física 
es vital para el desarrollo sisteniático 



de los movimientos del cuerpo, su pro- 
pósito fundamental es promover la ad- 
quisición y desarrollo de hábitos, ha- 
bilidades, aptitudes y destrezas de tipo 
psicomotor que contribuyan al desa- 
rrollo pleno, armónico e integral de la 
personalidad del niño y la niña. (Fran- 
co, 2005) 

La psicomotricidad involucra una 
serie de elementos importantes en el 
desarrollo infantil, por consiguiente 
debe ser entendida en un sentido am- 
plio y no solo ejercitación y asimila- 
ción de las diferentes partes del cuer- 
po. Existe una estrecha relación entre 
la actividad motora y la actividad cog- 
nitiva en el proceso de construcción 
del conocimiento (Currículo de Edu- 
cación Inicial, 2005). 

De igual manera, la enseñanza de 
la educación física facilita en el niño y 
la niña un buen desarrollo físico y 
emocional. De allí nace la importan- 
cia de la actividad física a temprana 
edad, ya que va dirigido al desarrollo 
y exploración de sus capacidades mo- 
toras y cognitivas, para esto, es necesa- 
rio que el docente de educación física 
conozca cómo se produce el desarro- 
llo motor del niño, e implemente acti- 
vidades que estimulen dicho desarro- 
llo. 

Teniendo en cuenta las caracterís- 
ticas y el desarrollo evolutivo del niño 
y la niña en esta etapa, se hace necesa- 
rio una activa influencia tanto del do- 
cente de educación física como el do- 
cente de educación inicial, encamina- 
da a sentar las bases para el desarrollo 
psicomotor sano con la práctica siste- 
mática de la educación física, que en 
forma razonable ofrezca más posibili- 
dades de hacer trabajar al organismo 

del niño y la niña, elevando sus niveles 
de desarrollo psicomotor. 

Según Giraldez (2002), la educa- 
ción física en la edad inicial -conocida 
también como educación corporal o 
educación para el movimiento-, resiil- 
ta un elemento inseparable de otros as- 
pectos con los que, interactuando, 
conforman la educación de una perso- 
na. Es por ello que las actividades mo- 
trices, no solo proporcionan un mejo- 
ramiento funcional del individuo, 
sino que también abren un abanico de 
posibilidades para el abordaje y mane- 
jo del conocimiento en general, in- 
fluenciando tanto la organización psí- 
quica e intelectual, como también el 
plano practico e instrumental. 

Aunque el currículo de educación 
inicial hace hincapié en el desarrollo 
motor del niño, según Martínez 
(2003) en la praxis pedagógica en al- 
gunos casos no se lleva este proceso de 
la mejor manera, ya que no se propi- 
cian y desarrollan conscientemente las 
habilidades naturales, en el caso en 
cuestión, por encontrar algunas do- 
centes de educación inicial que no  os- 
tentan las competencias básicas al no 
poseer el título de licenciadas, se cree 
que con solo colocarlos a jugar es sufi- 
ciente; hay que hacer los correctivos 
necesarios para que cada niño alcance 
el óptimo grado de maduración de 
cada uno de sus patrones básicos de 
movimientos y de esta forma evaluar 
el desarrollo motriz del niño por edad 
cronológica. 

Según el Currículo de Educación 
Inicial (2005), el paradigma educativo 
que se constriiye en el país, tiene como 
centro al ser humano como ser social, 
capaz de responder y participar activa- 



mente en la transformación de la so- 
ciedad en la que vive y se desarrolla. 

En este marco, la educación inicial 
como primer nivel de la educación bo- 
livariann, está dirigida a la población 
entre O y G anos o hasta que ingrese al 
primer grado de Educación Básica, ini- 
partiéndola como educación inicial 
bolivariana y dentro de los sinioncitos 
con la finalidad de darle respuesta pe- 
dagógica a cada una de las áreas y aun 
así, afiri-rin Liartínez (2003) que es no- 
torio en la parte operativa de la educa- 
ción que existen debilidades en cuanto 
a la planificación y ejecución de la ini- 
ciación y desarrollo de las destrezas bá- 
sicas que el niño debe madurar en la 
edad comprendida de O a 6 años bieii 
sea por falta de infraestructura o por 
falta del recurso humano. 

En esta línea, In psicomotricidad 
se presenta como un factor determi- 
nante para el aprendizaje social y In 
adaptación al entoriio, por consi- 
guiente la niña y el niño debeii mover- 
se para aprender y deben aprender 
para moverse a causa de lo que reciben 
del ambiente, tanto externa como in- 
ternamente caracterizando de este 
modo su propia naturaleza (Currículo 
de Educación Inicial 2005). 

Según el investigador en algunos 
casos las personas adultas no  han mol- 
deado adecuadamente cada uno de sus 
patrones básicos de movimiento; 
como pnieba de esto podemos ver la 
suela de sus zapatos, de la cual nunca 
se han preguntado i Por qué gastamos 
las suelas de los zapatos más de uri 
lado que del otro? Pues, esto se debe a 
que n o  fuiinos atendidos inotrizmeiite 
a tiempo, nadie les eiiseñó a caminar o 
a correr, sino que lo realizan por iiece- 

sidad de desplazarse y cuando quieren 
explicar la mecánica correcta en primer 
grado ya es demasiado tarde. 

Lo anteriormente expuesto, pudie- 
ra deberse a las deficiencias en la ma- 
duración de cada uno de los patrones 
básicos de movimiento, por sus reper- 
cusiones a mediano plazo, cuando la 
niña o el niño desea practicar cual- 
quier disciplina deportiva le costará un 
poco más la asiniilación de las destre- 
zas deportivas, debido a la deficiencia 
que posee en las habilidades naturales 
ya que las primeras van concatenadas 
con las segundas y n o  solo va a poseer 
limitaciones en la parte deportiva sino 
también a lo largo de toda su vida, 
igualmente afecta la parte afectiva de- 
bido a que muchas veces al poseer de- 
ficiencia motriz el individuo se va a 
sentir cohibido o desmotivado ante 
ciertas situaciones de socialización, 
por sentirse torpe motrizmente. 

Cuando el docente de educación 
física estimula la actividad motriz de 
sus educandos se logra un gran grado 
de madurez en cada uno de sus patro- 
nes básicos de movimientos, en su co- 
ordinación óculo manual y óculopo- 
dal, motricidad fina; manipulación de 
los objetos con refiiiamiento de los 
movimientos, en su direccionalidad, 
lateralidad, lateralidad proyectada, 
equilibrio estático, equilibrio diriámi- 
co, entre otros. Todo esto formará la 
plataforma para iniciarse exitosamente 
en las actividades deportivas, adquirir 
un mayor rango de coiifianza en sí 
mismo y estar inejor preparado para lo 
que le tenga preparado la vida. 

Con estas particularidades, puede 
obtenerse una educación de calidad 
para todos, impulsando la educación 



de la primera infancia ya que la educa- 
ción es un proceso social ininterrum- 
pido que comienza desde el momento 
de la concepción y se extiende a lo lar- 
go de toda la vida y, dentro de  ella, la 
educación inicial juega un papel fun- 
damental porque, en este subsistema 
el niño desarrolla y se da el proceso de 
pulitura de gran parte de los movi- 
mientos que realiza el aparato loco- 
motor. 

Esta investigación es de suma im- 
portancia porque contribuirá con in- 
formación necesaria sobre el desarro- 
llo evolutivo del niño y la niña brin- 
dando herramientas pedagógicas para 
llevar a cabo el proceso de enseñanza 
aprendizaje de la ediicación motora 
sin descuidar las otras áreas, ya que es- 
tas están estrechamente relacionadas. 

Desde el punto de vista teórico, 
esta investigación es pertinente ya que 
se tomaron en cuenta las teorías refe- 
rentes a la educación motriz y los pa- 
trones básicos de movimiento a tem- 
prana edad, Para ello se manejaron los 
postulados de  Párraga (2007), Loreto 
(2005), Zapata (2007). 

Es importante señalar que a través 
de esta investigación se podrán desa- 
rrollar nuevas estrategias de enseñan- 
za, que involucren adecuadamente la 
educación motriz, mejorando de este 
manera los patrones básicos de movi- 
miento de  los niños y niñas a tempra- 
na edad, así mismo se puede proponer 
una enseñanza centrada en el estu- 
diante, donde el docente toma el rol de 
orientador y facilitador de los aprendi- 
zajes, por lo que se hace oportuna la 
realización de  esta investigación. 

Desde el punto de  vista metodoló- 
gico se diseñaron instrumentos de  re- 

colección de datos que ~ o d r á n  servir a 
futuras investigaciones relacionadas 
con las variables en estudios. 

Es importante resaltar que los as- 
pectos de  la psicomotricidad los pode- 
mos estudiar desde dos puntos de vis- 
ta, desde el área de  la educación prees- 
colar y el área de la educación física y 
deporte los cuales son muy parecidos. 
Para esta investigación se consideraran 
los aspectos de  la psicomotricidad des- 
de el punto de vista de la educación fí- 
sica tomándose en cuenta únicamente 
las dimensiones pertinentes al estudio 
propuesto por el investigador (Cua- 
dro l ) .  

Bases teóricas 

A continuación se desglosa el cua- 
dro tomando únicamente en cuenta 
las dimensiones pertinentes a la inves- 
tigación desde el punto de vista del 
área de la educación física y deporte. 

Percepción de sensaciones: Según 
Comellas y Perpinya (2003). Se 
divide en tres: 
Sensibilidad interoceptiva: (Infor- 
mación de las necesidades del 
cuerpo a través de la musculatura 
lisa y el sistema neurovegetativo. 
Sensibilidad extereoceptiva: (Sen- 
sibilidad aportada por los órganos 
de los sentidos.) 
Sensibilidad propioceptiva: Espe- 
cífica de la musculatura estriada se 
caracteriza por informar sobre la 
posición y los movimientos del 
cuerpo 
Esquema corporal: Fernández 
(1330), es la conciencia o repre- 
sentación mental de las partes del 
cuerpo, el cual se va formando y 



Cuadro 1 
Aspectos de la psicomotricidad 

-- -- - -- 

Deriiro de los aspectos de 1,) psicoriiotricid,id 
eiicoritraiiios c~~p~icidades pcrcepti~~is, 1ial)ili- 
dades iiiotrices 1>6sii,is y cnp,iiidades co~rdi i i~i -  
tIVC1S . .- - -- - - 

I:ieineiitos - 'l'oiiicitj,id 

lleUrolllOto - Autocoiitrol 
res de base - ~ ~ ~ ~ ~ i ~ , ~ ~ i ó ~ ~  

- llt'l'lj'lcióll 

I't'rccpiióii - Visii,il 
seiisorio '1"- c l c t i l  ' 
iiiotri~ 

- I\uditiv,i 
- Olf,itivLi 
- C:iistaiiv,i 

I:scl"fl11.1 - Nocioiies corporales 
corporJ1 - (:oiiipreiicióii del nioviiiiieri- 

10 

- I ' L I I ~ C I ~ I I  y ~itiIid'i(i 
- Ajuste post~iral 

I:sp<itio - i2d,iptcicióri esp,ici,il 
- Nocioiies rspdciales 
- Orieiit'icioiies espaci,iles 
- IIstmctur,ici6ii esp,ici,il 
- I(sp,icio grifco 

blotricid~d - hlotricid~d f i i n  (iiiotricidad 
Scici.il y gestii,il, ioord iiia- 
~ i ~ i ~ i l ,  coord. visoiiiaiiu,il y co- 
cird. gr,ifopcrfectiva) 

- htotricid,id gruesa 
- Moviriiieiiios iotoiiiolores 
- Moviiiiieiitos riiaiiil)ul.itivos 
- (:oordiii,iciciii viso riiotriz 
- 1:qiiilibro (estdtico y diii,iiiii- 

(0) 

- Lliso~i~icióri 

I.c3teralid,id - Difere~ici~iciori glob'il 

- Orieiitaciciii del propio ciier- 
Po 

- Orieiiiacióii proycitada 

'l'ieiiipo y - Ilt'g~1l~ir17.~~ció1i 
ritiiio - Adapt,iciÓii del ritiiio 

- Nociones triiipor,iles 

I'iieiiit. I1,iliii.ir ( 2 0 1 2 )  

evolucionando de modo lento y 
global este proceso continuara a lo 
largo de toda la infancia hasta la 
adolescencia posibilitando la 
construcción de la autoimagen, 
base del auto concepto y la autoes- 
tima 
Motricidad fina La motricidad fina 
según Ardanaz (2003) correspon- 
de con las actividades que necesi- 
tan precisión y un niayor nivel de 
coordinación por lo tanto son mo- 
vimientos de poca amplitud, Rea- 
lizados por una o varias partes del 
cuerpo y estas responden a unas 
exigencias de exactitud en su eje- 
cución. 
La motricidad fina se clasifica de la 
siguiente manera. 
Motricidad facial: raramente se in- 
cluye en las programaciones y es 
dominada por la musculatura fa- 
cial los cuales nos permite movi- 
mientos o expresiones que nos Ile- 
va a poder exteriorizar sentiinien- 
tos y emociones 
Motricidad gestual: dentro de la 
motricidad fina es la in is  amplia 
ya que se pueden realizar movi- 
mientos amplios en ese lenguaje 
gestiial involucrando diferentes 
partes del cuerpo donde se expre- 
san sentimientos. 
Motricidad manual: se refiere a las 
actividades que se llevan a cabo 
mediante el moviiiiiento de la 
mano derecha o izquierda sin que 
sea imprescindible el moviiniento 
de  las dos inanos a la vez. 
Coordinación manual: requiere 
de las habilidades básicas de cada 
una de las manos y a la vez la pla- 
nificación por parte del niño para 



Hi4sait1 ~ o h n a r  Gótl~cz 
~hrcacicít if ísica a teri'yratin edad 

realizar la tarea dirigiendo la ac- 
tuación de cada mano por separa- 
do. Aunque inicial mente requiere 
la visión esta después dejar de ser 
imprescindible y este tipo de acti- 
vidades no  requiere de objetos ni 
instruinentos entre las actividades 
que se pueden realizar con fre- 
cuencia en estas edades tenernos el 
abrochar botones, hacer lasos, 
atornillar desatornillar, plegar pa- 
pel entre otras. 
Coordinación viso-manual: Esta 
implica mayor cotnpleiidad que la 
anterior ya que todas las tareas exi- 
gen un análisis perceptivo o un 
apoyo visual como condición cla- 
ve para su ejecución En otras pala- 
bras la coordinación viso-manual 
es la capacidad que poseen los ni- 
ños (as) para realizar actividades 
manuales tales como recortar, 
punzar, pintar, hacer bolitas, en- 
sartar y hasta moldear, entre otras. 
Coordinación grafo perceptiva: Fi- 
nal mente como objetivo del pro- 
ceso de maduración motriz se 
plantea la coordinación grafoper- 
ceptiva en la que además del do- 
minio muscular y motor intervie- 
nen el análisis perceptivo y el do- 
minio de un instrumento u objeto 
que permite obtener una respuesta 
grafica sobre una superficie y com- 
probar la relación entre el resulta- 
do  y los estímulos visto anterior- 
mente. Entre las actividades a tra- 
bajar se encuentran: colorear un 
dibujo, Laberintos copias de figu- 
ras y formas, calcar preescritura, 
cenefas entre otras. 
Motricidad gruesa: Según Valera 
(2003) la psicotnotricidad gruesa 

es la capacidad del niño donde uti- 
liza eficientemente los segmentos 
más largos de su cuerpo con el pro- 
pósito de consolidar el caminar, 
trotar, saltar en relación a su ubica- 
ción tetnporo-espacial. A ello se 
debe unir que en los primeros años 
de vida, la psicomotricidad gruesa 
juega un papel muy importante 
porque influye valiosamente en el 
desarrollo intelectual, social y afec- 
tivo, favoreciendo la relación con 
su entorno y tomando en cuenta 
las diferencias individuales, necesi- 
dades e intereses de los niños y ni- 
6as a nivel motor, el cual le permi- 
tirá dominar todos los movimien- 
tos corporales. 

Movimientos locomotores 
Son aquellas acciones o movi- 

mientos que realiza el niño y la nina a 
medida que va creciendo en la edad de 
preescolar son de suma importancia ya 
que gracias a ellos los niños y niñas 
pueden lograr desarrollar la habilidad 
para realizar movimientos general- 
mente grandes, Entre estos podemos 
nombrar: 

Reptar: Según Comellas y perpin- 
ya (2003). ES una actividad con 
un grado de complejidad bastante 
elevado ya que implica desplazar- 
se con todo el cuerpo en contacto 
con el suelo, apoyándose en los 
codos y haciendo arrastrar el cuer- 
po. Por eso aunque se inicie en el 
segundo semestre del primer año 
de vida y sea un posible modo de 
locomoción, el niño no podrá do- 
minar esta actividad y realizar to- 
das sus posibilidades hasta los 
8- 10 aiios de vida. 



Marchar: Según Coriiellas y Per- 
pinya (2003) en el desplazamieii- 
to uiio de  los aspectos que se ha de  
considerar es la iiiarcha, ya que 
esta permite un mayor dutoiiomía 
para desplazarse un espacio y des- 
cubrirlo, llegando a objetos pre- 
viamente inalcanzables, por otro 
lado se abrirá al niiio la posibili- 
dad de participar activamente en 
la vida y las relaciones sociales con 
el resto de la familia o de la escue- 
la. En otras palabras estará integra- 
d o  con el giupo social en que vive. 
Carrera: Según Garza Fernáiidez 
(1 998) a los dieciséis o dieciocho 
meses se puede ver a los niños aii- 
dar de forma un tanto apresurada 
que recuerda la carrera, sin enibar- 
go no  se trata de eso puesto a que 
todavía no  tienen la capacidad de 
levantar ainbos pies al mismo 
tienipo. Conseguir la realización 
de la carrera supone que el niño 
adquiera previamente la fuerza iie- 
cesaria en el tren inferior que le 
permita apoyar el peso del cuerpo 
en una sola pierna para impulsar- 
lo después a la otra. Es evidente 
que debe haber madurado la coor- 
dinación de los músculos ngoiiis- 
tas y antagonistas. 
Salto: El salto para Garza Ferrián- 
dez (1338) se caracteriza por un 
periodo de vuelo provocado por el 
impulso de uno o dos pies y con 
recepción sobre una o dos piernas. 
El niño aprende a saltar con los 
dos pies juntos antes de hacerlo 
con uno solo. Más tarde, cuando el 
iiilio adquiera fuerza, coordina- 
ción y equilibrio suficiente, apreii- 
derá a iiiipulsarse con una pierna 

pero la recepción la realizará con 
las dos, y por último se impulsará 
con una pierria y caerá con la mis- 
ma. 
Lanzamiento: Toda secuencia de 
movimientos que implican arrojar 
un objeto al espacio, con uno o 
anibos brazos, se clasifica dentro 
de la categoría de lanzamiento. En 
los primeros 2-3 años los niños 
lanzan con la extensión de brazos 
utilizando míniinamente los pies 
y la participación del tronco. En 
una segunda fase (3 años y me- 
dios), laiizan con una niayor rota- 
ción del tronco y amplitud del 
moviiniento del brazo. I-lacia los 5 
y 6 años hay dos inodalidades. E1 
sujeto lanza dando un paso ade- 
lante con la pierna que correspon- 
de al misino lado del brazo lanza- 
dor (homolaternl). Por otro lado, 
aparece madurez, se adelanta la 
pierna opuesta al brazo lanzador 
(contralateral). Hacia los 6 años y 
medio el lanzamiento se puede 
considerar maduro. 
La recepción: intentos y logros de 
interrumpir la trayectoria de un 
móvil. A los 4 años, las manos co- 
menzaran a abrirse para recibir el 
balón. Más tarde los brazos perde- 
r á ~ i  su rigidez para volverse más 
flexibles y se localizarán junto al 
cuerpo para recibir más adecuada- 
mente la pelota. En otras palabras, 
atrapar como habilidad básica su- 
pone el uso de una o aii-ibas ma- 
nos y/o de otras partes del cuerpo 
para parar y controlar una pelota u 
objeto aéreo. 
Patear: Para Garza Fernández 
( 1998) es un movimiento que rie- 



cesita de la madurez y la conjuri- 
ción de  varias cualidades, coordi- 
nación oculo-pedica, fuerza sufi- 
ciente para levantar la pierna y gol- 
pear y equilibrio para mantenerse 
sobre una pierna mientras que 
golpea con la otra. El movimiento 
lo irá perfeccionando hasta los seis 
años, edad en la cual será capaz de 
balancear toda la pierna detrás 
adelante con intervención de am- 
bos brazos para mantener el equi- 
librio durante la ejecución. La pa- 
tada no es inás que un golpe con el 
pie, el cual se presentará en el in- 
fante cuando este haya adquirido 
tanto fuerza como coordinación, 
debido a que estas características 
le permitirán levantar un pie para 
poder realizar dicha acción. 
Golpear: es la acción de balancear 
los brazos y dar a un objeto. Las 
habilidades de golpeo se Ilevaii a 
cabo en diversos planos y muy dis- 
tintas circunstancias, Son comu- 
nes los patrones por encima del 
hombro, laterales y de atrás a de- 
lante, usarido diferentes instm- 
mentos, como las partes del cuer- 
po (mano, cabeza, pie o utensilios 
especiales como bates, raquetas, 
palos de golf, entre otros) 
Equilibrio: Este puede ser estático 
o dinámico. García y Fernández 
(2002) lo definen como la capaci- 
dad de asumir y sostener cualquier 
posición del cuerpo, contra la ley 
de la gravedad; es uno de los com- 
ponentes perceptivos específicos 
de la motricidad y se va desarro- 
llando a medida que el niño evo- 
luciona. 

Lateralidad: La lateralidad se pre- 
scrita como el predominio funcio- 
rial de  uri lado del cuerpo, deter- 
minado por la supremacía de un 
hemisferio cerebral. Mediante esta 
área el niño estará desarrollando 
las nociones izquierda derecha to- 
mando como referencia su propio 
cuerpo. 

Ubicación ternporo-espacial 
Sumado a lo expuesto, Valera 

(2003) la define como la ubicación y 
orientación en el espacio y el tiempo a 
todos los movimientos realizados si- 
multáneamente en un momento 
dado. El objetivo de este aspecto será 
reconocer objetos y enfocar el cuerpo 
con relación a los mismos, utilizando 
los diferentes térinirios topológicos 
(delante-atrás, sobre-debajo, dentro-a- 
fuera, cerca-lejos) entre otros. 

En este sentido, se podría definir 
corno la ubicación de su cuerpo en re- 
lación con las otras personas, objetos 
que le rodean, ambiente próximo y es- 
pacio en su entorno, es decir, cualquier 
sistema de referencia utilizado. I,a or- 
ganización temporal es la orientación 
que tienen los iiiños y las niñas en 
cuanto al tiempo, hora, día, semana, 
meses, entre otros. 

Desarrollo evolutivo d e  Jean Piaget 
En sus estudios Piaget notó que 

existen periodos o estadios de desarro- 
llo. En algunos prevalece la asimila- 
ción, en otros la acoinodación. De este 
modo definió una secuencia de cuatro 
estadios "epistemológicos" (actual- 
mente llamados: cognitivos) muy defi- 
nidos en el humano. 



Estadio sensorio-motor: Desde el 
nacimiento hasta aproxiinada- 
mente un año y inedio a dos años. 
En tal estadio el niño usa sus senti- 
dos (que están eii pleno desarro- 
llo) y las habilidades niotrices 
para conocer aquello que le cir- 
ciiiida, confiándose inicialniente 
en sus reflejos y, más adelante, en 
la coinbiiiatoria de sus capacida- 
des sensoriales y inotrices. Así, se 
prepara para luego poder pensar 
con imágenes y conceptos. 

- Reacciones circulares primarias: 
Suceden e11 los dos primeros ine- 
ses de vida extrauterina. En ese 
momento el humano desarrolla 
reacciones circulares primarias, 
esto es: reitera acciones casuales 
que le han provocado placer. Lln 
ejemplo típico es la succión de su 
propio dedo, reacción sustitutiva 
de la succión del pezón -aunque 
el reflejo de succión del propio 
dedo ya existe en la vida intrnuteri- 
na-. 

- Reacciones circulares secundarias: 
Entre el cuarto mes y el año  de 
vida, el infante orienta su compor- 
tamiento hacia el ambiente exter- 
no  buscando aprender ó mover 
objetos y ya observa los resultados 
de sus acciones para reproducir tal 
sonido y obtener nuevamente la 
gratificación que le provoca. 

- Reacciones circulares terciarias: 
Ocurren entre los 12 y los 18 me- 
ses de vida. Consisten en el mismo 
proceso descrito aiiteriorineiite 
aunque con importantes variacio- 
nes. Por ejemplo: el infante torna 
un objeto y con este toca diversas 
superficies. Es en este momento 

que el infante comienza a tener 
noción de la permanencia de los 
objetos, antes de este momento, si 
el objeto no  está directamente esti- 
mulando sus sentidos, para él, lite- 
ralmente, el objeto "no existe". 
Tras los 18 meses el cerebro del 
niño está ya potencialmente capa- 
cit'ido para imaginar los efectos 
sinlples de las acciones que está 
realizando, o ya puede r e a l i ~ ~ i r  
una rudimentaria descripción de 
algunas acciones diferidas u obje- 
tos no  presentes pero que ha perci- 
bido. Está tambieri capacitado 
p3Td efectuar secuencias de accio- 
nes tales como utilizar un objeto 
para abrir una puerta. Comienzan, 
además, los primeros juegos sini- 
bólicos del tipo lilguernos a qire ...' 
Estadio preoperatorio: El estadio 
preoperatorio es el segundo de los 
cuatro estados. Sigue al estado 
sensorio motor y tiene lugar apro- 
ximadamente entre los 2 y los 7 
,iños de edad. Este est,idio se carac- 
teriza por la interiorización de las 
reacciones de la etapa anterior 
dando lugar a acciones ri-ientales 
que aúii no  son categorizables 
como operaciones por su vague- 
dad, inadecuación y/o falta de re- 
versibilidad. 
Son procesos característicos de 
esta etapa: el juego simbólico, la 
centración, la intuición, el animis- 
mo, el egocentrismo, la yuxtaposi- 
ción y la reversibilidad (irihabili- 
dad para la coiiservacióii de pro- 
piedades). 
Estadio de  las operaciones con- 
cretas y estadio de  las operacio- 
nes formales: En cuanto a los esta- 
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dios de las operaciones concretas y 
formales no  fueron objeto de estu- 
dio para la investigación puesto 
que la población a la que fue diri- 
gido el desarrollo del trabajo coni- 
prenden las edades hasta los siete 
años de vida motivo por el cual es- 
tas etapas fue obviada por el inves- 
tigador 
Henry Wallori (135 1 ) en su inves- 

tigación enfatiza la importancia de te- 
ner mayor conciencia del impacto que 
produce en el niño y la niña, la mani- 
pulación y comunicación corporal por 
parte del adulto. Es decir la actividad 
física del infante debe de ser aceptada, 
potenciada y valorada corno una nece- 
sidad intrínseca fundamental para su 
desarrollo. Así mismo destaco la im- 
portancia que tienen las acciones mo- 
toras en el desarrollo evolutivo del 
niño y la niña, estableciendo que el ser 
hurnano es una "1-Jnidad funcional", 
donde hay una estrecha relación entre 
las funciones motrires y las funciones 
psíquicas, lo que se denomina psico- 
motricidad. 

Análisis y discusión de los 
resultados 

Las tablas que se presentarán son 
evidencia de la investigación el análisis 
la discusión y muestra los resultados 
obtenidos. 

En lo que al indicador motricidad 
giuesa se refiere (Tabla l ) ,  podemos 
observar que la muestra seleccionada 
índica en un 86,2% que siempre reali- 
zan actividades donde los niños y las 
niñas caminan utilizando el apoyo (ta- 
lón, planta, punta), iin 75,4% de los 
docentes propicia actividades donde 

los niños y las niñas caminan sobre 
una línea recta, el 33,Soh de los indivi- 
duos manifestaron que siempre ejecu- 
tan juegos donde los niños y las niñas 
se desplacen por medio de  la carrera. 

Por otra parte, el 46,2% de  la 
muestra seleccionada manifestaron 
que solo algunas veces incluyen en su 
planificación actividades donde los ni- 
ños y las niñas se desplazan sostenien- 
d o  objetos de diferentes tamaños y pe- 
sos con cualquier parte de su cuerpo, el 
32,3Oh de  los docentes entrevistados 
siempre planifican actividades motri- 
ces donde los niños y las niñas realizan 
paradas y cambios de direcciones a di- 
ferentes velocidades, mientras que en 
la totalidad de los entrevistados siem- 
pre propician que los niños y las niñas 
tomen conciencia de cuál es el lado 
que utilizan frecuentemciite y solo u n  
63,1°h de ellos inforrnaron que en las 
actividades que realizan siempre ob- 
servan que los niños y las niñas contro- 
lan su postura en un solo pie. 

Estos resultados coinciden con lo 
propuesto por Valera (2003), el cual 
expone que la psiconiotricidad giuesa 
es la capacidad del niño donde utiliza 
eficientemente los segmentos más lar- 
gos de su cuerpo con el propósito de 
consolidar el caminar, trotar, saltar es 
por ello que los resultados obteriidos 
arrojaron que los docentes los refuer- 
zan con la excepción de  actividades 
donde los niños y las niñas se despla- 
zan sosteniendo objetos de diferentes 
tamaños y pesos con cualquier parte 
de  su cuerpo. 

En los primeros años de vida, la 
psicoinotricidad gruesa juega un papel 
muy importante porque influye valio- 
samente en el desarrollo intelectual, 



Tabla 1 
Motricidad gruesa 

-. l teni S 
~ .- 

1-Re'iliz,~ ,ictividades doride los 56  
iiiiios y I,is iiiii.is c,iiiiiriaii 
utilizando el apoyo (t,il<iii, 
pl,iiit,i, puiitn) 

2-l'ropicia actividades doiidc los 4 3  
iiiiios y 1'1s iiiii,is caniiii,iii sobre 
I I ~ I ~  Iiiie,i rect'i 

3-liicluye eri su pl,iriific,icióii 1 1  
activid'idcs doiide los riiiios y 1'1s 
iiiiicis se dcsplaz.iii .;ostciiiendo 
objetos de diferciites t,iiiiaiios y 
pesos con cu,ilqiiiei- p,irte de sii 
ciierlio 

.1-I jeiiit,i juegos doiide los iiiiios 6 1 
y Iris iiiii<is se de\plriceii por 
iiieciio de I,i c,iI.rer<i. 

5-I'l,iiiifica ,irtividades iiiotrices 60 
doiide los iiiiios y I,is riiii,is 
re,ili~~iii p,ii,id,is y caiiibios dc 
dii-eccioiies ,i diferentes 
\rclocid~icies 

(>-Propici,~ que los iiiiios y I,is 65 
iiiii,is ~oiiieii coiicieiici,i de  cudl es 
el l ~ d o  que utilizaii 
frecueiiteiiieiitc. 

7-Hii las ,ictivid,idt~s que  re,iliz,i 41  
obsem'i que los niiios y 1'1s iiiri,is 
coiltroI<iii SLI postura eii uii solo 

social y afectivo, favoreciendo la rela- 
ción con su entorno y tomando en 
cuenta las diferencias individuales, ne- 
cesidades e intereses de los nii-ios y ni- 
ñas a nivel motor, el cual le permitirá 
dominar todos los movimientos cor- 
porales. Es por esto que no se debe de- 
jar de ejercitar o de trabajar lo que es el 
desplazamiento con objetos en dife- 
rentes partes del cuerpo actividades 

que contribuyen con el ecliiilibrio está- 
tico y dir-iamico. 

Eri la Tabla 2 podemos observar 
que con respecto a la motricidad fin,] 
los entrevistados en un 64,6 O/O mani- 
fest,~ron que siempre ejecutan activi- 
dades que fortalecen la motricidad 
fina tales con10 la manipiilación de 
objetos de diferentes formas, tamaños 
y texturas sirriulando el movimiento 
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Tabla 2 
Motricidad fina 

- . -~ -~pp- 

1 teni S O/, CS YO AV '?/O CN n/! N ? O  'I'(YI'A1, % 

08- Ijecuta actividades que 42 64,6 12 18.5 3 13,s 2 3 , l  O O 65 100 
fonaleceii la niotritidad fiiis tales 
coino la nianip~ilacióii d e  objetos 
d e  diferentes fornias, t a n ~ ~ i ñ o s  y 
texturas siinul,indo el 
nioviniienio de pinza. 

03- Des.irrolla actividades donde O O 5 7,7 10 15,4 12 1 S,.? 38  58,5 65 100 
los iiilios y las niñas abotoiieii y 
des~lbotorien prendas dc vestir. 

10- Realiza juegos en los que 1 1,54 3 4,6 7 10,s  14 21,5 40 61,5 65 100 
tengan que atar y desatar 
cordoiies o cuerdas. 

1 1 -  Propicia actividades doiide 64 38,4 1 1,s O O O O O O 65  100 
los niños y niiias pascii pelotas y 6 
objetos de difererites tarnaiios y 
peso. 

12- I:n los juegos que realiza 6 5 1 0 0 0  O O O O O C1 O 65 100 
iiicentiva .i los niños y iiiiias a 
qiie reciban pelotas y objetos de 
difereritcs tainaños y peso. 
- -- 

de pinza, el 98,5% de los sujetos siem- 
pre propician actividades donde los 
niños y niñas pasen pelotas y objetos 
de  diferentes tamaños y peso y la tota- 
lidad de los docentes de  educación fí- 
sica cuando realizan juegos incenti- 
van a los niños y niñas a que reciban 
pelotas y objetos de diferentes tama- 
ños y peso. 

Por otra parte, el 58,5% de los su- 
jetos manifestaron que nunca desarro- 
llan actividades donde los niños y las 
niñas abotonen y desabotonen pren- 
das de vestir y el 61,5% de ellos se in- 
clinaron por la alternativa nunca en 
cuanto a la realización de juegos en los 
que tengan que atar y desatar cordones 
o cuerdas. 

Estos resultados se encuentran en 
cierto modo  en contraposición con lo 
planteado por Ardanaz (2003) el cual 
afirma que la rnotricidad fina corres- 
ponde con las actividades que necesi- 
tan precisión y un mayor nivel de coor- 
dinación. Y la mayoría los docentes 
manifestaron que nunca desarrollan 
actividades donde los niños y las niñas 
abotonen y desabotonen prendas de 
vestir o juegos en los que tengan que 
atar y desatar cordones o cuerdas. 

Con respecto al indicador Movi- 
mientos manipulativos (Tabla 3), se 
puede evidenciar que gran parte de los 
encuestados contestaron de manera 
positiva a los enunciados al inclinarse 
por la alterativa siempre; puesto que el 



Tabla 3 
Movimientos manipulativos 

- -- .. . . 

Iteiil S AV % CN '?/o N yo- '1'01'AI. 

13- I.stimul,i los iiifios y iiiri,is ,i 31 47.7 2.5 38 , s  6 9.2 3 4,6 O O 65  100 
h,il,ir objetos dc dikreiites foriii,is 
taiiiaiios y peso. 

14- 1.11 los Juegos que i-e,ilizd 21 3 2 3  18 27,7 17 26,2 8 12,3 1 1,s  65 100 
i ~ i r e i i t i \ ~ ~  a 10s iiirios y las iiiiias a 
que riiipuje objetos de difereiites 
t~lill~lrios y peso. 

15- l'ropiri,i ,irtividades doiide 48  73,8 13  2 0  4 6 ,2  O O O O 65  100 
los iiirios y las iiiil<is rebotd~i 
pelotcis de difereiites tcirii.iiios y 
peso. 

16- I'jecut,i artividcides doiidc los 6 3  96,3 2 3 , l  O O O O O O 65  100 
iiiiios y 1.1s iiiri,is I,iiiceii y atrapeii 
pclot'is y objetos de difereiites 
taiiiaiios v peso ~ - 

- - - - - -- - -- - 

hll.L>IA IO1Al 4,43 

1 iie~iie- I',iliii.ir ( 2 0  1 2 )  

47,7% inanifestó estimular a los ni- 
ños y niñas a halar objetos de difereii- 
tes formas tamaños y peso, en cuanto 
a que incentiva a los niños y las n ~ ñ d s  
a que empuje objetos de  diferentes ta- 
iiinños y peso esta respuesta fue bas- 
tante variada; por otro lado propician 
actividades donde los niños y las ni- 
ñas rebotan pelotas de diferentes ta- 
rnaños y peso el porcentaje fue de  
73,B0/o, mientras que el 3G,3% indica- 
ron ejecutar actividades donde los ni- 
ños y las niñas lancen y atrapen pelo- 
tas y objetos de diferentes tamaños y 
peso. 

El control motor grueso es un hito 
en el desarrollo de un bebé, el ciial 
puede refinar los movimientos des- 
coiitrolados, aleatorios e involuntarios 
a medida que su sistema neurológico 
madura. Y de tener un control motor 
grueso pasa a desarroll'lr u11 control 

motor fino perfeccionando los movi- 
mientos pequeños y precisos. Los cua- 
les requieren de poca amplitud como 
es el halar, empujar, ensartar, pintar 
entre otras actividades. Es por eso que 
no  se debe dejar de desarrollar ningún 
elemento y se debe reforzar un poco 
más lo que es el empujar objetos de di- 
ferentes formas y tamaños contribu- 
yendo con lo que es la motricidad fina. 

1.0 anteriormente expuesto se eii- 
cuentra reforzado por los resultados 
obtenidos en cuanto a los movimien- 
tos locomotores (Tabla 4),  puesto que 
el 100% de los sujetos que conforman 
la muestra están cociente de los patro- 
nes básicos que debe desarrollar en los 
nifios, el 30.8 O/O señalaron que siem- 
pre realizan juegos donde los niños y 
las niñas ejecutan saltos consecutivos 
con una sola pierna y el G3,l % propi- 
cia la participación de  los niños y ni- 



Tabla 4 
Movin~ientos locomotores 

-...-pp.-pp..--p- ~ . ~ .. - 

ltem S ?'a CS O/o AV O/o CN O/o N % 'I'O'I'AI. O/o 
-- ppp-.-p.-p 

17-llstaconsienit.delospatrones 65 100 O O O O O O O O 65 100 
bisicos que debe desarrollar eii 
los iiiños 1:jemplo: Caniinar, 
Correr, Saltar Patear, atrapar, 
lanzar, esquivar y evadir, trepar y 
escalar. 

18- Realiza Juegos donde los 59 90,8 6 9.2 0 O O O O O 65 100 
riiños y las riiiias ejecutan saltos 
consecutivos con una sola pierna. 

19- Propicia la participación de 41 63,l  I R  27,7 6 9,2 O O O O 65 100 
los iiiños y las niñas en juegos 
donde deban superar obstdculos 
It.v,intaiido coiijuntarnerite 
ambas piernas. 

20- Cu.indo dirige una actividad 65 100 0 O 0 O O O O O 65 100 
óciilo podal propicia que los 
riiños y las nihas pateeri pelotas 

2 1 - Propicia iuegos doiide 5 7 8 7 , 7 8 1 2 , 3 0  O O O O O 65  100 
realicen movinlientos del troiico 
para escluivar y evadir a 
compañeros y objetos 

22- 1:jercita actividades donde los 28  43,l 17 2G,2 11 16,9 6 9,2 3 4,6 65 100 
niños y las niñas disfrutan escalar 
o trepar sobre objetos o 

zperfjcies . ~ . -- ~p 

MI:DIA I 'OI 'AI ,  4,68 . - .- - - -- .- 

I'iicnle: l',ilin,ir (201 2). 

ñas en juegos donde deban superar 
obstáculos levantando conjuntamente 
ambas piernas. 

Aunado a lo anterior, el 100% de 
los doc. Cuando dirigen una actividad 
oculo podal propician que los niños 
pateen pelotas, el 87,7 % de  los docen- 
tes también, propician juegos donde 
realicen movin~ientos del tronco para 
esquivar y evadir a compaíleros y obje- 
tos, y solo el 43,1°/o ejercitan activida- 
des donde los niños y las niñas disfru- 
tan escalar o trepar sobre objetos o su- 
perficies. 

Estos resultados indican que los 
encuestados trabajan en un alto nivel 
lo que respecta a los movimientos lo- 
comotores. Motivo por el cual se debe 
fortalecer con nuevas estrategias de 
juegos para que así siempre los docen- 
tes cuenten con herramientas. 

Conclusiones 

Las conclusiones del presente es- 
tudio resumen los resultados obteni- 
dos en cuanto a la atención motriz a 
temprana edad en el municipio Mara 



en lo que al indicador motricidad 
gruesa se refiere se concluye que se rea- 
lizan actividades donde los niños y las 
niñas cariiinan utilizando el apoyo (ta- 
lón, planta, puiita), que los docentes 
propician actividades donde los niños 
y las niñas caminan sobre una línea 
recta, que ejecutan juegos donde los 
niños y las niñas se desplacen por me- 
dio de la carrera. 

Por otra parte, manifestaron que 
solo algunas veces incluyen en su pla- 
nificación actividades donde los niños 
y las iiiñas se desp la~an  sosteniendo 
objetos de diferentes tamaños y pesos 
con cualquier parte de su cuerpo, pla- 
nifican actividades motrices donde los 
niños y las niñas realizan paradas y 
cambios de direcciones a diferentes ve- 
locidades, mientras que los entrevista- 
dos manifiestan que siempre propi- 
cian que los niños y las niñas tonien 
conciencia de cuál es el lado que utili- 
zan frecuentemente. 

Con respecto a la motricidad fina 
se concluye que los docentes se ejecu- 
tan actividades que fortalecen la motri- 
cidad fina tales coino la manipulación 
de objetos de diferentes formas, taina- 
rios y texturas simul;indo el rnovi- 
niiento de pinza, del iiiisrno 11iodo se 
propician actividades donde los niños 
y iiiñas pasen pelotas y objetos de  dife- 
rentes tamaños y peso y la totalidad de 
los doceiites de educación física cuaii- 
d o  real i~an juegos incentivan a los ni- 
ños y iiiiias a que reciban pelotas y ob- 
jetos de diferentes tamaños y peso. Au- 
nado a lo anteriormente expuesto, 
tanibiéri manifestaron que nunca de- 
sarrollan actividades donde los niños y 

las niñas abotonen y desabotonen 
prendas de vestir y él se inclinaron por 
la alternativa nunca en cuanto a la rea- 
liz,ición de juegos en los que tengan 
que atar y desatar cordones o cuerdas. 

Con respecto al indicador movi- 
mientos manipulativos, se puede evi- 
denciar que gran parte de los encuestd- 
dos manifestaron estimular a los niños 
y niñas a halar objetos de diferentes 
formas tamaños y peso, el de igual ma- 
nera señalaron que en los juegos que 
realizan incentivan a los niños y las ni- 
ñas a que empuje objetos de diferentes 
tamarios y peso; del mismo modo in- 
dicaron e1ecut;ir actividades donde los 
niños y l;is niñas lancen y atrapen pe- 
lotas y objetos de diferentes tamaños y 
peso. 

Ln cuanto a los inovimientos lo- 
comotores, se puede concluir que los 
sujetos que conforman la muestra es- 
tán consiente de los patrones b,ísicos 
que debe desarrollar en los niños, pro- 
piciaii juegos donde realicen movi- 
mientos del tronco para esquivar y eva- 
dir a cornpañeros y objetos, incentivan 
la participación de los niños y las niñas 
en juegos donde deban superar obstá- 
culos levantando conjuntaniente am- 
bas piernas. 

Auiiado a lo anterior, también se- 
ñalaron que siempre realizan juegos 
doiide los iiiños y las niñas ejecutan 
s,iltos consecutivos coi1 una sola pier- 
na, ejercitando actividades donde los 
nifios y las niñas disfrutan escalar o 
trepar sobre objetos o superficies, ade- 
más de que cuando dirigen una activi- 
dad óculo poda1 propicia que los ni- 
ños y las niñas pateen pelotas 
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