¥ UNIVERSIDAD Serbiluz Biblioteca Digital
=

DEL ZULIA gigtﬁ]r%?rizcsigr:icwos Bibliotecarios y Re pOSitOin Cadém ico

Encuentro Educacional
ISSN 1315-4079 ~ Dep6sito legal pp 19940271141
Vol. 21(1) Enero - Abril 2014: 36 - 52

Educacion fisica a temprana edad

Husain Palmar Gémez

Licenciado en Educacion, Mencion Educacion Fisica.

Msc. en Educacion, Mencion Planificacion Educativa.
Facultad de Humanidades y Educacion, Universidad del Zulia
E-mail husainpall @hotmail.com

Resumen

La presente investigacién tiene como propdsito contribuir con la formacion del docen-
te de Educacion Fisica mostrarle la importancia de atender al niflo motriz mente aclardndo-
le los elementos y aspectos de la psicomotricidad basdndose en la teoria de Piaget, [Henry
Wallon, entre otros. Cabe resaltar la importancia de trabajar estos aspectos en el nifno con-
tribuyendo de esta manera con su desarrollo integral y holistico prepardndolo para las dife-
rentes situaciones que le depare la vida. La investigacion es de campo, no experimental de
cardcter transaccional descriptivo, la técnica e instrumento de recoleccion de datos emplea-
da fue el cuestionario, medido con escala de actitudes tipo Lickert.

Palabras clave: educacién motriz, formacion docente, preescolar, psicomotricidad.

Physical Education at an Early Age

Abstract

'The purpose of this investigation is to contribute to the training of the physical educa-
tion teacher demonstrating the importance of the child’s motor and mental faculties, clari-
fying elements and aspects of psychomotricity, based on the theories of Piaget and Henry
Wallon, amongothers. The importance of working with these aspects in the child should be
emphasized thereby contributing to his or her integral, holistic development, preparing the
child for the different situations that life yields. The research has a non-experimental,
cross-sectional, field design. The data collection technique and instrument was the ques-
tionnaire, measured with a Lickert type attitude scale.

Keywords: motor education, teacher training, pre-school, psychomotricity.
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Introduccion

En la actualidad la Educacion fisi-
ca juega un papel muy importante en
nuestras vidas, ya que ésta, educa al
cuerpo por medio del movimiento y
ha venido evolucionando a través del
tiempo. En este momento es un ele-
mento fundamental para el desarrollo
evolutivo del individuo, ya que contri-
buye con el desarrollo integral del
nino y nina. Se debe impartir desde los
primeros anos de vida, por medio de la
atencién motriz a temprana edad don-
de se busca contribuir con su desarro-
llo holistico.

Por tal razén es importante ejerci-
tar la educacion motriz de los ninos y
ninas en edad inicial de las escuelas
bolivarianas del municipio Mara y co-
laborar con la formacién de los edu-
candos en cada uno de los aspectos de
la psicomotricidad, propiciando en
ellos el desarrollo y maduracién de
cada uno de sus patrones bdsicos de
movimientos, movimientos manipu-
lativos y todo lo relacionado con la
motricidad fina y gruesa.

Alo antes expuesto puede sumarse
que estd en las manos del docente el
moldear a cada uno de esos nifos y ni-
nas, para lo cual debe seguir forman-
dose cada vez mejor, para tener asf la
facilidad de propiciar en el nifto por
medio de actividades psicomotoras
una mayor experiencia motriz que le
brinden a €] mayor seguridad y mejor
desarrollo.

Objetivo de la investigacion
Analizar la atencién motriz a tem-

prana edad impartida por los docentes

de educacion fisica del nivel de educa-
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cion inicial etapa preescolar del muni-
cipio Mara.

Metodologia

La misma es clasificada como pro-
yecto factible de campo, por la caracte-
ristica de estudio el diseno de la inves-
tigacion es no experimental de caracter
transaccional descriptivo, se menciona
la poblacién que es de 92 docentes los
cuales pertenecen a las escuelas Boliva-
rianas del municipio Mara, y la mues-
tra obtenida fueron 65 docentes por
medio del muestreo probabilistico es-
tratificado, la técnica e instrumento de
recoleccidon de datos empleada fue el
cuestionario, medido con escala de ac-
titudes tipo Lickert de cinco alternati-
vas de respuestas; en cuanto a la vali-
dez y confiabilidad se utilizé la validez
de contenido y fue validado por 4 ex-
pertos del drea para su aprobaciény se-
guida aplicacién y la confiabilidad del
instrumento fue por medio del coefi-
ciente alfa de Cronbach considerando
el instrumento altamente confiable y
la técnica de andlisis de datos estadisti-
ca descriptiva,

Desarrollo

La educacion fisica es parte de la
formacion del ser humano, que tiende
al mejoramiento integral de la mente,
cuerpo y espiritu, a través de las activi-
dades fisicas racionalmente planifica-
das, para ser aplicadas progresivamen-
te en todos los ciclos de la vida del
hombre, especificamente durante las
etapas de la educacion.

En este sentido, la educacion fisica
es vital para el desarrollo sistematico
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de los movimientos del cuerpo, su pro-
posito fundamental es promover la ad-
quisicion y desarrollo de habitos, ha-
bilidades, aptitudes y destrezas de tipo
psicomotor que contribuyan al desa-
rrollo pleno, arménico e integral de la
personalidad del nino y la nina. (Fran-
co, 2005)

La psicomotricidad involucra una
serie de elementos importantes en el
desarrollo infantil, por consiguiente
debe ser entendida en un sentido am-
plio y no solo ejercitacién y asimila-
cién de las diferentes partes del cuer-
po. Existe una estrecha relacién entre
la actividad motora y la actividad cog-
nitiva en el proceso de construccién
del conocimiento (Curriculo de Edu-
cacién Inicial, 2005).

De igual manera, la ensenanza de
la educacion fisica facilita en el ninoy
la nina un buen desarrollo fisico y
emocional. De alli nace la importan-
cia de la actividad fisica a temprana
edad, ya que va dirigido al desarrollo
y exploracién de sus capacidades mo-
torasy cognitivas, para esto, es necesa-
rio que el docente de educacién fisica
conozca como se produce el desarro-
llo motor del nifio, e implemente acti-
vidades que estimulen dicho desarro-
llo.

Teniendo en cuenta las caracteris-
ticas y el desarrollo evolutivo del nino
y la nifa en esta etapa, se hace necesa-
rio una activa influencia tanto del do-
cente de educacién fisica como el do-
cente de educacion inicial, encamina-
da a sentar las bases para el desarrollo
psicomotor sano con la practica siste-
madtica de la educacion fisica, que en
forma razonable ofrezca mds posibili-
dades de hacer trabajar al organismo
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del ninoy la nifa, elevando sus niveles
de desarrollo psicomotor.

Segutn Girildez (2002), la educa-
cioén fisica en la edad inicial -conocida
también como educacién corporal o
educacién para el movimiento-, resul-
taun elemento inseparable de otros as-
pectos con los que, interactuando,
conforman la educacion de una perso-
na. Es por ello que las actividades mo-
trices, no solo proporcionan un mejo-
ramiento funcional del individuo,
sino que también abren un abanico de
posibilidades para el abordaje y mane-
jo del conocimiento en general, in-
fluenciando tanto la organizacion psi-
quica e intelectual, como también el
plano practico e instrumental.

Aunque el curriculo de educacién
inicial hace hincapié en el desarrollo
motor del niflo, segin Martinez
{2009) en la praxis pedagdgica en al-
gunos casos no se lleva este proceso de
la mejor manera, ya que no se propi-
cian y desarrollan conscientemente las
habilidades naturales, en el caso en
cuestion, por encontrar algunas do-
centes de educacion inicial que no os-
tentan las competencias basicas al no
poseer el titulo de licenciadas, se cree
que con solo colocarlos a jugar es sufi-
ciente; hay que hacer los correctivos
necesarios para que cada nino alcance
el éptimo grado de maduracién de
cada uno de sus patrones bdisicos de
movimientos y de esta forma evaluar
el desarrollo motriz del nino por edad
cronoldgica.

Segun el Curriculo de Educacién
Inicial (2005), el paradigma educativo
que se construye en el pais, tiene como
centro al ser humano como ser social,
capaz de responder y participar activa-



Encuentro Educacional
Vol 21(1) Enero-Abrif 2014: 36 - 52

mente en la transformacion de la so-
ciedad en Ja que vive y se desarrolla.

En este marco, la educacién inicial
como primer nivel de la educacién bo-
livariana, estd dirigida a la poblacién
entre 0 y 6 anos o hasta que ingrese al
primer grado de Educacién Bdsica, im-
partiéndola como educacién inicial
bolivariana y dentro de los simoncitos
con la finalidad de darle respuesta pe-
dagogica a cada una de las areas y aun
asi, afirma Martinez (2009) que es no-
torio en la parte operativa de la educa-
cion que existen debilidades en cuanto
ala planificacién y ejecucion de la ini-
ciaciény desarrollo de las destrezas ba-
sicas que el nifo debe madurar en la
edad comprendida de 0 a 6 anos bien
sea por falta de infraestructura o por
falta del recurso humano.

En esta linea, la psicomotricidad
se presenta como un factor determi-
nante para el aprendizaje social y la
adaptaciéon al entorno, por consi-
guiente la ninay el nino deben mover-
se para aprender y deben aprender
para moverse a causa de lo que reciben
del ambiente, tanto externa como in-
ternamente caracterizando de este
modo su propia naturaleza (Curriculo
de Educacién Inicial 2005).

Seguin el investigador en algunos
casos las personas adultas no han mol-
deado adecuadamente cada uno de sus
patrones bdsicos de movimiento;
como prueba de esto podemos ver la
suela de sus zapatos, de la cual nunca
se han preguntado ;Por qué gastamos
las suelas de los zapatos mds de un
lado que del otro? Pues, esto se debe a
que no fuimos atendidos motrizmente
atiempo, nadie les ensené a caminar o
a correr, sino que lo realizan por nece-
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sidad de desplazarse y cuando quieren
explicar la mecanica correcta en primer
grado ya es demasiado tarde.

Lo anteriormente expuesto, pudie-
ra deberse a las deficiencias en la ma-
duracion de cada uno de los patrones
basicos de movimiento, por sus reper-
cusiones a mediano plazo, cuando la
nina o el nino desea practicar cual-
quier disciplina deportiva le costard un
poco mas la asimilacion de las destre-
zas deportivas, debido a la deficiencia
que posee en las habilidades naturales
ya que las primeras van concatenadas
con las segundas y no solo va a poseer
limitaciones en la parte deportiva sino
también a lo largo de toda su vida,
igualmente afecta la parte afectiva de-
bido a que muchas veces al poseer de-
ficiencia motriz el individuo se va a
sentir cohibido o desmotivado ante
ciertas situaciones de socializacion,
por sentirse torpe motrizmente.

Cuando el docente de educacion
fisica estimula la actividad motriz de
sus educandos se logra un gran grado
de madurez en cada uno de sus patro-
nes bdsicos de movimientos, en su co-
ordinacién oculo manual y éculopo-
dal, motricidad fina; manipulacién de
los objetos con refinamiento de los
movimientos, en su direccionalidad,
lateralidad, lateralidad proyectada,
equilibrio estdtico, equilibrio dindmi-
co, entre otros. Todo esto formard la
plataforma para iniciarse exitosamente
en las actividades deportivas, adquirir
un mayor rango de confianza en si
mismo y estar inejor preparado para lo
que le tenga preparado la vida.

Con estas particularidades, puede
obtenerse una educaciéon de calidad
para todos, impulsando la educacién
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de la primera infancia ya que la educa-
ci6n es un proceso social ininterrum-
pido que comienza desde el momento
de la concepcion y se extiende a lo lar-
go de toda la vida y, dentro de ella, la
educacion inicial juega un papel fun-
damental porque, en este subsistema
el nino desarrollay se da el proceso de
pulitura de gran parte de los movi-
mientos que realiza el aparato loco-
motoTr.

Esta investigacion es de suma im-
portancia porque contribuird con in-
formacién necesaria sobre el desarro-
llo evolutivo del nifio y la nina brin-
dando herramientas pedagdgicas para
llevar a cabo el proceso de ensenanza
aprendizaje de la educaciéon motora
sin descuidar las otras dreas, ya que es-
tas estdn estrechamente relacionadas.

Desde el punto de vista teorico,
esta investigacion es pertinente ya que
se tomaron en cuenta las teorias refe-
rentes a la educaciéon motriz y los pa-
trones basicos de movimiento a tem-
prana edad, Para ello se manejaron los
postulados de Pdrraga (2007), Loreto
(2005), Zapata (2007).

Es importante senalar que a través
de esta investigacion se podrdn desa-
rrollar nuevas estrategias de ensenan-
za, que involucren adecuadamente la
educacién motriz, mejorando de este
manera los patrones bésicos de movi-
miento de los nifos y ninas a tempra-
na edad, asi mismo se puede proponer
una ensefianza centrada en el estu-
diante, donde el docente tomael rol de
orientadory facilitador de los aprendi-
zajes, por lo que se hace oportuna la
realizacion de esta investigacion.

Desde el punto de vista metodolo-
gico se disenaron instrumentos de re-
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coleccién de datos que podran servir a
futuras investigaciones relacionadas
con las variables en estudios.

Es importante resaltar que los as-
pectos de la psicomotricidad los pode-
mos estudiar desde dos puntos de vis-
ta, desde ¢l drea de la educacion prees-
colar y el drea de la educacién fisica y
deporte los cuales son muy parecidos.
Para esta investigacion se consideraran
los aspectos de la psicomotricidad des-
de el punto de vista de la educacion fi-
sica tomdndose en cuenta Unicamente
las dimensiones pertinentes al estudio
propuesto por el investigador (Cua-
dro 1).

Bases teoricas

A continuacion se desglosa el cua-
dro tomando dnicamente en cuenta
las dimensiones pertinentes a la inves-
tigacion desde el punto de vista del
drea de la educacion fisica y deporte.

e DPercepcion de sensaciones: Segin
Comellas y Perpinya (2003). Se
divide en tres:

» Sensibilidad interoceptiva: {Infor-
macién de las necesidades del
cuerpo a través de la musculatura
lisa y el sistema neurovegetativo.

» Sensibilidad extereoceptiva: (Sen-
sibilidad aportada por los érganos
de los sentidos.)

» Sensibilidad propioceptiva: Espe-
cifica de la musculatura estriada se
caracteriza por informar sobre la
posicién y los movimientos del
cuerpo

e Esquema corporal: Ferndndez
(1990), es la conciencia o repre-
sentacion mental de las partes del
cuerpo, el cual se va formando y
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Cuadro 1
Aspectos de la psicomotricidad

Dentro de los aspectos de la psicomotricidad
encontramos capacidades perceptivas, habili-
dades motrices bdsicas y capacidades coordina-
tivas

Illementos - Tonicidad
neuromoto - Autocontrol
res de base Respiracion
~  Relajacion

Percepcion  —  Visual
$ensorio —~ Tactil
motriz Auditiva

- Olfativa
— Gustativa

Lsquema — Nociones corporales
carporal - Comprencion del movimien-
)

— luncion y utilidad
- Ajuste postural

Lispacio - Adaptacion espacial
— Nociones espaciales
—  Orientaciones espaciales
- Estructuracion espacial
- Espacio grifico
Motricidad -~ Motricidad fina (motricidad
facial y gestual, coord. ma-
nual, coord. visomanual y co-
ord. grafoperfectiva)
— Motricidad gruesa
- Movimientos locomolores
— Movimientos manipulativos
— Coordinacidn viso motriz
— Lquilibro (estatico y dinami-
co)
— Disociacion

Lateralidad - Diferenciacion global
— Orientacion del propio cuer-
po
— Orientacion proyectada
Tiempoy - Regularizacion
ritmo - Adaptacion del ritmo

— Nociones temporales

Fuente: Palmar (2012).
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evolucionando de modo lento y
global este proceso continuara a lo
largo de toda la infancia hasta la
adolescencia  posibilitando la
construccion de la autoimagen,
base del auto concepto y la autoes-
tima

Motricidad fina La motricidad fina
segin Ardanaz (2009) correspon-
de con las actividades que necesi-
tan precision y un mayor nivel de
coordinacion por lo tanto son mo-
vimientos de poca amplitud, Rea-
lizados por una o varias partes del
cuerpo y estas responden a unas
exigencias de exactitud en su eje-
cucion.

La motricidad fina se clasifica de la
siguiente manera:

Motricidad facial: raramente se in-
cluye en las programaciones y es
dominada por la musculatura fa-
cial los cuales nos permite movi-
mientos o expresiones que nos lle-
va a poder exteriorizar sentimien-
tos y emociones.

Motricidad gestual: dentro de la
motricidad fina es la mas amplia
ya que se pueden realizar movi-
mientos amplios en ese lenguaje
gestual involucrando diferentes
partes del cuerpo donde se expre-
san sentimientos.

Motricidad manual: se refiere a las
actividades que se llevan a cabo
mediante el movimiento de la
mano derecha o izquierda sin que
sea imprescindible el movimiento
de las dos manos a la vez.
Coordinacion manual: requiere
de las habilidades basicas de cada
una de las manos y a la vez la pla-
nificacion por parte del nino para
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realizar la tarea dirigiendo la ac-
tuacién de cada mano por separa-
do. Aunque inicial mente requiere
la vision esta después dejar de ser
imprescindible y este tipo de acti-
vidades no requiere de objetos ni
instrumentos entre las actividades
que se pueden realizar con fre-
cuencia en estas edades tenemos el
abrochar botones, hacer lasos,
atornillar desatornillar, plegar pa-
pel entre otras.

Coordinacion viso-manual: Esta
implica mayor complejidad que la
anterior ya que todas las tareas exi-
gen un andlisis perceptivo o un
apoyo visual como condicion cla-
ve para su ejecucién En otras pala-
bras la coordinacion viso-manual
es la capacidad que poseen los ni-
nos (as) para realizar actividades
manuales tales como recortar,
punzar, pintar, hacer bolitas, en-
sartar y hasta moldear, entre otras.
Coordinacién grafo perceptiva: Fi-
nal mente como objetivo del pro-
ceso de maduracién motriz se
plantea la coordinacién grafoper-
ceptiva en la que ademas del do-
minio muscular y motor intervie-
nen el analisis perceptivo y el do-
minio de un instrumento u objeto
que permite obtener una respuesta
grafica sobre una superficie y com-
probar la relacion entre el resulta-
do y los estimulos visto anterior-
mente. Entre las actividades a tra-
bajar se encuentran: colorear un
dibujo, Laberintos copias de figu-
ras y formas, calcar preescritura,
cenefas entre otras.

Motricidad gruesa: Segun Valera
(2009) la psicomotricidad gruesa
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es 1a capacidad del nino donde uti-
liza eficientemente los segmentos
mads largos de su cuerpo con ¢l pro-
posito de consolidar el caminar,
trotar, saltar en relacion a su ubica-
cion temporo-espacial. A ello se
debe unir que en los primeros anos
de vida, la psicomotricidad gruesa
juega un papel muy importante
porque influye valiosamente en el
desarrollo intelectual, social y afec-
tivo, favoreciendo la relacion con
su entorno y tomando en cuenta
las diferencias individuales, necesi-
dades e intereses de los nifos y ni-
nas a nivel motor, el cual le permi-
tird dominar todos los movimien-
tos corporales.

Movimientos locomotores

Son aquellas acciones o movi-

mientos que realiza el nino y la nina a
medida que va creciendo en la edad de
preescolar son de suma importancia ya
que gracias a ellos los ninos y ninas
pueden lograr desarrollar la habilidad
para realizar movimientos general-
mente grandes, Entre estos podemos
nombrar:

Reptar: Segiin Comellas y perpin-
ya (2003). ES una actividad con
un grado de complejidad bastante
elevado ya que implica desplazar-
se con todo el cuerpo en contacto
con el suelo, apoyindose en los
codos y haciendo arrastrar el cuer-
po. Por eso aunque se inicie en el
segundo semestre del primer ano
de vida y sea un posible modo de
locomocién, el nifio no podré do-
minar esta actividad y realizar to-
das sus posibilidades hasta los
8-10 anos de vida.
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¢ Marchar: Segin Comellas y Per-

pinya (2003) en el desplazamien-
to uno de los aspectos que se ha de
considerar es la marcha, ya que
esta permite un mayor autonomia
para desplazarse un espacio y des-
cubrirlo, llegando a objetos pre-
viamente inalcanzables, por otro
lado se abrird al nino la posibili-
dad de participar activamente en
laviday las relaciones sociales con
el resto de la familia o de la escue-
la. En otras palabras estard integra-
do con el grupo social en que vive.
Carrera: Segun Garza Ferndndez
(1998) a los dieciséis o dieciocho
meses se puede ver a los nifos an-
dar de forma un tanto apresurada
que recuerda la carrera, sin embar-
g0 no se trata de eso puesto a que
todavia no tienen la capacidad de
levantar ambos pies al mismo
tiempo. Conseguir la realizacién
de la carrera supone que el nino
adquiera previamente la fuerza ne-
cesaria en el tren inferior que le
permita apoyar el peso del cuerpo
en una sola pierna para impulsar-
lo después a la otra. Es evidente
que debe haber madurado la coor-
dinacion de los musculos agonis-
tas y antagonistas.

Salto: El salto para Garza Ferndn-
dez (1998) se caracteriza por un
periodo de vuelo provocado porel
impulso de uno o dos pies y con
recepcién sobre una o dos piernas.
El nino aprende a saltar con los
dos pies juntos antes de hacerlo
con uno solo. Mds tarde, cuando el
nino adquiera fuerza, coordina-
ciény equilibrio suficiente, apren-
dera a impulsarse con una pierna
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pero la recepcion la realizard con
las dos, y por tltimo se impulsara
con una piernay caerd con la mis-
ma.

Lanzamiento: Toda secuencia de
movimientos que implican arrojar
un objeto al espacio, con uno o
ambos brazos, se clasifica dentro
de la categoria de lanzamiento. En
los primeros 2-3 anos los ninos
lanzan con la extension de brazos
utilizando minimamente los pies
y la participacién del tronco. En
una segunda fase (3 anos y me-
dios), lanzan con una mayor rota-
cién del wtronco y amplitud del
movimiento del brazo. Hacia los 5
y 6 anos hay dos modalidades. El
sujeto lanza dando un paso ade-
lante con la pierna que correspon-
de al mismo lado del brazo lanza-
dor (homolateral). Por otro lado,
aparece madurez, se adelanta la
pierna opuesta al brazo lanzador
(contralateral). Hacia los 6 afnos y
medio el lanzamiento se puede
considerar maduro.

La recepcién: Intentos y logros de
interrumpir la trayectoria de un
mavil. A los 4 anos, las manos co-
menzaran a abrirse para recibir el
balon. Mds tarde los brazos perde-
ran su rigidez para volverse mas
flexibles y se localizardn junto al
cuerpo para recibir mds adecuada-
mente la pelota. En otras palabras,
atrapar como habilidad basica su-
pone el uso de una o ambas ma-
nos y/o de otras partes del cuerpo
para parary controlar una pelotau
objeto aéreo.

Patear: Para Garza Ferndndez
(1998) es un movimiento que ne-
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cesita de la madurez y la conjun-
cién de varias cualidades, coordi-
nacion oculo-pedica, fuerza sufi-
ciente para levantar la piernay gol-
pear y equilibrio para mantenerse
sobre una pierna mientras que
golpea con la otra. El movimiento
lo ird perfeccionando hasta los seis
anos, edad en la cual serd capaz de
balancear toda la pierna detras
adelante con intervencion de am-
bos brazos para mantener el equi-
librio durante la ejecucion. La pa-
tada no es mds que un golpe con el
pie, el cual se presentard en el in-
fante cuando este haya adquirido
tanto fuerza como coordinacion,
debido a que estas caracteristicas
le permitirdn levantar un pie para
poder realizar dicha accion.
Golpear: es la accion de balancear
los brazos y dar a un objeto. Las
habilidades de golpeo se llevan a
cabo en diversos planos y muy dis-
tintas circunstancias, Son comu-
nes los patrones por encima del
hombro, laterales y de atrds a de-
lante, usando diferentes instru-
mentos, como las partes del cuer-
po (mano, cabeza, pie o utensilios
especiales como bates, raquetas,
palos de golf, entre otros)
Equilibrio: Este puede ser estitico
o dindmico. Garcia y Ferniandez
(2002) lo definen como la capaci-
dad de asumiry sostener cualquier
posicion del cuerpo, contra la ley
de la gravedad; es uno de los com-
ponentes perceptivos especificos
de la motricidad y se va desarro-
llando a medida que el nino evo-
luciona.
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* lateralidad: La lateralidad se pre-
senta como el predominio funcio-
nal de un lado del cuerpo, deter-
minado por la supremacia de un
hemisferio cerebral. Mediante esta
drea el nino estara desarrollando
las nociones izquierda derecha to-
mando como referencia su propio
cuerpo.

Ubicacion temporo-espacial

Sumado a lo expuesto, Valera
(2009) la define como la ubicaciéon y
orientacion en el espacio y el tiempo a
todos los movimientos realizados si-
multdneamente en un momento
dado. El objetivo de este aspecto sera
reconocer objetos y enfocar el cuerpo
con relacion a los mismos, utilizando
los diferentes términos topoldgicos
(delante-atrds, sobre-debajo, dentro-a-
fuera, cerca-lejos) entre otros.

En este sentido, se podria definir
como la ubicacién de su cuerpo en re-
lacion con las otras personas, objetos
que le rodean, ambiente préximo y es-
pacio en su entorno, es decir, cualquier
sistema de referencia utilizado. La or-
ganizacion temporal es la orientacion
que tienen los ninos y las ninas en
cuanto al tiempo, hora, dia, semana,
meses, entre otros.

Desarrollo evolutivo de Jean Piaget

En sus estudios Piaget noté que
existen periodos o estadios de desarro-
llo. En algunos prevalece la asimila-
cion, en otros la acomodacién. De este
modo definié una secuencia de cuatro
estadios “epistemologicos” (actual-
mente Ilamados: cognitivos) muy defi-
nidos en el humano.
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¢ Estadio sensorio-motor: Desde el que el infante comienza a tener

nacimiento hasta aproximada-
mente un aio y medio a dos anos.
En tal estadio el nino usa sus senti-
dos (que estan en pleno desarro-
llo) y las habilidades motrices
para conocer aquello que le cir-
cunda, confidndose inicialmente
en sus reflejos y, mas adelante, en
la combinatoria de sus capacida-
des sensoriales y motrices. Asi, se
prepara para luego poder pensar
con imagenes y conceptos.
Reacciones circulares primarias:
Suceden en los dos primeros me-
ses de vida extrauterina. En ese
momento el humano desarrolla
reacciones circulares primarias,
esto es: reitera acciones casuales
que le han provocado placer. Un
ejemplo tipico es la succion de su
propio dedo, reaccién sustitutiva
de la succién del pezén -aunque
el reflejo de succion del propio
dedo ya existe en la vida intrauteri-
na-.

Reacciones circulares secundarias:
Entre el cuarto mes y el ano de
vida, el infante orienta su compor-
tamiento hacia el ambiente exter-
no buscando aprender ¢ mover
objetos y ya observa los resultados
de sus acciones para reproducir tal
sonido y obtener nuevamente la
gratificacion que le provoca.
Reacciones circulares terciarias:
Ocurren entre los 12 y los 18 me-
ses de vida. Consisten en el mismo
proceso descrito anteriormente
aunque con importantes variacio-
nes. Por ejemplo: el infante toma
un objeto y con este toca diversas
superficies. Es en este momento

nocién de la permanencia de los
objetos, antes de este momento, si
el objeto no estd directamente esti-
mulando sus sentidos, para él, lite-
ralmente, el objeto “no existe”.
Tras los 18 meses el cerebro del
nino estd ya potencialmente capa-
citado para imaginar los efectos
simples de las acciones que estd
realizando, o ya puede realizar
una rudimentaria descripcion de
algunas acciones diferidas u obje-
tos no presentes pero que ha perci-
bido. Esta también capacitado
para efectuar secuencias de accio-
nes tales como utilizar un objeto
para abrir una puerta. Comienzan,
ademds, los primeros juegos sim-
boélicos del tipo juguemos a que...’
Estadio preoperatorio: El estadio
preoperatorio es el segundo de los
cuatro estados. Sigue al estado
sensorio motor y tiene lugar apro-
ximadamente entre los 2 y los 7
anos de edad. Este estadio se carac-
teriza por la interiorizaciéon de las
reacciones de la etapa anterior
dando lugar a acciones mentales
que aun no son categorizables
COmo operaciones por su vague-
dad, inadecuacion y/o falta de re-
versibilidad.

Son procesos caracteristicos de
esta etapa: el juego simbolico, la
centracion, la intuicién, el animis-
mo, el egocentrismo, la yuxtaposi-
cion y la reversibilidad (inhabili-
dad para la conservacion de pro-
piedades).

Estadio de las operaciones con-
cretas y estadio de las operacio-
nes formales: En cuanto a los esta-



dios de las operaciones concretas y
formales no fueron objeto de estu-
dio para la investigacion puesto
que la poblacién a la que fue diri-
gido el desarrollo del trabajo com-
prenden las edades hasta los siete
anos de vida motivo por el cual es-
tas etapas fue obviada por el inves-
tigador
Henry Wallon (1951) en su inves-
tigacion enfatiza la importancia de te-
ner mayor conciencia del impacto que
‘produce en el nifio y la nifa, la mani-
pulacién y comunicacién corporal por
parte del adulto. Es decir la actividad
fisica del infante debe de ser aceptada,
potenciada y valorada como una nece-
sidad intrinseca fundamental para su
desarrollo. Asi mismo destaco la im-
portancia que tienen las acciones mo-
toras en el desarrollo evolutivo del
ninoy la nifia, estableciendo que el ser
humano es una “Unidad funcional”,
donde hay una estrecha relacién entre
las funciones motrices y las funciones
psiquicas, lo que se denomina psico-
motricidad.

Anidlisis y discusion de los
resultados

Las tablas que se presentardn son
evidencia de la investigacion el andlisis
la discusién y muestra los resultados
obtenidos.

En lo que al indicador motricidad
gruesa se refiere (Tabla 1), podemos
observar que la muestra seleccionada
indica en un 86,2% que siempre reali-
zan actividades donde los ninos y las
ninas caminan utilizando el apoyo (ta-
16n, planta, punta), un 75,4% de los
docentes propicia actividades donde
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los ninos y las ninas caminan sobre
una linea recta, el 93,8% de los indivi-
duos manifestaron que siempre ejecu-
tan juegos donde los nifos y las ninas
se desplacen por medio de la carrera.

Por otra parte, el 46,2% de la
muestra seleccionada manifestaron
que solo algunas veces incluyen en su
planificacién actividades donde los ni-
fosy las ninas se desplazan sostenien-
do objetos de diferentes tamanos y pe-
sos con cualquier parte de su cuerpo, el
92,3% de los docentes entrevistados
siempre planifican actividades motri-
ces donde los nifios y las nifnas realizan
paradas y cambios de direcciones a di-
ferentes velocidades, mientras que en
la totalidad de los entrevistados siem-
pre propician que los ninos y las ninas
tomen conciencia de cual es el lado
que utilizan frecuentemente y solo un
63,1% de ellos informaron que en las
actividades que realizan siempre ob-
servan que los ninosy las ninas contro-
lan su postura en un solo pie.

Estos resultados coinciden con lo
propuesto por Valera (2009), el cual
expone que la psicomotricidad gruesa
es la capacidad del nifno donde utiliza
eficientemente los segmentos mas lar-
gos de su cuerpo con el propésito de
consolidar el caminar, trotar, saltar es
por ello que los resultados obtenidos
arrojaron que los docentes los refuer-
zan con la excepcién de actividades
donde los ninos y las ninas se despla-
zan sosteniendo objetos de diferentes
tamafos y pesos con cualquier parte
de su cuerpo.

En los primeros anos de vida, la
psicomotricidad gruesa juega un papel
muy importante porque influye valio-
samente en el desarrollo intelectual,
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Tabla 1
Motricidad gruesa
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ltem . S % CS§

% AV % CN % o TOTAL %

iz
°

1-Realiza actividades donde los 56
ninos y las ninas caminan

utilizando el apoyo (talon,

planta, punta)

86,2 9

2-Propicia actividades donde los 49 75,4 12
ninos y las ninas caminan sobre
una linea recta

3-Incluye en su planificacion 11
actividades donde los ninos y las
ninas se desplazan sosteniendo
objetos de diferentes tamanos y
pesos con cualquier parte de su
cuerpo

4-Ijecuta juegos donde los ninos 61 93,8 4
y las ninas se desplacen por

medio de la carrera.

5-Planifica actividades motrices 60
donde los ninos y las ninas

realizan paradas y cambios de
direcciones a diferentes

velocidades.

6-Propicia que los ninos y las 65 100 0
ninas tomen conciencia de cudl es

el lado que utilizan

frecuentemente.

7-L:n las actividades que realiza 41
observa que los ninos y las ninas
controlan su postura en un solo

ple.

13,8 0 0 0 0 o] 0 65

100

6,2 0 0 0 0 65 100

46,2 12 185 0 0 65 100

6,2 0 0 0 0 0 0 65 100

77 0 0 0 0 0 0 65 100

100

100

~ MEDIATOTAL 4,62

l'uente: Palmar (2012)

social y afectivo, favoreciendo la rela-
cion con su entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, ne-
cesidades e intereses de los nifnos y ni-
nas a nivel motor, el cual le permitird
dominar todos los movimientos cor-
porales. Es por esto que no se debe de-
jar de ejercitar o de trabajar lo que es el
desplazamiento con objetos en dife-
rentes partes del cuerpo actividades

que contribuyen con el equilibrio esta-
tico y dindmico.

En la Tabla 2 podemos observar
que con respecto a la motricidad fina
los entrevistados en un 64,6 % mani-
festaron que siempre ejecutan activi-
dades que fortalecen la motricidad
fina tales como la manipulacion de
objetos de diferentes formas, tamanos
y texturas simulando el movimiento
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Tabla 2
Motricidad fina
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Item S % CS

% AV % CN % TOTAL %

08- Fjecuta actividades que 42 64,6 12
fortalecen Ja motricidad fina tales

como la manipulacién de objetos

de diferentes formas, tamanos y

texturas simulando el

movimiento de pinza.

09- Desarrolla actividades donde 0 0
los nifos y las nifias abotonen y
desabotonen prendas de vestir.

[

10- Realiza juegos en los que 1
tengan que atar y desatar
cordones o cuerdas.

11- Propicia actividades donde 64 98,4
los ninos y nifas pasen pelotas y 6
objetos de diferentes tamanos y

peso.

12- Lin los juegos que realiza 65 100 0
incentiva a los ninos y ninas a
que reciban pelotas y objetos de

diferentes tamanos y peso.

185 9 138 2 31 0 0 65

7,7 10 154 12 38

Ul
@©
v
N
v

18,5 100

46 7 10,8 14 21,5 40 61,5 65 100

65 100

100

MEDIA TOTAL

Fuente: Palmar (2012).

de pinza, el 98,5% de los sujetos siem-
pre propician actividades donde los
ninos y nifas pasen pelotas y objetos
de diferentes tamaiios y peso y la tota-
lidad de los docentes de educacion fi-
sica cuando realizan juegos incenti-
van a los ninos y ninas a que reciban
pelotas y objetos de diferentes tama-
Nos y peso.

Por otra parte, el 58,5% de los su-
jetos manifestaron que nunca desarro-
llan actividades donde los ninos y las
nifias abotonen y desabotonen pren-
das de vestiry el 61,5% de ellos se in-
clinaron por la alternativa nunca en
cuanto a la realizacién de juegos en los
que tengan que atary desatar cordones
o cuerdas.

Estos resultados se encuentran en
cierto modo en contraposiciéon con lo
planteado por Ardanaz (2009) el cual
afirma que la motricidad fina corres-
ponde con las actividades que necesi-
tan precisién y un mayor nivel de coor-
dinacién. Y la mayoria los docentes
manifestaron que nunca desarrollan
actividades donde los nifos y las nifas
abotonen y desabotonen prendas de
vestir o juegos en los que tengan que
atar y desatar cordones o cuerdas.

Con respecto al indicador Movi-
mientos manipulativos (Tabla 3), se
puede evidenciar que gran parte de los
encuestados contestaron de manera
positiva a los enunciados al inclinarse
por la alterativa siempre; puesto que el
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Tabla 3
Movimientos manipulativos
ltem . S % CS % AV % CN % N % TOIAL %
13- istimula los ninos y ninasa 31 47,7 25 335 6 92 3 46 0 0O 65 100

halar objetos de diferentes formas
ananos y peso.

14- Ln los Juegos que realiza 21 32,3
incentiva a los ninos y las ninas a

(ue empuje objetos de diferentes

tamanos y peso.

15- Propicia actividades donde 48 73,8 13
los ninos y las ninas rebotan

pelotas de diferentes tamanos y

peso.

16- Ljecuta actividades donde los 63 96,9 2
ninos y las ninas lancen y atrapen

pelotas v objetos de diferentes

Lamanos v peso

18 27,7

17 26,2 8 123 1 1,5 65 100

20 4 62 O 0 0 0 65 100

3,10 0 0 0 0 0 65 100

MEDIA TOTAL 4,43

Fuente: Palmar (2012)

47,7% manifesté estimular a los ni-
nosy ninas a halar objetos de diferen-
tes formas tamanos y peso, en cuanto
a que incentiva a los nifnos y las ninas
a que empuje objetos de diferentes ta-
mManos y peso esta respuesta fue bas-
tante variada; por otro lado propician
actividades donde los nifnos y las ni-
nas rebotan pelotas de diferentes ta-
manos y peso el porcentaje fue de
73,8%, mientras que el 96,9% indica-
ron ejecutar actividades donde los ni-
nos y las ninas lancen y atrapen pelo-
tas y objetos de diferentes tamanos y
peso.

El control motor grueso es un hito
en el desarrollo de un bebé, el cual
puede refinar los movimientos des-
controlados, aleatorios e involuntarios
a medida que su sistema neuroldgico
madura. Y de tener un control motor
grueso pasa a desarrollar un control

motor fino perfeccionando los movi-
mientos pequenos y precisos. Los cua-
les requieren de poca amplitud como
es el halar, empujar, ensartar, pintar
entre otras actividades. Es por eso que
no se debe dejar de desarrollar ningin
elemento y se debe reforzar un poco
mas lo que es el empujar objetos de di-
ferentes formas y tamanos contribu-
yendo con lo que es la motricidad fina.

Lo anteriormente expuesto se en-
cuentra reforzado por los resultados
obtenidos en cuanto a los movimien-
tos locomotores (Tabla 4), puesto que
el 100% de los sujetos que conforman
la muestra estdan cociente de los patro-
nes basicos que debe desarrollar en los
ninos, el 90.8 % senalaron que siem-
pre realizan juegos donde los ninos y
las ninas ejecutan saltos consecutivos
con una sola piernay el 63,1 % propi-
cia la participacion de los nifos y ni-
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Tabla 4
Movimientos locomotores
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[tem S %

% AV % CN % N % TOTAL %

17- I'sta consiente de los patrones 100 0
basicos que debe desarrollar en

los ninos Ljemplo: Caminar,

Correr, Saltar Patear, atrapar,

lanzar, esquivar y evadir, trepary

escalar.

18- Realiza Juegos donde los 59
ninos y las ninas ejecutan saltos
consecutivos con una sola pierna.

90,8 6

19- Propicia la participacion de 41 63,1
los ninos y las ninas en juegos

donde deban superar obstdculos
levantando conjuntamente

ambas piernas.

20- Cuando dirige una actividad 65 100 0
oculo podal propicia que los

ninos y las ninas pateen pelotas

w1
~1
jo el
>
~1
0

21- Propicia juegos donde
realicen movimientos del tronco
para esquivar y evadir a
companeros y objetos

22- Lijercita actividades donde los 28
nifnos v las nifias disfrutan escalar
o trepar sobre objetos o

supetficies

43,1 17

MEDIA TOTAL

65 100

65 100

27,7 6 92 0 0 0 0 65 100

100

100

26,2 11 92 3 4,0 65 100

F'uente: Palmar (2012).

fas en juegos donde deban superar
obstaculos levantando conjuntamente
ambas piernas.

Aunado a lo anterior, el 100% de
los doc. Cuando dirigen una actividad
oculo podal propician que los ninos
pateen pelotas, el 87,7 % de los docen-
tes también, propician juegos donde
realicen movimientos del tronco para
esquivar y evadir a compaiieros y obje-
tos, y solo el 43,1% ejercitan activida-
des donde los nifnos y las nifas disfru-
tan escalar o trepar sobre objetos o su-
perficies.

Estos resultados indican que los
encuestados trabajan en un alto nivel
lo que respecta a los movimientos lo-
comotores. Motivo por el cual se debe
fortalecer con nuevas estrategias de
juegos para que asi siempre los docen-
tes cuenten con herramientas.

Conclusiones

Las conclusiones del presente es-
tudio resumen los resultados obteni-
dos en cuanto a la atencion motriz a
temprana edad en el municipio Mara



Encuentro Educacional
Vol. 21(1) Enero-Abrif 2014: 36 - 52

en lo que al indicador motricidad
gruesa se refiere se concluye que se rea-
lizan actividades donde los ninos y las
ninas caminan utilizando el apoyo (ta-
16n, planta, punta), que los docentes
propician actividades donde los nifios
y las ninas caminan sobre una linea
recta, que ejecutan juegos donde los
ninos y las ninas se desplacen por me-
dio de la carrera.

Por otra parte, manifestaron que
solo algunas veces incluyen en su pla-
nificacion actividades donde los ninos
y las ninas se desplazan sosteniendo
objetos de diferentes tamanos y pesos
con cualquier parte de su cuerpo, pla-
nifican actividades motrices donde los
ninos y las nifnas realizan paradas y
cambios de direcciones a diferentes ve-
locidades, mientras que los entrevista-
dos manifiestan que siempre propi-
cian que los nifios y las ninas tomen
conciencia de cual es el lado que utili-
zan frecuentemente.

Con respecto a la motricidad fina
se concluye que los docentes se ejecu-
tan actividades que fortalecen la motri-
cidad fina tales como la manipulacién
de objetos de diferentes formas, tama-
nos y texturas simulando el movi-
miento de pinza, del mismo modo se
propician actividades donde los nifos
y ninas pasen pelotas y objetos de dife-
rentes tamanos y peso y la totalidad de
los docentes de educacién fisica cuan-
do realizan juegos incentivan a los ni-
nos y ninas a que reciban pelotas y ob-
jetos de diferentes tamanos y peso. Au-
nado a lo anteriormente expuesto,
también manifestaron que nunca de-
sarrollan actividades donde los nifios y
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las ninas abotonen y desabotonen
prendas de vestir y él se inclinaron por
la alternativa nunca en cuanto a la rea-
lizacion de juegos en los que tengan
que atar y desatar cordones o cuerdas.

Con respecto al indicador movi-
mientos manipulativos, se puede evi-
denciar que gran parte de los encuesta-
dos manifestaron estimular a los ninos
y ninas a halar objetos de diferentes
formas tamanos y peso, el de igual ma-
nera senalaron que en los juegos que
realizan incentivan a los ninos y las ni-
fas a que empuje objetos de diferentes
tamanos y peso; del mismo modo in-
dicaron ejecutar actividades donde los
ninos y las ninas lancen y atrapen pe-
lotas y objetos de diferentes tamanos y
peso.

En cuanto a los movimientos lo-
comotores, se puede concluir que los
sujetos que conforman la muestra es-
tan consiente de los patrones bdasicos
que debe desarrollar en los ninos, pro-
pician juegos donde realicen movi-
mientos del tronco para esquivary eva-
dir a companeros y objetos, incentivan
la participacién de los ninos y las ninas
en juegos donde deban superar obsta-
culos levantando conjuntamente am-
bas piernas.

Aunado a lo anterior, también se-
nalaron que siempre realizan juegos
donde los ninos y las ninas ejecutan
saltos consecutivos con una sola pier-
na, ejercitando actividades donde los
ninos y las ninas disfrutan escalar o
trepar sobre objetos o superficies, ade-
mads de que cuando dirigen una activi-
dad 6culo podal propicia que los ni-
nos y las ninas pateen pelotas.
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