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Resumen

Elpropósito fundamental de esta investigación fue estudiar el desarro
llo de la conciencia metalingüística en dos grupos de niños con el síndro
me de déficit de atención-hiperactividad, a través de la aplicación de un pro
grama educativo con dos modalidades: la primera se basa en el método
constructivista biogenético, de Piaget y la segunda en el método sociocog-
nitivo sociogenético, de Vygotsky1. Estos dos métodos se aplicaron con la
finalidad de contrastarlos y determinar cuál de los dos propicia en mayor
medida el crecimiento intelectivo del niño. La experiencia en la aplicación
del programa educativo demuestra cómo estas teorías pueden traducirse en
propuestas educativas concretas. Los resultados indican que ambos méto
dos son pedagógicos, sin embargo, en nuestra muestra, el sociocognitivo

Existen diferentes variantes de escritura de este nombre. A fin de dar uniformidad
al presente artículo, hemos optado por la forma Vygotsky y sólo hemos
conservado en el texto aquellas variantes diferentes que se encuentran en citas
textuales o referencias bibliográficas.

Recibido: 14-03-2006 ~ Aceptado: 30-05-2006

307



María Alejandra Calzadilla y Giovanna D'Aquino Ruiz
Métodosyara el desarrollo de la conciencia metalingüística en niños

resultó más efectivo para estimular el aprendizaje. Recomendamosque den
tro de los programas educativos sean incluidas artividades que fomenten el
conflicto sociocognitivo. Sugerimos que se lleve a cabo una investigación
con una población más numerosa y en el que el programa se aplique por un
período más largo.

Palabras clave: Programa educativo, PiagetyVygotsky, conciencia metalin
güística.

Development of Meta-Linguistic Awareness
in Children with Attention Déficit Hyperactivity
Disorder: Two Methods Based on the Theories
of Piaget and Vygotsky

Abstract

The main objertive of this investigationwasto study the development of
meta-linguistic awareness in two groups of children with Attention Déficit
Hyperactivity by applying an educational program with two modes based on
the biogeneticconstructivist method, inspiredbythe ideasof Piaget, and the
socio-genetic, socio-cognitive method, inspired by the ideas of Vygotsky, in
order to contrast them and determine which one favors the child's intellec-
tual growth to a greater extent. Experience applying the educational pro-
grams showed howthese theories cantransíate into specific educational pro-
posals. Results showed that both methods are pedagogical; however, in our
sample, the socio-cognitive method was more effective at stimulating learn-
ing. We recommend that activities encouraging socio-cognitive conflirt be
included in educational programs. We suggest that research be carried out
using a larger population in which the program canbe applied for a longer
period of time.

Keywords: Educational program, Piaget and Vygotsky, meta-linguistic
awareness.
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1. Introducción

Los postulados de Piaget y
Vygotskysobre el desarrollo de la in
teligencia en el niño han tenido una
influencia decisiva en las ciencias pe
dagógicas. Las ideas de estos autores
suscitaron el nacimiento de dos mo

delos distintos de enseñanza: el

constructivista biogenético (Piaget)
y el sodocognitivo sociogenético
(Vygotsky). El propósito de esta in
vestigación es estudiar el desanollo
de la conciencia metalingüística en
dos grupos de niños con el síndrome
de déficit de atención-hiperactividad,
(en adelante DAH) a Uavés de la apli
cación de un programa educativo
con dos modalidades basadas en las

dos métodos antes señalados, con el
fin de contrastarlos y determinar
cuál de los dos puede resultar más
efectivo para impulsar el crecimien
to intelectivo del niño y, más especí
ficamente, cuál de los dos ayuda en
mayor medida a que los niños ad
quieran conocimiento sobre la im
portancia de la comunicación y del
uso de la lengua en la vida social.

A continuación, nos referire
mos de manera general a los linca

mientos teóricos de los autores que
sentaron las bases sobre las cuales

se apoyan los dos modelos de ense
ñanza ya mencionados, con la fina
lidad de que el lector pueda apreciar
más claramente las diferencias fun

damentales entre uno y otro.
Piaget (1896-1980). Este autor

suizo, conocido universalmente

como el gran teórico del desarrollo
infantil,2 sepropone caracterizar al
sujeto epistémico. Se pregunta
cómo es que ocurre el paso del co
nocimiento más simple al más
complejo. Parte de la premisa de
que la inteligencia se desarrolla en
la medida en que las estructuras
cognitivas lo hagan. En cuanto a su
postura con respecto a la educación,
precisa que el desarrollo precede al
aprendizaje, es decir, que para que
el niño pueda aprender los concep
tos escolarizados primero debe
construir una serie de estructuras in

telectivas que le permitan asimilar
dichos conceptos.

Piaget afirma que la asimila
ción de nuevos conocimientos de

viene de un conflicto cognitivo, es
decir, el que se genera cuando el in
dividuo confronta sus esquemas

Piagetnace en Suiza en 1896 y es contemporáneo de hombres importantes como
Picasso, Einstein, Freud y Buñuel. Este importante científico, quien además de
psicólogo era filósofo de la ciencia y estudioso de la lógica, fue un autor muy
prolífico, con solo 11 años le publicaron un artículo en un periódico de historia
natural. A los 20 años, ya había publicado un texto llamado Esbozo de un
neopragmatismo. (Para más información sobre la vida y obra de este autor véase
García González, 2001).
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cognitivos anteriores con aquellos
que se van desarrollando a partir de
su experiencia. Asimismo, el autor
critica los métodos tradicionales de

enseñanza y propone que la rela
ción maestro-alumno sea más simé

trica. Desde la perspectiva piagetia-
na, la labor de un educador es con

ducir e inspirar al niño para que fa
brique su propio mundo intelecti
vo.

En este mismo sentido, el obje
tivo un maestro Jamás debe se lo
grar que el niño se limite a imitarlo,
sino que, por el contrario, la escuela
debe enseñar al educando a que
configure nuevos conocimientos, y
a que a sea capaz de verificarlos en
la realidad.

Uno de los instrumentos con los

que cuenta el maestro para trabajar
es el juego, el cual, históricamente,
había sido desestimado por la escue
la tradicional y que, gracias a Piaget,
se convierte en una herramienta va

liosa para el proceso educativo:
El niño que juega desarrolla sus
percepciones, su inteligencia, sus
tendencias a la experimentación,
sus instintos sociales, etc. Por eso el
juego es una palanca del aprendi
zaje tan potente en los niños, hasta
el punto de que siempre que se ha
conseguido transformar en juego la
iniciación a la lectura, el cálculo o

la ortografía, se ha visto a los niños
apasionarse por esas ocupaciones
que ordinariamente se presentan
como desagradables (Piaget, 1975:
179).
En resumen, los cuatro aspertos

más relevantes aportados por Piaget
en torno a la educación son:

1. debe haber una maduración bio-

lógica-cognitiva que preceda al
aprendizaje;

2. la situaciones de aprendizaje en
tre maestros y alumnos deben ser
simétricas;

3. el maestro debe estimular al alum

no a que construya el conocimien
to y no a que imite al educador;

4. el juego es un instrumento valio
so en el proceso de aprendizaje.

Vygotsky (1896-1934). Este psi
cólogo ruso, contemporáneo de Pia
get, enmarca sus propuestas en la psi
cología genética, al igual que el autor
suizo, sin embargo, sus aportes tuvie
ron que esperar mucho tiempo para
ser divulgados debido a la situación
política de la Rusia de su tiempo.3
Vygotsky, luego de analizar los objeti
vos de la psicología de su época, la
dedara en crisis puesto que, para ese
momento, esta disciplina buscaba d
origen y explicadón de los procesos
mentales en el individuo y no en la
vida social de los hombres (cf. Galle
gos, 1996: 5-6).

3 Vygotsky naceen Orsha en noviembre de 1896; vivió su infancia y adolescencia
en Gómel, unaciudad quefue arrasada porlas hordas nazis en laSegunda Guerra
Mundial (Para mayor información sobre la vida y obra de este autor puede
consultarse García González, 2002).
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Vygotsky percibe los fenóme
nos psicológicos como produrto de
un proceso de desarrollo histórico
social que exige ser estudiado re
trospectivamente para ubicar su gé
nesis. El autor afirma que para ana
lizar el desarrollo psicológico es in
dispensable diferenciar al ser huma
no del animal. A partir de esta dife
renciación fundamental, Vygotsky
estructura un sistema teórico y me
todológico en el que se destaca la
interacción social como origen de la
mente humana. De esta manera, el

autor concibe el desarrollo psicoló
gico como:

un proceso sociocultural mediante
el cual el individuo cognoscente se
apropia activamente de las formas
superiores de la conducta. Estas
surgen, se construyen y canalizan a
naves de las relaciones que el niño
entabla con sus semejantes adul
tos, quienes le trasmiten y permi
ten que asimile la experiencia sobre
el conocimiento y dominio de la
realidad que ellos han acumulado
históricamente por generaciones
(Gallegos, 1996:7-8).
Esta transmisión cultural se rea

liza mayormente a través del len
guaje, el cual se convierte en el ins
trumento mediador del conoci

miento humano.

El enfoque vygotskyano no nie
ga la influencia del fartor madurati
vo, sino que coloca en un plano pri
mordial al fartor social como algo
propio y sustancial a la naturaleza
del ser humano, la cual puede con
siderarse como biológica y social.

De esta forma, mientras la psi
cología tradicional no le adjudica
importancia a la temprana disposi
ción del niño para interartuar con
sus semejantes, la psicología evolu
tiva contemporánea se orienta hacia
una perspectiva sociocéntrica del
desarrollo infantil y resalta la in
fluencia de la interacción social en

el conocimiento que el niño ad
quiere del medio (Gallegos, 1997a;
1997b).

A diferencia de Piaget, Vygotsky
y sus seguidores observan que el de
sarrollo y la inteligencia son condu
cidos por la comunicación entre los
hombres, por lo cual el pensamien
to y la conciencia no están determi
nados por características o fuerzas
internas ni estructurales del sistema

nervioso, sino que se construye "a
través del otro y con los otros, me
diante actividades socioculturales,

por lo que es inseparable de la inte
racción social" (Gallegos, 1996:13).
Esto es lo que Vygotsky llama la gé
nesis social del individuo: el desarro

llo se constituye desde un nivel in
terpsicológico a uno intrapsicológi-
co. Desde esta perspectiva, el desa
rrollo consiste en interiorizar gra
dualmente lo que previamente se
ha conseguido con la ayuda de
otros (Enesco y del Olmo, 1992:50;
Martínez, 1997:102).

Vygotsky formula la noción de
zona de desarrollo próximo (ZPD), la
cual puede definirse como la distan
cia que existe entre el DESARROLLO
REAL del individuo, es decir, lo que
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puede hacer solo, por sí mismo, y el
Desarrollo Potencial, o sea, lo que
puede realizar con ayuda de otro
(cf. Vygotsky 1979:133; Gallegos,
1997a: 3; Enescoydel Olmo, 1992:
50). Es en esta ZPD en la que ejerce
su papel la interacción social. Según
este enfoque, el buen aprendizaje es
aquel que precede al desarrollo
mientras que este último va "a re
molque" del primero (Vygotsky,
1979:138; Gallegos, 1997a: 4).

Cuando la instrucción se sitúa

en la zona del desarrollo real, el niño
podrá adquirir algún conocimiento
nuevo pero no desabollará nuevas
capacidades cognitivas. Por el con
trario, si la instrucción va más allá de

la ZDP, resultará incomprensible
para el niño y no aumentará ni su
conocimiento ni sus capacidades.

El método sugerido por
Vygotsky consiste en crear artificial
mente un proceso de desarrollo
(Martínez, 1997). Este método
consta, principalmente, de dos as
pertos: i) el funcional, en el que se
le presentan al niño estímulos difí
ciles y ayuda para resolverlos; y ii) el
experimento, en el que el investiga
dor observa sin determinar con an

terioridad las variables. En este pro
ceso, los adultos tienen un papel
fundamental, pues son ellos quie
nes seleccionan las situaciones que
propician el desarrollo del niño y, al
hacerlo de esta forma, el adulto
consigue que el niño alcance objeti
vos que no podría conseguir por sí
solo. Este papel de mediador es in
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dispensable para que el individuo
"digiera" cognoscitivamente lo que
ocurre a su alrededor.

Para que la interacción social
pueda generar el progreso cognosci
tivo es indispensable que los indivi
duos más expertos actúen como
Mediadores Conscientes e Intencio

nales, y fomenten estrategias inte
ractivas que provoquen conflictos
sociocognoscitivos

construyendo junto con él [el niño]
una participación guiada, esto es,
una sutil negociación entre destre
zas infantiles y guía experta, hasta
llegar a una apropiación participaü-
va de nuevas conductas del niño.

Todo este conjunto de artividades
intencionales que se realizan en la
ZDP a través de una verdadera inter-

subjetividad o actividad comunica
tiva conforma lo que Bruner llamó
andamiaje (Gallegos, 1997a:4).
El andamiaje es, entonces, el

proceso a través del cual los indivi

duos expertos comparten su conoci
miento con un individuo inexperto,
realizando conjuntamente alguna
actividad que está más allá de las ca
pacidades individuales del indivi
duo menos experto (o el niño), con
la finalidad de que este último logre
desarrollar las habilidades o destre

zas necesarias que le permitan resol
ver los problemas que individual
mente no puede resolver. El anda
miaje permite que el individuo me
nos experto observe el nuevo esque
ma propuesto, lo relacione con sus
conocimientos o esquemas ya ad
quiridos, lo interiorice, lo adapte y,



Encuentro Educacional

Voí 14(2) Mayo-Agosto 2007: 307- 326

finalmente, lo aplique en la resolu
ción del problema. Según Shapiro
(1997: 155), los niños aprenden
mejor los patrones para resolver
problemas cuando se une a ellos un
socio experimentado.

Ahora ¿en qué consiste el con
flicto sociocognitivo? El desarrollo
cognitivo sólo se produce dentro
del proceso de interacción social en
la medida en que se generen con
flictos entre los participantes; los
encuentros interindividuales son

cognitivamente estructurantes y
conducen a un progreso cognitivo.
Las interacciones sociales entre ni

ños dan lugar a rendimientos cogni
tivos colectivos superiores a los lo
grados por los niños que trabajan
de manera aislada, posteriormente,
estos rendimientos conseguidos de
manera conjunta son mantenidos
individualmente.

Para que pueda surgir el con
flicto sociocognitivo, la interacción
debe darse entre participantes de ni
veles cognitivos diferentes. Si los
participantes tienen un mismo ni
vel cognitivo el conflicto sólo surgi
rá si éstos adoptan puntos de vista
opuestos. El surgimiento del con
flicto sociocognitivo permite que el
niño tome conciencia de que exis
ten otras respuestas diferentes de la
suya, otros puntos de vista. El con
flicto producido en la interacción
con los otros genera un conflicto in
dividual al que el niño, por sí mis
mo, no sería sensible. Del mismo
modo, al surgir otras respuestas sur

gen informaciones que dan la posi
bilidad al niño de elaborar una res

puesta nueva. Generar conflictos e
inducir al niño a participar en ellos
puede hacerlo progresar indepen
dientemente de la existencia de un

problema en sí.
Adicionalmente, los niños

aprenden cuando están en control
de su aprendizaje y saben que lo es
tán. Por esta razón, el lenguaje pue
de aprenderse con mayor facilidad
en un contexto de uso "Todos los

niños (y los adultos) aprenden más
rápidamente cuando perciben que
la tarea es importante para sus vi
das... La falta de sentido de lo que
debe aprenderse constituye un fac
tor crítico para que sea realmente
asimilado" (Shapiro, 1997:216).

Cuando el niño percibe el obje
tivo del lenguaje y tiene un propósi
to para su uso, aprende a regular los
procesos que rigen la praxis comu
nicativa. Desde este punto de vista,
de una forma activa, los niños son.

capaces de aprender fácilmente lo
que es relevante y funcional para
ellos. Es indispensable reconocer,
por tanto, que el lenguaje desempe
ña un papel central en el aprendiza
je humano.

Dentro de esta perspectiva, po
demos mencionar el juego como
uno de los medios más eficaces para
lograr destrezas comunicativas y
cognitivas. Vygotsky sugiere que los
recursos lúdicos facilitan el aprendi
zaje, por consiguiente, no podemos
considerar el juego sólo como el
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rasgo predominante de la infancia,
sino más bien como un fartor bási

co en el desarrollo (Vygotsky,
1979:154).

2. Conciencia metalingüística

Tener conciencia metalingüística
significa reflexionar acerca de las fun
ciones y estructura de la lengua ¿c-
ómo se conforma el sistema lingüísti
co? ¿qué aspectos comprende? Es de-
dr, requiere adentrarnos en la com
prensión de la lengua y de sus dife
rentes niveles: fonológico, sintáctico,
léxico, semántico y pragmático.

Clark, 1968 (citado por Garton,
1991), sostiene que la conciencia
sobre el lenguaje es imprescindible
para el desarrollo del mismo y am
bos procesos se van conformando
paralelamente, para esta autora, la
existencia de correcciones indica

que la emisión del habla está regu
lada y que los niños son capaces de
pensar y seleccionar entre lo correc
to y lo incorrecto. Los niños refle
xionan sobre los aspertos fonológi
cos de la lengua (repetir una palabra
con la pronunciación adecuada lue
go de haber cometido una falla en la
primera emisión, por ejemplo) y so
bre algunas nociones elementales
de la gramática (reconocer cuando
una frase está mal ordenada).

Pensar y teorizar acerca de lo
que significa la lengua es indispen
sable para que el niño madure inte-
lectualmente. Conocer la lengua
eleva las posibilidades comunicati-
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vas-expresivas del infante y le abre
el acceso a un universo discursivo

con más matices semánticos y con
mayor coherencia y cohesión.

3. Metodología

Para la realizadón de este pro
yecto se diseñó un programa con dos
métodos: el primero se basa en el
modelo teórico de enseñanza pro
puesto por Jean Piaget, según el cual
el desanollo precede al aprendizaje y
la maduración biológica constituye
un factor determinante. Según esta
teoría, hay que esperar que el niño se
encuentre en la etapa de desarrollo
correspondiente para que pueda ad
quirir un esquema cognitivo determi
nado. El segundo modelo está basa
do en los preceptos teóricos formula
dos por Lev Vygotsky, según los cua
les el aprendizaje precede al desarro
llo mientras que este último va "a re
molque" del primero. En este caso, el
fartor que propicia el conocimiento
es la interacción social. Según esta
teoría, el mediador consciente debe

crear un conflicto sociocognoscitivo
que imparte la ZDP (zona de desa
rrollo próximo). Esimportante desta
car que el mediador debe trabajar en
esta zona y no en la de desarrollo leja
no pues el desarrollo próximo es
aquel que el niño está a punto de ad
quirir mientras que el lejano no pue
de adquirirse todavía.

La población para este estudio
fue seleccionada en el tercero y
cuarto grado de una escuela básica
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en la que sólo se atienden niños que
presenten el (DAH) con un coefi
ciente intelectual normal. La bi

bliografía al resperto señala que
este síndrome es más frecuente en

varones que en hembras, lo cual se
pone en evidencia en nuestra
muestra, ya que de un total de die
ciocho niños sólo cuatro fueron del

sexo femenino. El DAH consiste en

una falla neurobiológica causada
por factores genéticos o lesiones
por problemas en el embarazo y/o
el parto. Este trastorno puede ma
nifestarse de dos formas:

- niños hiperartivos: son más in
quietos, les cuesta mucho con
centrarse, tienen dificultad para
hacer nuevos amigos, general
mente responden sin esperar
que termine la pregunta.

- niños distraídos: son más soña

dores y fantasiosos, tienen difi
cultad para expresarse, tienen
problemas para recordar las co
sas, son más propensos a la de
presión.
Los niños que participaron en

este estudio presentaban el síndro
me en las dos variantes antes des

critas, sin embargo, esto no fue
considerado como una variable de

estudio.

Se seleccionaron dos grupos de
niños de dos niveles de instrucción

distintos: siete de tercer grado y siete
de cuarto grado. Debemos aclarar
que el total de alumnos por salón
fue de nueve y siempre se trabajó
con todos, pero para fines del análi
sis se descartaron los datos propor
cionados por cuatro de ellos (dos de
tercero y dos de cuarto), debido a
sus inasistencias. Por lo tanto, la

muestra estuvo constituida por los
datos obtenidos de catorce niños.

Por otra parte, no se pudo seleccio
nar dos grupos del mismo grado ya
que sólo había una sección de cada
uno. De esta forma, a tercer grado se
le aplicó el programa educativo
atendiendo a la modalidad interac

tiva sociocognitiva vygotskyana,
mientras que a cuarto grado se le
aplicó el programa educativo aten
diendo a la modalidad construrti-

vista propuesta por Jean Piaget.
Con la finalidad de desarrollar

la conciencia metalingüística, se es
timuló la reflexión crítica sobre con

ceptos complejos y abstractos rela
cionados con la lengua y con el pro
ceso comunicativo. En este sentido,

al finalizar el programa los dos gru
pos debían estar en capacidad de
definir, identificar, relacionar, dife

renciar y ejemplificar los siguientes
conceptos:
1. comunicación

2. lengua

4 Para mayor información, véase Parker, 1994.
5 Para la definición de los términos nos basamos fundamentalmente en Lyons

(1986)yAbraham(1981).
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3. signo lingüístico (palabra)
a. Significado
b. Significante
c. referente

4. gramática
Del mismo modo, debían estar

en capacidad de identificar:
1. los diferentes elementos que in

tervienen en la comunicación y
2. las diversas formas en que pode

mos comunicarnos.

Aunque los términos anterior
mente mencionados forman parte
del lenguaje habitual de cualquier
especialista en el área, considera
mos pertinente incluir las definicio
nes con las que trabajamos durante
la aplicación del programa educati
vo, a fin de que el lector pueda apre
ciar más claramente los contenidos

a los que los niños tuvieron que en
frentarse. Es indispensable acotar
que estos contenidos son, evidente
mente, muy complejos para cual
quier niño, más aún en el caso de
niños con algún tipo de problema
como el presentado por los partici
pantes de nuestro estudio; sin em
bargo, en un principio los temas
fueron expuestos con toda su com
plejidad y posteriormente explica
dos, ejemplificados y trabajados en
un lenguaje más sencillo. También
es importante aclarar que no tenía
mos cómo determinar con preci

sión la ZDPde los participantes, por
lo cual preferimos incluir conceptos
con diferente grado de complejidad
a fin de abarcar la ZDP. Dado lo an

terior, era predecible que los conte
nidos más abstractos y complejos
fueran difícilmente asimilados.'

Comunicación. Es el proceso
de intercambio de información (o
significados) en el que intervienen
dos o más participantes. El hom
bre dispone de infinidad de siste
mas de signos a través de los cuales
puede expresarse: el sistema ges-
tual, la lengua de señas, la música,
la pintura, el lenguaje táctil, etc.
son sistemas semióticos de comu

nicación. Aunque el ser humano
cuenta con un espectro muy varia
do de formas para comunicarse el
más importante de todos los siste
mas es la lengua, ya que es la única
que está conformada por signos
lingüísticos doblemente articula
dos. En todo proceso comunicati
vo intervienen varios elementos:

un emisor (hablante-oyente) un
mensaje (lo que se dice) traducido
a un código (sistema de signos co
mún a ambos participantes) un re
ceptor (hablante-oyente) el cual
primero recibe el mensaje y luego
emite una respuesta a la cual se de
nomina retroalimentación.

6 Por ejemplo, no nos hubiera sorprendido en absoluto que los niños no llegaran a
asimilar el concepto de signo lingüístico, ni tampoco que no lograran apreciar la
diferencia entre significado significante y referente.
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La lengua. Esun sistema de sig
nos doblemente articulados. Asi

mismo, es el conocimiento abstrac

to que posee una comunidad lin
güística del sistema. Es el cuerpo de
convenciones cuya existencia es
esencial para la comunicación entre
los miembros de dicha comunidad.

Por ser una abstracción, no le con
ciernen los enunciados individuales

que constituyen el habla. El habla es
la realización de la lengua por un
determinado hablante. De esto se

deduce que la lengua es un fenóme
no social y el habla un fenómeno
individual.

El signo lingüístico. Es una
unidad psicológica de dos caras:
una imagen acústica (significante) y
una o imagen conceptual (significa
do). Saussure señala que "lo que el
signo lingüístico une no es una cosa
y un nombre, sino un concepto y
una imagen acústica. La imagen
acústica no es el sonido material,
cosa puramente física, sino su hue
lla psíquica..." (1980:102).

Al señalar que se trata de dos
entidades puramente psíquicas,
queda excluida la realidad externa
(las cosas). Tanto el concepto como
la imagen acústica son elementos
extraídos por el individuo de una
gran masa amorfa de pensamientos,
en el caso del significado, y de posi
bilidades fónicas, en el caso del sig
nificante. Es por eso que, en los sis
temas de signos, todo es forma y no
sustancia. No importa cómo esté
hecho el lenguaje, importa la forma

que adopta esa sustancia. Asimis
mo, el signo es arbitrario puesto
que no hay ninguna relación inter
na entre el contenido y la secuencia
de sonidos que lo forman, sencilla
mente es produrto de una conven
ción social.

Gramática. Es la ciencia que es
tudia la totalidad de las reglas y rela
ciones que determinan la estructura
de las manifestaciones de una len

gua.

Para recolectar la muestra se di

señó una prueba constituida por
siete itemes relacionados con los

objetivos propuestos.
Las preguntas que integraban el

test son las que se muestran a conti
nuación:

1. ¿Qué es la comunicación?
2. ¿De qué formas podemos comu

nicarnos?

3. ¿Qué elementos intervienen en
la comunicación?

4. ¿Qué es la lengua?
5. ¿Qué diferencia hay entre signifi

cado, significante y referente?
6. ¿Por qué crees que puede ser im

portante estudiar la lengua?
7. ¿Qué es la gramática?

Este test debía pasarse a los ni
ños en la primera sesión con el fin
de determinar el nivel de desarrollo

real de cada uno. En la última se

sión debía pasarse de nuevo el mis
mo test con la finalidad de medir el

desarrollo alcanzado por los niños
después de la aplicación del plan
educativo. Para la evaluación de las

respuestas del test se empleó la si
guiente escala:
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- acertadas

- cercanas

- erradas y
- nulas

Fueron tomadas como acertadas

aquellas respuestas que contenían
la mayor parte de los elementos del
concepto. Ver el ejemplo 1

(1)
PRECUNTA: ¿que es la comuni

cación?

RESPUESTA: es el medio por el cual
dos personas se transmiten un mensaje.

Asimismo, fueron calificadas

como cercanas aquellas respuestas
que contenían algunos de los ele
mentos del concepto, pero no eran
completas. Ver el ejemplo 2

(2)
PREGUNTA: ¿qué es la lengua?
RESPUESTA: sistema de signos
Se consideraron erradas las que

no evidenciaban una reflexión so

bre el contenido que se buscaba que
el niño asimilara. Ver el ejemplo 3

(3)
PREGUNTA: ¿qué es la gramática?
RESPUESTA: son las palabras de

una lengua
Las respuestas no contestadas

fueron consideradas nulas.

Pata diseñar el plan educativo
que se debía aplicar, se dividieron
los contenidos en ocho sesiones de

60 minutos cada una (12 horas aca
démicas). Estos contenidos se desa

rrollaron partiendo de la idea más
general (lo que es la comunicación)
hasta las definiciones más específi
cas como son la de lengua, signo
lingüístico, etc. Para el desarrollo de
los contenidos se utilizaron en am

bos grupos estrategias como lámi
nas ilustrativas, juegos de mímica, el
ahorcado, el teléfono, adivinanzas,
debates, poemas y canciones, entre
otros. La diferencia fundamental en

la aplicación de los métodos consis
tió en que, en el grupo costructivista
(piagetiano), la facilitadora trató de
construir el conocimiento junto
con los niños a través de la utiliza

ción de las estrategias mencionadas,
mientras que en el grupo vygotskya-
no se utilizaron las estrategias para
suscitar el conflicto sociocognitivo;
por ejemplo, se hacía una pregunta
sobre la apreciación que tenía el
grupo sobre algún concepto y se to
maban las respuestas menos com
patibles entre sí; la orientadora
aportaba argumentos a favor de am
bas, esto propiciaba la discusión y
la participación de todos los que
querían aportar argumentos. Al fi
nal de la discusión, se tomaban los

puntos que los mismos niños ha
bían propuesto y, con la ayuda de la
mediadora, se construía el concep
to. Otra estrategia utilizada fue la
contradicción, para esto, una vez es
tablecido el concepto y copiado en

7 Todos los ejemplos fueron tomados de las pruebas presentadas por los niños, es
dedr; son reales y no hipotéticos.
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la pizarra a la vista de todos, la mo
deradora daba alguna información
errada y solicitaba la aprobación del
grupo con la finalidad de propiciar
la corrección por parte de los ni-

8
nos.

4. Análisis de los resultados

Los resultados del pretest del
grupo al que se le aplicó el método
sociocognitivo (vygotskyano) se
muestran a continuación en la Ta

bla 1.

Como se puede apreciar en la
Tabla 1, ninguno de los conceptos
propuestos era manejado por los ni
ños: tres respuestas cercanas (6%)
en los contenidos menos comple
jos, es decir, los conceptos de len
gua, comunicación y las formas de

comunicación. Esto implica que un
94% eran erradas o nulas.

Los resultados del postest del
mismo grupo se muestran en la Ta
bla 2.

En la Tabla 2 se observa un no

table incremento en las respuestas
acertadas luego de la aplicación del
programa educativo: a diferencia
del pretest en el que no hubo res
puestas acertadas, en el postest hay
26 (53%). Asimismo, se aprecia un
aumento de respuestas cercanas: de
sólo 3 que había en el pretest (6%),
se llega a 9 en el postest (18%). Esto
evidencia que los niños, al finalizar
el programa, manejaban los conte
nidos propuestos y eran capaces de
expresarlos. Como puede verse en el
cuadro, sumando las respuestas
acertadas y las cercanas, hay un total

Tabla 1. Pretest tercer grado (vygotskyano)

Contenido

Concepto de comunicación

Formas de comunicación

Elementos que intervienen

Concepto de lengua

Concepto de signo lingüístico

Importancia de estudiar
la lengua

Concepto de gramática

Total

acertadas cercanas erradas nulas total

0 1 4 2 7

0 1 2 1 7

0 0 2 5 7

0 1 2 4 , 7

0 0 0 7 7

0 0 3 4 7

0 0 0 7 7

0 3 13 33 49

8 Para esto se hacían preguntas como ¿están de acuerdo? ¿esto es verdad? ¿eso fue lo
que dijimos hace un rato? ¿eso es lo que dice en la pizarra?
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Tabla 2. Postest tercer grado (vygotskyano)

Contenido acertadas cercanas erradas nulas total

Concepto de comunicación 5 1 1 0 7

Formas de comunicación 7 0 0 0 7

Elementos que intervienen 3 2 0 2 7

Concepto de lengua 4 1 0 2 7

Concepto de signo lingüístico 4 1 0 2 7

Importancia de estudiar la lengua 1 3 2 1 7

Concepto de gramática 2 1 1 3 7

Total 26 9 4 10 4')

de 35 respuestas (71%), mientras
que, entre erradas y nulas, hay sólo
14 (29%). Estas diferencias pueden
apreciase mejor en el Gráfico 1.

Los resultados del pretest del
grupo al que se le aplicó el método
piegietiano se presenta a continua
ción en la Tabla 3.

Como puede observarse, en el
pretest de este grupo hay una res
puesta acertada y cinco cercanas
(seis en total 12%), a diferencia del
grupo de tercer grado en el que
hubo un total de 3 respuestas entre
acertadas y cercanas (6%); se puede
apreciar también que entre las res
puestas erradas o nulas hay un total
de 43 (88%), tres menos que en pre
test del otro grupo. Se podría inferir,
en una primera aproximación, que
el grupo de cuarto grado contaba
con una mejor base para asimilar
los contenidos propuestos, por ser
de más edad y tener una cantidad de
respuestas acertadas y cercanas un
poco mayor que el grupo de tercero.
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Los resultados del postest del
mismo grupo se presentan en la
Tabla 4.

La tabla muestra el nivel alcan

zado por el grupo de cuarto grado
en el que se evidencia un incremen
to en la cantidad de respuestas acer
tadas y cercanas: de seis en el pretest
(18%) a 22 (37%) en el postest; sin
embargo, aunque las respuestas nu
las disminuyen de 25 (51%) en el
pretest a 9 (18%) en el postest, las
respuestas erradas persisten en 18
en cada prueba (37%).

La comparación entre los resul
tados de las Tablas 3 y 4, es decir, las
que corresponden al grupo al que se
le aplicó el método construrtivista
(piagietiano) pueden apreciarse
mejor en el Gráfico 2.

Para apreciar mejor el contras
te entre los resultados de ambos

grupos, en el Gráfico 3 se presenta
una comparación entre los dos
postest.
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Gráfico 1. comparación entre el pretest y el postest de tercer grade
(método vygotskyano)
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Tabla 3. Pretest cuarto grado (piagietiano)

Contenido acertadas cercanas erradas nulas total

Concepto de comunicación 0 2 3 2 7

Formas de comunicación 0 1 5 1 7

Elementos que intervienen 0 1 4 2. 7

Concepto de lengua (1 1 2 4 7

Concepto de signo lingüístico 0 0 2 5 7

Importancia de estudiar la lengua 1 0 2 1 7

Concepto de gramática 0 0 (i 7 7

Total 1 5 18 25 49

Los resultados obtenidos indi

can que tanto el método construrti-
vista como el sociocognitivo propi
cian la adquisición de nuevos cono
cimientos, ya que como se observa
en los gráficos 1 y 2 hubo diferen
cias notables al comparar los datos
del pretest y el postest en cada gra
do. Esto nos lleva a concluir que
ambos métodos son pedagógicos y
efertivos. Observemos en el ejem
plo 4 la semejanza de la definición
de comunicación entre un niño a

quien se le aplicó el método cons-

trurtivista y otro al que se le aplicó
el método sociocognitivo.

(4)
CONSTRUCnviSTA: "La comuni

cación es un intercambio de informa
ciones y mensajes entre dos o más per
sonas"

soelOCOGNrnvo: "es el medio

porel cual dos o más personas transmi
ten información, dicen algo"

No obstante lo anterior, el grá
fico 3 muestra la comparación entre
uno y otro método y se observa que
mientras el método construrtivista
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Tabla 4. Postest cuarto grado (piagietiano)

Contenido acertadas cercanas erradas nulas total

Concepto de 2 3 2 0 7

comunicación

Formas de 4 0 3 0 7

comunicación

Elementos que 3 I 1 2 7

intervienen

Concepto de lengua 2 2 2 1 7

Concepto de signo 1 1 3 2 7

lingüístico

Importancia de 0 1 6 D 7

estudiar la lengua

Concepto de gramática 1 1 1 4 7

Total 13 9 18 9 49

Gráfico 2. Comparación entre el pretest y el postest de cuarto
grado (método piegetiano).

E3pre test

D pos test

acertadas cercanas erradas nulas

cognitivo sólo se evidenció menos
del 9%. Cabe recordar que el méto
do construrtivista se aplicó a niños
de cuarto grado, mientras que el so
ciocognitivo fue aplicado a niños de
tercero, es decir, de un nivel acadé
mico inferior. Este hecho nos parece
significativo ya que confirma la idea

tiene un 26% de respuestas acerta
das (13 de 49 respuestas en total), el
Sociocognitivo alcanzó casi el 53%
(26 de 49 en total). Igualmente, po
demos ver que en el postest aplica
do al grupo construrtivista persistie
ron las respuestas erradas (37%)
mientras que en el postest del socio-
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Gráfico 3. comparación de los postest de los dos grupos.

de Vygotsky de que el desarrollo
puede adelantarse si la enseñanza se
imparte considerando la interac
ción social.

Por otra parte, en lo que se re
fiere a los significados que preten
díamos estimular para desarrollar la
conciencia metalingüística en los
niños, percibimos que los conteni
dos que fueron más asimilados, su
mando las respuestas acertadas y
cercanas de ambos grupos, fueron
los de comunicación, las formas en

que podemos comunicarnos (11
respuestas cada uno), los elementos
que intervienen en el proceso y el
concepto de lengua (9 respuestas
cada uno), estos resultados eviden
cian que estos contenidos se encon
traban en una zona de desarrollo

más próxima que las ideas, por
ejemplo, de gramática (5 respuestas
entre acertadas y cercanas), o signo
lingüístico (7 respuestas). A conti
nuación presentamos algunos
ejemplos significativos de los con
ceptos aportados por los niños de
ambos grupos en el postest:

• vygotskyano

• piagietiano

(5)
PREGUNTA: ¿En qué formas po

demos comunicarnos?

RESPUESTAS:

CONSTRUCTiVlSTA: pintura, músi
ca, gestos, mímica, escritura y por el
habla

SOCIOCOGNrnvO: escribir, señas,
hablar, expresiones

(6)
PREGUNTA: ¿qué es la lengua?
RESPUESTAS:

CONSTRUCTTVISTA: es el idioma

que uno utiliza para comunicarse, por
ejemplo francés, italiano, etc.

SOCIOCOGNrnvO: es el sistema

de signos y el código

(?)
PREGUNTA: ¿qué diferencias hay

entre significado, significante y refe
rente?

RESPUESTAS:

CONSTRUCTrviSTA: el significado
es lo que significa una cosa, el signifi
cante es el sonido de una palabra y refe
rente es alo que uno se refiere
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SOCIOCOGNITIVO: significante:
es lo que oímos; significado: es lo que
pensamos; referente: es la realidad

(8)
PREGUNTA: ¿qué es gramática?
RESPUESTAS:

CONSTRUCTiVlSTA: es cómo orde

nar las palabras porque si no, no tiene
sentido

SOCIOCOGNrnvO: es la ley de las
palabras.

5. Conclusiones

Los resultados obtenidos en la

presente investigación nos permi
ten concluir que definitivamente el
estudio de las teorías precisa de una
experiencia práctica para su mejor
comprensión. En el transcurso de la
aplicación del programa educativo
tuvimos la oportunidad de experi
mentar cómo estas teorías pueden
traducirse en propuestas educativas
concretas. Otra conclusión impor
tante que se desprende de la aplica
ción del plan educativo es que, tra
tándose de niños con DAH no con

viene crear un conflicto basándose

en la confusión de términos pues a
veces no notan que se han invertido
los elementos aunque puedan defi
nirlos perfectamente. Las razones
que pueden haber influido en que
los niños no percibieran la inver
sión de términos son, básicamente,

dos: por un lado, las características
propias del DAII; por otro, los niños
no parecieron dudar de lo que decía
la mediadora, a pesar de que ésta se

324

involucró amistosamente, tratando
de ser percibida no como la "autori
dad" sino como una compañera un
poco más experimentada. Por el
contrario, la técnica de "verdadero o
falso" dio excelentes resultados,

pues los niños sabían de antemano
que muchos de los planteamientos
serían errados. Otra forma exitosa

de crear conflicto sociocognitivo fue
apoyar alternativamente las opinio
nes de uno u otro, pues esto genera
ba el conflicto entre ellos mismos y
les daba la oportunidad de argu
mentar a favor o en contra de los

problemas planteados y llegar a una
respuesta nueva satisfactoria para
todos.

Tanto en el curso al que se le
aplicó el método construrtivista
como en el que se aplicó el método
sociocognitivo pudimos apreciar
como, por su propia naturaleza, los
niños (incluso los que presentan el
DAI i) no se resisten al conocimiento
nuevo. El niño manifiesta una in

mensa curiosidad ante lo incipiente
lo cual se tradujo en que la mayoría
de ellos mantuvo una actitud recep
tiva y participativa en la mayoría de
las actividades. Ahora bien, el do

cente debe valorar más esta cuali

dad que tienen los infantes y encau
sarla adecuadamente para el mejor
provecho de su proceso de aprendi
zaje. Asimismo, de acuerdo con los
resultados obtenidos, recomenda

mos que dentro de los programas
educativos regulares sean incluidos
juegos participativos y creativos, de-
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bates y artividades en general que
fomenten el conflicto sociocogniti
vo; igualmente recomendamos la
adecuada estimulación positiva
cada vez que el niño realice bien
cualquier actividad (sobre todo tra
tándose de niños con DAH), puesto
que, en nuestra experiencia, la con
fianza, el apoyo moral, la recom
pensa y el reconocimiento público
brindado por el docente, facilitador
o mediador estimula el interés de

los niños y el aumento de su deseo
de superación personal.

Cabe destacar que tanto el mé
todo construrtivista como el so

ciocognitivo favorecen la adquisi
ción de nuevos conocimientos.

Esto nos lleva a sostener que am
bos métodos son pedagógicos y
efectivos. Sin embargo, los resul
tados demostraron que, en nuestra
muestra, el método sociocogniti
vo resultó más eficaz para estimu
lar el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo del niño. Por otra parte,
estamos conscientes de que la
aplicación de este programa tuvo
algunas limitaciones: por un lado,
trabajamos apenas con catorce ni
ños y por otro, el plan tuvo sólo
ocho horas de aplicación (12 aca
démicas). En consecuencia, reco
mendamos que se lleve a cabo una
investigación similar con una po
blación más numerosa y por un

período más extenso.
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