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Resumen

El objetivo de este trabajo esconseguir la Programación de la Resolución de Trián
gulos en 4o de E.S.O. (Educación Secundaria Obligatoria) de forma que los alumnos (en
tre 15 y16 años) tomen conciencia de que se trata de una poderosa herramienta aplicable
a la vida real.

Mi trabajo es el desarrollo de la Unidad Didáctica "Resolución de Triángulos" co
rrespondiente a tan importante fase del aprendizaje.
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Tnangle Resolution: Didactic Unit Included
in the 4 Course Program ofObligatory
Secondary Education (Ose)

Abstract:

The objective of this paper is to orient the triangle resolution unit in the 4th Course of
OSE so that the students (between 15 and 16 years of age) become aware of the potential
of this powerful tool in real life applications. This paper deals specifically with the
development ol the didactic unit "Resolution of Triangles" which forms part of this
important ph¿ learning.
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Introducción

Las Matemáticas han cumplido a
lo largo de la Historia del pensamien
to una función muy importante. Des
de los tiempos de Pitágoras, éstas
han constituido una sólida base, en
su forma más pura, del pensamiento
fundamental de nuestra Cultura Occi
dental: el estudio del Universo me
diante la razón, y precisamente la ra
zón cuantificadora.

Este sentimiento de creatividad, li
bertad, espontaneidad y orden que
subyace en la actividad matemática
es la contribución más importante
que las Matemáticas pueden ofrecer
a nuestra sociedad actual.

He realizado actividades fuera del
aula con mis alumnos, aplicando mis
conocimientos en Trigonometría con
el fin de hacer mediciones de árboles,
edificios, depósitos cilindricos, etc.
con apoyo del Teodolito y por medio
de la medida de la sombra proyecta
da porel objeto a medir. Ytodo este
trabajo con el fin de hacer compren
der a mis alumnos la potente utilidad
de las Matemáticas, y, en este caso,
de la capacidad y habilidad en la re
solución de triángulos.

Desarrollo de una unidad
didáctica incluida en la
programación del curso 4o
de la E.S.O. Opción B.

1.- Ficha Didáctica

La unidad elegida para el desarro
llo corresponde al curso 4o Opción B,

n°16, es decir Aplicaciones de Trigo
nometría, la cual sintetizamos en la
siguiente ficha didáctica:

Ficha Didáctica

Número: 16
Nombre: Aplicaciones Trigonométri
cas (resolución de Triángulos)
Ciclo: 2 Curso: 4o Opción: B
Objetivos: Los descritos en el apar
tado 3.1

Conocimientos Previos: Los des
critos en el apartado 3.2
Contenidos: Los descritos en el
apartado 3.3
Conexiones Anteriores y Posterio
res: Las descritas en el apartado 3.4
Conexiones con los distintos blo
ques: Las descritas en el apartado
3.5

Conexiones con otras áreas: Las
descritas en el apartado 3.6
Temas Transversales: Los descri
tos en el apartado 3.7
Metodología Didáctica: La descrita
en el apartado 3.8
Evaluación: La descrita en el aparta

do 3.9

Tiempo Previsto: 8 Módulos
Recursos:

• Útiles de dibujo (escuadra, carta
bón, regla y compás)

• Calculadora científica
• Hojas DIN A4 milimetrado
• Ordenadores (con programas de

aula sobre trigonometría; progra
ma informático MICROLAB)

• Video sobre trigonometría
• Libros de consulta:
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- Alumnos: libro texto 49 E.S.O., SM,
EDEBE, MC GRAW HILL, HISTO
RIA DE LA MATEMÁTICA

Módulos: La Unidad Didácticase de
sarrollará en módulos de 50 minutos,
los cuales se desarrollan en el apar
tado 3.10.

2.- Esquema de desarrollo

a) capacidades que se pretenden
desarrollar (objetivos)

b) conocimientos previos
c) contenidos para desarrollar las

capacidades

d) conexiones con los contenidos
del curso anterior y posteriores

e) conexiones con los distintos blo
ques

f) conexiones con otras áreas
g) temas transversales

h) metodología didáctica
i) evaluación

j) módulos didácticos
k) actividades

3.- Desarrollo de la unidad
didáctica

3.1.- Capacidades que se
pretenden desarrollar

Las capacidades que se preten
den desarrollar en esta Unidad Di
dáctica quedarán cubiertas si se
cumplen los siguientes OBJETIVOS:

Conceptos
- Conocer el concepto de trigono

metría

- Cono er el origen histórico de la
trigonometría
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- Conocer el campo de aplicación
tan extenso que se produjo con el
descubrimiento de la trigonome
tría

- Conocer las razones trigonométri
cas y sus inversas

- Conocer las aplicaciones trigono
métricas

Procedimientos

- Saber aplicar los conocimientos
trigonométricos a la resolución de
triángulos rectángulos (cuando se
conocen 3 datos)

- Conocer y poder deducir el teore
ma del seno y del coseno

- Saber aplicar el teorema del seno
y del coseno a la resolución de
triángulos oblicuángulos

- Saber resolver problemas prácti
cos utilizando otras aplicaciones
de la trigonometría
Actitudes

- Valoración de la aportación trigo
nométrica a la humanidad

- Valoración de la aportación de la
trigonometría a otras áreas tales
como ciencias de la naturaleza,
tecnología y educación plástica y
visual

- Interés por resolver problemas
prácticos aplicando conocimien
tos de trigonometría

- Confianza en sí mismo para resol
ver los problemas de trigonome
tría

3.2.- Conocimientos previos
Los conocimientos y las capacida

des que los alumnos han de tener de
sarrolladas para poder progresar
adecuadamente yadquirir las capaci
dades propuestas en el capítulo ante
rior son las siguientes:
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- Conocimientos de ángulos
- Conocimiento de la circunferencia

(elementos y características)
- Conocimiento de elementos y ca

racterísticas del triángulo
- Semejanza entre triángulos
- Teorema de Pitágoras
- Razones trigonométricas

(de inversa,relaciones)
- Ángulo de giro (0 a 360°)
- Razones trigonométricas

del ángulo de giro
- Signo de lasrazones trigonométri

cas

- Funciones trigonométricas (direc
tas e inversas)

- Conocimiento de elementos geo
métricos en el plano

- Conocimiento de escalas
- Productos notables (cuadrado de

una diferencia y una suma)
- Razones y proporciones
- Conocer los ángulos que se for

man y las relaciones entre ellos,
cuando dos rectas paralelas son
cortadas por una secante.-

- Resolución de ecuación de 1° gra
do sencilla (a = b/x)
3.3.- Contenidos para
desarrollar las capacidades
propuestas

3.3.1.- Conceptuales
- Datos necesarios para la determi

nación de un triángulo
- Relación fundamental de los án

gulos de untriángulo (sumade los
tres ángulos)

- Razones trigonométricas de un
ángulo (recordatorio)

Relaciones fundamentales entre
las razones trigonométricas de un
ángulo (recordatorio)
Teorema del seno
Teorema del coseno

3.3.2.- Procedimentales
a) Utilización de Lenguajes
Recordar como se escriben y se
leen las razones trigonométricas
(abreviaturas)
Utilización correcta de las letras
del alfabeto griego para los ángu
los en general (oral y escrita)
Utilización correcta de las letras mi
núsculas para losladosde un trián
gulo ymayúsculas para los vértices
opuestos a dichos ángulos

• Utilización para los ángulos de
triángulos de las mismas letras
que los vértices correspondientes

- Considerar el sentido de coloca
ción de las letras en lados y ángu
los de un triángulo con el mismo
sentido de giro que el positivo en
losángulosde giro (contrario a las
agujas de un reloj)
b) Algoritmos y destrezas

- Saber describir las diferentes for
mas en que puede venir definido
un triángulo

- Saber demostrar gráficamente
que lasumade lostres ángulos de
un triángulo suman 180°

- Describir las razones trigonométri
cas directas e inversas en un trián
gulo rectángulo calculando el re
sultado de los mismos, si los lados
son conocidos
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- Calcular las razones trigonométri
cas de un ángulo conocida una de
ellas

- Resolver triángulos rectángulos
conocidos distintos elementos

- Saber demostrar el teorema del
seno

- Saber demostrar el teorema del
coseno

- Resolver cualquier triángulo obli
cuángulo conocidos 3 de sus ele
mentos con aplicaciones del teo
rema del seno y coseno
c) Estrategias Generales

1) Comprobar que para definir un
triángulo rectángulo no son nece
sarios conocer los dos ángulos
agudos (A + B = 90°)

2) Saber definir los catetos ylahipo
tenusa en un triángulo rectángulo
en función de otro lado y unángu
lo (b = a * sen B)

3) Saber que para calcular las razo
nes trigonométricas de un ángu
lo, si la razón conocida es la tg x
se puede calcular el sen x o eos x
con las relaciones:

1 +tg2x = 1/cos2x = sec2x

4) Aprender a utilizar en la resolu
ción de triángulos oblicuángulos
el teorema más adecuado para
simplificar el trabajo

5) Evitar la utilización del teorema
del coseno en la resolución de
triángulos

6) Aprender a no calcular datos in
necesarios en la resolución de
problemas cuando nos piden da
tos concretos
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7) Aprender a utilizar escalaspara la
resolución de triángulos cuando
las soluciones no requieren mu
cha precisión

8) Cálculo de áreas por triangula
ción

3.3.3.- Actitudinales
a) Apreciación de las matemáti

cas

- Valoración de la utilización de la
trigonometría a la humanidad, ex
plicando las aplicaciones de la
misma

- Valoración de la trigonometría a
otras áreas planteando los proble
mas de aplicación relacionados
con otras áreas

b) Organización y hábitos de
trabajo

- Interés por resolverlos problemas
prácticos que se planteen recu
rriendo a los conocimientos trigo
nométricos

- Inculcar la confianza en sí mismos
para resolver los problemas trigo
nométricos

3.4.- Conexiones con los
contenidos del curso anterior
y posteriores

3.4.1.- Curso Anterior
Si analizamos los conocimientos

previos en el apartado 3.2, veremos
que esta unidad didáctica tiene cone
xión con los contenidos del curso an
terior en las siguientes unidades:
- Ecuación de 19 grado
- Medida de ángulos
- Conocimiento de elementos geo

métricos en el plano
- Estudiosistemático del triángulo
- Teorema de Pitágoras
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- Estudio de la semejanza (Teore
ma de Tales)

3.4.2.- Curso Posterior
Estableceremos la conexión con

el curso posterior, suponiendo que
este curso fuera un curso de 19 de
Bachillerato, en la especialidad de
Ciencias de la Naturaleza y de la Sa
lud, o de Tecnología.

Las conexiones con dicho curso
de Bachillerato serían las siguientes:

Funciones:
- Estudio de las funciones trigono

métricas
- Representación gráfica de las fun

ciones trigonométricas
Geometría:

- Estudio ampliado de las razones
trigonométricas

- Extensión de las razones trigono
métricas en cualquier ángulo

- Resolución de ecuaciones trigo
nométricas

- Transformaciones trigonométri

cas

- Iniciación a la geometría plana y
aplicaciones a losgiros en elplano

- Iniciación a la geometría analítica
3.5.- Conexiones con los
distintos bloques
Estableceremos las conexiones

de esta Unidad Didáctica con los dis
tintos bloques y con el suyo propio
dentro del mismo curso 4° de E.S.O.,
opción B.

Bloque 1.- Aritmética:
La conexión con este bloque es la

siguiente:
134 El número decimal
144 Radicales

1521 Propiedades de las razones
y proporciones

1524 Aplicaciones geométricas de
las proporciones

Bloque 2.- Álgebra:
212 Operaciones con polinomios
215 Operaciones con fracciones

algebraicas
22 Ecuaciones y sistemas
Bloque 3.- Medidas:
33 Medida de ángulos
34 Cálculo de áreas y volúmenes
Bloque 4.- Geometría
41 Elementos geométricos en el

plano y en el espacio
44 Semejanzas. Escalas
451 Teorema de Pitágoras
452 Razones trigonométricas
BLOQUE 5.- ESTADÍSTICA:
529 Funciones trigonométricas
BLOQUE 6.- PROBABILIDAD:
Ninguna conexión
3.6.- Conexiones con otras
áreas
La Unidad Didáctica desarrollada

mantiene estrecha relación con las
áreas de Ciencias de la Naturaleza,
Educación Plástica y Visual y Tecno
logía, y mantiene alguna mínima re
lación con las áreas de Educación
Física, Ciencias Sociales (Geogra
fía) y Música.

La relación que mantiene con
cada una de ellas la describimos a
continuación:

Ciencias de la naturaleza:
- Características del movimiento de

planeta
- El sistema solar
- Medios paraconocer yobservar el

universo
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- El movimiento circular
- Composición de fuerzas
- Fuerzas de rozamiento en plano

inclinado

- Efectos de fuerzas sobresalidas
en movimiento

- Fenómenos eléctricos
- Cargas y fuerzas eléctricas
- Corriente eléctrica
- Magnetismo

- Propagación delaenergía (ondas)
- La luz: propagación, reflexión y

efecto electromagnético
- Transmisión de una energía me

diante ondas

Educación plástica y visual:
- Formas geométricas
- Escalas

- Expresión tridimensional y bidi-
mensional

- Perspectivas
Tecnología:

- Diseño yconstrucción de objetos
- Representación gráfica (diédrica)
- Instrumentos de medida (trans

portador de ángulos)
- Transformación del movimiento

(circular-rectilíneo yviceversa)
Educación Física:

- Características del movimiento
(equilibrio y destrezas, carreras,
ciclismos, ángulos óptimos en el
movimiento, saltos)

- Técnica y táctica deportiva (trian
gulación en los deportes, ángulos
de tiro en deportes y lanzamientos,
baloncesto ylanzamiento de pesos
Ciencias Sociales:
El planeta Tierra y su representa
ción, hemisferios, husos horarios
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- Lectura e interpretación deplanos,
mapas y escalas (planos topográ
ficos)
Música:

- La voz y la palabra como medios
de comunicación y expresión mu
sical (cualidades y tipos de voz y
sonidos, frecuencias de sonidos,
repertorio vocal y de sonido)

- Elementos constitutivos de la mú
sica (instrumentos musicales, ba
tería, guitarra, etc.)
3.7.- Temas transversales
Particularmente esta Unidad Di

dáctica es apropiada para incidir con-
ceptualmente en el tema de la educa
ción vial y educación cívica, tratado
en las propuestas siguientes:

1S) Propuesta de aplicación núme
ro20en laque se tiene laoportunidad
de explicar el significado de las seña
les de tráfico del % de las pendientes
en las carreteras así como las pre
cauciones que hay que tomar en
ellas.(educación vial).-

2S) Propuesta de aplicación núme
ro45 en laque tendremos laoportuni
dadde explicar lo importante queson
los peraltes en las curvas de las ca
rreteras para la seguridad vial.(Edu
cación vial).-

38) Con la propuesta número 43
podemos explicar la aplicación prác
tica de la construcción de túneles y
carreteras (educación cívica).

4a) Con la propuesta 42 se puede
aprovechar laoportunidad para expli
car una aplicación en salvamento
(educación cívica).
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3.8.- Metodología Didáctica
En la tarea cotidiana, se han de te

ner presente los siguientes criterios
metodológicos, aplicables a cada
curso a criterio del profesor.

19.- Lenguaje fácil para que en
ningún momento el alumno se pierda
y deje de mostrar interés.

29.- Contenidos acordes con las
capacidades del alumno y con sus
conocimientos previos.

3S.- Dificultades (de conceptos y
procedimientos) graduables de
modo quenoresulten insalvables yla
tarea le resulte gratificante.

48.- Efectuar aplicaciones prác
ticas de cada nuevo contenido para
que el aprendizaje resulte sólido y
funcional.

59.- Administrar los conceptos
según se vayan necesitando ynoan
tes, con lo cual se verá que la mate
mática no es un fin sino un medio.

69.- Basar el aprendizaje en la
actividad del alumno, siendo el tra
bajo del profesor de apoyo, orienta
cióny exposiciónde conceptos y pro
cedimientos.

79.- Propuestas de problemas
prácticos antes de iniciar un nuevo
contenido, relacionado con éste,
para despertar el interés por los pro
cedimientos a aplicar.

Todos estos criterios pueden
ser inútiles si no se consigue una
verdadera motivación que debe es
tar presente en todo momento y que,
como pautas generales podemos
apuntar lo siguiente:

- Manifestar en todo momento
ilusión por lo que se está ha
ciendo (VOCACIÓN).

- Manifestar afecto hacia los
alumnos e interés por su forma
ción.

- Tratamiento lo más personaliza
do posible para que ellos vean
que son lo más importante den
tro del sistema educativo.

- Presentar las matemáticas
como un mundo apasionante y

mágico.
Los polos de la teoría metodológi
ca delaprendizaje son lossiguien
tes:

1a La enseñanza expositiva (cla
se magistral, exposición oral, etc.)

29 La enseñanza por descubri
miento (algoritmos, diseño de solu
ciones yproblemas, investigación de
los alumnos, aprendizaje grupal,
etc..)

Ycreemos que la mezcla ponde
rada de ambos enfoques es la téc
nica ideal para el aprendizaje sig
nificativo y perceptivo de las mate
máticas en la realidad de las aulas.

Esta Mezcla Ponderada, será la
que aplicaremos como Metodología
Didáctica en el aula, la cual sintetiza
remos en el esquema adjunto, el
cual se explica por sí solo.

Aclararemos que en dicho esque
ma,en loquese refiere a laacción del
profesor hacia el grupo, es la parte
correspondiente a la enseñanza ex
positiva yque en el aula, elapartado
que llamamos Autodidaxis del Grupo
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se llevará a cabo mediante la pro
puesta de actividades indicadas en
los módulos correspondientes y con
el apoyo del programa informático del
proyecto ATENEA, MICROLAB.

El apoyo de este programa infor
mático es especialmente útil paratra
tar la diversidad, así como, para
aquellos alumnos que por causas
justificadas no hayan asistido a algu
nas clases.

Queremos aclarar también en
este apartado que cada día al co
mienzo del módulo, el tiempo de re
cepción de los trabajos será utilizado
para devolver a los alumnos los tra
bajos del módulo anterior corregidos
y comentados.
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3.9.- Evaluación
Laevaluación es una práctica inse

parable del proceso educativo, permi
tiendo encadamomento recoger lain
formación y recoger los juicios de va
lor necesarios para la orientación en
las decisiones respecto al proceso de
enseñanza-aprendizaje.

Tras los principios psicopedagógi-
cos antes expuestos, es necesario
aclarar qué concepto y qué procedi
miento de evaluación se va a seguir
para respetar estos principios.

Antes de seguir adelante, debe
mos sentar las bases de la evalua
ción contestandoa las preguntasdel
qué, cómo, cuándo y para qué
evaluar.
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3.9.1 .-Qué evaluar
Toda evaluación tiene por objeto

Valorar las Capacidades expresadas
en los objetivos generales de etapa o
de área, por lo tanto la respuesta al
QUE EVALUAR es CAPACIDADES
y no conductas o rendimientos.

3.9.2.-Cómo y cuándo evaluar
Para cumplir conundiseño curricu-

lar abierto yflexible, laevaluación debe
ser Continua e Individualizada.

La Evaluación Continua, requie
re una evaluación inicial del alumno
acerca de conocimientos previos,
actitudes y capacidad, obteniendo
información actual de cómo es la si
tuación inicial del alumno para ade
cuar el proceso a sus posibilidades.
Estetipo de evaluación se denomina
FORMATIVA (O ILUMINATIVA), y
tiene carácter autocorrector del pro
ceso educativo, ya que proporciona
información constante sobre si el
proceso se adapta a las necesida
des, permitiendo su modificación y
corrección de los aspectos que sean

necesarios.
Si al final de cada proceso de ense

ñanza (unidaddidáctica,curso, etapa,
etc.), se efectúa una evaluación para
valorar elgradode consecución obte
nido por cada alumno respecto a los
objetivos propuestos, se llama eva
luación SUMATIVA, y permite ade
más de los especificado anteriormen
te, indicar el grado de dificultad con
que va a enfrentarse el alumno en el
siguiente proceso educativo (evalua
ción inicial del proceso).

A la evaluación INDIVIDUALIZA
DA en la que se fijan metas que el
alumno ha de alcanzar a partir de
CRITERIOS de su propia situación
inicial, se llama evaluación CRITE-
RIAL, la cual como puede apreciarse
es totalmente opuesta a la NORMA
TIVA, que establece carácter gene
ral, normativo y estandarizado en la
que los alumnos son comparados y
contrastados.

3.9.3.- Para qué evaluar
La respuesta es inmediata,se eva

lúa para INFORMAR Y ORIENTAR al
alumno y al profesorsobre los aspec
tos del proceso educativo (metodolo
gía, recursos, adaptaciones curricula-
res, optatividad, diversificación y de
tección de las necesidades educati
vas especiales), y no para la promo
ción académica y de calificación.

Acontinuación pasamos a descri
bir el proceso de evaluación de una
Unidad Didáctica, la cual la sintetiza
remos en el cuadro adjunto, y la ex-
plicitaremos en el desarrollo de esta
Unidad Didáctica.

La exploración inicial es básica
para diagnosticar elgrado deconoci
mientos y actitudes que se proponen
mínimos, para abordarelaprendizaje
de la unidad.

La evaluación procesual, llama
da también FORMATIVA, consiste
en valorar a lo largo del proceso los
diferentes aspectos del aprendizaje,
es decir: contenidos, objetivos, meto
dología y medios empleados.

La evaluación sumativa se reali
zará mediante una breve prueba de
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síntesis al terminar el proceso de la
Unidad Didáctica que se pretende
evaluar, para ver el grado de conse
cución de losobjetivos programados.

La evaluación del alumno en gru
po la realizará el profesor con su ac
ción individualizada ycorrectora (apo
yoyacción del profesor) registrando el
trabajo del alumno en el grupo.

La autoevaluación pretende que
el alumno practique una autorrefle-
xión sobre el desarrollo del proceso
de aprendizaje.

La evaluación del diseño de la
unidad consiste en analizar y regis
trar con los alumnos:

- si los contenidos se han tratado
con profundidad.

- si los objetivos son asequibles.
- si la metodología es positiva.
- si los medios son suficientes.

3.9.4.- Prueba de exploración
inicial

1) Dos ángulos son consecutivos si
tienen el mismo vértice y dos la
dos comunes V-F

2) Un ángulo es agudo si mide me
nos de 909 V-F

3) El área de un sector circular es:

4) Es posible construir un triángulo
con dos ángulos obtusos? V-F

5) Dos triángulos que tienen iguales
los tres ángulos son siempre
iguales v-F

6) Definir el Teorema de Pitágoras

7) Definir las razones trigonométri
cas
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8) Cuál es el mayor ángulo de giro
en una circunferencia, y el me
nor?

9) Qué signo tienen las razones tri
gonométricas en el 3° cuadrante?

10) Representar gráficamente la fun
ción tg

11)En un plano cuya escala es de
1:1000, )qué medida real tendría
un objeto que en el plano mide 1
cm.?

12) Desarrollar (m-n)2
13) Establece una proporción con los

números 2, 4, 6, 12
14)Cómo son los ángulos alternos in

ternos (en dos rectas paralelas,
cortadas por una secante)?

15) En laproporción a/b=c/x, despe-
jarx

16) Utilizando la calculadora, calcular
el are eos 0,5

3.9.5.- Evaluación procesual
Ver ficha de evaluación proce

sual adjunta

3.9.6.- Prueba de síntesis de la
unidad didáctica.-La prueba de sín
tesis de la Unidad Didáctica consisti
rá en el planteamiento de las Cuestio
nes para Pensar propuestas en las
actividades números 34, 35, 36, 37,
38 y 39.

3.9.7.- Evaluación del proceso.-
Ver fichas de proceso y de auto-

evaluación
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1CHA DE EVALUACIÓN DEL PRDCESG
rF_\-R-
JtFATL'RA DE ESTUDIOS
r-e-.c--tC"j-iTj a; MATEMÁTICAS

I1 I DCjetivos de lo UNIDAD

0 1 2
J£*'íc.ies y nci co^u- ¡"definidos y CC^uniCO-

3=5 Zsr-.rusar-í-rte

2 Pío nn- caoon y comunicación de la xc

0 i s

|3¡ Dificulto d cié lo na "te rio

f—=¡:
0 12 3

Muy f6Cil-f&C.I

Sj*'C.pn*.p5. Regular--
^í'te de ocuíroo

Dificultad r.?a.a

I4 1 Siaoificotiviclool ele los Contenidos

0 i s
Muy poes-poco inte-

Trabo jo extrolectivo

4 5 6
Contenida» ele 1/rter-é.s
nedio

UNiDAD 16

8 9 10
lI'C-OS. norna'es y fc.e"

9 10
yenas Muy de acuerdo
bjetivos y conteníaos

D'?"'Ol-nuy difIcM

8 9 10
Intej-esantes-nwy
inte-esa^tes

I I i i —r
1 2 3

Confuso, asignado tarde
y sr. retac-ón con la clase

CxplicacioriQs dgl profgsor

0¡03
Le'fioí, confusa* Se le oye
nal v.'c s? expresa nol

Tro.'cajo en grupo
! r 1 r

0 12 3
HVy cajo-boje ^e^dmiento

¡r.deFmdo y co« poco
retoción con ta cióse

'•> 5 6
-•.•les. no largos Se ie oye
y entiende costante b.en

15 6
Secamiento regulcr

[b I Popel foci'.ixodor del profesor
—

0 12 3
Es (fifíal pregunatr dudas

I 2 3
No «» hn pmtnrlo n.nnunn ntPn-
CíÓn a (os trabajos encor-gaods

0 12 3
Muy pocos oportunidades paro
4?rt-S?' y pí"Sír nosotras
ntsnos

I

"56
Regular ateneo"

i poco. et*nc¡6n personalizada persona',»!);

¡9| A-enc¡án a los trabajos
i

tas trabajos encargadas

(10j Apertura del proceso de oprendizoje

Algunas veces se ha
podida aprender per-
sonalnervte

Cloro, rzonobie y en
coordinación con la
ciase

í 9 1C
Muy útiles Se expreso ce
claridad y corrección

n 1 r

8 9 10
Mijr»io (it*nrirtri - )p^
trabajos encargados

Henos podido oprer>der
rrucho por -lOSOtroS
«isnos. dirigidos pe
el D«-ofesor
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Ficha de Autoevaluación

CENTRO £•"
JEFATURA DE ESTUDIO:»
neoartnr.eitli d- MATEMÁTICAS

/XturM-iO/O

Creo q^e ni apreodüoje dff es*«
UNIDAD Ife no- sido.

Y que los CONTENIDOS d«? lo Unidad
los he oprenclido en un grado*

MUY ALTO

ALTD

•

•

•

•

SOBRESALIENTE

NOTABLE

MD»MAL
SUFICIENTE

DEFICIENTE

NO SE

3.9.8.- Evaluación de actitudes.

Ficha de evaluación de actitudes

_NL

1o

2°

4o-

T-

9"

109

Nombre:

Valoración de la aportación de los temas
matemáticos

Valoración crítica de medios

Curiosidad por investigar

Reconocimiento del trabajo en equipo

Aprecio por la precisión y el orden

Incorporación del lenguaje matemático

Consulta fuentes de información diversa

Confianza en sí mismo

Valoración crítica de distintas soluciones

Aplicación de hábitos y técnicas
de investigación sistemática

HUISQ

Valoración de la actitud del alumno

UIL _SL

•

•

•

•

_Nc_
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3.10.- Módulos Didácticos

Módulo 1

Comunicación yconsenso del plan de desarrollo de la Unidad
Didáctica (comunicar objetivos mínimos) 10 minutos
Realización de la prueba exploratoria inicial 25 minutos
Autoevaluación de los alumnos de la prueba exploratoria 1ominutos
Comunicación yconsenso de las cuestiones de mayor dificultad
en la prueba exploratoria para consolidación de conocimientos

_previos r
5 minutos

Módulo 2

- Formación de grupos para la consolidación de conocimientos
previos (los grupos en función de las dificultades de la prueba;
máximo 5 personas)

- Exposición del profesor de los conocimientos previos que
deben consolidarse

- Propuesta de trabajo a los grupos paraconsolidación
de conocimientos previos

- Desarrollo del trabajo de los grupos con apoyo del profesor
Queremos aclarar que estas propuestas son de tipo
recordatorio para consolidar los conocimientos previos yen el
trabajo habrá una aportación del profesor, así como de aquellos
alumnos más capacitados que previamente han sido
seleccionados por el profesor ydistribuidos en los grupos.

Módulo 3

|- Exposición del profesor sobre el significado de la trigonometría,
su origen histórico y el campo de aplicación
*Se trata de una exposición ágil ymotivadora apoyada con un

video de astronomía y llena de anécdotas
Información a los alumnos sobre la bibliografía yel material
audio-video, donde pueden encontrar información sobre
trigonometría

Tiempo para reflexión, consulta, discusión, intercambio
de opiniones, e investigación de los alumnos sobre la exposición

5 minutos

15 minutos

5 minutos

25 minutos

15 minutos

del profesor
Síntesis y puesta en común

10 minutos

20 minutos

5 minutos
Se trata en este módulo de despertarel interés de losalumnos
por la trigonometría evidenciando su utilidad ysu grandeza.
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Módulo 4

Exposición del profesor de los contenidos conceptuales
números 1, 2, y 3, y lasestrategias números 1y2
Propuesta de las actividades 1, 2, 3, 4 y5
Tiempo de trabajo de los alumnos en grupo con apoyo
del profesor
Síntesis y puesta en común

Módulo 5

Recepción y control del trabajo del Módulo-4.
Reajuste de los grupos si fuera necesario.
Exposición del profesor del contenido conceptual 4
y estrategia 3.
Propuesta de actividades 5 a 17

Tiempo de trabajo de los alumnos en grupo, con apoyo
del profesor
Síntesis y puesta en común

Módulo 6

Recepción ycontrol del trabajo del Módulo-5
Exposición del profesor del contenido conceptual 5y6,
y las estrategias números 4, 5 y 6
Propuesta de actividades números 18y 19
Síntesis y puesta en común

Módulo 7

10 minutos

5 minutos

25 minutos

10 minutos

5 minutos

10 minutos

25 minutos

5 minutos

5 minutos

15 minutos

25 minutos

5 minutos

- Recepción y control del trabajo Módulo-6
Exposición del profesor de la actividad 45 (temas transversales)
y la actividad 33(aplicación de estrategias)
Propuesta de actividades 20 a 32y 40 a 44
Tiempo de trabajo en grupos
Síntesis y puesta en común

5 minutos

10 minutos

5 minutos

25 minutos

5 minutos

Módulo 8

Recepción y control del trabajo Módulo-7
Prueba de síntesis de la Unidad Didáctica con las Cuestiones
para Pensar números 34 a 39
Evaluación del proceso
Síntesis y puesta en común de la Unidad Didáctica

5 minutos

25 minutos

10 minutos

5 minutos
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3.11.-Actividades
3.11.1.- Actividades Generales

1) Describir las diferentes formas en
que puede venir definido un trián
gulo (Común)

2) Demostrar gráficamente que la
suma de los tres ángulos de un
triángulo suman 180° (Común)

3) En el triángulo de catetos a, b, e
hipotenusa c, expresar las razo
nes trigonométricas directas e in
versas de losdos ángulos agudos
(Común)

4) En el triángulo de catetos 3 y4 e
hipotenusa 5, calcular las razo
nes trigonométricas directas e in
versas de los ángulos agudos
(Común)

5) Sabiendo que sen x = 0,5, calcular
el restode las razones trigonomé
tricas (utilizar calculadora) (Nivel I)

6) Sabiendo que eos x = 0,86, calcu
larel resto de las razones trigono
métricas (utilizar calculadora) (Ni
vel I)

7) Sabiendo que tg x = 1, calcular el
resto de las razones trigonométri
cas (utilizar calculadora) (Nivel I)

8) Sabiendo que la cosec x = 1,3,
calcular el resto de las razones
(Nivel II)

9) Sabiendo que sec x = 3, calcular
el resto de las razones (Nivel II)

10)Sabiendo que ctg x = 1,8, calcular
el restode las razones (Nivel III)

11)Sabiendo que cosec x = -1,5, cal
cular el resto de razones (dar to
das las soluciones posibles) (Ni
vel III)
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12)Sabiendo que sec x = 3, calcular
el resto de razones (Nivel III)

13)Sabiendo que ctg x = - 5, calcular
el resto de razones (Nivel III)

14) Calcular las siguientes funciones:
sen 45°, eos 42°, tg 89°, sen
42°35', eos 40°2'5", tg 7°8'20",
are sen 0,2487, are eos 0,9545,
arctg 15,73 (Nivel I)

15)Calcular las siguientes funciones
inversas: are sen -0,82, are eos
0,72, are tg -0,743 (con todas las
soluciones posibles) (Nivel II)

16) Calcular las siguientes funciones
inversas: are cosec -1,75, are sec
3,57, are tg -8,58, dando todas
las soluciones posibles (Nivel III)

17) Resolver los siguientes triángulos
rectángulos, sabiendo que son
rectángulos en A (Común)
a)b = 10m., c = 7,5m.
b) b = 8 m., *c = 471
c)arl5m,c = 8m.
d)a = 25m., ^ = 491

18) Demostrar el teorema del seno y
del coseno, y discutir los 4 casos
de resolución de triángulos obli
cuángulos (Nivel II y III)

19) Resolver lossiguientes triángulos
(Común)
a) a=6m„ b=7m., c=8 m., T. co
seno y seno

b)a= 12 m., b=8m., AA= 1501,
T. Seno

c) a=72, b=57, *c =751, T. cose
no y seno

d) c= 3,78, AA= 1051, *B= 381,
T. Seno
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3.11.2.- Problemas de aplica
ción de triángulos rectángulos

20) Un hombrerecorre700 m. porca
rretera de inclinación 14%, )aqué
altura se encuentra? (Nivel I)

21) Una torre de 70 m. de altura pro
yecta sobre el suelo una sombra
de 20 m., ¿a qué altura se en
cuentra el sol sobre el horizonte?
(Nivel I)

22) Una escalera de8,25 m. dealtura
está apoyada sobre una pared y
alcanza 6 m. de altura, ¿cuál es el
ángulo formado por la pared y la
escalera? (Nivel I)

23) Calcular el valor de dos fuerzas
perpendiculares sabiendo que la
resultante es de 56 Kg/F y forma
ángulode26°10'(Nivell)

24) Calcular laaltura de una torre sia
una distancia de 20 m. de la base,
la visual sobre el punto más alto
es de 50° (Nivel I)

25) Calcular el área de un triángulo
isósceles si los lados ¡guales mi
den 8 cm. y formas un ángulo de
110,42° (Nivel II)

26) Resolver el problema 24 conside
rando que el observador se en
cuentra a 1,82 m.de altura(Nivel III)

27) Calcular lasuperficie de un hexá
gono inscrito en una circunferen
cia de 8 m. de radio (Nivel II)

28) Calcular la longitud de una correa
de transmisión sobre dos poleas
separadas 1,2 m.si los diámetros
respectivos son de 12 cm. y 25
cm. (Nivel III)

29)Calcularelárea lateral de uncono
de revolución de 4 cm. de altura y
una inclinación de 81% (Nivel III)

3.11.3.- Problemas de aplica
ción de triángulos oblicuángu
los (Aplicaciones del Teorema
del seno y del coseno)

30) Determinación de la altura de un
objeto cuyo pie es inaccesible
(Nivel III)

a = 36° 0 = 39.4*

AB • 200m

Calcular MP

Discutir la resolución de este pro
blema; resolución como triángu
los rectángulos o por aplicación
del teorema del seno.

Deducir que y = P - a
31) Determinación de la distancia de

un objeto inaccesible a otro inac
cesible (Nivel III)

Cosa

(•)

Calcular la distancia desde la
casa al árbol.
Discutir la resolución como
triángulos rectángulos y obli
cuángulos.
Por extensión, calcular la anchu
ra del río.
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32) Distancia entre dos puntos inac
cesibles (Nivel III)

\(x2/ \f¿l

C D

Calcular la distancia entre los dos
árboles A y Bsi nos encontramos
situados en la orilla opuesta.

3.11.4.- Aplicación de estrate
gias

Las estrategias generales del ca
pítulo 11.3.3.2 se explicarán y
aplicarán en el desarrollo de los
contenidos (algoritmos y destre
zas), tratando en este apartado
de aplicar concretamente las es
trategias 9 y 10.

33) Calcular lasuperficie de la parce
la triangular de lados 90 m., 100
m. y 70 m., utilizando las estrate
gias 7 y 8 (Común)

3.11.5.-Cuestiones para pen
sar (prueba de síntesis)

34) ¿Es el teorema del coseno una
generalización del Teorema de
Pitágoras? (Común)

35) Si lanzamos tres dados al aire
¿es posible construir siempre un
triángulo con los números que
aparecen? (Común)

36) En un triángulo rectángulo, ¿pu
eden coincidir los lados de los ca
tetos con los senos de los ángu
los opuestos? (Común)
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37) De un triángulo se sabe que tiene
dos ángulos que valen 60° y 70°,
¿se puede resolver? (Común)

38) ¿Puede aplicarse el teorema del
seno a un triángulo rectángulo?
(Común)

39) ¿Es siempre posible la solución
de un triángulo en el que se cono
ce dos lados y el ángulo opuesto
a uno de ellos? (discutir la solu
ción) (Común)

3.11.6.- Propuestas de am
pliación y profundización

40) Dos montañeros quieren saber
qué distancia hayentre dos picos
inaccesibles, ¿cómo pueden ha
cer para calcular dicha distancia?
(Nivel III)

41)¿Se puedehallar lafórmula gene
ral para calcular el área de unpo
lígono regular de lado a (Nivel III)

42) Un barco pidesocorroy las seña
les son recibidas por las estacio
nes B y C. BC = 80 Km, y forma
con el norte 48°; B recibe la señal
a 135° con el norte y C recibe la
señal a 96° con el norte, ¿a qué
distancia se encuentra el barco?
(Nivel III)

43) A una empresa constructora se le
encarga la construcción de un tú
nel en una zona montañosa. Deci
den comenzar las obras por am
bas partes de la montaña. Siya se
tiene la carretera que llega a una
boca del túnel, ¿por dónde se tie
ne que continuar la carretera de
salidasidebe ser recta? (Nivel III)

44) Dos hombre andan a razón de 3 y
5 Km/h. Parten delmismo puntoy
al mismo tiempo de un cruce de
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caminos rectos que forman un
ángulo de 15°. ¿A qué distancia
se encontrarán el uno del otro al
cabo de dos horas? (Nivel III)

45) Calcular el ángulo de peralte de
una carretera en una curva de 20
m. de radio si el vehículo circula a
100 Km/h (Común)
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