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RESUMEN

Se realiz6 esta investigacion con el objetivo de determinar la
prevalencia de helmintos gastrointestinales en gatos (Felis ca-
tus) que asistieron al Servicio de Consulta Externa de la Poli-
clinica Veterinaria de la Universidad del Zulia (PVU), durante
el periodo de enero a diciembre 2004. Para ello se recolecta-
ron directamente del recto, heces de 64 gatos, procesandose
mediante el método de flotacién fecal con solucion salina satu-
rada, obteniéndose una prevalencia general de helmintos gas-
trointestinales de 46,9%. Los helmintos observados fueron
Ancylostoma spp. (29,7%), Trichuris spp. (10,9%), Toxocara
spp. (7,8%) y Physaloptera spp. (6,3%). No se observaron di-
ferencias estadisticamente significativas de los valores de pre-
valencia entre sexos (42,9% en hembras y 50% en machos),
ni entre grupos raciales (48,1% en gatos mestizos y 41,7% en
gatos de razas puras). En referencia a los grupos etarios, la
prevalencia general fue: animales menores de 1 afio, 52,6%;
entre 1y 2 afios, 50%; entre 2 y 4 afos, 35,7% y mayores de 4
anos, 47,1%, sin observarse diferencias estadisticamente sig-
nificativas (P>0,05) entre los grupos. Toxocara spp. solo se
observé en animales menores de 1 afio de edad y Trichuris
spp. se detectd en animales mayores de 2 afos.

Palabras clave: Helmintos, gastrointestinales, prevalencia, gatos.

ABSTRACT

This investigation was carried out in order to determinate the
prevalence of gastrointestinal helminths in cats (Felis catus) at-
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tended at the Veterinary Policlinic of the University of Zulia
(PVU), during the period of January to December 2004. Fecal
samples were collected directly from the rectum of 64 cats, and
then were processed by the method of fecal flotation with satu-
rated saline solution, obtaining a general prevalence of gastro-
intestinal helminths of 46.9%. The following helminths were ob-
served: Ancylostoma spp. (29.7%), Trichuris spp. (10.9%),
Toxocara spp. (7.8%) and Physaloptera spp. (6.3%). Signifi-
cant statistical differences of the prevalence values were not
observed among sex (42.9% in females and 50% in males)
neither among racial groups (48.1% in mixed-breed cats and
41.7% in pure-breed cats). General prevalence in cats by age
was: cats younger than 1 year old, 52.6%; between 1 and 2
years, 50%; between 2 and 4 years, 35.7%; and older than 4
years old, 47.1%. Statistical differences were not observed be-
tween ages. Toxocara spp. was only found in animals younger
than 1 year old and Trichuris spp. was detected in animals
older than 2 years.

Key words: Helminths, gastrointestinal, prevalence, cats.

INTRODUCCION

El tracto gastrointestinal de los felinos esta expuesto de
manera constante a la colonizacion de varios agentes patoge-
nos, entre los cuales los helmintos son de los mas comunes
[4, 14], siendo causas frecuentes de enfermedad en gatos y
los cachorros son los méas susceptibles [12]. Los signos clini-
cos asociados a infecciones por helmintos en gatos son ines-
pecificos e incluyen algunos como pelo hirsuto, tos, vémitos,
diarrea, heces sanguinolentas o mucoides, pérdida de apetito,
membranas mucosas palidas o distension abdominal [1, 8].
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Los vomitos, diarrea, anemia y deshidratacién causadas por
helmintos gastrointestinales producen debilidad en los gatos
afectados, haciéndolos mas susceptibles a infecciones virales
o bacterianas que pueden complicar el cuadro clinico. Ade-
mas, algunos helmintos tienen la facultad de infectar humanos
[8, 9].

Durante los ultimos afios han ido adquiriendo mayor re-
levancia las infecciones transmitidas por mascotas a los huma-
nos, considerandose algunas emergentes [16, 20]. Sin duda,
las mascotas mas frecuentes en los hogares y que conviven
mas estrechamente con los humanos son los perros y gatos.

La prevalencia esperada de parasitos en una poblaciéon
de animales de compaiiia es una informacién importante des-
de el punto de vista de la medicina veterinaria y de la salud pu-
blica [26] y tiene un uso potencial para describir niveles de en-
demicidad y patrones de morbilidad [10]. Asi mismo, varias
medidas puestas en marcha desde el punto de vista de la sa-
lud publica también dependen del conocimiento de la preva-
lencia de algunos parasitos zoonéticos [33].

En el caso de los gatos, existen factores propios de la
especie que favorecen la transmision de los helmintos intesti-
nales. Entre estos factores estan el caracter “nomada” y el ins-
tinto cazador [8]. Esta practica “natural” en el gato y muchas
veces hasta bien vista por sus duefios, lleva implicita una serie
de riesgos y peligros potenciales para el mismo gato, para sus
propietarios (zoonosis), para otros gatos de la zona y para la
salud publica en general.

Estas incursiones callejeras comienzan alrededor de los
6 a 8 meses de vida, que es el momento en que se produce la
pubertad del gato, y obedece principalmente a su mandato ge-
nético reproductor y predatorio. Es de hacer notar que aunque
el gato tenga cubierta su racion alimenticia en la casa que
comparte con los humanos, no se inhibe totalmente la conduc-
ta predatoria, ya que sus mecanismos son independientes, en
otras palabras, la saciedad no inhibe la conducta de cazador
[6, 23].

Un aspecto muy importante a tomar en cuenta con res-
pecto a los helmintos gastrointestinales de gatos es su carac-
ter zoonético. Es bien conocido que la larva migrans cutanea
es principalmente producida por Ancylostoma brazilienze [15,
27, 31], el cual es uno de los ancylostomatideos mas comunes
en gatos. Por otra parte, a pesar de que Toxocara canis es el
ascarideo que mas comunmente causa larva migrans visceral,
Toxocara cati es potencialmente capaz de producir esta condi-
cion [35]. De hecho, recientemente los expertos han empeza-
do a reconocer a este nematode como un agente zoonotico de
gran importancia en salud publica [9, 21], después de compro-
barse fehacientemente a T. cati como el agente causal en al-
gunos casos humanos de larva migrans visceral y larva mi-
grans ocular [9].

En vista de la importancia que tienen los helmintos gas-
trointestinales de los gatos como agentes reconocidos de im-

portancia en la medicina veterinaria y en la salud publica, por
ser potencialmente zoonéticos y tomando en cuenta que en
Venezuela y especificamente en el estado Zulia, no existen re-
portes sobre la prevalencia de estos agentes patégenos se
realiz6 la presente investigacion cuyo objetivo fue determinar
la prevalencia de helmintos gastrointestinales en gatos atendi-
dos en el Servicio de Consulta Externa de la Policlinica Veteri-
naria de la Universidad del Zulia (PVU-LUZ).

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se llevo a cabo con todos los pacien-
tes felinos (gatos domésticos), 64 en total, que asistieron al
Servicio de Consulta Externa de la PVU durante el afio 2004
(enero a diciembre). Para los efectos de la investigacion, los
animales fueron divididos en grupos de acuerdo a: sexo, raza
y grupo etario. Para la raza se agruparon en gatos de razas
puras y gatos mestizos. En el caso del grupo etario, se clasifi-
caron en 4 grupos: Grupo 1, gatos menores de un afio de
edad; Grupo 2 correspondiente a los gatos entre uno y dos
afos; Grupo 3, entre 2 y 4 afios; y Grupo 4, que incluy6 los ga-
tos mayores de 4 anos.

Estos animales, una vez admitidos, se les procedi6 a ha-
cer un examen clinico general y luego se procedié a la toma
de muestra de heces, directamente del recto, las cuales fueron
envasadas, rotuladas y refrigeradas para su posterior traslado
al laboratorio de la Catedra de Enfermedades Parasitarias de
la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad del Zu-
lia. Las muestras fueron procesadas mediante la técnica de
flotacion con solucion salina saturada [13, 34]. Se us6 un mi-
croscopio éptico binocular (Modelo Axisotar, Marca Zeiss®,
Alemania), utilizando una magnificacién de 100X (Objetivo de
10X), observando campo por campo hasta cubrir toda la ex-
tension de la lamina. Los huevos de helmintos observados fue-
ron identificados de acuerdo a las caracteristicas morfoldgicas
[11, 12, 13, 31]. Un animal fue considerado positivo cuando se
observd al menos un huevo de helminto en la muestra de he-
ces.

Los resultados obtenidos fueron sometidos a un analisis
estadistico utilizando el programa SAS [28], a través del anali-
sis de varianza y pruebas de comparacion de medias para de-
terminar el efecto o la relacion existente entre las variables.

RESULTADOS Y DISCUSION

De las 64 muestras de heces de gatos examinadas, 30
resultaron positivas a por lo menos una especie de helminto, lo
que revela una prevalencia general de 46,9%. De ellos, 25
(39,1%) estaban parasitados por una especie y 5 (7,8%) por
dos especies de helmintos, TABLA |. Estos resultados coinci-
den con los estudios de Sommerfelt y col. [30], quienes repor-
tan una prevalencia de helmintos gastrointestinales en gatos
de 58,3% en Argentina; al igual que Lépez y col. [20], quienes
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observaron parasitos gastrointestinales en el 45,2% de los ga-
tos que asistian a una clinica veterinaria en Santiago de Chile.
Igualmente, los resultados de la presente investigacion coinci-
den con Barrientos y col. [3], quienes encontraron 63,4% de
prevalencia de helmintos gastrointestinales en gatos mascotas
de Rio de Janeiro, Brasil y con Shaw y col. [29] quienes refie-
ren valores de 49,3% de prevalencia de helmintos gastrointes-
tinales en gatos de Australia.

La prevalencia encontrada en el presente estudio se
puede considerar alta, tomando en cuenta que aproximada-
mente la mitad de los gatos que asistieron al servicio de con-
sulta externa de la PVU resultaron positivos. Esto puede de-
berse a las 6ptimas condiciones ambientales (altas temperatu-
ra y humedad) que se presentan en el estado Zulia, Venezue-
la, que garantizan el desarrollo de las diferentes formas evolu-
tivas de los helmintos gastrointestinales, o probablemente por-
que los propietarios de estas mascotas no les prestan la sufi-
ciente atenciéon. En todo caso se demuestra que, incluso en
animales que se encuentran bajo atencién veterinaria, los hel-
mintos gastrointestinales son frecuentes, pudiendo ser causa
de patologias digestivas. Asi mismo es importante destacar
que algunos de estos parasitos son considerados zoonoéticos
por lo que la convivencia de personas con estas mascotas pu-
diera poner en peligro su salud.

De los helmintos encontrados, el mas comun fue
Ancylostoma spp. (29,7%), seguido de Trichuris spp. (10,9%),
Toxocara spp. (7,8%), y Physaloptera spp. (6,3%) TABLA II.
Estos resultados coinciden con las investigaciones de Barrien-
tos y col. [3] y Labarthe y col. [18], quienes encontraron que
éste era el helminto intestinal mas frecuente en gatos de Rio
de Janeiro, Brasil. La similitud de condiciones climaticas pudie-
ran explicar estos resultados. La prevalencia de este parasito
generalmente se encuentra muy influenciada por condiciones
ambientales, tal como se reporta en algunas investigaciones
[4, 17, 19, 22], por lo que es probable que este valor varie a lo
largo del afio.

A diferencia de otras investigaciones [17, 19, 25, 27, 32,
33], donde Toxocara spp. resultoé ser el parasito intestinal mas
frecuente en gatos, en el presente trabajo este nematodo tuvo
una prevalencia bastante baja (7,8%). De igual manera, aun-
que no fue el parasito mas comunmente encontrado, Barrien-
tos y col. [3] y Labarthe y col. [18] encontraron mayores preva-
lencias de Toxocara spp. (19,1 y 25,2%, respectivamente), al
igual que Mir6 y col. [24] con un valor de 18,3%. Esto podria
deberse a diferencias entre la climatologia de las zonas estu-
diadas, el numero de animales y algunas diferencias individua-
les entre las poblaciones. Otro aspecto a tomar en cuenta es
que, a diferencia de Toxocara canis, Toxocara cati no se trans-
mite por via transplacentaria, constituyendo su principal via de
transmisién la transmamaria, lo que podria explicar su baja
prevalencia [7, 31].

Los otros helmintos encontrados en los gatos sometidos
al presente estudio fueron Trichuris spp. y Physaloptera spp.,
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TABLA |
PREVALENCIA DE HELMINTOS GASTROINTESTINALES
EN GATOS, DE ACUERDO AL NUMERO DE ESPECIES /
PREVALENCE OF GASTROINTESTINAL HELMINTHS IN CATS,
BY NUMBER OF SPECIES

Nuamero Gatos Positivos
de especies n %
0 34 53,1
1 25 39,1
2 5 7.8
Total 64 100
TABLA Il

PREVALENCIA INDIVIDUAL DE HELMINTOS
GASTROINTESTINALES EN GATOS / INDIVIDUAL
PREVALENCE OF GASTROINTESTINAL HELMINTHS IN CATS

Helmintos Gatos Positivos
n %
Ancylostoma spp. 19 29,7
Trichuris spp. 7 10,9
Toxocara spp. 5 78
Physaloptera spp. 4 6,3
Total 357

@E| total es mayor a 30 debido a parasitismos muiltiples.

los cuales presentaron prevalencias particulares de 10,9 y
6,3%, respectivamente. Estos valores contrastan con los obte-
nidos por Visco y col. [33] en Estados Unidos, quienes encon-
traron solo 2,6% de prevalencia de Trichuris spp. en gatos y
con la literatura en general [12], donde se considera que la
presencia de este nematode en gatos es sumamente rara. Sin
embargo, Sommerfelt y col. [30] reportan una prevalencia de
Trichuris spp. en gatos de 17%, y Lépez y col. [20] de 9%, que
coinciden con los hallazgos del presente trabajo.

Con respecto a Physaloptera spp., su prevalencia en los
gatos que asistieron a la PVU fue de 6,3%, que difiere de los
resultados obtenidos por Lopez y col. [20] quienes reportan
1% en gatos de Chile, al igual que Baker y col. [2] quienes en-
contraron solo el 1,3% de los gatos de Pretoria, Sudafrica, in-
fectados con este nematode. Por su parte, Labarthe y col. [18]
obtuvieron una prevalencia de Physaloptera spp. de 9,6% en
gatos de Rio de Janeiro, Brasil.

Es importante destacar que éste es un nematode locali-
zado en el estbmago de los gatos y su principal forma de diag-
néstico es a través de la identificacion de parasitos adultos ex-
pulsados durante vomitos o durante la necropsia, ya que se
hallan fuertemente fijados a la mucosa gastrica [5, 11]. Sin em-
bargo, en la presente investigacion, los 4 casos fueron diag-
nosticados a través de la observacion de huevos en las heces
a través de la técnica de flotacion, por lo que es probable que
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su prevalencia esté subestimada. Ademas de lo anterior, es
comun observar entre los habitos alimenticios de los felinos la
ingestion de los hospedadores intermediarios (insectos como
la cucaracha (Periplaneta americana), entre otros) y/o paraté-
nicos (serpientes, sapos (Bufo marinus), ratones (Mus muscu-
lus)), que abundan en Venezuela, lo cual podria indicar que la
prevalencia real de este nematode sea mayor que la encontra-
da en esta investigacion.

Con respecto al sexo, la prevalencia general en hembras
fue de 42,9%, mientras que en machos fue de 50%, sin obser-
varse diferencias estadisticamente significativas (P>0,05) en-
tre ambos valores. Igual condicién aplico para las prevalencias
particulares de cada uno de los helmintos donde tampoco se
observaron diferencias significativas (P>0,05) entre ambos se-
xos, TABLA lll. Estos hallazgos coinciden con varios reportes
de prevalencia de helmintos gastrointestinales en gatos a nivel
mundial [4, 17, 19, 33], donde se reporta que el sexo no es un
factor predisponerte para la infeccién con estos agentes pato-

genos. Aln asi, es importante mencionar que ninguno de los
gatos involucrados en el presente estudio estaba castrado, por
lo que podria suponerse que los habitos de los machos (sali-
das al exterior de la casa) pudieran permitir una mayor exposi-
cion de este tipo de animales en ambientes donde es posible
gue adquieran estos parasitos.

En relacién a los grupos de razas, la prevalencia general
de helmintos para el grupo de animales mestizos fue 48,1%,
mientras para el grupo de animales de razas puras fue de
41,7%, sin observarse diferencias estadisticamente significati-
vas (P>0,05). Al igual que para la prevalencia de cada uno de
los helmintos en particular, TABLA IV. En este sentido, no
existen estudios donde se analice la raza como factor de ries-
go para helmintos gastrointestinales en gatos.

En cuanto a la edad, la prevalencia general de helmintos
en los gatos del grupo 1 (menores de 1 afio) fue de 52,6%;
para el grupo 2 (entre uno y dos afios) de 50%; 35,7% para el

TABLA Il
PREVALENCIA DE HELMINTOS GASTROINTESTINALES EN GATOS, DE ACUERDO AL SEXO/
PREVALENCE OF GASTROINTESTINAL HELMINTHS IN CATS, BY SEX

Parasitos Sexo
Machos Hembras

n %* n %®
Ancylostoma spp. 11 30,6 8 28,6
Trichuris spp. 5 13,9 2 71
Toxocara spp. 2 5,6 3 10,7
Physaloptera spp. 3 8,3 1 3,6
Total gatos parasitados® 18 50 12 429
Total 36° 28°

8Los porcentajes fueron calculados dividiendo el nimero de gatos que presentaban un helminto en particular entre el nimero total de individuos en

el grupo. Esto produce sumas mayores a 100% debido a parasitismos
positivos entre el total de individuos en el grupo. °NUmero de gatos en

multiples.  °Los porcentajes fueron calculados dividiendo el total de gatos

cada grupo.

TABLA IV
PREVALENCIA DE HELMINTOS GASTROINTESTINALES EN GATOS, DE ACUERDO AL GRUPO RACIAL /
PREVALENCE OF GASTROINTESTINAL HELMINTHS IN CATS, BY BREED GROUP

Parasitos Grupo Racial
Mestizos Puros

%° n %®
Ancylostoma spp. 18 34,6 1 8,3
Trichuris spp. 11,5 1 8,3
Toxocara spp. 5,7 2 16,7
Physaloptera spp. 3,8 2 16,7
Total gatos parasitados® 25 48,1 5 417
Total 52° 12°

®Los porcentajes fueron calculados dividiendo el nimero de gatos que presentaban un helminto en particular entre el nimero total de individuos en

el grupo. Esto produce sumas mayores a 100% debido a parasitismos
positivos entre el total de individuos en el grupo.  °NUmero de gatos en

multiples.
cada grupo.

BLos porcentajes fueron calculados dividiendo el total de gatos
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TABLA 'V
PREVALENCIA DE HELMINTOS GASTROINTESTINALES EN GATOS, DE ACUERDO A LA EDAD /
PREVALENCE OF GASTROINTESTINAL HELMINTHS IN CATS BY AGE

Parasitos Edad (Afos)
>1 1-2 2-4 <4

n %° n %° n %° n %®
Ancylostoma spp. 5 26,3 6 429 3 21,4 5 29,4
Trichuris spp. 0 0° 0 0° 1 7.1° 6 35,3¢
Toxocara spp. 5 26,3° 0 0° 0 0° 0 0°
Physaloptera spp. 1 5,3 1 71 1 7.1 1 5,8
Total gatos parasitados® 10 52,6 7 50 5 35,7 8 47 1
Total 19° 14° 14° 17°

8Los porcentajes fueron calculados dividiendo el nimero de gatos que presentaban un helminto en particular entre el nimero total de individuos en

el grupo. Esto produce sumas mayores a 100% debido a parasitismos multiples.
°Numero de gatos en cada grupo.

positivos entre el total de individuos en el grupo.

grupo 3 (entre dos y cuatro afos); y para el grupo 4 (mayores
de 4 anos) fue de 47,1%, sin observarse diferencias estadisti-
camente significativas (P>0,05) entre los grupos, TABLA V. El
mayor valor (562,6%) fue obtenido para gatos menores de un
ano de edad. Estos valores coinciden con algunos reportes
[17, 25] donde se pone de manifiesto que los helmintos gas-
trointestinales son mas comunes en gatos jovenes que en ga-
tos adultos.

En cuanto a las prevalencias particulares de cada hel-
minto en relacién con el grupo etario, éstas se muestran en la
TABLA V. De esta manera, se puede observar que en el caso
de Toxocara spp. existen diferencias estadisticamente signifi-
cativas (P<0,05) entre los gatos del grupo 1 (menores de 1
afio de edad) con respecto a los grupos restantes. Esto coinci-
de con Martinez-Barbabosa y col. [21], quienes reportan valo-
res mayores en animales menores de un afio cuando se com-
para con animales de otras edades y con Baker y col. [2], quie-
nes observaron que Toxocara spp. era mas comunmente en-
contrado en animales jévenes que en adultos. Iguales resulta-
dos se muestran en otros reportes de prevalencia de helmintos
gastrointestinales en gatos en diferentes partes del mundo [17,
19, 25, 29, 33].

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La prevalencia general de helmintos gastrointestinales
en gatos fue alta, pues casi la mitad de ellos fue positiva a por
lo menos una especie, lo que refleja la importancia del control
de estos agentes debido a su potencial transmision hacia los
humanos que conviven con estas mascotas. Sin embargo, es
recomendable realizar estudios con mayor numero de gatos,
de manera de poder obtener valores mas precisos acerca de
la prevalencia de estos parasitos.

Los helmintos gastrointestinales son muy comunes en
gatos, incluso en aquellos que estan bajo constante atenciéon
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PLos porcentajes fueron calculados dividiendo el total de gatos
de P<0,05. Diferencias entre grupos.

veterinaria, 1o que debe alertar a los propietarios de este tipo
de mascotas y a los médicos veterinarios dedicados a los ani-
males de compaiia a poner mayor énfasis en controlar estos
agentes patdgenos.

La prevalencia general de helmintos gastrointestinales
en gatos no estuvo condicionada por el sexo, raza ni edad de
los animales. Sin embargo, para Toxocara spp. si hubo una
distribucién determinada por la edad, siendo encontrado solo
en animales menores de un afio de edad.
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