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RESUMEN

El ciclo sexual de la perra doméstica es el mas prolongado en-
tre las especies domésticas y su duracién depende de factores
genéticos y ambientales, no obstante la influencia de la esta-
cion no ha sido completamente establecida. El periodo com-
prendido entre estros se denomina intervalo interestral. La
raza y la gestacion tienen un efecto significativo en la duracién
del intervalo interestral, ademas el uso de sustancias luteoliti-
cas o antiluteotréficas durante la fase luteal del ciclo, acortan
la duracién del ciclo estral de la perra.
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ABSTRACT

The sexual cycle of the bitch is the longest among domestics
species and its lenght depends on genetics as much as envi-
ronmental factors. Nevertheless the influence of season has
not been fully established. The time period between two es-
trous is know as interestrous interval. Breed and gestation
have a significant effect on the lenght of the interestrous inter-
val, on the other hand the use of luteolityc and antiluteotrophic
drugs during the lutheal phase shorten the length of oestrus
cycle in the bitch.
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INTRODUCCION

Entre los animales domésticos la perra (Canis famiiiaris)
tiene una bioclogia reproductiva excepcional, clasificAndosela
como hembra monoéstrica, es decir presenta estro una o dos
veces al afio a intervalos de 5 a 10 meses [5, 10, 17]. El ciclo
reproductivo de la perra se caracteriza ademas, por un prolon-
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gado periodo de anestro, alrededor de cuatro meses, durante el
cual la hembra no evidencia signos de actividad ovérica. A esta
fase le sigue un perfodo de importante actividad folicular, carac-
terizado por la aparicién de signos clinicos tales como edema
vulvar, descarga vaginal sanguinolenta y atraccién del macho;
este periodo del ciclo estral se denomina proestro y tiene una
duracion promedio de nueve dias. La fase siguiente, el estro, se
destaca fundamentalmente por la receptividad sexual y por una
marcada queratinizacion del epitelio vaginal, su duracién pro-
medio es de nueve dias. Durante el primer tercio del estro suele
ocurrir la ovulacion e inicio del desarrollo de los cuerpos liteos;
una vez finalizada la receptividad sexual y que el epitelio vagi-
nal disminuye significativamente el nivel de queratinizacion celu-
lar, se sehala que ha comenzado el diestro, fase durante la cual
los niveles plasméticos de progesterona se mantienen elevados
(> 5ng/ml), alrededor de 60 a 90 dias [8, 20, 29].

El objetivo del presente articulo fue revisar los principa-
les factores que influyen en la duracién del intervalo interestral
y por ende en el ciclo estral de la perra, de manera tal de con-
tribuir a una mayor comprensién de Ia fisiologfa reproductiva
de esta especie de compania.

ESTACION REPRODUCTIVA

Uno de los aspectos mds destacados de la reproduccion
animal es el modelo de la estacionalidad reproductiva, el cual
hasta cierto punto no resulta una sorpresa, si se considera que
a través de la seleccién natural se ha logrado que algunas es-
pecies se apareen en ciertos periodos del afio, de manera que
los parios tengan lugar durante la época mas propicia, espe-
cialmente en términos de disponibilidad de alimento, para la
subsistencia de las crias [21].

La estacionalidad reproductiva en los miembros de la
Familia Canidae, presenta caracteristicas peculiares como por
ejemplo, algunas especies silvestres tienen marcados patro-
nes de actividad copulatoria asociados al aumento en el foto-
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TABLA |
DURACION DEL INTERVALO INTERESTRAL (DIAS) EN SIETE RAZAS CANINAS
(ADAPTADO DE SOKOLOWSKY Y COL. [32])

Raza ___N°de Perras N° de lIE Media + Desviacién Estandar Coeficiente de Variacién
Boston Terrier 6 29 242 + 63,52 26,2
Poodle Toy 7 30 239 + 55,62 23,3
Pekinés 8 33 231+ 32,72 14,2
Beagle 10 69 230 + 16,18 7,0
Cocker Spaniel 8 47 186 + 52,30 28,1
Basset Hound 9 38 175 + 14,9 8,5
Ovejero Aleman 9 50 149 + 28,5° B 19,1
Letras diferentes a, b, ¢ indican P < 0,05.
periodo; entre éstas cabe destacar al lobo (Canis lupis), coyo- TABLA Il

te (Canis latrans) y dingo (Canis dingo), todas las cuales co-
mienzan su actividad reproductiva durante el invierno [4]. En
lobas, se han realizado estudios que sugieren que los meca-
nismos de control del inicio del ciclo estral, a diferencia de ovi-
nos y equinos, serian mediados por un sistema distinto al de la
glandula pineal [3]. Por otra parte, se ha observado que, algu-
nas razas de perros domésticos tales como el Basenji y el
Mastin Tibetano, presentan actividad sexual solamente duran-
te el otofio [9, 11]. Resulta interesante destacar la induccion
del estro en perras Basenji mediante una reduccién artificial
del fotoperiodo durante el verano, con un régimen de 10 horas
de luz y 14 horas de oscuridad [16]. Se ha sugerido que el
efecto de la reduccién del fotoperiodo, probablemente sea me-
diado por secreciones de la glandula pineal, observandose
que indolaminas, incluyendo melatonina y arginina vasotocina,
tienen un efecto inhibitorio sobre la liberacién de hormona lu-
teinizante (LH) en perros [9].

Respecto al comun de las perras, algunos autores, se-
fialan que éstas presentarian estro dos veces al afio, primave-
ra y otofo, definiendo a esta especie como monoéstrica esta-
cional [17]. Sin embargo, existen varios estudios que indican
que las perras, consideradas como grupo, ciclan uniformemen-
te a través de todo el afio [14, 31, 32, 35].

También se ha descrito una mayor incidencia de estros
durante invierno [4, 6, 34] y verano [34]. De acuerdo a los an-
tecedentes, el efecto del fotoperiodo sobre el ciclo sexual de la
perra no esta claro, sin embargo es posible que algunos indivi-
duos, lineas o razas hayan retenido cierta “sensibilidad ances-
tral” hacia los cambios anuales de luminosidad [11], ademas
se ha sefialado que algunos factores ambientales, tales como
alimentacion, condiciones de alojamiento y temperatura partici-
parian en la activacion del ciclo estral en la perra [5, 9, 17, 23].

INTERVALO INTERESTRAL

En la perra el intervalo interestral (IIE) ha sido definido
como el lapso entre dos estros sucesivos y se considera como

DURACION DEL INTERVALO INTERESTRAL (DIAS)
EN PERRAS, SEGUN EL ESTADO REPRODUCTIVO
DEL ULTIMO CICLO (ADAPTADO DE LINDE-FORSBERG
Y WALLEN, 1992 [23])

i Raza No Gestante  Gestante Diferencia
Beagle 172 £ 10 256+5 84~
Ovejero Aleman 166 + 6 224+ 6 58*
Labrador Retriver 172+7 224+ 5 52"

* dentro de filas indica P < 0,001.

el tiempo de duracion del ciclo estral [6, 17, 23], se indica que
tendria una duracién normal de entre 5 y 10 meses, con un
promedio de 7 meses. También se ha sefialado que IIE meno-
res a 4 o mayores a 11 meses cominmente se asocian a
subfertilidad o infertilidad [17].

La duracién del ciclo estral en la perra esta determinada
por factores individuales y ambientales [4, 5, 17]. Dentro de los
factores individuales, varios estudios han coincidido en desta-
car un significativo efecto racial sobre la duracién del IIE [6,
23, 30, 33] TABLA |. Cabe destacar que en el efecto de la
raza, el peso corporal de la hembra no seria un factor determi-
nante de la duracién del IIE, es decir no existe correlacion en-
tre el peso corporal y la duracion del IIE [6, 33].

Otros factores individuales que influyen en la variabilidad
del IIE serian, la heredabilidad, el estado reproductivo y la edad
de la perra [4, 17, 23]. Ha sido estimado que la heredabilidad
del IIE en perras es del orden de 0,35, lo que indicaria que cer-
ca del 35% de la variacién del lIE es debida al genotipo [4].

En una colonia de perros Beagles en Tokio—Japon, se
ha logrado reducir el lIE, cerca de tres meses, mediante selec-
ci6n genética para dicha caracteristica [Tsutsui, 1999].

Varios auiores, también coinciden en que la gestacion
tiene un efecto significativo sobre el lIE, prolongandolo en pro-
medio entre uno y dos meses [6, 7, 23, 33], TABLA Il

Respecto a la edad, la mayoria de las perras muestran
un ligero, aunque progresivo incremento en el IIE sobre los
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TABLA Il
EFECTO DE LA PROSTAGLANDINA F2 A SOBRE LA DURACION DEL INTERVALO INTERESTRAL EN PERRAS
(ADAPTADO DE TSUTSUI Y COL., 1989 [36])

Momento de administracién de la PGF 2
durante |a fase luteal (dias post-ovulacién)

N° de Perras Intervalo Interestral (dias)

Media + Desviaciéon Estandar

Cuerpo Lateo funcional (25 dias)
Cuerpo Luteo inicio regresion (35 dias)
Cuerpo Luteo regresién en progreso (50 dias)

Grupo Control

10 1126+17,92

11 124,6 £+ 20,6 2
9 124,0 £ 19,42
16 157,5+19,7P

Letras diferentes a, b indican P < 0,01.

cuatro afos de edad [1], el cual no afectaria la fertilidad [33),
sin embargo en hembras sobre seis a ocho afhos suelen pre-
sentarse ciclos irregulares y prolongados periodos de anestro,
con compromiso real de la fertilidad [17].

Algunos factores ambientales, incluyendo clima, largo
del dia, rango social y nutricion, presentan un grado de asocia-
cién importante con el reinicio de la actividad reproductiva en
muchas especies animales [21]. Sin embargo, para la especie
canina se ha destacado la escasez de estudios sistemaéticos al
respecto [23].

Existen trabajos en los que se sefala que los factores
sociales, tales como la presencia de una perra en estro puede
inducir estro en otras [24]; ademas, se ha reportado que hem-
bras que son alojadas juntas, a menudo presentan sincronia
en sus ciclos [9]. Este tipo de respuesta podria asumirse que
se encuentra asociado con la produccién de feromonas [13].
Por otra parte el estrés, producto del hacinamiento, puede su-
primir o bloguear el reinicio de la actividad sexual en el animal
[21].

Otros autores han sugerido que la temperatura ambien-
tal jugaria un papel en la duracién del IIE, de este modo perras
mantenidas en climas templados tendrian un periodo de anes-
tro menor que aquellas mantenidas en climas frios [19]. El
efecto de la estacidn sobre la duracién del IIE, fue estudiado
comparando perras mantenidas bajo ambiente controlado (luz
y temperatura) versus perras mantenidas bajo condiciones na-
turales. Los autores observaron que aquellas hembras que no
recibian influencia de la estacion o ambiente natural, presenta-
ban IIE mas cortos [23]. A este respecto se ha planteado que
la exposicion a patrones irregulares de luz (natural/artificial),
como seria el caso de perras que viven dentro del hogar o en
criaderos, podria contribuir a un retraso en el reinicio de la ac-
tividad reproductiva [9].

Ademas de los factores individuales y ambientales ya
sefialados, se ha descrito el uso de algunos farmacos cuyo
efecto permitiria acortar la duracién del IIE en perras [18, 25,
36, 38, 39].

La administracion de prostaglandina F2 « (dinoprost tro-
metano) a perras Beagle en diestro, en dosis de 60 a 500
pg/k/dia, por periodos de entre 3 y 6 dias, determiné una signi-
ficativa reduccién del IIE (76,5 dias) respecto de las hembras
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no tratadas [25]. En otro estudio, utilizando un analogo de la
prostaglandina F2 « (16-3-clorofenil-o-tetranor-trans-A-PGF
2u metilester), se observé que una dosis Unica de 200 g por
hembra, administrados en diferentes estados de la fase luteal
de perras Beagle, producia una significativa reduccién del IIE
(aproximadamente 40 dias) respecto del grupo control [36],
TABLA lll. Se ha observado que la PGF 2u exdgena tiene
efecto luteolitico en la perra, determinando una drastica reduc-
cion de los niveles de progesterona plasmatica posterior a su
administracion [15, 22], esta situacion induciria un cese de la
retroalimentacion negativa sobre el eje hipotalamo—hipdfisis,
permitiendo de esta manera la liberacién de gonadotrofinas y
el reinicio mas temprano del ciclo estral [36].

En perras se ha descrito que el uso de drogas antiluteo-
tréficas tendria una influencia sobre la duracion del IIE [11, 26,
28, 37]. Antiprolactinicos, como la Bromocriptina, empleados
para la induccién de aborto, pueden provocar una reduccién
de alrededor de 69 dias en la duracidén del IIE en las hembras
tratadas [39]. También se ha observado que la asociacion de
otro antiprolactinico, la Metergolina, con PGF 2 «, administra-
do a perras gestantes para inducir aborto, causaria una dismi-
nucién del IIE en las perras tratadas respecto al grupo control
(182,2 = 7,9 versus 211 =+ 31,5 dias) [18].

El efecto de los antiprolactinicos sobre el IIE estaria
dado por una reduccion de la fase luteal con la consiguiente
disminucion en los niveles de progesterona, lo que llevaria a
un acortamiento de la fase de anestro [27]. Cabe destacar que
en las perras tratadas con PGF 2« y/o antiprolactinicos, duran-
te la fase luteal, y en las cuales se redujo el IIE, la fertilidad se
mantuvo normal en los ciclos futuros [18, 36, 39].

Otra alternativa para reducir el IIE, seria la induccion de
estro en perras en anestro; este tema se encuentra bastante
documentado y actualizado [2, 12]; sin embargo, cabe precisar
que no se reportan antecedentes precisos sobre la duracion
del lIE y que por otra parte la fertilidad de los estros inducidos
es baja.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El analisis global de esta revision demuestra que el reini-
cio de la actividad reproductiva y la duracion del ciclo estral en
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la perra, estén sujetos a la influencia de multiples factores, den-
tro de los cuales la raza y el estado reproductivo de la hembra
resultan determinantes; sin embargo los efectos ambientales
como luminosidad y temperatura, no obstante haber sido descri-
to, aun no han sido plenamente caracterizados, lo cual permite
recomendar la necesidad de desarrollar lineas de investigacion
para dilucidar el efecto de la estacionalidad en la reproduccion
canina. Ademas se evidencia la posibilidad de intervenir farma-
colégicamente sobre el ciclo reproductivo de la perra. El uso de
prostaglandina F2 « y/o antiprolactinicos resultan una alternati-
va clinica para la reduccion del intervalo interestral.
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